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OQhS¢ GdƒMóI :
GdóQS¢ G’Ch∫ : G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ .
GdóQS¢ GdãÉf» :Jæ¶«º G’CS°ôI hYÓbà¬ Hàëù°Ú GdƒV°™ G’LàªÉY» .
GdóQS¢ GdãÉdå :G’bàü°ÉO hGŸƒGQO GdÑû°ôjá .

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI : 

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ : 
1- jôH§ HÚ GCS°ÑÉÜ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ hfàÉFé¬ . 

2- jóQ∑ G’BKÉQ G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á dÓfØéÉQ Gdù°μÉÊ . 

3- j≤Îì M∏ƒ’k eæÉS°Ñá dàîØ«∞ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ . 

4- j≤Îì H©†¢ G◊∏ƒ∫ d∏ªû°μÓä G’CS°ôjá hGÛàª©«á . 

5- jóQ∑ GCKô Jæ¶«º G’CS°ôI ‘ –ù°Ú GdƒV°™ G’LàªÉY» . 

6- jà©ô± OhQ GŸƒGQO GdÑû°ôjá ‘ HæÉA G’bàü°ÉO . 

7- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI .

8- jμàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI . 
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“«õä eôGMπ Gdæªƒ Gdù°μÉÊ ‘

Gd˘˘©˘˘É⁄ H˘˘ØÎGä ‰ƒ e˘˘à˘˘Ñ˘˘Éj˘˘æ˘˘á Gdù°˘˘ôY˘˘á

M«å jàëóO Gdæªƒ Gdù°μÉÊ H©Ée∏»

Gd˘õj˘ÉOI Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á hGd˘¡˘é˘ôI , hT°˘¡ó

Gdã∏å G’CNÒ eø Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø ‰ƒG

’ eã«π d¬ ‘ YóO S°μÉ¿ Gd©É⁄ GCW∏≥

Y∏«¬ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ .

hb˘˘˘ó J˘˘˘æ˘˘Ñ˘˘¡â Gd˘˘©˘˘ój˘˘ó e˘˘ø Oh∫

Gd˘˘©˘˘Éd˘˘º GEd˘˘≈ g˘˘ò√ Gd˘˘¶˘Ég˘ôI hY˘ª˘∏â

LÉgóI `` HÉdà©Éh¿ a«ªÉ H«æ¡É hHÉ’S°à©Éfá Hé¡ƒO Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á PGä Gd©Óbá `` Y∏≈

GdàîØ«∞ eø MóI JÉCK«ô gò√ Gd¶ÉgôI , hcÉ¿ ’ Hó eø JƒL«¬ GCf¶ÉQ Gdù°μÉ¿ GCfØù°¡º

GEd≈ GChV°ÉY¡º Gdù°μÉf«á , hJ©ôjØ¡º HªîÉWô G’fØéÉQ Gdù°μÉf» , hGEcù°ÉH¡º H©†¢

Gdª¡ÉQGä Gdà» Jªμæ¡º eø Jæ¶«º GCS°ôgº hGdªëÉa¶á Y∏≈ hV°™ e©«û°» eæÉS°Ö . 

hdªÉ cÉfâ GdàôH«á g» GCOGI Gdªéàª™ dàë≤«≥ GCgóGa¬ aÉEf¬ cÉ¿ ’ Hó eø J©ôj∞

Gd£ÉdÖ `` hgƒ Y∏≈ e≤ÉYó GdóQGS°á ``  Hà∏∂ GdàƒL¡Éä Gdà» jù°©≈ Gdªéàª™ GEd≈ ZôS°¡É

a» fØƒS¢ GCHæÉF¬ a¶¡ô eÉ jù°ª≈ HÉdàôH«á Gdù°μÉf«á.

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :
1- eØ¡ƒΩ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ.

2- GCS°ÑÉÜ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ.

3- G’BK˘˘ÉQ G’L˘˘à˘˘ª˘˘ÉY˘˘«˘á hG’b˘àü°˘ÉOj˘á d˘Óf˘Ø˘é˘ÉQ

Gdù°μÉÊ.

4- GdƒV°™ Gdù°μÉÊ ‘ S°∏£æá YªÉ¿.

5- e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hG’CS°ªÉA G’BJ«á :

f≤ü¢ Gd¨òGA , S°ƒA Gdà¨òjá , GdØ≤ô , GdÑëå Yø
Yªπ .

G’fØéÉQGdù°μÉÊ :
g˘˘ƒ Gd˘˘õj˘˘ÉOGä Gd˘˘μ˘˘ÑÒI ‘ GCY˘˘óGO Gdù°˘μ˘É¿

HÉŸ≤ÉQfá e™ GŸƒGQO GŸàÉMá .
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GOQS¢ G÷óh∫ GdàÉ‹ Gdò… jÑÚ eôGMπ Gdæªƒ Gdù°μÉÊ ‘ Gd©É⁄ , Kº
GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¬ :

GC- U°æq∞ eôGMπ Gdæªƒ Gdù°μÉÊ ‘ Gd©É⁄ eø M«å Gdàù°ÉQ´ hGdÑ§A .

Ü- eÉ GŸû°μÓä GŸàƒb©á eø Gdàù°ÉQ´ GdμÑÒ ‘ Gdæªƒ Gdù°μÉÊ ?

@O.Y∏» S°É⁄ Mª«óG¿ , L¨ôGa«á Gdù°μÉ¿ , U¢ 97

eÉ bÑπ GŸ«ÓO  - 012Ω
YóO Gdù°μÉ¿ Gdù°æá

0561Ω
0381Ω 
0391Ω 
0691Ω 
7891Ω 
9991Ω

052e∏«ƒ¿ fù°ªá 
055e∏«ƒ¿ fù°ªá 
e∏«ÉQ  fù°ªá 
2e∏«ÉQ  fù°ªá 
3e∏«ÉQ  fù°ªá 
5e∏«ÉQ  fù°ªá
6e∏«ÉQ  fù°ªá

@

hj≤ü°ó HÉdÎH«á Gdù°μÉf«á :
Pd∂ Gd˘˘©˘∏˘º Gd˘ò… j˘¡˘ó± GEd˘≈ Gd˘à˘©˘ôj˘∞ H˘Édù°˘μ˘É¿ hGd˘¶˘ƒGg˘ô

Gdù°μÉf«á eø M«å GCS°ÑÉH¡É hGd©ƒGeπ Gdà» Jàëμº a«¡É, hG’BKÉQ

GdªàôJÑá Y∏«¡É , hGd©ÓbÉä Gdà» JôH£¡É , hJƒL«¬ gò√ Gdª©ôaá

fëƒ Jμƒjø GJéÉgÉä heƒGb∞ JƒDKô a» S°∏ƒ∑ G’CaôGO dàëù°«ø

fƒY«á Gdë«ÉI d∏ØôO hG’CS°ôI hGdªéàª™ .
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GC- c«∞ jƒDKô cπ S°ÑÖ eø G’CS°ÑÉÜ Gdù°ÉH≤á ‘ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ ?

Ü-GCj¡ªÉ jƒDKô Hû°μπ GCcÈ ‘ Móhç G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ : GQJØÉ´ e©ó∫ GŸƒGd«ó GCΩ

GfîØÉV¢ e©ó∫ Gdƒa«Éä? GCΩ GCf¡ªÉ eàù°ÉhjÉ¿ ? hŸÉPG?

ê- GPcô YƒGeπ GCNôi JƒDO… GE¤ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ .

GQS°ºGÿôj£á )Gdû°μπ 1(  ‘ OaÎ∑ , hHÉS°àîóGΩ GŸØàÉì GŸƒLƒO GCS°Øπ Gÿôj£á hG÷óh∫
Qbº )1( GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡ªÉ :

GQJØÉ´ 
e©ó∫ GŸƒGd«ó

- GQJØÉ´ GŸù°àƒi GŸ©«û°».

- Gfàû°ÉQ Gdà©∏«º.

- JƒGaô Gd¨òGA Gdù°∏«º.

- J≤óΩ GÿóeÉä Gdü°ë«á )Gd©æÉjá

HÉ’CΩ bÑπ hGCKæÉA G◊ªπ hH©ó

Gd˘˘ƒ’OI , hQY˘˘Éj˘˘á G’CW˘Ø˘É∫

hGdà£©«º(.

GfîØÉV¢ 
e©ó∫ Gdƒa«Éä

GfØéÉQ S°μÉÊ 

- GfîØÉV¢ GdƒY» Gdù°μÉÊ

hG’bàü°ÉO… .

- Gf˘˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘ÉV¢ GŸù°˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘ƒi

Gdà©∏«ª» .

- GfîØÉV¢ eù°àƒi GdóNπ .

- GdõhGê GŸÑμô .

G÷óh∫ )1( : e©ó’ä GŸƒGd«ó hGdƒa«Éä hGdõjÉOI Gd£Ñ«©«á ‘ Gd©É⁄*J≤ôGC HÉŸ∏«ÉQ .

GŸƒb™ YóO Gdù°μÉ¿
)HÉŸ∏«ƒ¿(

e©ó∫ GŸƒGd«ó 
)HÉ’Cd∞( 

e©ó∫ Gdƒa«Éä  
)HÉ’Cd∞( 

GdõjÉOI Gd£Ñ«©«á 
)HÉ’Cd∞( 

eóI J†°ÉY∞ Gdù°μÉ¿
HÉdù°æƒGä )HÉ’Cd∞(

GCaôj≤«É 
GBS°«É 
GChQhHÉ 
GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á 
GCeôjμÉ G÷æƒH«á hGdƒS°£≈
G’Chb«ÉfƒS°«á 
Gd©É⁄ 

238

677^3*
727

223

535
8^13

8^025^6*

83
22

01

41

42
81
22

41
8

11

9

6
7
9

42
41

1

6

81
11
31

92
84

521

421

93
56
15

jƒV°í Gdû°μπ GdàÉ‹ H©†¢ GCS°ÑÉÜ G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ , GbôGC Gdû°μπ  Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¬ :



¥ƒØJ
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Jàƒb∞ G’Mà«ÉLÉä GdÑû°ôjá GŸàõGjóI eø Gd¨òGA Y∏≈ Méº GdõjÉOI Gdù°μÉf«á ‘ Gd©É⁄

GCLª™ , hd«ù¢ GCO∫ Y∏≈ RjÉOI gò√ G’Mà«ÉLÉä eø X¡ƒQ GÛÉYÉä ‘ cãÒ eø Gdóh∫

hGdà» JƒDO… GE¤ eƒä Gd©ójó eø GdÑû°ô jƒe«É , M«å H∏≠ eàƒS°§ Gdòjø ÁƒJƒ¿ LƒYÉ

j˘ƒe˘«˘É Y˘∏˘≈ GŸù°˘à˘ƒi Gd˘©ÉŸ»

fëƒ 02GCd∞ fù°ªá .

h’ J≤àü°ô GŸû°μ∏á Y∏≈

Pd∂ hGE‰É ‘ GŸü°ÉHÚ Hù°ƒA

Gd˘˘˘à˘˘¨˘˘òj˘˘á GCj†°˘˘É hPd∂ d˘˘©˘˘óΩ

GM˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘ƒGA Z˘˘˘˘˘òGF˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘º Y˘˘˘˘∏˘˘˘˘≈

Gdù°˘˘©˘˘ôGä G◊ôGQj˘˘á Gd˘μ˘Éa˘«˘á

d∏Ñ≤ÉA Y∏≈ b«ó G◊«ÉI .

1- f≤ü¢ Gd¨òGA hS°ƒA Gdà¨òjá :

GC- GS°˘˘à˘˘î˘˘∏ü¢ e˘˘ø b˘ôGAGJ∂ Gdù°˘ÉH˘≤˘á hH˘É’S°˘à˘©˘Éf˘á Ãü°˘ÉOQ Gd˘à˘©˘∏˘º J˘©˘ôj˘Øk˘É

ŸØ¡ƒe» :

1- f≤ü¢ Gd¨òGA.             2-  S°ƒA Gdà¨òjá. 

Ü- Jû°Ò OQGS°˘˘Éä e˘˘æ˘˘¶˘˘ª˘˘á G’CZ˘òj˘á hGd˘õQGY˘á )Gd˘Ø˘Éh-OAF( GE¤ GC¿

MÉLá GdØôO eø Gdù°©ôGä G◊ôGQjá ‘ Gd«ƒΩ  g» )0052( , ZÒ GC¿

JƒRj™ gò√ Gdù°©ôGä ZÒ eàƒGR¿ ‘ Lª«™ Gdóh∫, aªãÓ ‘ Hôj£Éf«É

jü°π fü°«Ö GdØôO GE¤ MƒG‹ )0033( eø Gdù°©ôGä G◊ôGQjá, H«æªÉ

jü°π fü°«Ö GdØôO ‘ Gd¡æó GE¤ MƒG‹)0991( eø gò√ Gdù°©ôGä.

‘ V°ƒA eÉ J≤óΩ , aù°ô GQJØÉ´ fü°«Ö GdØôO eø Gdù°©ôGä G◊ôGQjá ‘ Hôj£Éf«É
hGfîØÉV°¬ ‘ Gd¡æó.

Gdû°μπ )2( : f≤ü¢ Gd¨òGA  ‘ GEMói Gdóh∫ G’Caôj≤«á
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GbôGC hGS°àæàè:

S°É⁄ hQGT°ó eƒXØÉ¿ ‘ g«Äá Mμƒe«á HÉdƒX«Øá fØù°¡É , hjà≤ÉV°«É¿ GdôGJÖ Gdû°¡ô…

fØù°¬ )004QjÉ∫ YªÉÊ(. S°É⁄ GCÜ d©û°ôI GCWØÉ∫ ‘ MÚ GE¿ QGT°ó GCÜ ’CQH©á GCWØÉ∫ ,

hcπ eæ¡ªÉ jù°©≈ dàƒaÒ GMà«ÉLÉä GCS°ôJ¬ eø eù°μø he∏Ñù¢ heÉCcπ hJƒaÒ G◊«ÉI GdμôÁá.

GC- gπ jÑóh ONπ cπ eø S°É⁄ hQGT°ó b∏«Ók ?

Ü- GMù°Ö GdóNπ Gdù°æƒ… dμπ eæ¡ªÉ .

ê- GMù°Ö fü°«Ö ONπ cπ aôO T°¡ôjÉk .

O- hRu´ ONπ cπ eæ¡ªÉ Y∏≈ Lóh∫ eø GEfû°ÉF∂ , Mù°Ö eÉ JôG√ ’S°à¡Ó∑ G’CS°ôI

hGŸæõ∫ .

g`- GCj¡ªÉ jù°à£«™ JƒaÒ M«ÉI GCa†°π ’CS°ôJ¬ ? hŸÉPG ?

h- ‘ hV°™ GC… eæ¡ªÉ –Ö GC¿ Jμƒ¿ eù°à≤ÑÓk  ?

R- bù¢ Y∏≈ Gd£ôj≤á fØù°¡É hV°™ OhdàÚ eàù°ÉhjàÚ ‘ GdóNπ hGŸƒGQO , GEMóGgªÉ

JØƒ¥ G’CNôi ‘ YóO Gdù°μÉ¿ Ã≤óGQ GCQH©á GCV°©É± , c«∞ S°«μƒ¿ hV°™

Gdù°μÉ¿ G’bàü°ÉO… ‘ cπ eæ¡ªÉ ?

2-  GfîØÉV¢ GŸù°àƒi GŸ©«û°» :

g˘˘æ˘˘É∑ Y˘˘Ób˘˘á c˘˘ÑÒI HÚ Gd˘˘óN˘˘π Gd˘˘Ø˘˘ôO… hGd˘˘õj˘ÉOI Gdù°˘μ˘Éf˘«˘á

GŸ†°£ôOI . hj©ót GfîØÉV¢ GŸù°àƒi GŸ©«û°» fà«éá WÑ«©«á d†°©∞

G’bàü°ÉO hZ«ÉÜ aôU¢ Gd©ªπ hb∏á GEeμÉf«Éä Gdóh∫ eø GŸƒGQO ,

hYæóeÉ jõjó YóO Gdù°μÉ¿ Yø GEeμÉf«á Gdóh∫ aÉE¿ Pd∂ j©æ» b∏á

a˘˘ôU¢ Gd˘˘©˘˘ª˘˘π hGf˘˘î˘˘Ø˘˘ÉV¢ G’CL˘˘ƒQ hH˘˘Éd˘˘à˘˘É‹ Gf˘î˘Ø˘ÉV¢ GŸù°˘à˘ƒi

GŸ©«û°» , hjà†°í Pd∂ L∏«É ‘ Gdóh∫ GdæÉe«á ’ S°«ªÉ Gd¡æó hH©†¢

Gdóh∫ G’Caôj≤«á .
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HÉS°àîóGΩWôj≤á Mπ GŸû°μÓä bº e™ ›ªƒYà∂ HƒV°™  GŸû°μ∏á Gdà» JæÉhdà¡É GdØ≤ôI

Gdù°ÉH≤á eƒV°™ GdóQGS°á h–∏«∏¡É fiÉh’k GdàƒU°π GE¤ M∏ƒ∫ HÉJÑÉ´ G’EQT°ÉOGä G’BJ«á:

GC- –ójó  GŸû°μ∏á .

Ü- GEjéÉO GCS°ÑÉÜ gò√ GŸû°μ∏á.

L`- j†°™ cπ Y†°ƒ MÓk Kº JæÉbû¢ G◊∏ƒ∫ eø bÑπ GÛªƒYá.

O- GNà«ÉQ G◊∏ƒ∫ G’CcÌ eæÉS°Ñá hU°«ÉZà¡É hJôJ«Ñ¡É.

g`- YôV¢ fàÉFè Gdàë∏«π eø GCS°ÑÉÜ hM∏ƒ∫ GCeÉΩ HÉb» ›ªƒYÉä Gdü°∞ .

hg» eû°μ∏á J©ÉÊ eæ¡É GÛàª©Éä YÉeá  , hGCS°ÑÉÜ Pd∂  eà©óOI heàóGN∏á GE’ GC¿

GCgª¡É g» GdõjÉOI Gdù°μÉf«á ÃÉ jØƒ¥ YóO aôU¢ Gd©ªπ GŸàƒGaôI , j†°É± GE¤ Pd∂ JÑÉWƒD

Yª∏«Éä Gdàæª«á.

3-  b∏á aôU¢ Gd©ªπ :

GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á : 
GC- eÉ Gd©Óbá HÚ b∏á aôU¢ Gd©ªπ hG’fØéÉQ Gdù°μÉÊ ?

Ü- eÉ OhQ Gdóh∫ hG’CaôGO d∏àî∏ü¢ eø gò√ GŸû°μ∏á ?

ê- eÉPG J≤Îì Y∏≈ ReÓF∂ Gdòjø ⁄ Jàí d¡º aôU°á Gd≤Ñƒ∫ ‘ G÷Ée©Éä ? hŸÉPG ?

eÉPG Jù°àæàè eø GŸ©∏ƒeàÚ G’BJ«àÚ :
GC- H∏¨â fù°Ñá Gdù°μÉ¿ GdÑÉMãÚ Yø Gd©ªπ ‘ G’CQLæàÚ MƒG‹)02%( eø

Lª∏á Gdù°μÉ¿ YÉΩ 2002Ω .

Ü- H∏¨â fù°Ñá Gdù°μÉ¿ GdÑÉMãÚ Yø Gd©ªπ ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI MƒG‹
)7%( YÉΩ 2002Ω . 
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`` Ohdá jÑ∏≠ YóO S°μÉf¡É )000^000^2( fù°ªá , hJÑ∏≠ bƒI Gd©ªπ )Gd≤ÉOQh¿

Y∏≈ Gd©ªπ( H¡É MƒG‹ )000^002^1( fù°ªá , GE’ GC¿ YóO Gd©Ée∏Ú a©Ók eæ¡º

MƒG‹ ) 000^059( fù°ªá , ‘ V°ƒA Pd∂ GCLÖ YªÉ jÉCJ» :
GC- cº jÑ∏≠ Méº GdÑÉMãÚ Yø Gd©ªπ ‘ gò√ Gdóhdá GEPG Y∏ªâ GC¿ Méº GdÑÉMãÚ

Yø Gd©ªπ  jëù°Ö Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» :

)Méº GdÑÉMãÚ Yø Gd©ªπ = ›ªƒ´ bƒI Gd©ªπ ` ›ªƒ´ Gd©Ée∏Ú a©Ók( .
Ü- cº JÑ∏≠ fù°Ñá GdÑÉMãÚ Yø Yªπ ‘ gò√ Gdóhdá  GEPG Y∏ªâ GC¿ fù°Ñà¡º ‘ GC…

Ohdá –ù°Ö ha≥ GŸ©ÉOdá G’BJ«á :

fù°Ñá GdÑÉMãÚ Yø Yªπ  )%( =                                             *001
Méº GdÑÉMãÚ Yø Yªπ  

GELªÉ‹ bƒI Gd©ªπ

eø Gd£Ñ«©» GC¿ JƒDO… GdõjÉOI Gdù°μÉf«á -’ S°«ªÉ ‘ GŸó¿-  GE¤ Gd†°¨§ Y∏≈

Gÿóe˘˘Éä hGŸôGa˘˘≥ Gd˘˘©˘˘Ée˘˘á , e˘˘ã˘˘π GŸù°˘˘àû°˘˘Ø˘«˘Éä, hGŸóGQS¢ , hGd˘£˘ô¥ , hT°˘Ñ˘μ˘Éä

G’Jü°É∫ , hG’CS°ƒG¥ , hG◊óGF≥ , hGŸôGa≥ Gdù°«ÉM«á hZÒgÉ, hgƒ eÉ jƒDO… GE¤

MÉLà¡É d∏μãÒ eø G’CeƒG∫ dàëù°«æ¡É hU°«Éfà¡É HÉS°àªôGQ, hHÉdàÉ‹ GE¤ V°©∞ ‘

J≤óË NóeÉJ¡É, hS°ôYá GS°à¡Óc¡É.

4- Gd†°¨§ Y∏≈ GÿóeÉä :

’ jù°à£«™ eÉ j≤ÉQÜ e∏«ÉQ fù°ªá eø S°μÉ¿ Gd©É⁄ G’fàØÉ´ HÉÿóeÉä G◊ójãá d∏£Ébá,

M«å Áãπ GdØ≤ôGA gò√ GdØÄá a«©«û°ƒ¿ e©àªójø Y∏≈ G◊£Ö cƒbƒO d∏£¡ƒ , hGdàóaÄá ,

hG’EfÉQI . h‘ H©†¢ Gdóh∫  jù°àîóΩ Qhç G◊«ƒGfÉä d∏àóaÄá .
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j©æ» Jæ¶«º G’CS°ôI GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó hGd£ô¥ Gdü°ë«ëá ‘ HæÉA hJμƒjø GCS°ôI

S°˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘ª˘˘á , ÃÉ Áμ˘˘æ˘˘¡˘˘É e˘˘ø –≤˘˘«˘˘≥

GCg˘óGa˘¡˘É he˘à˘£˘∏˘Ñ˘ÉJ¡É , hGŸù°Égªá

‘ –≤˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘≥ Z˘˘˘˘˘˘˘Éj˘˘˘˘˘˘Éä GÛà˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘™

hWªƒMÉJ¬ . 

he˘˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘˘ôc˘˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘˘õ GŸ¡˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘á ‘

Gdàæ¶«º: Jæ¶«º G’E‚ÉÜ , GdôV°ÉYá

Gd˘˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘©˘˘«˘˘á , Gdü°˘˘ë˘˘á Gd˘˘¨˘˘òGF˘˘«˘˘á ,

Gd˘˘˘Ø˘˘˘ëü¢ b˘˘˘Ñ˘˘˘π Gd˘˘õhGê , J˘˘ôT°˘˘«˘˘ó

G’Ef˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘É¥ , G’ON˘˘˘˘˘ÉQ , J˘˘˘˘˘æû°˘˘˘˘˘Ä˘˘˘˘á

G’CWØÉ∫ , GEOGQI Gdû°ƒDh¿ GŸæõd«á ...  .

hS°«àº ‘ gòG GdóQS¢ G◊ójå Yø H©†¢ J∏∂ GdôcÉFõ .

j≤ü°ó Hàæ¶«º G’E‚ÉÜ : GE‚ÉÜ G’CWØÉ∫ H©óO e©Ú h‘ aÎI Reæ«á

eæÉS°Ñá ÃÉ jàÓAΩ e™ G◊Édá G’bàü°ÉOjá hGŸ©«û°«á d∏õhLÚ hMÉdà¡ªÉ

Gdü°ë«á hGdæØù°«á . 

hj©ó Jæ¶«º G’E‚ÉÜ eø G◊∏ƒ∫ GŸæÉS°Ñá Ÿû°μ∏á G’fØéÉQ Gdù°μÉÊ

‘ Gd©É⁄ , d¬ aƒGFó jƒV°ë¡É Gı£§ G’BJ» :

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :
1- eØ¡ƒΩ Jæ¶«º G’CS°ôI.

2- aƒGFó Jæ¶«º G’E‚ÉÜ.

3- GCgª«á GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á.

4- GdØëü¢ bÑπ GdõhGê.

5- e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hG’CS°ªÉA G’BJ«á :

GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á , GdØëü¢  bÑπ GdõhGê ,
GCe˘˘ôGV¢ hQGK˘˘«˘˘á , a˘˘≤˘˘ô Gd˘˘óΩ GŸæ˘˘é˘˘∏˘˘» , a˘˘≤˘˘ô OΩ Gd˘˘Ñ˘˘ë˘ô
GŸàƒS°§.
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- JƒaÒ eƒGQO GCcÌ dμπ aôO

e˘˘˘˘˘˘ø G’CS°˘˘˘˘˘ôI ’ S°˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘É

Gdà¨òjá hGŸÓHù¢ hGdóhGA.

- J˘˘˘μ˘˘˘ƒ¿ Gd˘˘˘Ø˘˘ôU°˘˘á GŸà˘˘ÉM˘˘á

dμπ aôO ‘ G’CS°ôI eø

Gdà©∏«º hGÿóeÉä Gıà∏Øá

GCa†°π.

- Jæû°Äá GLàªÉY«á GCa†°π eø

N˘˘˘˘˘˘˘Ó∫ J˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘ôjù¢ hbâ

GCWƒ∫ dμπ WØπ.

- Jμƒjø GCS°ô GCa†°π ÿóeá

GÛàª™.

- j≤∏π eø GMàªÉ’ä Gdà©ôV¢

ıÉWô Gdƒ’OI eãπ: Gdæõ±,

Jù°ªº G◊ªπ .

- j˘˘˘é˘˘˘æ˘˘Ñ˘˘¡˘˘É Gd˘˘à˘˘©˘˘ôV¢ ıÉW˘˘ô

G◊ª˘˘˘˘˘˘π hGd˘˘˘˘˘˘ƒ’OI Hù°˘˘˘˘˘ÑÖ

J≤óΩ Gd©ªô GCh JÉCNô√.

- j≤«¡É eø Gdà©ôV¢ d∏†°¨ƒ•

GdæØù°«á Gdû°ójóI.

- Jù°˘˘à˘˘©˘˘«˘˘ó J˘˘æ˘˘ÉS°˘˘≥ Lù°˘˘ª˘˘¡˘É

hÁæ˘˘˘™ J˘˘˘ôGc˘˘˘º Gdù°˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘á ‘

H©†¢ GCLõGF¬.

- j≤∏π eø GMàªÉd«á GEU°ÉHà¬

HÉ◊É’ä G’BJ«á : 

*haÉI G÷æÚ .

*h’OI WØπ GCbπ eø GdƒR¿

Gd£Ñ«©» .

*S°ƒA Gdà¨òjá .

*b˘˘∏˘á Gd˘ôY˘Éj˘á G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á

hGdü°ë«á hGdæØù°«á.

dÓCS°ôI hGÛàª™  

dÓCΩ

d∏£Øπ

M∏«Ö G’CΩ gƒ Gd¨òGA GŸãÉ‹ Gdò… ’ jù°à¨æ» Yæ¬ G’CWØÉ∫ Mójãƒ Gdƒ’OI , h’ jëàÉê

Gd£Øπ GE¤ GC… ZòGA GBNô Mà≈ Yªô Nªù°á GCT°¡ô , hJù°àªô GCgª«à¬ d∏£Øπ Mà≈ YÉeÚ eø

h’OJ¬ , hY∏≈ GdôZº eø Gdà≤óΩ Gd¡ÉFπ ‘ e«óG¿ GCZòjá G’CWØÉ∫ GE’ GCf¬ ⁄ jàº GdàƒU°π GE¤

ZòGA Hójπ  jƒGR… G’BKÉQ GdæØù°«á hGd©ÉWØ«á hGd¨òGF«á GŸÎJÑá Y∏≈ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á eø

M∏«Ö G’CΩ , M«å GC¿ aƒGFó√ eà©óOI heæ¡É :

1- jû°μπ  ZòGAk f¶«ØkÉ hGBeækÉk.
2- S°ôj™ Gd¡†°º hj∏Ñ» cÉaá eà£∏ÑÉä Gd£Øπ Gd¨òGF«á.
3- jëàƒ… Y∏≈ YæÉU°ô WÑ«©«á e†°ÉOI d∏éôGK«º , cªÉ jû°àªπ Y∏≈ MªÉjá hhbÉjá.
4- jëª» Gd£Øπ eø Gdù°ªæá hGdÑóGfá, hÁæ™  S°ƒA Gdà¨òjá.
5- j≤ƒ… eæÉYá Gd£Øπ V°ó G’CeôGV¢ , hG◊ù°ÉS°«á GŸØôWá.
6- j≤ƒ… a∂ Gd£Øπ hjù°ô´ eø X¡ƒQ GCS°æÉf¬.
7- GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á J©ª≥ Gd©Óbá Gd©ÉWØ«á HÚ Gd£Øπ hGCe¬ fà«éá Gd©Óbá GdæØù°«á Gdà»

–óK¡É GdôV°ÉYá.
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bº HÉELôGA d≤ÉA e™ Gd`ªoãn≤u∞ Gdü°ë» ‘ GŸôcõ Gdü°ë» GCh GŸù°àû°Ø≈

HÉŸæ£≤á Gdà» J©«û¢ a«¡É Mƒ∫ GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á hHôGeè GdàƒY«á HÉCgª«à¡É .

‘ aÎI Gÿ£ƒHá j¡àº Gÿ£«ÑÉ¿ Hà©ô± H©†°¡º H©†°É , hjØμô cπ eæ¡ªÉ ‘ G’BNô :

gπ gƒ Gdû°îü¢ Gdò… cÉ¿ jÑëå Yæ¬ ? hgπ jàƒGa≥ e™ WÑÉY¬ ? h... ? GE’ GCf¡º

jàéÉg∏ƒ¿  G÷ÉfÖ Gdü°ë» heói GdàƒGa≥ H«æ¡ªÉ a«¬.

GdØëü¢ Gd£Ñ» bÑπ GdõhGê GCU°Ñí GCeôkG e¡ªvÉ ; dàØÉO… Móhç eû°μÓä eù°à≤Ñ∏«á

JƒDKô Hû°óI Y∏≈ Gd©Óbá GdõhL«á hGdü°ëá G’E‚ÉH«á hU°ëá G’CHæÉA .

Y∏»hT°«îáN£«ÑÉ¿ , GCT°ÉQ Y∏«¡ªÉ hGdó T°«îá HÉdØëü¢ bÑπ

GdõhGê Mà≈ jÑóGC M«ÉI RhL«á NÉd«á eø G’CeôGV¢ GdƒQGK«á hZÒgÉ , a≤ôQG GdògÉÜ  GE¤

GŸù°àû°Ø≈ , hgæÉ∑ OGQ H«æ¡ªÉ hHÚ Gd£Ñ«ÑáG◊ƒGQ G’BJ»:

GCLÖ YªÉ jÉCJ»:
GC- cº JÑ∏≠ GŸóI Gdû°ôY«á d∏ôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á ? Odπ Y∏≈ Pd∂ eø Gd≤ôGB¿

GdμôË ?

Ü- eÉ G’BKÉQ Gdù°∏Ñ«á Gdà» jà©ôV¢ d¡É Gd£Øπ GEPG MôΩ eø GdôV°ÉYá Gd£Ñ«©«á ?
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Y∏» :Gdù°ÓΩ Y∏«μº hQMªá Gd∏¬ hHôcÉJ¬, GCjà¡É Gd£Ñ«Ñá.

Gd£Ñ«Ñá :hY∏«μº Gdù°ÓΩ hQMªá Gd∏¬ hHôcÉJ¬ . 

Y∏» :fëø LÄæÉ Gd«ƒΩ ’ELôGA GdØëƒU°Éä Gd£Ñ«á GdÓReá bÑπ GdõhGê.

Gd£Ñ«Ñá :Mù°ækÉ a©∏àªÉ , a¡òG bôGQ U°ÉFÖ.

T°«îá :YØƒG GCjà¡É Gd£Ñ«Ñá , eÉ GŸ≤ü°ƒO HÉdØëü¢ bÑπ GdõhGê ?

Gd£Ñ«Ñá :gƒ GELôGA GdØëü¢ GıÈ… d∏û°ôjμÚ GŸo≤Ñ∏Ú Y∏≈ GdõhGê d∏àÉCcó eø

hLƒO GCeôGV¢ hQGK«á S°ƒGA GCcÉfâ HÉ’EU°ÉHá GCΩ HÉ◊ªπ dü°Øá GCMó

G’CeôGV¢ GdƒQGK«á , H¨ôV¢ GEY£ÉA GŸû°ƒQI Gd£Ñ«á Mƒ∫ GEeμÉf«á f≤π

G’CeôGV¢ GdƒQGK«á dÓCHæÉA , heæí Gÿ«ÉQGä hGdÑóGFπ d∏û°ôjμÚ eø GCLπ

Gdàî£«§ dÑæÉA GCS°ôI S°∏«ªá U°ë«É .

Y∏» :hgπ Áμø d∏û°îü¢ G◊Éeπ dü°Øá GŸôV¢ GdƒQGK» GCh GŸü°ÉÜ HÉCMó

G’CeôGV¢ GdƒQGK«á GC¿ jàõhê hjæéÖ GCWØÉ’ GCU°ëÉA ?

Gd£Ñ«Ñá :HÉd£Ñ™ f©º , HÉEeμÉf¬ GC¿ jàõhê hjæéÖ GCWØÉ’ GCU°ëÉA T°ôj£á GNà«ÉQ

Gdõhê GŸæÉS°Ö Gdò… ’ jëªπ GŸôV¢ fØù°¬ GCh eü°ÉHÉ H¬ , GCeÉ dƒ Jõhê

Yû°ƒGF«vÉ Oh¿ aëü¢ a≤ó jü°ÉO± GC¿ jμƒ¿ Gd£ô± G’BNô MÉeÓ  d∏ªôV¢

fØù°¬ a«õjó eø GMàªÉ∫ GE‚ÉÜ GCWØÉ∫ eü°ÉHÚ HÉŸôV¢ PGJ¬.
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T°«îá :eø NÓ∫ NÈJμº ‘ gòG GÛÉ∫.. eÉ G’CeôGV¢ GdƒQGK«á G’CcÌ Gfàû°ÉQG ‘

Gd©É⁄ Gd©ôH» ? heà≈ Jμƒ¿ G◊ÉLá e∏ëá ’ELôGA eãπ gò√ GdØëƒU°Éä?

Gd£Ñ«Ñá : j©ót '' a≤ô GdóΩ GŸæé∏»'' h'' a≤ô OΩ GdÑëô GŸàƒS°§'' eø GCcÌ G’CeôGV¢

GdƒQGK«á Gfàû°ÉQG ‘ GdƒWø Gd©ôH», hGŸôV¢ G’Ch∫ eø GCcÌ G’CeôGV¢

GdƒQGK«á Gfàû°ÉQG ‘ S°∏£æá YªÉ¿. hJμƒ¿ G◊ÉLá e∏ëá ’ELôGA

eãπ gò√ GdØëƒU°Éä GıÈjá GEPG cÉ¿ gæÉ∑ hLƒO Ÿãπ gò√

G’CeôGV¢ hZÒgÉ cÉ’EYÉbá Gd©≤∏«á ‘ JÉQjï Gd©ÉF∏á .

a≤ô GdóΩ GŸæé∏» :
eø GCT°¡ô GCeôGV¢ GdóΩ GdƒQGK«á , jù°ÑuÖ Jμù°ô côjÉä GdóΩ G◊ªôGA h–ƒd¡É GE¤ T°μπ

)GŸæéπ( , hgƒ eÉ jƒDO… GE¤ U°©ƒHá LôjÉ¿ GdóΩ Hëôjá hS°¡ƒdá ‘ G’ChY«á Gdóeƒjá ,

hj≤π HÉdàÉ‹ JƒQjó Gd¨òGA hG’Ccù°éÚ GE¤ NÓjÉ G÷ù°º eƒduókG GEMù°ÉS°kÉ bƒjvÉ HÉ’C⁄ . 

a≤ô OΩ GdÑëô GŸàƒS°§ )GdãÓS°«ª«É( :
eôV¢ hQGK» jƒDKô ‘ U°æ™ GdóΩ aàμƒ¿ eÉOI Gd¡«ªƒL∏ƒHÚ ‘ côjÉä GdóΩ G◊ªôGA

ZÒ bÉOQI Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HƒX«Øà¡É , hjæàû°ô HμÌI ‘ Oh∫ GdÑëô GŸàƒS°§ .  

T°˘«˘î˘á: Mù°˘˘æ˘˘É j˘˘É Oc˘˘à˘˘ƒQI , j˘˘≤˘˘ƒ∫ Gd˘˘μ˘˘ãÒh¿ GE¿ Gd˘˘Ø˘˘ëü¢ b˘˘Ñ˘˘π Gd˘õhGê jo˘©˘æ˘≈

HÉ’CeôGV¢ GdƒQGK«á a≤§ , a¡π gòG U°ë«í ?

Gd£Ñ«Ñá :HÉd£Ñ™ ’, aÉdØëü¢ Gd£Ñ» bÑπ GdõhGê jo©æ≈ HÉ◊Édá Gdü°ë«á Gd©Éeá,

hGdμû°∞ Yø hLƒO GCeôGV¢ eõeæá, cªÉ jà†°ªø aëƒU°Éä Yø GCeôGV¢

GdóΩ , hG’CeôGV¢ GŸ©ójá , hGdƒHÉF«á , hGCeôGV¢ GdμÑó , hG÷¡ÉR GdÑƒ‹ ,

hGŸæÉYá dói G’CΩ , HÉ’EV°Éaá GE¤ –Éd«π ’EKÑÉä Gd≤óQI Y∏≈ G’E‚ÉÜ hGdà»

Jμƒ¿ fàÉFé¡É GCcÌ hV°ƒMÉ HÉdæù°Ñá d∏ôLπ Yø GŸôGCI , hjæóQê –â gòG

Gd˘˘Ø˘˘ëü¢ J˘≤˘óË fü°˘ÉF˘í U°˘ë˘«˘á hf˘Øù°˘«˘á hGL˘à˘ª˘ÉY˘«˘á hK˘≤˘Éa˘á

RhL«á , hJƒY«á Hû°μπ YÉΩ dàõhjó GŸà≤óeÚ ÃÑÉOÇ U°ë«á

GCS°ôjá eÑæ«á Y∏≈ GCS°ù¢ Y∏ª«á S°∏«ªá. 



 ¿Éª oY áæ£∏°ùH
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Gd©Ö hGS°àØpó e™ G◊∏õhfá :
@ GbôGC Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á , hGcàÖ Gdμ∏ªá Gdà» Jó∫ Y∏≈ cπ YÑÉQI ‘ OhGFô

G◊∏õhfá Mù°Ö G’CQbÉΩ GŸóhfá ‘ HóGjá cπ YÑÉQI :

fû°É• Mô

)1-3( fƒGI GÛàª™ YæÉU°ôgÉ G’CΩ hG’CÜ hG’CHæÉA )Lª™( .

)3-6( j£∏≥ Y∏≈ Gd£Øπ ‘ S°ø GdôV°ÉYá.

)6- 9( jà∏≤É√ GŸôj†¢ H©ó GdØëü¢ hX¡ƒQ GŸôV¢.

)9- 41( Jæà≤π  GE¤ Gd£Øπ eø Gd¨òGA ZÒ Gdæ¶«∞.

)41- 03( GdØü°π HÚ hd«ó hGBNô HØÎGä Reæ«á e©«æá.

)03-43( j≤ƒΩ H¡É G’CWÑÉA hGd`ªoãn≤uØƒ¿ Gdü°ë«ƒ¿ ŒÉ√ GŸƒGWæÚ ‘ GCeƒQgº Gdü°ë«á.

M∏õhfá GdÎH«á Gdù°μÉf«á
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J©óq GdóQGS°Éä Gdù°μÉf«á LõAG ’ jàéõGC eø Yª∏«á Gdàæª«á G’bàü°ÉOjá Gf£ÓbÉ eø GC¿

Gd˘˘à˘˘î˘˘£˘˘«˘˘§ Gd˘˘à˘˘æ˘ª˘ƒ… Gd˘æ˘ÉL˘í j˘à˘£˘∏Ö GŸ©˘ôa˘á Gd˘à˘Ée˘á H˘É’ChV°˘É´ Gdù°˘μ˘Éf˘«˘á OGN˘π Gd˘óhd˘á

hGŸà˘˘˘˘¨ÒGä hG’ŒÉg˘˘˘˘Éä Gdù°˘˘˘μ˘˘˘Éf˘˘˘«˘˘˘á ,

hPd∂ ’C¿ Gd©Óbá Jμƒ¿ JÑÉOd«á GdàÉCKÒ

HÚ GŸà¨ÒGä Gdù°μÉf«á hG’bàü°ÉOjá .

hG’bàü°ÉOg˘˘ƒ ›ª˘˘ƒY˘˘á G’Cfû°˘˘£˘á

Gdà» ÁÉQS°¡É Gdù°μÉ¿ H¡ó± G◊ü°ƒ∫

Y˘˘˘∏˘˘˘≈ Gd˘˘˘©˘˘˘ÉF˘˘˘ó GŸÉO… , hJ˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘ã˘˘˘π g˘˘˘ò√

G’Cfû°£á  ‘ GdõQGYá hGdü°æÉYá hGdàéÉQI

hGŸƒGU°˘˘˘˘˘Óä hGÿóe˘˘˘˘Éä. hj˘˘˘˘©˘˘˘˘à˘˘˘˘ª˘˘˘˘ó

Gd˘˘æû°˘˘É• G’b˘˘àü°˘˘ÉO… Y˘˘∏˘˘≈ GŸƒGQO Gd˘˘à˘»

Jü°æ∞ GE¤:

1- eƒGQO WÑ«©«á )hg» eàƒGaôI ‘ GdÑ«Äá hj©ªπ G’Efù°É¿ Y∏≈ GS°à¨Ód¡É( .

2- eƒGQO Hû°ôjá )hJàªãπ ‘ G’Efù°É¿ Hμπ eÉ Áà∏μ¬ eø PcÉA hbóQGä hNÈGä( . hjƒDKô

JƒGaô GŸƒGQO G’bàü°ÉOjá Hû°μπ cÑÒ Y∏≈ Gdæªƒ Gdù°μÉÊ .

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :
1. GCgª«á GŸƒGQO GdÑû°ôjá . 

2. GCKô Gdà©∏«º hGdàóQjÖ Y∏≈ GEfàÉê GdØôO.

3. eôJμõGä G’bàü°ÉO Gd©ªÉÊ. 

4. Gd©Óbá HÚ G’bàü°ÉO hJæª«á GŸƒGQO GdÑû°ôjá.

5- e˘˘©˘˘æ˘˘≈ Gd˘˘ª˘˘Ø˘˘Ég˘˘«˘º hGd˘ªü°˘£˘∏˘ë˘Éä hG’CS°˘ª˘ÉA

G’BJ«á:

G’bàü°ÉO , GdæÉœ GÙ∏» , GŸƒGQO GdÑû°ôjá , Gdàæª«á
GdÑû°ôjá .

J˘˘˘˘©˘˘˘ó GŸƒGQO Gd˘˘˘Ñû°˘˘˘ôj˘˘˘á e˘˘˘ø GCg˘˘˘º GŸƒGQO

G’bàü°ÉOjá Gdà» jæÑ¨» G’gàªÉΩ H¡É. hj©ƒO

Pd∂ dμƒ¿ G’Efù°É¿ gƒ GŸæàè h GŸù°à¡∏∂

e©É. hc∏ªÉ GQJ≤≈ G’Efù°É¿ HæØù°¬ Y∏ª«É haæ«É

he¡ÉQjÉ GCOi Pd∂ GE¤ RjÉOI GdóNπ. hbó

S°˘˘˘©â Gd˘˘˘óh∫ GE¤ J˘˘˘ƒaÒ c˘˘˘Éa˘˘á G’Ee˘˘μ˘˘Éf˘˘Éä

’S°àãªÉQ GŸƒGQO GdÑû°ôjá. 

GŸƒGQO GdÑû°ôjá : g» Méº YóO Gdù°μÉ¿
dÑ∏ó eÉ , hjû°μuπ YóO cÑÒ eæ¡º Gd≤ƒi
Gd˘˘©˘˘Ée˘˘∏˘˘á Gd˘˘à˘˘» Jû°˘˘μu˘˘π H˘˘óhQg˘˘É eü°˘˘óQ
GdóNπ . 

Gd≤ƒi Gd©Ée∏á :g» ›ªƒ´ Gdù°μÉ¿ Gdòjø
gº ‘ S°ø Gd©ªπ, S°ƒGA cÉfƒG j©ª∏ƒ¿
GCh jÑëãƒ¿ Yø Yªπ .
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JàÉCKô GŸƒGQO GdÑû°ôjá H©ƒGeπ YóI eæ¡É : 
1- eù°àƒi GdóNπ : 

jôJÑ§ eù°àƒi GdóNπ HƒGb™ G’EfàÉê ‘ Gd≤£ÉYÉä G’bàü°ÉOjá Gıà∏Øá . aÉEPG cÉ¿

G’EfàÉê Ãù°àƒjÉä YÉd«á RGOä b«ªá GdæÉœ GÙ∏» hGf©μù¢ Pd∂ Hû°μπ GEjéÉH» Y∏≈ eù°àƒi

ONπ G’CaôGO . ) hGd©μù¢ U°ë«í (.

2. Gdàë†°ô: 
hj≤ü°ó H¬ –ƒ∫ S°μÉ¿ eæ£≤á e©«æá eø G’CQjÉ± GCh GdÑÉOjá  GE¤ M«ÉI GŸó¿ , hG’CNò

HéƒGfÖ G◊«ÉI GŸóf«á  eø M«å G’EaÉOI eø GÿóeÉä GŸàƒGaôI a«¡É hgƒ eÉ jù°ÉYó Y∏≈

G’fà©ÉT¢ G’bàü°ÉO…. hjù°¡º Gdàë†°ô S°ƒGA GCcÉ¿ ‰§ M«ÉI GCh JƒaÒ NóeÉä ‘ G’S°à≤ôGQ

heø Kº ‘ RjÉOI GCh –ù°ø eù°àƒi G’EfàÉê .

j≤ü°ó HÉdàæª«á GdÑû°ôjá : eù°ÉYóI GdØôO Y∏≈ Jæª«á bóQGJ¬ hGEJÉMá GdØôU¢ hGÿ«ÉQGä

d¬ ’COGA Yª∏¬ Hû°μπ GCa†°π hPd∂ dà£ƒjô G’bàü°ÉO GdƒWæ» , hgƒ eÉ jæ©μù¢ GEjéÉHkÉ Y∏≈

GŸù°àƒi GŸ©«û°» d∏ØôO , ÃÉ j†°ªø d¬ G◊≥ ‘ Gdà©∏«º hGd©ªπ , hJ©ªπ S°∏£æá YoªÉ¿

LÉgóI Y∏≈ Jæª«á eƒGQOgÉ GdÑû°ôjá H¨«á –≤«≥ G’CgóG± G’BJ«á :

*Jæª«á Gd≤óQGä G’EOGQjá hGdà≤æ«á hGŸÉd«á d∏©ªÉf«Ú. 

*RjÉOI YÓbÉJ¡º hcØÉAGJ¡º e™ G’bàü°ÉO Gd©ÉŸ». 

*Jû°é«™ hJƒL«¬ GŒÉ√ GdàƒX«∞ GdòGJ» hGŸæû°ÉBä GdØôOjá eø NÓ∫ GŸæÉgè GŸóQS°«á.

GChLó Gd©Óbá HÚ Jæª«á GŸƒGQO GdÑû°ôjá heù°àƒi ONπ GdØôO .



 ¿Éª oY áæ£∏°S



13

2- GdàóQjÖ :  
j≤ü°ó H¬ G÷¡ó GŸæ¶º hGı£§ dàõhjó Gd≤ƒi GdÑû°ôjá ‘ GŸæ¶ªá Ã©ÉQ± e©«æá Y∏≈

–ù°Ú hJ£ƒjô e¡ÉQGJ¡É hbóQGJ¡É , hJ¨«Ò S°∏ƒc¡É hGŒÉgÉJ¡É Hû°μπ GEjéÉH» hHæqÉA .

hgòG jù°ÉYó Y∏≈ –ù°Ú fƒY«á G◊«ÉI dói GdØôO hQa™ cØÉAJ¬ G’EfàÉL«á. hd∏àóQjÖ GCgª«á

cÑÒI ‘ Yü°ôfÉ G◊É‹ f¶ôG d∏à£ƒQGä Gdù°ôj©á Gdà» Jû°¡ógÉ cÉaá GÛÉ’ä , eø gæÉ ‚ó

GC¿ Gdóh∫ Jù°©≈ dà≤óË GdÈGeè GdàóQjÑ«á GŸàæƒYá hGıà∏Øá dàƒGcÖ Gdà£ƒQGä Gdà» Áô H¡É

Gd©É⁄ hdà∏Ñ» MÉLá Gdù°ƒ¥ GÙ∏».

3- Gdü°ëá : 
GE¿ G’gàªÉΩ Hü°ëá G’Efù°É¿ GŸ©«û°«á hGd©≤∏«á hG÷ù°ójá jƒDKô Y∏≈ GEfàÉL¬ , hjæ©μù¢

GdƒV°™ Gdü°ë» d∏ØôO  eÑÉT°ôI Y∏≈ Gdæªƒ G’bàü°ÉO… d∏óhdá , eø NÓ∫ JÉCKÒ Pd∂  Y∏≈

G’EfàÉL«á , M«å GE¿ Gdü°ëá J©£» GdØôO GŸ≤óQI Y∏≈ Hò∫ ›¡ƒO GCcÈ NÓ∫ aÎI bü°ÒI .

4- Gd¨òGA : 
’ T°∂ ‘ GC¿ Gd¨òGA G÷«ó jƒDKô Y∏≈ GE‚ÉR GdØôO ’CYªÉd¬, h‘ Gdƒbâ fØù°¬  j©ó

G÷ÉfÖ G’bàü°ÉO… hOQLá J≤óe¬ ‘ Gdóhdá YÉeÓk eƒDKôkG Y∏≈ GŸù°àƒi Gd¨òGF» d∏ØôO .

GC- fÉbû¢ c«∞ Jù°ÉYó GŸ©ÉQ± hGŸ©∏ƒeÉä hGŸ¡ÉQGä Gdà» jμàù°Ñ¡É Gdû°îü¢ eø

NÓ∫ Gdà©∏«º Y∏≈ –≤«≥ eù°àƒi e©«û°» ’F≥ .

Ü- eÉ GCgª«á  J©∏«º GŸôGCI hGCKô√ Y∏≈ GdƒV°™ G’bàü°ÉO… hGdù°μÉÊ Gd«ƒΩ ?

GC- eÉ GdÈGeè GdàóQjÑ«á Gdà» JôZÖ ‘ G’f†°ªÉΩ GEd«¡É hJôi GCf¡É Jù°¡º ‘ J£ƒjô∑

hJÉCg«∏∂ d∏ë«ÉI eù°à≤ÑÓ ?

Ü- eÉ GdÈGeè GdàóQjÑ«á Gdà» J≤ÎM¡É Y∏≈ eóQS°à∂ GCh Y∏≈ hRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º

dàæØògÉ d£ÓÜ GŸóGQS¢ ?          

GQS°π GbÎGMÉJ∂ d∏ƒRGQI GCh GH©ã¡É HƒGS°£á GdÈjó G’EdμÎhÊ Ÿƒb™ hRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º .
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G÷óh∫ )4( : Gd≤£ÉYÉä G’bàü°ÉOjá G’CS°ÉS°«á Mù°Ö GdôhDjá GŸù°à≤Ñ∏«á )0202Ω(

Gd≤£É´ G’bàü°ÉO…                            9991Ω                                       0202Ω 
GdæØ§
Gd¨ÉR
GdõQGYá hG’CS°ªÉ∑
Gdü°æÉYá
GdàéÉQI

3^83%
1^1%
6^2%
2^4%
8^11% 

0^9%
0^01%
1^5%
0^51%
0^61% 

eø GdªëÉhQ hMõeá eø Gdù°«ÉS°Éä hG’Bd«Éä Gdà» Jàù°º HÉdªôhfá hGdƒGb©«á. GC… GC¿

GdôhDjá Gdªù°à≤Ñ∏«á d∏àæƒj™ G’bàü°ÉO… Jàªãπ a» GEjéÉO Gbàü°ÉO hWæ» eà£ƒQ hbÉFº Y∏≈

bÉYóI GEfàÉL«á eàæƒYá J©àªó Hû°μπ GCS°ÉS°» Y∏≈ eü°ÉOQ heƒGQO eàéóOI hJàù°º HμØÉjá

YÉd«á hJàØÉYπ e™ G’bàü°ÉO Gd©Édª».

hbó ” hV°™ Lóh∫ eù°à≤Ñ∏» Ÿù°Égªá Gd≤£ÉYÉä G’bàü°ÉOjá G’CS°ÉS°«á ‘

GdæÉœ GÙ∏» :

hJà£∏Ö Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdªù°à¡óaá dÓbàü°ÉO Gd©ªÉf» GEd≈ RjÉOI aÉY∏«á Gd≤£É´ GdîÉU¢

hGd≤«ÉΩ HóhQ QGFó a» cπ b£ÉYÉä G’bàü°ÉO , hjàμƒ¿ Gd≤£É´ GdîÉU¢ eø GdªƒDS°ù°Éä

hGdû°ôcÉä Gdà» jª∏μ¡É GdªƒGWæƒ¿ e∏μ«á NÉU°á. hjàμƒ¿ eø eƒDS°ù°Éä aôOjá hT°ôcÉä

J¨£» eéÉ’ä eà©óOI eãπ GdàéÉQI hGdü°æÉYá hGdõQGYá hG’CS°ªÉ∑ hG’Jü°É’ä hGdà©ójø

M∏π h›ªƒYà∂ G÷óh∫ )4( Kº S°é∏ƒG GELÉHàμº Yø  G’CS°Ä∏á GdàÉd«á H©ó eæÉbû°à¡É e™
ReÓF∂ ‘ Gdü°∞ : 
GC- eÉ Gd¡ó± eø hV°™ gòG G÷óh∫ GŸù°à≤Ñ∏» ? 

Ü- bÉQ¿ HÚ eù°ÉgªÉä Gd≤£ÉYÉä G’bàü°ÉOjá ‘ GdæÉœ GÙ∏» henãuπ Pd∂ H«Éf«vÉ . 

ê- gπ GŸóI Gdõeæ«á cÉa«á dàë≤«≥ gòG G÷óh∫ ? hŸÉPG? 

O- aù°uô : GCS°ÑÉÜ Gdàî£«§ ÿØ†¢ eù°Égªá GdæØ§ ‘ GdæÉœ GÙ∏» d©ÉΩ )0202Ω( .

g`- eÉ GdóhQ Gdò… Jàƒb™ GC¿ J≤ƒΩ H¬ d∏ªù°Égªá ‘ JæØ«ò eÉ hQO ‘ G÷óh∫ )4( ?
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a«ªÉ j∏» bü°á hGb©«á eø HæéÓOjû¢ hg» GEMói Gdóh∫ GdæÉe«á hGdØ≤ÒI ‘ hS°§ GBS°«É .

fiªó jƒfù¢ hgƒ Gd«ƒΩ Hôha«ù°ƒQ ‘ G’bàü°ÉO ‘ HæéÓOjû¢  , hYæóeÉ

cÉ¿ ‘ GdãÉf«á  Yû°ôI eø Yªô√ , GCQGO GC¿ jà©ô± Wôj≤á M«ÉI Gdù°μÉ¿ ‘ H∏ó√

QGZÑÉ ‘ eù°ÉYóJ¡º , hgƒ j©∏º ‘ Gdƒbâ fØù°¬ GC¿ e©¶º S°μÉ¿ H∏ó√

jàæÉhdƒ¿ hLÑá GCh GKæàÚ a≤§ ‘ Gd«ƒΩ , he©¶ª¡º ’ jògÑƒ¿ GE¤ GŸóQS°á ,

hYô± eù°Ñ≤kÉ HÉC¿ Y∏«¬ GC¿ j©ªπ LÉgókG d«ü°π GE¤ K≤á G’BNôjø . 

‘ HóGjá YÉΩ )0791Ω( Gdà≤≈ fiªó HÉEMói fù°ÉA H∏óJ¬ Gdü°¨ÒI , hcÉfâ

J©ªπ WƒG∫ Gd«ƒΩ Y∏≈ U°æÉYá e≤ÉYó eø  Gÿ«õQG¿, dμæ¡É e™ Pd∂ –ü°π

eÑ∏k̈É Rg«ókG LóvG eø GŸÉ∫ ’Cf¡É ’ “∏∂ GŸÉ∫ GdμÉ‘ dû°ôGA GŸƒGO GdÓReá

dü°æÉYá GŸõjó eæ¡É . aμqô fiªó GC¿ j≤ôV°¡É H©†¢ GŸÉ∫ dà©ªπ HƒGS°£à¬ , GE’ GCf¬

Gcàû°∞ GC¿ gæÉ∑ GdμãÒ eø GCeãÉ∫ gò√ GŸôGCI ‘ bôjà¬ , hMÚ bÉΩ Hëù°ÉÜ

GŸÑ∏≠ Gdò… jëàÉê GEd«¬ cπ aôO JØÉLÉC H©óΩ bóQJ¬ Y∏≈ JƒaÒ GŸÑ∏≠  d¡º , cÉ¿

jØμô cãÒkG ‘ GC¿ eÑ∏k̈É Hù°«£kÉ LóvG )eÉ j©ÉO∫ 3QjÉ’ä GCh GCbπ( HÉEeμÉf¬ GC¿

j©Ú gƒD’A GdæÉS¢ hHû°μπ cÑÒ , hGdÑæƒ∑ ’ JƒGa≥ Y∏≈ GEbôGV¢ gμòG eÑÉd≠

Rg«óI .

GbôGC ... c«∞ Jù°¡º  ‘ Gdàæª«á G’bàü°ÉOjá dÑ∏ó∑ ?

GC - H«ø J£ƒQ YóO Gdªæû°ÉBä H«ø YÉe» 6791Ω h 3002Ω .

Ü- hV°í J£ƒQ fù°Ñá Gd©ªÉdá Gd©oªÉf«á hGd©ªÉdá GdƒGaóI a» Gd≤£É´ GdîÉU¢ H«ø

YÉe» 6791Ω  hYÉΩ  3002Ω .

L`- eÉPG J≤àôì dàëù°«ø fù°Ñá Jû°¨«π Gd©oªÉf««ø a» Gd≤£É´ GdîÉU¢ .
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OQhS¢ GdƒMóI :
GdóQS¢ G’Ch∫ :  Gdà£ƒQ GdàÉQjî» , hGdàª«õ Gd©ªÉf» .

GdóQS¢ GdãÉf» :T°Ñμá Gd£ô¥ hGdªƒGfÅ hGdù°∏™ .

GdóQS¢ GdãÉdå :Gdù°Øø hf¶º GdÑëÉQ heîÉWôgÉ .

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI : 

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ : 
1- jà©ô± Gd©ƒGeπ hGdª≤ƒeÉä Gd£Ñ«©«á dàƒL¬ Gd©ªÉf««ø fëƒ GdÑëô . 

2- jààÑ™ eôGMπ J£ƒQ GdªÓMá Yæó Gd©ªÉf««ø . 

3- jà©ô± GCfƒG´ Gdù°Øø Gd©ªÉf«á hf¶º GdÑëÉQ heîÉWôgÉ .

4- j≤óQ L¡ƒO Gd©ªÉf««ø G’ChGFπ a» fû°ô G’ES°ÓΩ hGd∏¨á Gd©ôH«á . 

5- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI .

6- jμàù°Ö Gd≤«º hG’JéÉgÉä hGdª¡ÉQGä Gdªà†°ªæá a» GdƒMóI  .

93
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Jû°«ô GdóQGS°Éä GdàÉQjî«á hG’CKôjá GEd≈ GC¿ cπ GdéªÉYÉä GdÑû°ôjá Gdà» S°μæâ

Gdù°ƒGMπ Gd©ªÉf«á, GV°£ôä ’S°à¨Ó∫ GEeμÉf«Éä S°ƒGM∏¡É Gd¨æ«á e≤ÉQfá HÉEeμÉf«ÉJ¡É

GdÑôjá , hJó∫ Gdªμàû°ØÉä G’CKôjá Y∏≈ J∏∂ Gdæû°ÉWÉä GdªÓM«á Gd©ªÉf«á eæò Gd≤óΩ .

hjƒDcó Gd©ójó eø GdªƒDQN«ø GC¿ Gdù°ÉMπ Gd©ªÉf» cÉ¿ Gdª¡ó G’Ch∫ Gdò… X¡ôä

a«¬ GdîÑôGä GdªÓM«á GdØ«æ«≤«á , bÑπ Jëôc¡º GEd≈  LõQ GdÑëôjø Kº  GEd≈ S°ƒGMπ HÓO

Gdû°ÉΩ . hgμòG GS°àªô Gd©ªÉf«ƒ¿  a» eîà∏∞ Gd©ü°ƒQ a» GQJ«ÉO GdÑëô , a©ôaƒG eƒGY«ó

G’EH˘˘ë˘˘ÉQ he˘˘ƒGb˘«â g˘Ñ˘ƒÜ Gd˘ôj˘Éì Gd˘ª˘ƒS°˘ª˘«˘á , hM˘ôc˘á Gd˘à˘«˘ÉQGä Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á , hc˘ƒf˘ƒG

’CfØù°¡º NÑôGä Wƒj∏á a» gòG GdªéÉ∫ , hgƒ eÉ  L©π JÉQjï GdªÓMá Gd©ªÉf«á eø H«ø

GCbóΩ GdàƒGQjï heƒV°™ aîô hGYàõGR d∏ªƒGWø Gd©ªÉf» .

GC `  aù°ô Gd©ÑÉQI GdàÉd«á eø GdæÉM«á G’bàü°ÉOjá :

'' j©ó GdªæÉñ eø Gd©ƒGeπ  Gd£Ñ«©«á Gdà» WÑ©â YªÉ¿ Hü°Ñ¨á M†°ÉQjá NÉU°á '' .
Ü ` c«∞ jªμø d©ªÉ¿ Gd«ƒΩ Gd≤«ÉΩ HÉdóhQ Gdë†°ÉQ… Gdò… bÉeâ H¬ S°ÉH≤Ék a»

Gdªë«§ Gd¡æó… ?

Ú°üdG

óæ¡dG

óæ°ùdG ¢VƒM
¢SQÉa OÓH

Üô©dG ôë
H 

»Hô©dG è«∏ÿG

…óæ¡dG §«ÙG

¿É›
¿ƒŸO 

øª«dG

øjóaGôdG OÓH

ô°üe

ΩÉ°ûdG OÓH

…QÉ°†M ´É©°TEG õcôe

»Hƒæ÷G Ú°üdG ôë
H

ôªMC’G ôëÑdG

§°SƒàŸG ôëÑdG

Oƒ°SC’G ôëÑdG øjhõb ôëH

Gdû°μπ )2( :  Gdë†°ÉQGä Gd≤ójªá
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c˘˘ª˘É S°˘ÉY˘óä Gd˘é˘ƒGfÖ G’Ce˘æ˘«˘á Gd˘à˘» J˘ª˘«˘õä H˘¡˘É Gdù°˘ƒGM˘π Gd˘©˘ª˘Éf˘«˘á Y˘∏˘≈ J˘£˘ƒQ

GdªÓMá Gd©ªÉf«á , M«å cÉfâ gò√ Gdù°ƒGMπ H©«óI Yø Gdü°ôGYÉä hG’V°£ôGHÉä Gdà»

Jëóç a» Z«ôgÉ eø GdªæÉW≥ , j†°É± GEd≈ Pd∂ MôU¢ Gdóhdá Gd©ªÉf«á Y∏≈ JÉCe«ø

GdªÓMá GdÑëôjá hMªÉjà¡É eø Gd≤ôU°æá , G’Ceô Gdò… cÉ¿ d¬ G’CKô Gd£«Ö a» RjÉOI K≤á

Gdªà©Ée∏«ø  hGdàéÉQ eø eîà∏∞ Gdóh∫ , hS°¡π eø QMÓJ¡º GdªÓM«á . hgòG HóhQ√

GCS°¡º a» RjÉOI eƒGQO Gdóhdá  eø gòG Gd≤£É´ Gdª¡º .

hd≤ó GCS°¡ªâ Gd©ƒGeπ Gdù°«ÉS°«á a» J£ƒQ GdªÓMá GdÑëôjá Gd©ªÉf«á , M«å MôU°â

Gdóhdá Gd©ªÉf«á YÑô JÉQjî¡É Y∏≈ GEbÉeá YÓbÉä M†°ÉQjá L«óI e™ Gdë†°ÉQGä hGdóh∫

GdªéÉhQI ) Gd¡æó , HÓO GdôGaójø , eü°ô , Gdù°ƒGMπ  Gdû°ôb«á ’Caôj≤«É ( .

fÉbû¢ e™ ReÓF∂ G’CS°Ä∏á GdàÉd«á , Kº S°éπ GELÉHà∂ a» Oaàô∑  :
GC - eÉ YÓbá GdªÓMá HÉdªƒb™ GdÑëô…  ?

Ü- dªÉPG f≤`ƒ∫ GE¿ Gdª`ÓMá Gd`Ñëôjá Yæó Gd©`ªÉf««ø b`ójªá bóΩ GdàÉQjï

fØ`ù°¬ ? heÉ GCgª«á Pd∂  HÉdæù°Ñá d∂ T°îü°«Ék ?

aμô  Kº fÉbû¢ Gd©ÑÉQI G’BJ«á : 

'' Gcàù°Ñâ YªÉ¿ GCgª«á M†°ÉQjá hGbàü°ÉOjá  eø NÓ∫  fû°ÉW¡É GdÑëô…'' .
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Gdû°μπ )3( :  Wô¥ Gd≤ƒGaπ eø XØÉQ  GEd≈ GdªôGcõ GdàéÉQjá



∞dC’G
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hcÉ¿  d∏©ªÉf««ø OhQ a» fû°ô G’ES°ÓΩ a» Lª«™ GdªæÉW≥ Gdà» hU°∏ƒG GEd«¡É  WƒG∫

Yü°ô YªÉ¿ GdàéÉQ… GdògÑ» hGEHÉ¿ GROgÉQ GdªÓMá G’ES°Óe«á a» Gdªë«§ Gd¡æó… eø

Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ Mà≈ Gd≤ô¿ GdîÉeù¢ Yû°ô , GEP cÉ¿ GdàéÉQ Gd©ªÉf«ƒ¿ j≤ƒeƒ¿ Hæû°ô GdôS°Édá

G’ES°Óe«á a» GCeÉcø H©«óI  a» GCaôj≤«É  hGd¡æó hGdü°«ø .

hfà«éá dòd∂ GROgôä eó¿ YªÉ¿  Gdù°ÉM∏«á , hGCU°Ñëâ eø GdªƒGfÅ Gdª¡ªá  d∏àéÉQI

H«ø Gdû°ô¥ hGd¨ôÜ hPGä H©ó YÉdª» , ha» W∏«©à¡É eójæá  U°ëÉQ YÉU°ªá YªÉ¿ Gd≤ójªá .

GC - Hº JØù°ô:
1- GdªμÉfá GdîÉU°á d©ªÉ¿ a» GdàÉQjï Gd©ôH» hG’ES°Óe» ?

2- GROgÉQ GdªƒGfÅ Gd©ªÉf«á a» Gd©ü°ƒQ G’ES°Óe«á ?

Ü -HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º :GcàÖ J≤ôjôGk jó∫ Y∏≈ J≤óΩ GdªÓMá GdÑëôjá a» eójæá

U°ëÉQ a» Gd©ü°ô G’ES°Óe» , eù°à©«æÉk  HÉCbƒG∫ GdôMÉdá Gdòjø RGQhG Gdªæ£≤á .

GS°à£ÉYâ Ohdá  Gd«©ÉQHá GC¿ J†°™ jój¡É Y∏≈ Gd©æü°ô GdØÉYπ a» GdàÉQjï Gd©ªÉf» hgƒ

GQJÑÉ• GdÑëô HÉd«ÉHù°á , GEOQGcÉk eæ¡É ’Cgª«á eƒb™ GdÑÓO Y∏≈ Nôj£á GdªÓMá Gd©Édª«á  .

hd≤ó féí Gd«©ÉQHá  a» GEYóGO bƒI Hëôjá GS°à£ÉYâ J©≤Ö GdÑôJ¨Éd««ø a» Gdî∏«è

Gd˘©˘ôH˘» hGd˘ª˘ë˘«˘§ Gd˘¡˘æ˘ó…, hd˘º j˘μ˘à˘∞ Gd˘«˘©˘ÉQH˘á H˘î˘Ñ˘ôJ˘¡˘º Gd˘ª˘ë∏«á Hπ WƒQhG S°Øæ¡º

eù°àØ«ójø eø Gdà≤óΩ GdμÑ«ô Gdò… WôGC Y∏≈ U°æÉYá Gdù°Øø G’ChQhH«á .

hT°¡óä GdØàôI H«ø YÉe» )0561h 2561Ω( fû°ÉWÉk HëôjÉk YªÉf«Ék GCb∏≥ G’Efé∏«õ

hGd¡ƒdæój«ø M«å Jªμø G’EeÉΩ S°∏£É¿ Hø S°«∞ eø G’YàªÉO HÉdμÉeπ Y∏≈ Gdù°Øø

Gdëójãá Gdà»  Hæ» H©†°¡É a» Gd¡æó hH©†°¡É G’BNô Jº T°ôGhD√ eø Gd¡ƒdæój«ø ,  j†°É± GEd≈

Pd∂ G’EaÉOI eø Gdù°Øø Gdà» hb©â HÉCjó… Gd©ªÉf««ø H©ó WôO GdÑôJ¨Éd««ø , hGS°àîóGΩ

GdªóGa™ Gdªà£ƒQI Gdà» cÉfâ HμØÉAI GdªóGa™ G’ChQhH«á  fØù°¡É .

3- a» Yü°ô Gd«©ÉQHá ) 4261``` 1471Ω ( :  
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hcÉ¿ J£ƒQ GdÑëôjá Gd©ªÉf«á ’aàÉk NÓ∫ Gdæü°∞ GdãÉf» eø Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ Yû°ô , hj©ót

eƒDT°ôGk Yª∏«Ék  d∏à£ƒQ G’bàü°ÉO… Gdò… M≤≤¬ Gd©ªÉf«ƒ¿ NÓ∫ gò√ GdØàôI , M«å T°¨∏â

GdàéÉQI a«¬ M«õGk e¡ªÉk , ’ S°«ªÉ hGC¿ f¡Éjá GdƒLƒO GdÑôJ¨Éd» a» YªÉ¿ cÉfâ f¡Éjá Yª∏«á

dù°«ÉS°á G’MàμÉQ Gdà» aôV°¡É GdÑôJ¨Éd«ƒ¿ Y∏≈ eƒGfÅ  Gdî∏«è Gd©ôH» hGdªë«§ Gd¡æó…

eæò HóGjá Gd≤ô¿ Gdù°ÉOS¢ Yû°ô Gdª«ÓO… .

fÉbû¢  heéªƒYà∂ ... Kº S°éqπ a» Oaàô∑ eói GEaÉOI Gd©ªÉf««ø eø J£ƒQ

fû°É• GdÑëôjá Gd©ªÉf«á a» Yü°ô Ohdá Gd«©ÉQHá eø GdæÉM«à«ø G’bàü°ÉOjá hGdù°«ÉS°«á .

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º GcàÖ J≤ôjôGk Yø Gdë«ÉI G’bàü°ÉOjá a» Y¡ó Ohdá

Gd«©ÉQHá .

GCaÉOä YªÉ¿  eø J£ƒQ GdõQGYá hGdü°æÉYá hGdàéÉQI , hGdÑæÉA

hGd©ªôG¿ eø bÓ´ hMü°ƒ¿ a» Yü°ô Ohdá Gd«©ÉQHá , HØ†°π

GdãôhGä Gdà» LæÉgÉ Gd©ªÉf«ƒ¿ eø GT°à¨Éd¡º HÉdàéÉQI GdÑëôjá .

hGU°∏â YªÉ¿ a» Reø Gdóhdá GdÑƒS°©«ójá  GgàªÉe¡É HÉ’CS°£ƒ∫ GdÑëô… Gd©ªÉf» ,

hcÉ¿ Yæü°ôGk aÉYÓk a» J≤ƒjá fØƒPgÉ a» GdªæÉW≥ GdÑëôjá .

hd©π Y¡ó Gdù°«ó S°∏£É¿ Hø GCMªó ) 2971/ 4081Ω ( jªãπ f≤∏á LójóI a»

G’CS°£`ƒ∫ Gd©ªÉf», hc`É¿ G’CS°£ƒ∫ Gdàé`ÉQ… a» Y¡ó√ j†°º Nªù¢ Yû°ôI S°Ø«æá cÑ`«ôI

4- a» Yü°ô Gdóhdá GdÑƒS°©«ójá ) 1471Ω `` GEd≈ Yü°ô Gdæ¡†°á ( :





hJªãπ GdÑëôjá Gdù°∏£Éf«á Gd©ªÉf«á MÉd«kÉ GeàóGOGk d∏ªÓMá GdÑëôjá Gd©ªÉf«á , M«å Jªà∏∂

GCS°£ƒ’k eø Gdù°Øø Gdëójãá j†°º eéªƒYá eø GdØôbÉWÉä , hGdõhGQ¥ , hS°Øø Gdªóa©«á

hG’ES°æÉO , hGdªù°í GdÑëô… d∏û°ƒGWÅ , cªÉ jàƒGaô d¡É YóO eø Gd≤ƒGYó GdÑëôjá Gdà» Jû°ªπ

NóeÉä dƒLù°à«á hgæóS°«á hGEOGQjá.hHØ†°π Gd≤ƒI GdÑû°ôjá GdªƒDg∏á hGdªóQHá GS°à£ÉYâ

GdÑëôjá Gdù°∏£Éf«á Gd©ªÉf«á GC¿ Jë¶≈ Hà≤ójô Gdªéàª™ Gdóhd»  hGMàôGe¬ a» MªÉjá Gdªü°Édí

GdƒWæ«á G’ES°àôGJ«é«á hG’Ceæ«á , HªÉ a» Pd∂ S°Óeá GdªÓMá a» e†°«≥ gôeõ .

GdØôbÉWá : 
S°Ø«æá MôH«á U°¨«ôI Gdëéº S°ôj©á Jù°àîóΩ d∏ªæÉhQI .
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GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
GC - Odπ Y∏≈ J£ƒQ G’CS°£ƒ∫ Gd©ªÉf» a» Y¡ó Gdù°«ó S°©«ó Hø S°∏£É¿  .

Ü- c«∞ Jªμæâ GdÑëôjá Gdù°∏£Éf«á Gd©ªÉf«á eø GdªëÉa¶á Y∏≈ eæéõGä

GdàÉQjï GdÑëô… Gd©ªÉf» ?

ê- GHëå Yø e©æ≈ c∏ªá '' dƒLù°à«á '' hfÉbû¢ Gdª©æ≈ e™ Gdª©∏º a» Gdü°∞ .



J˘˘˘©˘˘˘ó Gd˘˘˘ª˘˘˘ƒGf˘˘˘≈A  hGL˘˘˘¡˘˘˘á

Gd˘˘˘óh∫ hG’Cb˘˘˘Éd˘˘˘«˘˘˘º , hGd˘˘˘òQG´

Gdà» JÉCNò hJ©£» eø NÓd¡É .

hX¡ôä Y∏≈ S°ƒGMπ Gdªë«§

Gd¡æó… hLõQ√ T°Ñμá eàμÉe∏á

eø GdªƒGf≈A GdÑëôjá , JôJÑ§

HÑ©†°¡É H©†°kÉ H£ô¥ eÓM«á,

hgƒ eÉ eμø eø X¡ƒQ T°Ñμá

e˘à˘ôGH˘£˘á e˘ø Gd˘ª˘ôGc˘õ Gd˘à˘é˘ÉQjá

Y˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ô Gd˘˘˘˘©ü°˘˘˘˘ƒQ Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘ÉQj˘˘˘˘î˘˘˘˘«˘˘˘˘á

Gd˘˘˘˘ª˘˘˘˘î˘˘˘˘à˘˘˘˘∏˘˘˘˘Ø˘˘˘˘á, a˘˘˘μ˘˘˘Éfâ g˘˘˘ò√

Gd˘˘˘ª˘˘˘ƒGf˘˘˘≈A Gd˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘Ø˘˘˘ò hGd˘˘˘ª˘˘˘ª˘˘˘ô

d˘˘î`«˘˘ôGä Ohd˘˘¡˘˘É hGCb˘˘Éd˘˘«˘˘ª˘˘¡˘É ,

hGd˘˘˘ªü°˘˘˘óQ d˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘ÉW˘˘˘≥ Gd˘˘˘£˘˘˘∏Ö

hGdëÉLá d¨«ôgÉ .

f˘˘Ébû¢ he˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘à∂ Gd˘Ø˘≤˘ôI Gd˘à˘Éd˘«˘á hGS°˘à˘æ˘à˘è e˘æ˘¡˘É Y˘Ób˘á Gd˘ª˘ƒGf˘≈A

GdàéÉQjá Hëôcá  GdàéÉQI Gdóhd«á.

hV°©â GCKªø KôhGä Gd£Ñ«©á hGCgº S°∏©¡É Gdà» Jîôê eø S°ƒGMπ Gdªë«§

Gd¡æó… a» jó HëÉQI Gdù°Øø Gdà» Jμƒ¿ GdƒS°«§ hGdæÉbπ d¡É eø eôGcõ GEfàÉL¡É GEd≈

eæÉW≥ W∏Ñ¡É , hcÉfâ J∏∂ Gdù°Øø ’Cgπ YªÉ¿ a» ZÉdÑ«à¡É , hT°μ∏â HÉdàÉd»

S°ƒGMπ YªÉ¿ heƒGfÄ¡É b∏Ö J∏∂ Gdû°Ñμá GdàéÉQjá GdÑëôjá  .

Gdû°μπ )5( : e«æÉA Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ 

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :
1- GCgª«á Gd£ô¥ hGdªƒGfÅ GdÑëôjá.                                

2- GCHôR eƒGfÅ Gdù°Øø Gd©ªÉf«á Y∏≈ S°ƒGMπ YªÉ¿ hS°ƒGMπ

T°ôb» GCaôj≤«É hGd¡æó.

3- e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hG’CS°ªÉA G’BJ«á :

GdƒS°«§ GdæÉbπ , Gd£ô¥ GdªÓM«á , GCYÉd» GdÑëÉQ , bü°Ñá YªÉ¿ ,

GdªéÉ∫ Gdë«ƒ… , Gd¶¡«ô Gd≤ÉQ… . 

05
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e«æÉA GdéæƒÜ Gd©ªÉf» , GQJÑ§ HàéÉQI GdògÖ hGd∏ÑÉ¿ hGdÑîƒQ eæò Gd≤óΩ , cªÉ

GQJÑ£â H¬ cÉaá Gd£ô¥ GdªÓM«á YÑô e«É√  Gdªë«§ Gd¡æó… , hGd£ô¥ GdÑôjá OGNπ T°Ñ¬

GdéõjôI Gd©ôH«á , fû°§ JéqÉQ√ hHëqÉQJ¬ aéÉHƒG GCYÉd» GdÑëÉQ , hGCU°Ñí bÑ∏á GdàéÉQ , ’

S°«ªÉ a» Gd≤ôf«ø GdîÉeù¢ hGdù°ÉOS¢ Gd¡éôj«ø  . 

hHù°ÑÖ cãôI KôhGä Gdªë«§ Gd¡æó… hJæƒY¡É , hT°óI Gd£∏Ö Y∏«¡É , cãôä

hJ©óOä Gd£ô¥ hGdªƒGf≈A GdàéÉQjá GdÑëôjá a» J∏∂ Gdªæ£≤á eæò Gd©ü°ƒQ GdàÉQjî«á

Gd≤ójªá . heø GCHôR GdªƒGf≈A Gdà» cÉfâ eôGcõ QF«ù°á dàƒGLó Gdù°Øø Gd©ªÉf«á YÑô T°Ñμá

Gd£ô¥ GdªÓM«á eÉ jÉCJ» : 

1- XØÉQ :

Nôj£á Gdªë«§ Gd¡æó… )e™ JƒV°«í GdªƒGfÅ( 

Gdü°``Ú

c∏μàÉ
NÉfØƒ

LõjôI
g«æÉ¿

S°ƒQGäOjƒ

a«àÉNÉHàæÉΩ
GdójÑπ
LƒGOQ
gôeõ

e≤ójû°ƒ

Gdû°ëô
U°Ódá

U°ƒQ eù°≤§U°ëÉQ

HôHÉQG LõjôI S°o≤£ôi

R‚ÑÉQ
LõQ Gd≤ªô

‡ÑÉS°É
eÉd«æó…
’eƒ

c∏ƒI

S°«Ó¿ e∏≤É

S°ƒQGHÉjÉ

Lõjô
I S°

ƒe£ôI

GCS°ÎGd«É

GEfó
hf«

ù°«``
`É

S°ØÉdá
eƒReÑ«≥ eóZû°≤ô

HƒQf«ƒ

LõjôI eƒQjû°«ƒS¢

GCaôj≤«É

Gd¡æ```ó
T°Ñ¬ 

G÷õjôI Gd©ôH«á

LƒG
eóQGS¢

GÙ«§ Gd¡æó…

Hëô Gd©ôÜ
N∏«è

GdÑæ¨É∫

Hëô Gdü°Ú G÷æƒH»

GdÑ
ëô G

’CM
ªô

Gÿ∏«è Gd©ôH»

GdÑëô
GŸàƒS°§

Gdû°μπ )6( : eƒGfÅ GÙ«§ Gd¡æó… 
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e˘˘ø GCT°˘¡˘ô Gd˘ª˘ë˘£˘Éä hGd˘ª˘ƒGf˘≈A Gd˘à˘é˘ÉQj˘á Y˘∏˘≈ S°˘ƒGM˘π Y˘ª˘É¿ hGd˘î˘∏˘«˘è Gd˘©˘ôH˘»

hGd˘˘ª˘˘ë˘˘«˘§ Gd˘¡˘æ˘ó… b˘ÉW˘Ñ˘á, hj˘ª˘ã˘π Y˘≤˘óI Gd˘ª˘ƒGU°˘Óä Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á a˘» Gd˘©ü°˘ƒQ Gd˘≤˘ój˘ª˘á

hG’ES°Óe«á , hMà≈ G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á  , hGQJÑ§ H¡òG Gdª«æÉA cπ eø e«æÉA… eü°«ôI

hb∏¡Éä hgªÉ eø Gdªë£Éä Gdª¡ªá d∏Ñëôjá Gd©ªÉf«á .

2- U°ƒQ :

Y∏≈ GdôZº eø fóQI Gdª©∏ƒeÉä Yø eù°≤§ cªë£á JéÉQjá Hëôjá a» Gdªü°ÉOQ

GdàÉQjî«á , hM«å GC¿ GEMÉWá GdéÑÉ∫ H¡É L©∏à¡É a» Yõdá Yø OGN∏«á YªÉ¿ , GE’ GCf¡É

cÉfâ eë£á JéÉQjá d∏àõhO HÉdª«É√ hQGMá Gdªù°Éaôjø hJÑÉO∫ Gdù°∏™, hX¡ôä GCgª«à¡É

eæò Gd©ü°ƒQ Gdëójãá .

3- eù°≤§ :

4- U°ëÉQ :

eø GdªƒGf≈A Gdª¡ªá a» S°ÉMπ N∏«è YªÉ¿ , hYôaâ eæò Gd©ü°ƒQ Gd≤ójªá ,

hRGOä T°˘˘˘¡˘˘˘ôJ˘˘˘¡˘˘˘É a˘˘˘» Gd˘˘˘©ü°˘˘˘ƒQ

G’ES°˘Óe˘«˘á M˘à˘≈ hU°˘Ø˘¡˘É Gd˘ôMÉdá

hGd˘é˘¨˘ôGa˘«˘ƒ¿ H˘ÉCf˘¡˘É GCY˘ª˘ô e˘μÉ¿

a» OGQ G’ES°ÓΩ , hbü°Ñá YªÉ¿.

hPc˘˘˘ôä Gd˘˘˘ªü°˘˘˘ÉOQ e˘˘ói J˘˘æ˘˘ƒ´

J˘˘˘é˘˘˘ÉQI GCg˘˘˘π U°˘˘˘ë˘˘˘ÉQ hJ˘˘˘ôGK˘˘˘¡˘˘˘º

hfû°˘˘ÉW˘˘¡˘˘º Gd˘˘ƒGS°˘™ , hGCU°˘Ñ˘ëâ

e≤ôGk d∏©ójó eø G’CKôjÉA eø cÉaá

G’CY˘˘˘˘˘ôG¥ hGd˘˘˘˘˘ój˘˘˘˘˘Éf˘˘˘˘˘Éä , c˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘É

GCU°Ñëâ U°ëÉQ eôcõGk d©ª∏«Éä

J˘©˘ój˘ø hU°˘¡˘ô Gd˘æ˘ë˘ÉS¢, hcÉfâ

Y˘˘ª˘˘∏˘˘á GCg˘˘∏˘˘¡˘˘É Gd˘˘ój˘˘æ˘˘ÉQ Gd˘˘òg˘˘Ñ˘».

hGCU°Ñëâ NõGfá JéÉQI Gdªë«§

hGdî∏«è hYªÉ¿ . 

LõQ G◊Óf«Éä

LõjôI eü°ÒI

LõQ GdóÁÉf«Éä

Gÿ∏«è Gd©`ôH»

Hë```ô Gd©```ôÜ

Hë````ô 
YoªÉ¿

eù°≤§

U°ëÉQ

OHÉ

bôjÉä

U°ƒQ

Nü°Ö

U°Ódá eôHÉ• U°Øô001002003cº

G÷ª¡ƒQjá G’ES°Óe«á
G’EjôGf«á

GŸª∏μá Gd©ôH«á Gdù°©ƒOjá

G
÷ª

¡ƒ
Qj

á G
d«

ªæ
«á

 
G’EeÉQGä Gd©ôH«á GŸàëóI

gôeõ e†°«
≥

Gdû°μπ )7( :  eƒGfÅ  S°ÉMπ YoªÉ¿ 

S°∏£æá Y oªÉ¿ 



 ¿Éª oY áæ£∏°S

 ¿Éª oY áæ£∏°S



45

Gdû°μπ )8( :  eƒGfÅ Gdù°ÉMπ G’Caôj≤» Gdû°ôb» 

e˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘π : e˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘ójû°˘˘˘˘ƒ , c˘˘˘˘∏˘˘˘˘ƒ√ ,

eƒReÑ«≥ , LõQ Gd≤ªô , heóZû°≤ô ,

hGT°à¡ôä e©¶ª¡É HàéÉQI GdògÖ

hGd©Éê hGdé∏ƒO .

eƒGfÅ GCNôi :

Gdª«æÉA                                                                    GCgª«à¬

1- LƒGOQ

2- GdójÑπ

3- céôGä

4- Ojƒ

eë£á d∏ù°Øø hGdàéÉQ H«ø Gdî∏«è Gd©ôH» hS°ÉMπ e∏«ÑÉQ hcéôGä .

eø GCgº eƒGf≈A GEb∏«º Gdù°æó , hcÉ¿ eæØòGk dù°∏™ Gdócø heë£á e¡ªá

’S°à«ôGO Gdî«ƒ∫ Gd©ôH«á hJü°ójô S°∏™ Gdù°æó .

S°ÉMπ  gæó… eƒGL¬ dù°ÉMπ YªÉ¿ Gdû°ôb» , GQJÑ§ HÉdàéÉQI Gd©ôH«á , hGCU°Ñí

eôcõGk dàéÉQI YªÉ¿, hGT°à¡ô Hàü°ójô fÑÉJÉä heëÉU°«π Gd¡æó hGdã«ÉÜ Gdª£ôRI.

Jôcõä H¬ JéÉQI GdàƒGHπ NÉU°á , hT°é©â S°∏£Éä Gdª«æÉA bóhΩ GdàéÉQ

Gd©ôÜ , hGCcôeâ haÉOJ¡º .

côGJû°»
LƒGOQ
gôeõ

e≤ójû°ƒ

Gdû°ëô
U°Ódá

U°ƒQ eù°≤§U°ëÉQ

HôHÉQG LõjôI S°o≤£ôi

R‚ÑÉQ
LõQ Gd≤ªô

‡ÑÉS°É
eÉd«æó…
’eƒ

c∏ƒI

S°ØÉdá
eƒReÑ«≥ eóZû°≤ô LõjôI eƒQjû°«ƒS¢

GCaôj≤«É

T°Ñ¬ 
G÷õjôI Gd©ôH«á

GÙ«§
Gd¡æó…

Hëô Gd©ôÜ

GdÑ
ëô G

’CM
ªô

Gÿ∏«è Gd©ôH»

GdÑëô
GŸàƒS°§
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f˘Ébû¢ he˘é˘ª˘ƒY˘à∂ GCg˘ª˘«˘á Gd˘≤˘ôÜ Gd˘ª˘μ˘Éf˘» a˘» Gf˘à˘©˘ÉT¢ Gd˘à˘éÉQI H«ø

YªÉ¿ hGd¡æó , hH«ø c«∞ GCS°¡ªâ GdàéÉQI a» b«ÉΩ YÓbÉä L«óI H«æ¡ªÉ .

heø GCgº Gdªë£Éä : LõjôI S°ƒe£ôI , he∏≤É , hLõjôI g«æÉ¿ Gdü°«æ«á , he«æÉA

Gdõjàƒ¿ Gdü°«æ» , he«æÉA NÉfØƒ Gdò… j©ó eø  GCgº eƒGf≈A Gdü°«ø Mà≈ Gd©ü°ƒQ Gdëójãá . 

hGNàü°â gò√ Gdªë£Éä Hàü°ójô MÉU°Óä GCbÉd«ª¡É ’S°«ªÉ Gdëôjô hG’Cbªû°á

GdØÉNôI hGdªôLÉ¿ hGdü°æÉYÉä Gdób«≤á hGdª©ÉO¿ .

1- eƒGf≈A Gdî∏«è Gd©ôH» :

eãπ gôeõ hS°«ôG± hcÉXªá hGdÑü°ôI . hGS°àªôä GdÑü°ôI a» OhQgÉ Gdª¡º JéÉQjÉk

HÉYàÑÉQgÉ eæØòGk d∏©ôG¥ , hGROgôä Hü°ƒQI NÉU°á a» Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°» , GCeÉ gôeõ a≤ó

GROgôä hGCU°Ñëâ eª∏μá Hëôjá e™ f¡Éjá Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°» hHóGjá Gd©ü°ƒQ Gdëójãá ,

hGfà¡≈ OhQgÉ YÉΩ 2261Ω .

eãπ LóI , hjæÑ™ , hGCe∏è  Y∏≈ Gdù°ÉMπ Gdû°ôb» d∏Ñëô G’CMªô , hS°ƒGcø a»

Gdù°ƒOG¿  , hS°ØÉLá hGd≤ü°«ô Y∏≈ Gdù°ÉMπ Gdªü°ô… .

2- eƒGf≈A GdÑëô G’CMªô :
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Gdû°μπ )9( :  eƒGfÅ  Gdî∏«è Gd©ôH» hGdÑëô G’CMªô 
 ôªMC’G        ôëÑdG

Üô©dG ô
ëH 

 Iô°üÑdG

áªXÉc

»Hô©dG è«∏ÿG

§≤°ùe
è∏eCG

™Ñæj

 IóL

áLÉØ°S

Ò°ü≤dG

øcGƒ°S

¿óY

 õeôg
±GÒ°S

á«Hô©dG Iôjõ÷G ¬Ñ°T

  Ö°üN

T¢

002004006008cº U°Øô

GC - HÉdôLƒ´ GEd≈  eü°ÉOQ Gdà©∏º , GHëå heéªƒYà∂  Yø Nôj£á LæƒÜ T°ôb» GBS°«É hH«qø

G’BJ»: 

1- eƒGb™ GdªƒGf≈A hGdªôGcõ GdàéÉQjá GdªòcƒQI a» GdóQS¢ . 

2- c«∞ jªμø Gd©ƒOI GEd≈ OhQ GdƒS°ÉWá H«ø eƒGf≈A Gdªë«§ Gd¡æó… heæ£≤á

T°ô¥ GdÑëô GdªàƒS°§.

Ü - ’ Mß Nôj£á Gdî∏«è Gd©ôH» hGdÑëô G’CMªô hGcàÖ GS°àæàÉLÉJ∂ Mƒ∫ G’BJ» : 

1- GMàμÉQ S°ÉMπ Gdî∏«è Gd©ôH» dî£ƒ• GdàéÉQI GdÑëôjá . 

2- Nü°ƒU°«á eƒb™ Gdù°ÉMπ Gd©ªÉf» . 
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bÉQ¿ H«ø GdÑëôjá Gd©ªÉf«á , bójªÉk hMójãÉk , eø M«å : 

GC - GCfƒG´ Gdù°Øø hGCMéÉe¡É      Ü - Mªƒdà¡É .     ê - GdªæÉW≥ Gdà» GQJÉOJ¡É .

Mª∏â Gdù°Øø GdàéÉQjá Gd©ªÉf«á GCfƒGYÉk eø eæàéÉä GCbÉd«º Gdªë«§ Gd¡æó… hG’CbÉd«º

GdªôJÑ£á H¬ GEd≈ eæÉW≥ G’S°à¡Ó∑ , cªÉ Mª∏â  GEd«¡É MÉL«Éä T°©ƒÜ Gdªë«§ Gd¡æó….

heø GCgº gò√ GdªæàéÉä : 

1- GdªæàéÉä GdõQGY«á hGdæÑÉJÉä Gd£Ñ«©«á: eãπ G’CQR hbü°Ö Gdù°μô hGd≤£ø hGdØƒGc¬

hGdàƒGHπ hGdæÑÉJÉä Gd£Ñ«á hGd≤ôfØπ hGd©ƒO hG’CNû°ÉÜ ’S°«ªÉ Gdù°Éê .

2- GdªæàéÉä Gdª©óf«á eãπ Gdëójó hGdògÖ hGdØ†°á hGdù°«ƒ± , hG’CMéÉQ Gdμôjªá

eãπ Gd«Ébƒä . cªÉ Jº JÑÉO∫ GdãôhGä GdÑëôjá eãπ  Gd∏ƒDdƒD hGd©æÑô .

GHëå heéªƒYà∂ a» eü°ÉOQ Gdà©∏º Yø Gdù°∏™ Gdà» Jº JæÉb∏¡É H«ø Oh∫

Gdªë«§ Gd¡æó… . hU°æØ¡É a» Lóh∫ , hfÉbû¢ GCgª«à¡É e™ ReÓF∂ a» Gdü°∞ .

cÉ¿ d∏©ªÉf««ø OhQ a» fû°ô Gd∏¨á Gd©ôH«á , hjó∫ Y∏≈ Pd∂ hLƒO eü°£∏ëÉä YôH«á

a» Gd∏¨à«ø Gdù°ƒGM«∏«á Y∏≈ GdÑô G’Caôj≤» hG’ChQOjá Y∏≈ GdÑô Gd¡æó… , cªÉ ON∏â

eØôOGä YôH«á YójóI GEd≈ d¨Éä T°©ƒÜ Gdªë«§ Gd¡æó…, cªÉ cÉ¿ d∏©ªÉf««ø OhQ HÉQR

a» fû°ô GdóYƒI G’ES°Óe«á a» eæÉW≥ Gdªë«§ Gd¡æó… eø NÓ∫ GJü°Éd¡º GdàéÉQ… e™

gò√ GdªæÉW≥ . hbó Mª∏â Gdù°Øø GCfƒGYkÉ YójóI eø Gdù°∏™ hGdªæàéÉä HÉCS°ªÉF¡É Gdªë∏«á,

hf≤∏â eƒDKôGä a» Gd©∏ƒΩ hGdôjÉV°«Éä hGd£Ö eø Gd¡æó GEd≈ Gd©Édº G’ES°Óe». hcòd∂

a» GdªéÉ∫ Gdª©ªÉQ… hGdØæ» . 
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T°˘˘μ˘˘∏â Gdù°˘˘Ø˘˘«˘˘æ˘á , ’S°˘«˘ª˘É Y˘∏˘≈

U°ØëÉä e«É√ Gdªë«§ Gd¡æó… , QeõGk

M†°˘˘ÉQj˘˘Ék , hGCS°˘˘∏˘˘ƒÜ M˘˘«˘˘ÉI, hf˘˘¶˘˘Ée˘Ék

e¡æ«Ék .. he™ S°∏©¡É Mª∏â G’CaμÉQ ,

hG’EH˘˘óGY˘˘Éä Gd˘˘Ñû°˘˘ôj˘á a˘» c˘Éa˘á GCd˘ƒG¿

Gd˘ª˘©˘ôa˘á Gd˘Ñû°˘ôj˘á .. hY˘∏˘≈ Gd˘ôZ˘º e˘ø

Wƒ∫ S°ƒGMπ Gdªë«§ Gd¡æó… , GE’ GC¿

S°Øæ¬ cÉfâ eàû°ÉH¡á aμÉfâ NÉeÉJ¡É

g˘˘˘æ˘˘ój˘˘á hH˘˘©†°˘˘¡˘˘É GCa˘˘ôj˘˘≤˘˘«˘˘á , he˘˘ôGc˘˘õ

U°æÉYÉJ¡É YôH«á . 

hJÉQjï GdªÓMá Gd©ªÉf«á jôJÑ§ a»

G’CS°ÉS¢ HÉCOGI GdªÓMá , hg» Gdù°Ø«æá  , hcòd∂ jôJÑ§ gòG GdàÉQjï Hªói J£ƒQ U°æÉYá

Gdù°Øø hMªƒdà¡É hf¶º GEHëÉQgÉ hU°«Éfà¡É , eø gæÉ jÉCJ» Gdëójå Yø GCS°∏ƒÜ Gdü°æÉYá

dà∏∂ Gdù°Øø hGCfƒGY¡É hf¶º Gd©ªπ Y∏«¡É .

Jª«õä Gdù°Øø Gd©ªÉf«á Hà©óO GCfƒGY¡É hGCT°μÉd¡É, GE’  GC¿  H©†°Ék eæ¡É dº j©ó eù°àîóeÉk

G’B¿, H«æªÉ ’ jõG∫ H©†°¡É G’BNô eù°àîóeÉk. hJàôGhì GCYªÉQ H©†°¡É H«ø 06-001S°æá. 

hcÉfâ GdÑóGjá G’Chd≈ Y∏≈ S°ƒGMπ Hëô Gd©ôÜ , e™ Gdàæ≤π HªëÉPGI Gdù°ÉMπ Y∏≈

RhGQ¥ hbƒGQÜ Gd≤ü°Ö  hS°©∞ Gdæî«π hGd≤ôÜ GdªæØƒNá , hJ£ƒQä eƒGO Gdü°æ™ ,

aÉS°àîóeâ G’CNû°ÉÜ hcòd∂ Wôj≤á N«ÉWá Gd≤ƒGQÜ dôH§ G’CdƒGì , a¶¡ôä bƒGQÜ

Jªμæâ eø b£™ eù°ÉaÉä H©«óI dàü°π GEd≈ aÉQS¢ hGdù°æó hGdª∏«ÑÉQ . 

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :
1- GCfƒG´ Gdù°Øø hWôj≤á U°æÉYà¡É.

2- G’CLõGA Gdªμƒfá d∏ù°Ø«æá . 

3- f¶º G’EHëÉQ H«ø GdªƒGfÅ Gd©ªÉf«á heƒGfÅ

Gdî∏«è Gd©ôH» hGdªë«§ Gd¡æó… .

4- U°©ƒHÉä GdªÓMá GdÑëôjá a«Édî∏«è Gd©ôH»

hGdªë«§ Gd¡æó… .                              

5- e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hG’CS°ªÉA G’BJ«á :

Gd¨ÉWù¢ , GdéóGQ , GdëÓb«º , Gdóbπ , Gd£ôGO ,

Gdù°æÑƒ¥ , GdójôI , GdójªÉf» , GdôgæÉeè , Gd≤ªƒ´

Gd¡ƒGF«á . 
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he¡ªÉ b«π Yø V°©∞ Hæ«á GdªôGcÖ Gdªî«£á hHù°ÉWá U°æ©¡É aÉEf¡É X∏â Jù°¡º a»

Yª∏«Éä Gdæ≤π hGdªÓMá Yû°ôGä Gd≤ôh¿ eø GdàÉQjï . hHù°ÑÖ cãÉaá Yª∏«Éä Gdæ≤π

hGdàéÉQI GdÑëôjá RGOä GdëÉLá GEd≈ J£ƒjô Gdù°Øø Gdªë«£«á aà£ƒQä Yª∏«Éä GdÑæÉA ,

hX¡ôä GCfƒG´ eø Gdù°Øø eîà∏Øá Gdû°μπ hG’CMéÉΩ. hJ≤ù°º Gdù°Øø GEd≈ GCfƒG´ Mù°Ö

Wôj≤á Gdü°æ™ heƒGO HæÉF¡É .

c«∞ GS°à£É´ Gd©ªÉf«ƒ¿ GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gdû°ƒGW≈A G’Caôj≤«á Oh¿ Z«ôgÉ eø

Gdóh∫ GdªéÉhQI ?

HÉdà©Éh¿ e™ e©∏º GdØæƒ¿ Gdàû°μ«∏«á , GYªπ e™ eéªƒYà∂ eéù°ªÉk GCh fªÉPê

dù°Øø YªÉf«á bójªá , GCh dƒMá aæ«á J©Ñô Yø Pd∂ .

GbôGC Gdæü¢ GdàÉd» Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¬ : 

'' d≤ó féí Gd©ªÉf«ƒ¿ a» Gdàμ«∞ e™ G’CS°Éd«Ö GdéójóI a» U°æÉYá  Gdù°Øø NÓ∫

Mμº Gd«©ÉQHá, hbó eμæ¡º gòG GdæéÉì NÓ∫ aàôI Yü°«Ñá eø JÉQjî¡º GC¿ jà≤æƒG gò√

G’CS°˘˘Éd˘˘«Ö e˘˘ø N˘˘Ó∫ Gd˘˘ª˘˘ôGcÖ Gd˘˘à˘˘» GS°˘˘à˘˘ƒd˘˘ƒG Y˘˘∏˘˘«˘¡˘É e˘ø Y˘óhg˘º hGS°˘à˘î˘óe˘ƒg˘É ,

hGS°àƒYÑƒgÉ eÑÉT°ôI Oh¿ hS°«§ '' .

)YªÉ¿ hJÉQjî¡É GdÑëô… U¢ 46(

GC - eÉ  GdØμôI GdôF«ù°á Gdà» jóhQ Mƒd¡É Gdæü¢ ?

Ü- eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉdàμ«∞ e™ G’CS°Éd«Ö GdéójóI ? hGCjø Jéó Pd∂ a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á ? 

ê- hV°í Gd©Óbá H«ø U°æÉYá Gdù°Øø , hJ£ƒQ GdàéÉQI GdÑëôjá d∏©ªÉf««ø .
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GJÑ™ Gd©ªÉf«ƒ¿ YóI Wô¥ dü°æÉYá Gdù°Øø , aμÉfƒG j≤ƒeƒ¿ Hî«ÉWá G’CV°Ó´ hG’CdƒGì

hQH£¡É Hî«ƒ• hMÑÉ∫ YÑô K≤ƒÜ , Kº j£∏≈ GdªôcÖ eø GdóGNπ HÉd≤ÉQ heø GdîÉQê

HÉdógø , Kº Jàº Yª∏«á Gd≤∏Ø£á Gdæ¡ÉF«á dù°ó eÉ JÑ≤≈ eø K≤ƒÜ hT°≤ƒ¥ .hS°ª«â Gdù°Øø

Gdà» Jü°æ™ H¡ò√ Gd£ôj≤á HÉd≤æÑÉQjÉä, Kº GS°àîóeâ Gdªù°Ée«ô , hS°ª«â Gdù°Øø Gdà»

Jü°æ™ H¡ò√ Gd£ôj≤á HÉdªù°ªÉQjÉä.

GCeÉ GCgº G’CLõGA Gdªμƒfá d∏ù°Ø«æá a¡» : 
GC - b`ÉYóI Gdù°Ø`«æá : hJù°`ª≈ Gd¡ôGÜ , h j£`∏≥ Y∏«`¡É a» Yª`É¿ ) GdÑ«ü¢ ( hj≤ƒΩ Y∏«¡É

Lù°º Gdù°Ø«æá.

Ü - Gd`ü°`óQ : hjù°`ª≈ L`ƒDL`ƒD Gd`ù°Ø«æ`á hg`ƒ eéà`ª™ QhDhS¢ GCd`ƒGì Gdª`ôcÖ ,

hj`õjø HÑ©`†¢ GdõNÉQ±. 

ê - Gd©éõ : hjù°ª≈ Yæó GdÑëÉQI H` ) GdàØô ( hjîà∏∞ eø eôcÖ GEd≈ GBNô . 

O - Gdù°μÉ¿ : dƒì jãÑâ N∏∞ Gd©éõ , hdº j¶¡ô GE’ eæò Gd≤ô¿ GdôGH™ Gd¡éô… / Gd©ÉT°ô Gdª«ÓO…. 

g` - Gd¨ÉWù¢ : hj©ô± HÉdμû°ƒI  hjÑæ≈ Mù°Ö b«ÉS°Éä e©«æá , hjμƒ¿ MÉOGk dëªÉjá

GCS°Øπ Gdù°Ø«æá . 

h - GdéóGQ : hgƒ eÉ aƒ¥ dƒì Gdμªô eø LÉfÑ» Gdù°Ø«æá .

1- U°æÉYá Gdù°Øø :

Gdû°μπ )01( : S°Ø«æá YªÉf«á
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R -G’CLõGA GdóGN∏«á hGdª∏ë≤á hg» :GdëÓb«ºhg» GCV°∏™ Y∏≈ T°μπ Qbº S°Ñ©á JôH§

L˘˘Éf˘˘Ñ˘˘» Gdù°˘˘Ø˘˘«˘æ˘á e˘ø Gd˘óGN˘π . hGdü°ƒGQ…dù°˘˘æ˘˘ó Gdù°˘˘£˘ƒì a˘» Gdù°˘Ø˘«˘æ˘á hJ˘≤ù°˘º GEd˘≈

eù°àƒOYÉä d∏àîõjø , hGdÑòh∫dàéª«™ Gdª«É√ Gdªàù°ôHá ,hS°£í GdªƒDNôIM«å JƒLó

Yé∏á Gdù°μÉ¿ hGdóbπGCh Gdü°ÉQ… hgƒ Nû°Ñá Wƒj∏á JãÑâ a» hS°§ Gdù°Ø«æá hjãÑâ

Y∏«¡É Gdû°ôG´ , hGdû°ôG´cÉ¿ jü°æ™ eø Gdëü°«ô Kº eø Gd≤ªÉT¢ , hGdªã∏å eæ¬ gƒ GCLƒO

GCfƒGY¬ ’S°à¨Ó∫ GdôjÉì Gd©ôV°«á hGdàëμº a» eù°ÉQ Gdù°Ø«æá a» Gdª†°Éj≥ GdªÉF«á .

Gdû°μπ )11( : G’CT°ôYá Gdà» GS°àîóeà¡É Gdù°Øø Gd©ªÉf«á

Gdû°ôG´ GdªôH™Gdû°ôG´ Gdªã∏å

GC - Gd≤æÑÉQjÉä : heø GCfƒGY¡É a» S°∏£æá YoªÉ¿ heæ£≤á Gdî∏«è : 
Gd©«μÉQ ) Gd©«μô… ( :hjù°àîóΩ a» Gdæ≤π GdàéÉQ… GdîØ«∞ , M«å JÓFº Gdù°Ø«æá

Gdªù°ÉaÉä Gd≤ü°«ôI cªÉ H«ø U°ƒQ  hb∏¡Éä. cªÉ cÉ¿ jù°àîóΩ a» Gd≤àÉ∫ dîØà¬ ,

hjªμæ¬ e¨ÉdÑá G’CeƒGê . 

Gd£ôGO :jû°Ñ¬ Gd©«μÉQ , hjù°àîóΩ a» Gdæ≤π Gdù°ÉM∏» GdîØ«∞ hGd≤àÉ∫ , hjù°àîóΩ

gòG GdªôcÖ a» f≤π Gdî«ƒ∫ , heø GCgº eôGcõ U°æÉYà¬ S°ÉMπ Gdª¡ôI . 

GdÑó¿ hGdÑ≤ÉQI :eø GdªôGcÖ Gd≤æÑÉQjá Gdà» dº Jà¨«ô GCT°μÉd¡É H©ó GS°à©ªÉ∫ Gdªù°Ée«ô

a» HæÉF¡É . hcÉfâ YoªÉ¿ GCgº eôGcõ U°æÉYá eôGcÖ GdÑó¿ , GCeÉ GdÑ≤ÉQI aàü°æ™ a»

H©†¢ eƒGf≈A Gdî∏«è Gd©ôH». 

2- GCfƒG´ Gdù°Øø )Mù°Ö J≤æ«á Gdü°æ™( :
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Ü - Gdªù°ªÉQjÉä : heø GCgª¡É : 
GdÑ¨∏á :GCT°¡ô Gdù°Øø Gd©ôH«á Y∏≈ G’EWÓ¥ Mà≈ GdëôÜ Gd©Édª«á G’Chd≈ , M«å

X¡ôä S°Ø«æá GCNôi eà£ƒQI g»'' GdÑƒΩ '' Gdà» GCU°Ñëâ S°©à¡É J†°Ég» GdÑ¨∏á

hS°ôYà¡É YÉd«á , hT°©ÉQ GdÑ¨∏á a» QGCS¢ e≤óeà¡É Gdû°μπ GdôHÉY» jàƒS°£¬ fàƒA HÉQR

eæëƒä Jë«§ H¬ RNÉQ± . 

Gdû°μπ )31( : QS°º gæóS°» ’CLõGA S°Ø«æá GdÑ¨∏á

Gdû°μπ )21( : S°Ø«æá GdÑ¨∏á
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Gdû°μπ )41( : eôcÖ Gdù°æÑƒ¥

Gdû°μπ )51( : eôcÖ GdÑƒΩ

Gd≤æéá :Jû°Ñ¬ GdÑ¨∏á a» g«μ∏¡É ,  hMªƒdà¡É GCbπ eø GdÑ¨∏á . 

Gdù°æÑƒ¥ :U°æ©â GCfƒG´ YójóI eæ¬ , Jîà∏∞ eø eæ£≤á GEd≈ GCNôi , hGCT°¡ô√

Gdù°æÑƒ¥ Gdò… jü°æ™ a» YªÉ¿ , M«å jªàÉR Yø Z«ô√ HÑôhR G’CWôG± Gdî∏Ø«á

hS°£ë¬ GdμÉeπ . 

GdÑà«π :GT°à¡ôä J∏∂ Gdù°Ø«æá a» T°ªÉ∫ Gdî∏«è , hJàª«õ HôGCS¢ Y∏≈ T°μπ cªÉ¿ ,

hQGCS¢ Mü°É¿. 

GdÑó¿ :jàª«õ Hª≤óeà¬ heƒDNôJ¬ Gd©ªƒOjà«ø , hd«ù¢ d¬ S°£í GE’ a» GdªƒDNôI . 

GdÑƒΩ :eø GCT°¡ô Gdù°Øø Gd©ôH«á Mà≈ G’B¿ , eø M«å Méª¬ hS°©à¬ , hS°ôYà¬ ,

hJƒLó eæ¬ GCfƒG´ YójóI eîà∏Øá G’CMéÉΩ , hGdμÑ«ô eæ¬ d¬ ObÓ¿ ,he≤óeà¬ HÉQRI .

hgæÉ∑ eôGcÖ GCNôi d∏ü°«ó hGdæ≤π  eãπ : Gdμû°à» ,Gd©Ñô… , GdÑ≤ÉQI , GdõGQh¥ . 



cÉfâ Yª∏«á GEHëÉQ Gdù°Øø YÑô Gdªë«§ Gd¡æó…  Yª∏«á eæ¶ªá , GQJÑ£â

HÉdîÑôI Gdª«óGf«á Gd£ƒj∏á GdªàôGcªá dói QLÉ∫ GdÑëô , ’S°«ªÉ GCgπ YªÉ¿ ,

hhU°˘˘π G’Ce˘˘ô GEd˘˘≈ e˘˘©˘˘ôa˘˘á Gdù°˘˘ƒGM˘˘π hG’Ce˘Éc˘ø e˘ø Y˘Óe˘Éä H˘©˘«˘óI e˘ã˘π :

GdéÑÉ∫, GCh dƒ¿ QeÉ∫ Gdù°ÉMπ , hdƒ¿ Gdª«É√ , hQGFëá W«ø bÉ´ GdÑëô,

hGCfƒG´ eø Gd£«ƒQ GdÑëôjá GdªàƒGLóI , hGdë«àÉ¿, hG’CYû°ÉÜ GdÑëôjá . 

HÉdà©Éh¿ e™ ReÓF∂ , bº Hàü°ª«º eé∏á MÉF§ Yø Gdæû°É• GdÑëô… Gd©ªÉf» ,

hU°æÉYá Gdù°Øø Gd©ªÉf«á .

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , Gf≤π Gdéóh∫ GdàÉd» GEd≈ Oaàô∑ , hGcªπ GdÑ«ÉfÉä Gdª£∏ƒHá :

fƒ´ Gdù°Ø«æá                  GCgª«à¡É)GS°àîóGeÉJ¡É(                     Méª¡É            Gdªæ£≤á Gdà» GT°à¡ôä H¡É

GdÑó¿

Gd≤æéá

Gdû°ƒY»

Gdû°ÉT°á

Gd¡ƒQ…

Gdù°æÑƒ¥

46



 ¿Éª oY

 ¿Éª oY

 ¿Éª oY



 ¿Éª oY



76

GC `` GQS°º heéªƒYà∂ QS°ªÉ Jî£«£«É d∏ójôI GdÑëôjá hGdójôI Gdª£∏≤á .

Ü `` GHëå a» eü°ÉOQ Gdà©∏º hGcàÖ J≤ôjôGk Yø c«Ø«á G’MàØÉ∫ HƒU°ƒ∫ Gdù°Øø eø

S°ØôGJ¡É .

Y∏≈ GdôZº eø JƒGaô GdîÑôI Gd£ƒj∏á d∏ÑëÉQI a»  YªÉ¿ hGdî∏«è Gd©ôH» , heÉ GQJÑ§

HÑëÉQJ¡É eø T°¡ôI cÑ«ôI a» eéÉ∫ GdÑëô , GE’ GC¿ gæÉ∑ U°©ƒHÉä eÓM«á  hGL¡â Yª∏«á

GdªÓMá  hGCOä GEd≈ V°ëÉjÉ a» G’CfØù¢ hG’CeƒG∫ , hJ≤ù°º gò√ Gdü°©ƒHÉä GEd≈ bù°ª«ø gªÉ : 

1. U°©ƒHÉä G’EHëÉQ :

GC - a» Gdî∏«è Gd©ôH» : 
1- Gdû°©Ö GdªôLÉf«á hGdü°îƒQ GdîØ«á .

2- GdóQOhQ hgƒ Môcá GdàØÉ± GdªÉA Hû°óI hGCgº eæÉW≤¬ ) eù°æóΩ ( . 

3- GdôeÉ∫ Gdªàëôcá Gdà» Jªàó GCM«ÉfÉk GEd≈ OGNπ GdªƒGf≈A . 

4- Gdà«ÉQGä GdÑëôjá hGdª«É√ Gd†°ë∏á . 

5- GCeƒGê GdÑëô Y∏≈ S°ÉMπ YªÉ¿ . 

Ü - a» Gdªë«§ Gd¡æó… : 

1- Gd©ƒGU°∞ hT°óI GdôjÉì  GdªƒS°ª«á Gdü°«Ø«á . 

2- GdμÉFæÉä Gd¨ôjÑá ; M«å PcôgÉ GdÑëÉQI eãπ Gd£«ƒQ Gd†°îªá hG’CS°ªÉ∑ GdμÑ«ôI . 

3- Gd≤ªƒ´ Gd¡ƒGF«á hGdà» Jæàè Yø G’CYÉU°«ô hGd©ƒGU°∞ GdªóGQjá . 

4- J¨«ô GdôjÉì Yæó QGCS¢ Gdëó . 

5- Gdü°îƒQ hGdôeÉ∫ Yæó LõQ LæƒÜ T°ôb» GBS°«É ,  hN∏«è eƒReÑ«≥  .

6- GdμãÑÉ¿ Gdôe∏«á Yæó S°ÉMπ Gdü°ƒeÉ∫ .



GC- f≤ü¢ G’CNû°ÉÜ GdÓReá dü°æÉYá Gdù°Øø . hg» GCNû°ÉÜ d¡É eƒGU°ØÉä e©«æá a»

Jëªπ e∏ƒMá GdÑëô. 

Ü- Gfàû°ÉQ Gd≤ôGU°æá ’S°«ªÉ Y∏≈ S°ƒGMπ ZôH» Gd¡æó hS°ÉMπ LõjôI  S°≤£ôi . 

hgμòG cÉfâ Yª∏«á U°æÉYá Gdù°Øø hf¶º GdªÓMá hGdù°Øô Jà£∏Ö L¡óGk eàƒGU°Ók,

HóGjá eø L∏Ö GCfƒG´ e©«æá eø G’CNû°ÉÜ , hJé¡«õ Gdù°Ø«æá hHæÉF¡É hJƒa«ô GCOhGä

GdªÓMá hYª∏«Éä Gdû°ëø hGdàØôj≠ HÉ’EV°Éaá GEd≈ eîÉWô Gd£ôj≥ . hgòG jé©∏æÉ fãªø

Gdé¡ƒO Gdà» Hòd¡É G’CLóGO a» HæÉA Gdù°Øø hGS°à©ªÉd¡É ’CZôGV¢ JéÉQjá OaÉY«á .

2-  Gdü°©ƒHÉä GdîÉU°á  Hü°æÉYá  Gdù°Øø hMôcà¡É :

GC - fÉbû¢ heéªƒYà∂ c«∞ J£ƒQä U°æÉYá Gdù°Øø Gd©ªÉf«á hOhGY» Pd∂

Gdà£ƒjô .

Ü- N£§ HÉdà©Éh¿ e™ ReÓF∂ ’S°à†°Éaá GCMó GdæƒGNòI GCh Gdªû°¡ƒQjø

HÉ’CS°ØÉQ GdÑëôjá hGQJ«ÉO GdÑëô , hPd∂ dà©ô± JéôHà¬ Gdû°îü°«á a»

G’EHëÉQ heîÉWô√ hH©†¢ Gd≤ü°ü¢ Gdà» J©Ñô Yø Gdà†°ë«Éä GdμÑ«ôI Gdà»

cÉ¿ j≤óe¡É GdÑëÉQI a» GCS°ØÉQgº .

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , Gf≤π Gdéóh∫ GdàÉd» GEd≈ Oaàô∑ , hGcªπ GdÑ«ÉfÉä Gdª£∏ƒHá :

U°©ƒHÉä GdªÓMá                     GdªμÉ¿ Gdò… JƒLó a«¬                       c«Ø«á Gdà¨∏Ö Y∏«¡É

86
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eü°ÉOQ GdƒMóI

1- GCHƒ Gd©Ó , fiªó , eƒb™ YoªÉ¿ G÷¨ôG‘ hYÓbà¡É GŸμÉf«á , Gd≤ÉgôI , 5891Ω . 

2- GEj¡ÉÜ Gdû°ôj∞ , Gd¡æó GCS°ôGQ heØÉJ«í , Gd¡æó , 2002Ω . 

3- HõQ∑ Hø T°¡ôjÉQ , )Gd≤ô¿ GdôGH™ Gd¡éô…( , càÉÜ YéÉFÖ Gd¡æó , QjÉV¢ Gdôjù¢,

dæó¿ . 

4- HóQ Hø GCMªó Gdμù°ÉO… , Gd≤ÉeƒS¢ GdÑëô… , eôGL©á Mù°ø U°Édí T°¡ÉÜ ,

GCHƒXÑ» ,  4002Ω . 

5- HóQ Gdójø Gdü°«æ» , Gd©ÓbÉä HÚ Gd©ôÜ hGdü°Ú , Gd≤ÉgôI . 

6- HÉY∏ƒi MóGO , GŸóNπ GE¤ OQGS°á JÉQjï G’ES°ÓΩ ‘ Gdû°ô¥ G’Cbü°≈ , YÉ⁄ GŸ©ôaá,

LóI . 

7- L«É¿ , hKÉF≥ JÉQjî«á he©∏ƒeÉä L¨ôGa«á hŒÉQjá Yø S°ƒGMπ GCaôj≤«á Gdû°ôb«á,

f≤∏¡É GE¤ Gd©ôH«á  jƒS°∞ cªÉ∫ , Gd≤ÉgôI 7291Ω . 

8- LªÉ∫ RcôjÉ bÉS°º , Ohdá GdÑƒS°©«ó ‘ YoªÉ¿ hT°ô¥ GCaôj≤«á , GCHƒ XÑ», 0002Ω . 

9- Mù°ø U°Édí T°¡ÉÜ : 

GC( GŸôGcÖ Gd©ôH«á , JÉQjî¡É hGCfƒGY¡É , eôGL©á YÑóGd∏¬ jƒS°∞ Gd¨æ«º , Gdμƒjâ , 

7891Ω . 

Ü( GdÑ©ó G÷¨ôG‘ d∏ªÓMá Gd©ôH«á ‘ GÙ«§ Gd¡æó… , WÑ≤á hRGQI GdÎGç hGdã≤Éaá,

eù°≤§ , S°∏£æá YoªÉ¿. 

01- QLÖ Y˘˘Ñ˘˘óG◊∏˘˘«˘˘º , Gd˘˘©˘˘ª˘˘Éf˘˘«˘˘ƒ¿ hGŸÓM˘˘á hGd˘à˘é˘ÉQI hfû°˘ô G’ES°˘ÓΩ , eù°˘≤˘§ ,

6891Ω . 

11- T°ƒb» YÑó Gd≤ƒ… , ŒÉQI GÙ«§ Gd¡æó… ‘ Yü°ô Gdù°«ÉOI G’ES°Óe«á , Gdμƒjâ ,

YÉ⁄ GŸ©ôaá , 151.
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21- Y∏» Mù°ø fiªó , Gd©ƒGU°∞ hG’CYÉU°Ò , Oeû°≥ , 6891Ω .

31- YÉFû°á Gdù°«ÉQ , Ohdá Gd«©ÉQHá ‘ YoªÉ¿ hT°ô¥ GCaôj≤«á , HÒhä , 5791Ω . 

41- ZÉÂ S°∏£É¿ , GŸÓMá GdÑëôjá , Gdμƒjâ , 9891Ω .   

51- G’EOQjù°» , fiªó jø fiªó Hø YÑóGd∏¬ )ä 485g`( , fõgá GŸû°àÉ¥ ‘ GNÎG¥

G’BaÉ¥ , WÑ©á HÒhä , Hóh¿ JÉQjï . 

61- GdÑÒhÊ , fiªó Hø GCMªó )ä044g` ( , càÉÜ G÷ªÉgô ‘ e©ôaá G÷ƒGgô , YÉ⁄

GdμàÖ . 

71-  Gdù°ÒG‘ , GCHƒ Rjó , QM∏á GdàÉLô S°∏«ªÉ¿ , HÉQjù¢ , 1181Ω . 

81-GŸù°©ƒO… , eôhê GdògÖ he©ÉO¿ G÷ƒgô , –≤«≥ fiªó fi» Gdójø YÑó G◊ª«ó ,

HÒhä , 7891Ω . 

91- GŸÑÉQcÑƒQ… , GCW¡ô , QLÉ∫ Gdù°æó hGd¡æó , OGQ G’Cfü°ÉQ , Gd≤ÉgôI . 

02- dƒQ Áô , Od«π Gÿ∏«è Gd©ôH» , Gd≤ù°º GdàÉQjî» , S°Ñ©á GCLõGA , b£ô , 7691.



OQhS¢ GdƒMóI :

GdóQS¢ G’Ch∫ :G÷ª¡ƒQjqá G’ES°Óe«qá G’EjôGf«á .
GdóQS¢ GdãÉf» :Lª¡ƒQjá Gd¡æó .
GdóQS¢ GdãÉdå :Lª¡ƒQjá Gdü°Ú Gdû°©Ñ«á .
GdóQS¢ GdôGH™ :Gd«ÉHÉ¿ .
GdóQS¢ GdîÉeù¢ :Oh∫  LæƒÜ T°ôb» GBS°«É ) eÉd«õjÉ : OQGS°á MÉdá ( .

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI : 

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ : 

1-  jà©ô± GdàÉQjï Gdù°«ÉS°» hG◊†°ÉQ… d∏óh∫ GdƒGQOI ‘ GdƒMóI .

2-  jóQ∑ GCgª«á GŸƒb™ hGdù°«ÉOI GdƒWæ«á ‘ HæÉA Gd©ÓbÉä Gdóhd«á hMù°ø G÷ƒGQ.

3- jà≤ø e¡ÉQI J©«Ú GŸƒGb™ hGdôH§ HÚ Gdù°∏£æá hGdóh∫ G’CNôi.

4- j©àõ Ãû°ÉQcá Gd©ªÉf«Ú ‘ fû°ô G’ES°ÓΩ hGdà©ôj∞ H¬ ‘ Gd©É⁄ .

5- j≤óQ Gdù°«ÉS°á G◊μ«ªádù°∏£æá YªÉ¿ ‘ HæÉA YÓbÉä GEjéÉH«á e™ Oh∫ GBS°«É.

6- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI .

7- jμàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI .

17
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GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

1- e©É⁄ G◊†°ÉQI GdØÉQS°«á Gd≤óÁá .
2- GEjôG¿ YÈ GdàÉQjï .
3- Gd©ÓbÉä Gd©ªÉf«á G’EjôGf«á .
4- e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hG’CS°ªÉA G’BJ«á :

H˘˘˘ÓO Gd˘˘˘Ø˘˘˘ôS¢, H˘˘ÓO Gd˘˘©˘˘é˘˘º , G’CT°˘˘ôG± , G’Eb˘˘£˘˘ÉY˘˘«˘˘Éä , GŸƒQhç
GdàÉQjî» , G÷ƒGQ G÷¨ôG‘.

5- GCJ©ô± OhQ G÷ªÉYÉä hGdû°îü°«Éä GdàÉd«á ‘ JÉQjï GEjôG¿ : 
cƒQT¢  , Gdù°ÉS°Éf«ƒ¿ ,G’ES°μæóQ GŸ≤óhÊ, GŸ¨ƒ∫ , eëªó

QV°É H¡∏ƒ…, GBjá Gd∏¬ Gÿª«æ»  .

G÷ª¡ƒQjqá

G’ES°Óe«qá G’EjôGf«á

Gd©ÉU°ªá :W¡ôG¿ .

Gd¨á GdôS°ª«á:GdØÉQS°«á.

Gd©ª∏á:GdôjÉ∫.

GŸù°ÉMá :000^846^1cº2

YóO Gdù°μÉ¿ :07e∏«ƒ¿ .

f¶ÉΩ G◊μº:Lª¡ƒQ… GES°Óe».

GEjôG¿ HÓO bóÁá ‘ “óf¡É hJÉQjî¡É,

Yoôaâ YÈ GdàÉQjï HÑÓO GdØôS¢ GCh aÉQS¢,

hg˘˘˘˘ƒ GS°˘˘˘˘º h’j˘˘˘˘á e˘˘˘ø h’j˘˘˘ÉJ˘˘˘¡˘˘˘É Gd˘˘˘≤˘˘˘óÁá,

hjù°ª«¡É Gd©ôÜ HÓO Gd©éº. GCeÉ GS°º GEjôG¿

a≤ó GS°àîóΩ QS°ª«É ‘ YÉΩ 4391Ω . J≤™

GEjôG¿ GE¤ Gdû°ô¥ eø  Gd©ôG¥ , hJ£π Y∏≈

Gÿ∏«è Gd©ôH», hjØü°π e†°«≥ gôeõ H«æ¡É

hHÚ S°∏£æá YªÉ¿ .

j©ƒO X¡ƒQ GEjôG¿ c≤ƒI S°«ÉS°«á GE¤

M˘˘˘˘ƒG‹ 945¥.Ω. Y˘˘˘æ˘˘óe˘˘É GS°˘˘à˘˘£˘˘É´ ''

c˘˘˘ƒQT¢ '' J˘˘˘ƒM˘˘˘«˘˘˘ó Gd˘˘≤˘˘Ñ˘˘ÉF˘˘π Gd˘˘Ø˘˘ÉQS°˘˘«˘˘á ,

hJÉCS°«ù¢ GEeÈGWƒQjá hGS°©á Geàó fØƒPgÉ

GE¤ HÓO GdôGaójø hGBS°«É Gdü°¨ôi )Jôc«É(

hHÓO Gdû°ÉΩ .

Gdû°μπ)1( :  G÷ª¡ƒQjá G’ES°Óe«á G’EjôGf«á
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f¶º e∏ƒ∑ GdØôS¢ Ohdà¡º hbóeƒG d∏©É⁄ M†°ÉQI Zæ«á heà≤óeá , aÑæƒG GŸó¿ , hGJîòhG

Yª∏á QS°ª«á , hGCfû°ÉChG GdÈjó, heóhG T°Ñμá hGS°©á eø Gd£ô¥. cªÉ JÉCKôhG Hë†°ÉQGä

Gdû°©ƒÜ Gdà» YÉU°ôJ¡º , aÉCNòhG GdμàÉHá Yø HÓO

Gd˘˘ôGa˘˘ój˘˘ø, hGb˘˘à˘˘Ñù°˘ƒG a˘ø Gd˘©˘ª˘ÉQI Y˘ø GŸü°˘ôjÚ ,

hGCNòhG Gdæ≤ƒO Yø Gd«ƒfÉf«Ú, hJ©∏ªƒG HæÉA Gdù°Øø

Yø GdØ«æ«≤«Ú.      

Ggàº GdØôS¢ HÉdõQGYá , aÉCbÉeƒG eû°ÉQj™ Gdô… ,

hL∏ÑƒG GŸ«É√ eø G÷ÑÉ∫, hHæƒG GÿõGfÉä hGdù°óhO

hc˘˘Éfâ G’CQGV°˘˘» e˘˘≤ù°˘˘ª˘˘á GE¤ GEb˘˘£˘˘ÉY˘˘«˘Éä c˘ÑÒI

Á∏μ¡É GdæÑÓA hcÑÉQ G’CZæ«ÉA hGŸõGQYÚ.

hGROg˘˘ôä ‘ a˘˘ÉQS¢ Gd˘˘©˘˘ój˘˘ó e˘ø Gdü°˘æ˘ÉY˘Éä

GCg˘˘ª˘˘¡˘˘É:  U°˘˘æ˘˘ÉY˘˘á G’CS°˘˘∏˘˘ë˘˘á hG’Cb˘˘ªû°˘˘á G◊ôj˘ôj˘á

hGdü°˘˘˘˘˘˘ƒa˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘á, hGdù°˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘ÉO, hGŸ©˘˘˘˘˘ÉO¿ , hG’ChGÊ

GdØîÉQjá , hGdù°Øø .

hcÉ¿ d∏ØôS¢ YÓbÉä ŒÉQjá Hôjá hHëôjá e™ cπ eø Gd¡æó hGdü°Ú hGChGS°§ GBS°«É

hHÓO Gd©ôÜ hT°ôb» GCaôj≤«É , hcÉfâ GCgº GdÑ†°ÉF™ GŸù°àƒQOI : G◊ôjô eø Gdü°Ú,

hGdÑ¡ÉQGä hGdàƒGHπ eø Gd¡æó.

cÉ¿ f¶ÉΩ G◊μº e∏μ«É hQGK«É, hbó GS°àëƒP GŸ∏∂ Y∏≈ cπ Gdù°∏£Éä aμÉ¿ gƒ

GdõY«º Gdù°«ÉS°» hGdôhM», hS°∏£ÉJ¬ e≤óS°á he£∏≤á. hd≤ó MôU¢ Gdù°ÉS°Éf«ƒ¿ Y∏≈

GEX¡ÉQ Gd©¶ªá hG’CH¡á d∏ª∏∂ , a∏º jù°ªí d∏æÉS¢ Gd©ÉOjÚ eø GdôY«á HÉŸãƒ∫ HÚ jój¬ GE’

eø hQGA MéÉÜ, hcÉ¿ cÑÉQ GŸƒXØÚ hGdƒRQGA jù°éóh¿ GCeÉe¬ J©¶«ªÉ d¬ .

hNoü°ü¢ d∏ª∏∂ ›∏ù¢ eø G’CT°ôG± jéàª™ ‘ Gd≤ü°ô GŸ∏μ» dà≤óË GŸû°ƒQI.

hcÉ¿ GŸ∏∂ HÉŸ≤ÉHπ jo≤£p™ G’CT°ôG± G’Eb£ÉY«Éä eø G’CQGV°» GdõQGY«á, hPd∂ e≤ÉHπ

GC¿ Áóh√ HÉdôLÉ∫ hGdù°Óì hbâ G◊ôÜ, hGC¿ jóa©ƒG GEd«¬ Gd†°ôGFÖ Gdù°æƒjá. hcÉ¿

dÓCT°ôG± S°∏£á cÑÒI ‘ GEb£ÉY«ÉJ¡º , aμÉfƒG jù°æƒ¿ Gd≤ƒGfÚ,  hjéÑƒ¿ Gd†°ôGFÖ ,

hjæØòh¿ G’CMμÉΩ Gd≤†°ÉF«á .

Gdû°μπ )2( : S°éÉO GEjôGÊ 
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GPcô Od«Ó hGMóG Y∏≈ U°ëá Gd©ÑÉQGä G’BJ«á: 

GC- bóΩ GdØôS¢ d∏©É⁄ M†°ÉQI Zæ«á heà≤óeá .

Ü- cÉ¿ d∏ØôS¢ YÓbÉä ŒÉQjá Hôjá hHëôjá e™ cπ eø Gd¡æó hGdü°Ú.

ê- cÉ¿ GdÑÓ• Gdù°ÉS°ÉÊ Môjü°É Y∏≈ GEX¡ÉQ Gd©¶ªá hG’CH¡á d∏ª∏∂ .

O- cÉ¿ dÓCT°ôG± S°∏£á cÑÒI ‘ GEb£ÉY«ÉJ¡º .

'' JÉCKôä G◊†°ÉQI GdØÉQS°«á HÉ◊†°ÉQGä Gdà» GJü°∏â H¡É ''  Odπ Y∏≈ U°ëá gò√ Gd©ÑÉQI

HÉdæù°Ñá dμπ eø:

GC- HÓO GdôGaójø.              Ü-G◊†°ÉQI GŸü°ôjá.          

ê - GdØ«æ«≤«Ú.                  O- Gd«ƒfÉ¿.

GfîØÉV¢ e©ó∫
Gdƒa«Éä

eø GCHôR G’CMóGç Gdà» T°¡óJ¡É GEjôG¿ GCf¡É J©ôV°â ‘ Gd≤ô¿ GdôqGH™ bÑπ GŸ«ÓO d¨õh

G’ES°μæóQ GŸ≤óhÊ . hbÉeâ a«¡É Gdóhdá Gdù°ÉS°Éf«á e£∏™ Gd≤ô¿ GdãÉdå GŸ«ÓO… ,Kº

GCU°Ñëâ  LõAG eø Gdóhdá Gd©ôH«á G’ES°Óe«á ‘ Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ GŸ«ÓO…, h–ƒ∫ e©¶º

Gdù°qμqÉ¿ GE¤ G’ES°ÓΩ hGCU°Ñëâ eôcõkG d∏ãq≤Éaá G’ES°Óe«qá , hdμæ¡É J©ôV°â d¨õh GŸ¨ƒ∫

‘ Gd≤ô¿ GdãÉdå Yû°ô GŸ«ÓO… Gdòjø OeôhG bù°ªÉ cÑÒG eø eóf¡É heôGcõgÉ G◊†°ÉQjá .

‘ YÉΩ 1291Ω hU°π QV°É T°É√ H¡∏ƒ… GE¤ Gdù°∏£á ‘ GEjôG¿ , hYªπ Y∏≈ –ójå

GdÑÓO, hJ£ƒjô Gbàü°ÉOgÉ . Kº Jƒ¤ Gdù°∏£á Gdû°É√ fiªó QV°É H¡∏ƒ… YÉΩ 1491Ω ,  hHóGC

GEU°ÓMÉä Gbàü°ÉOjqá hGLàªÉY«qá e©àªóG Y∏≈ U°ÉOQGä GdÑÎh∫ . 

h‘ YÉΩ 8791Ω  bÉeâ GŸ¶ÉgôGä V°ó Gdû°É√  eø bÑπ e©ÉQV°«¬ Hù°ÑÖ JƒS°©¬ ‘

GEONÉ∫ G◊†°ÉQI Gd¨ôH«á eø hL¡á f¶ôgº , hYªqâ Lª«™ GCfëÉA GdÑÓO , hGCoWp«ín Hæ¶Ée¬

‘ 11aÈGjô 9791Ω , hGCY∏ø H©ógÉ b«ÉΩ  {G÷ª¡ƒQjá G’ES°Óe«á G’EjôGf«áz .
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GCYó bôGAI '' GEjôG¿ YÈ GdàÉQjï '' , Kº QJÖ G’CMóGç GdàÉQjî«á GdàÉd«á eø G’CbóΩ GE¤ G’CMóç :

GC- Jƒ¤ Gdû°É√ fiªó QV°É H¡∏ƒ… Gdù°∏£á ‘ GEjôG¿.

Ü- b«ÉΩ Gdóhdá Gdù°ÉS°Éf«á. 

ê- GEfû°ÉA G÷ª¡ƒQjá G’ES°Óe«á G’EjôGf«á.

O- GCU°Ñëâ GEjôG¿ LõAG eø Gdóhdá Gd©ôH«á G’ES°Óe«á .

g`- J˘˘©˘˘ôV°â GEj˘˘ôG¿ d˘˘¨˘˘õh GŸ¨˘˘ƒ∫ Gd˘˘òj˘˘ø Oe˘˘ôhG bù°˘˘ª˘˘É c˘˘ÑÒG e˘˘ø e˘˘óf˘˘¡˘˘É he˘˘ôGc˘õg˘É

G◊†°ÉQjá.

J©ó GEjôG¿ Gd«ƒΩ H©óO S°μÉf¡É Gdòjø jÑ∏¨ƒ¿ 07e∏«ƒfkÉ , hGEfàÉL¡É GÙ∏» b«ÉS°kÉ HÉELªÉ‹

GdæÉœ GÙ∏» GdÑÉd≠ 511e∏«ÉQ Oh’Q GCeôjμ» , KÉÊ GCcÌ Gdóh∫ S°μÉfkÉ hKÉÊ GCcÈ Gbàü°ÉO

‘ eæ£≤á Gdû°ô¥ G’ChS°§ hT°ªÉ‹ GCaôj≤«É. cªÉ Jàª«õ Hμƒf¡É KÉÊ GCcÈ Gdóh∫ GŸæàéá

d∏ÑÎh∫ ‘ eæ¶ªá G’ChH∂ , hHÉCf¡É “à∏∂ KÉÊ GCcÈ GMà«ÉW» ZÉR ‘ Gd©É⁄ . hH©ó 42

YÉekÉ “«õä Hü°ôG´ OGN∏» ‘ GCY≤ÉÜ GdãƒQI , hGd©õdá Gdóhd«á , hGdà≤∏Ö G’bàü°ÉO…

Gdû°ójó , hdμæ¡É Jîôê Gd«ƒΩ HÑ§A eø aÎI Wƒj∏á eø Gdà≤∏Ö hYóΩ G’S°à≤ôGQ . 

hd≤ó Qcõä GEjôG¿ Y∏≈ Gdàæª«á GdÑû°ôjá hG◊ªÉjá G’LàªÉY«á , h '' Gd©óGdá G’LàªÉY«á

'' hM≤≤â ‚ÉMkÉ Mà≈ Gd«ƒΩ, aªø GChGFπ Gdù°Ñ©«æÉä Mà≈ YÉΩ 1002Ω , RGOä e©ó’ä

G’d˘˘à˘˘ë˘˘É¥ H˘ÉŸóGQS¢ G’H˘à˘óGF˘«˘á e˘ø 06% GE¤ 09%, hGf˘˘î˘˘Ø†°â ha˘˘«˘˘Éä G’CW˘˘Ø˘˘É∫ ,

hJ≤∏ü°â aÄá Gdù°μÉ¿ Gdà» J©«û¢ Oh¿ Mó GdØ≤ô HóQLá cÑÒI eø 74% ‘ YÉΩ 8791Ω

GE¤ 61% ‘ YÉΩ 9991Ω ,cªÉ GfîØ†¢ GELªÉ‹ G’Ce«á eø 63% GE¤ 72% a«ªÉ HÚ

YÉe» 0991Ω ,  1002Ω . hŒóQ còd∂ eÓM¶á S°ó GdØéƒI HÚ G÷æù°Ú ‘ Gdà©∏«º

M«å J¶¡ô e©ó’ä GdàëÉ¥ Gdü°Ñ«É¿ hGdÑæÉä GNàÓaÉä U°¨ÒI a≤§ a«ªÉ jà©∏≥ HÉd≤ôGAI

hGdμàÉHá h“ã«π G÷æù¢ . 



 ¿Éª oY áæ£∏°S



77

GPcô G’ELôGAGä Gdà» Áμø eø NÓd¡É JæØ«ò G’JØÉb«Éä GCh ›É’ä Gdà©Éh¿ HÚ

GEjôG¿ hOh∫ Gÿ∏«è Gd©ôH«á ‘ ›É’ä : Gdü°ëá , GdõQGYá , GdÌhI Gdù°ªμ«á,

GdÑ`«`Ä`á . eù°àØ«óG eø GŸãÉ∫ G’BJ»: 

GÛ```É∫ : S°«ÉOI G’Ceø hG’S°à≤ôGQ ‘ eæ£≤á Gÿ∏«è .

G’ELôGAGä : 
GC- GMÎGΩ S°«ÉOI cπ Ohdá, hhMóI hS°Óeá GCQGV°«¡É .

Ü- YóΩ GdàóNπ ‘ Gdû°ƒDh¿ GdóGN∏«á dμπ Ohdá. 

fÉbû¢ GŸƒV°ƒ´ GdàÉ‹ e™ ›ªƒYà∂ , Kº S°éπ eÉ JƒU°∏àº  GEd«¬ , hGYôV°¬ Y∏≈

H≤«á ReÓF∂ ‘ Gdü°∞ :  

Gd©ÓbÉä Gd©ªÉf«á G’EjôGf«á hS°Ñπ J£ƒjôgÉ ‘ GEWÉQ eø Gdà©Éh¿ hGŸü°∏ëá GŸû°Îcá .

HÉdôLƒ´ GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GcàÖ J≤ôjôG Yø hGMóG ‡É jÉCJ» :

GC-  Gd∏éÉ¿ GŸû°Îcá HÚ S°∏£æá YªÉ¿ hGEjôG¿ : GCgóGa¡É hGCgª«à¡É .

Ü- ›É’ä Gdà©Éh¿ hJ©õjõ YÓbÉä Mù°ø G÷ƒGQ HÚ S°∏£æá YoªÉ¿

hGEjôG¿ :e≤ƒeÉJ¡É G’CS°ÉS°«á hGBKÉQgÉ G’EjéÉH«á Y∏≈ GdÑ∏ójø .
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GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :
1- e©É⁄ G◊†°ÉQI Gd¡æójá Gd≤óÁá .

2- Gdàμƒjø GdàÉQjî» d∏¡æó .

3- ZÉfó… he≤Éheá GdƒLƒO GdÈj£ÉÊ .

4- Gd©ÓbÉä Gd©ªÉf«á Gd¡æójá .

5- e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hG’CS°ªÉA G’BJ«á :

hGO… Gdù°æó, Gd¡æóhS°«á, GdÑƒPjá, T°ôcá Gd¡æó Gdû°qôb«qá, G’fØàÉì
G’bàü°ÉO….

6- GCJ©ô± OhQ G÷ªÉYÉä hGdû°îü°«Éä GdàÉd«á ‘ JÉQjï Gd¡æó : 

GdØ«ójƒ¿ ,G’BQjƒ¿ , GŸ¨ƒ∫, GdÈj£Éf«ƒ¿ , HƒPG , ZÉfó…  .

Lª¡ƒQjqá
Gd`¡`æ```ó

J≤™ Lª¡ƒQjqá Gd¡æó ‘ LæƒH»q
b˘˘˘˘ÉQI GBS°˘˘˘˘«˘˘˘˘É ,hŒÉhQg˘˘˘É Gdü°q˘˘˘Ú ‘

G÷¡á Gdû°ªÉd«á Gdû°qôb«á, hHÉcù°àÉ¿

e˘˘˘ø Gd˘˘˘¨˘˘ôÜ, hf˘˘«˘˘Ñ˘˘É∫ hH˘˘ƒJ˘˘É¿ e˘˘ø

Gdû°q˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘É∫, he˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘É‰ÉQ) H˘˘˘˘˘˘ƒQe˘˘˘˘˘É(

hHæéÓOjû¢ eø Gdû°qô¥ , hjë«§

H˘˘˘¡˘˘É GÙ«˘˘§ Gd˘˘¡˘˘æ˘˘ó… e˘˘ø G÷æ˘˘ƒÜ.

hJ≤ù°º  GE¤ KÓç eæÉW≥ L¨ôGa«qá

flà˘∏˘Ø˘á: e˘æ˘£˘≤˘á L˘Ñ˘É∫ Gd˘¡˘ª˘Ój˘É ‘

Gdû°q˘˘˘ª˘˘˘É∫ , hGdù°˘˘˘¡˘˘˘ƒ∫ Gd˘˘˘ƒS°˘˘˘£˘˘≈,

heæ£≤á Gd¡†°Ñá ‘ G÷õA G÷æƒH» .

Gdû°μπ)1( : 

Lª¡ƒQjá Gd¡æó

Gd©ÉU°ªá :f«ƒOd¡» .

Gd©ª∏á:GdôhH«á.

Gd∏¨á:Gd¡æójá hG’E‚∏«õjá.

GŸù°ÉMá :095^782^3cº2

YóO Gdù°μÉ¿ :007^940^1^811

f¶ÉΩ G◊μº:Lª¡ƒQ… .

N∏«è GdÑæ¨É∫

GES°ÓΩ GCHÉO

f«ƒOd¡»
càªæóh KªØƒ

OcÉ

QG‚ƒ¿

eÉ‹

cû°ªÒ

f«ÑÉ
∫

HƒJÉ¿

HæéÓOjû¢

e«É‰ÉQ

cƒdƒeÑƒ
S°ôjÓfμÉ

Lª¡ƒQjá Gd¡`æ```ó

Gdü°«`ø
GdÑÉcù°àÉ¿

LõQ GŸÉdój∞ 

U°Øô0060021008100420003cº

GÙ```«`````§Gd¡æ``ó…
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J©ó G◊†°ÉQI Gd¡æójá eø G◊†°ÉQGä Gd≤óÁá Gdà» HóGCä HÉd¶¡ƒQ ‘ hGO… Gdù°æó

MƒG‹  0052¥.Ω, M«å GQJÑ£â M«ÉI Gd¡æƒO Gd≤óeÉA HÉS°à¨Ó∫ G’CQGV°» GdõQGY«á

Gÿü°Ñá , aÉCbÉeƒG GŸó¿, hYª∏ƒG Y∏≈ JôH«á GŸÉT°«á ’S°«ªÉ G’CH≤ÉQ Gdà» GS°àîóeâ ’CZôGV¢

Gdæ≤π hG◊ôGKá , heø GCHôR eóf¡º ‘ J∏∂ GdØÎI eójæá eƒgæéƒOGQh Gdà» J≤™ T°ªÉ∫ ZôH»

Gd¡æó Y∏≈ f¡ô Gdù°æó , hbó Hæ«â aƒ¥ GdàÓ∫ ,hj¶¡ô eø GBKÉQgÉ GCf¡É cÉfâ cÑÒI

hT°ƒGQY¡É eù°à≤«ªá , hPGä f¶ÉΩ dàü°ôj∞ GŸ«É√ eø GdÑ«ƒä ‘ ›ÉQ aîÉQjá , hH«ƒJ¡É

V°îªá , hJ†°º MªÉeÉä YÉeá cÑÒI. heø GŸ©É⁄ G◊†°ÉQjá GdÑÉQRI ‘ J∏∂ GdØÎI  GC¿

S°μÉ¿ GŸó¿ Gd¡æójá GS°àîóeƒG  GCf¶ªá d∏ªëÉS°Ñá hGd≤«ÉS¢ hGdƒR¿ hGdμàÉHá , cªÉ MØôhG

Gÿæ˘˘˘ÉO¥ hGd˘˘˘≤˘˘˘æ˘˘˘ƒGä ‘ G’CQGV°˘˘˘» hM˘˘˘ƒ∫ GŸó¿ d˘˘˘ô… G◊≤˘˘˘ƒ∫ hGŸõGQ´ , hH˘˘˘æ˘˘˘ƒG flÉR¿

d∏ëÑƒÜ, heóQS°á ‘ cπ eójæá.

‘ fëƒ YÉΩ 0051¥.Ω hU°∏â LªÉYÉä eø G’BQjÚ ) Gd≤ÑÉFπ Gdà» JôH£¡É QGH£á

GdóΩ ( GE¤ T°ªÉ‹ Gd¡æó bÉOeá eø hS°§ GBS°«É , a¡ôÜ GdØ«ójƒ¿ S°μÉ¿ GdÑÓO G’CU°∏«ƒ¿

fëƒ G÷æƒÜ , hcÉ¿ G’BQjƒ¿ jàü°Øƒ¿ Ã¡ÉQJ¡º Gd≤àÉd«á, aù°«£ôhG Y∏≈ G’CQGV°»

GdƒGb©á Y∏≈  f¡ô Gdù°æó  , hYª∏ƒG  HÉdõQGYá hJôH«á G’CH≤ÉQ hG’CZæÉΩ , hGCLÈhG cãÒG eø

Gd¡æƒO Y∏≈ Gd©ªπ ‘ eõGQY¡º .

hGCMóç G’BQjƒ¿ J¨ÒGä cÑÒI ‘ G◊†°ÉQI Gd¡æójá , a≤ó Yª∏ƒG Y∏≈ J£ƒjô Gd∏¨á

Gd¡æójá Gd≤óÁá GŸ©ôhaá  HÉdù°æù°μôjà«á, hGCON∏ƒG eØÉg«º LójóI Y∏≈ GdójÉfá Gd¡æóhS°«á

Gdà» GCU°Ñëâ GCcÌ GdójÉfÉä T°«ƒYÉ ‘ Gd¡æó Mà≈ jƒeæÉ gòG, cªÉ GChLóhG f¶ÉeÉ WÑ≤«É

LójóG  ‘ GÛàª™ Gd¡æó… hGCU°Ñí LõAG eø GdójÉfá Gd¡æóhS°«á .

Gf˘˘˘˘˘˘¶˘˘˘˘˘˘ô GE¤ U°˘˘˘˘˘˘ƒQI

e˘˘ój˘˘æ˘˘á e˘˘ƒg˘æ˘é˘ƒOGQh ,

hGcàÖ ‘ OaÎ∑ H†°©á

GCS°£ô YªÉ JôG√ .
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a«ªÉ j∏» GCMóGç HÉQRI ‘ JÉQjï Gd¡æó Gd≤óÁá, hGŸ£∏ƒÜ eæ∂ GC¿ Jæ≤∏¡É GE¤ OaÎ∑
eôJÑá ha≥ Gdàù°∏ù°π GdàÉQjî» eø G’CbóΩ GE¤ G’CMóç:

GC- S°«£ôI G’BQjÚ Y∏≈ G’CQGV°» GdõQGY«á ‘ MƒV¢ f¡ô Gdù°æó.

Ü- bóhΩ G’BQjÚ GE¤ Gd¡æó.

ê- X¡ƒQ Gdæ¶ÉΩ Gd£Ñ≤» G÷ójó ‘ Gd¡æó .

O- Gfà≤É∫ GdØ«ójÚ GE¤ LæƒÜ Gd¡æó .

GCY£â G◊†°ÉQI Gd¡æójá d∏©É⁄ GdμãÒ eø G’CaμÉQ ; aÉdójÉfàÉ¿ Gd¡æóhS°«á hGdÑƒPjá

fû°ÉCJÉ ‘ Gd¡æó , hcÉfâ Gd¡æó ‘ J∏∂ GdØÎI eôcõG d∏Øø hGdà©∏«º , aÉfàû°ôä GŸóGQS¢ ,

hGCfû°˘˘Äâ G÷Ée˘˘©˘˘Éä , hGROg˘˘ôä Y˘˘∏˘˘ƒΩ Gd˘˘Ø˘˘∏∂ hGd˘˘Ø˘˘∏ù°˘˘Ø˘˘á hG’COÜ , hGROGO Gd˘˘æû°˘˘É•

GdàéÉQ… HÚ Gd¡æó hOh∫ Gd©É⁄  .hGT°à¡ô Gd¡æƒO HØø Gdæëâ hGdôS°º , hGCS°¡º Gd¡æƒO ‘

J£ƒjô G’CQbÉΩ G◊ù°ÉH«á , hYæ¡º GCNògÉ Gd©ôÜ  GŸù°∏ªƒ¿ hWƒQhgÉ .

Gd£Ñ≤Éä G’LàªÉY«á ‘ Gd¡æó : 

1- Gdμ¡æá hGŸ∏ƒ∑.                  2- GdØôS°É¿ GÙÉQHƒ¿.

3- GŸõGQYƒ¿ hGdü°æÉ´.            4- Gd©Ñ«ó hGÿóΩ.

5- GŸæÑƒPh¿:  aÄá cÑÒI eø Gdù°μÉ¿ ⁄ jμø d¡º eμÉ¿ ‘ G◊«ÉI G’LàªÉY«á

Gd¡æójá , hcÉfƒG jéÈh¿ Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉCS°ƒGC G’CYªÉ∫ hGCbòQgÉ .

WƒQ Gd©ôÜ fƒYÚ eø G’CQbÉΩ Gd¡æójá , G’CQbÉΩ )1^2^3( hYôaâ  HÉd¡æójá ,

hG’CQbÉΩ  )             ( Gdà» Gfàû°ôä  ‘ HÓO GŸ¨ôÜ hG’Cfódù¢ heæ¡É Gfà≤∏â   GE¤

GChQhHÉ , hYôaâ  HÉd¨ÑÉQjá ’C¿ Gd¡æƒO  cÉfƒG  jÉCNòh¿ ZÑÉQG  NØ«ØÉ hjÑù°£ƒf¬ Y∏≈

dƒì eø  Gÿû°Ö hjôS°ªƒ¿ Y∏«¬ G’CQbÉΩ .

1 , 2 , 3
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hV°í GŸ≤ü°ƒO HÉŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä G’BJ«á :

G’BQjƒ¿ , GŸæÑƒPh¿ , G’CQbÉΩ Gd¨ÑÉQjá 

Mμº G’BQjƒ¿ e©¶º T°ªÉ‹ Gd¡æó dØÎI Wƒj∏á hU°∏â fëƒ GCd∞ S°æá , hGfàû°ôä ‘

Y¡ógº GdójÉfá GdÑƒPjá, Y∏≈ GdôZº eø e©ÉQV°á GdÈGgªá Gd¡æóhS¢ d¡É , Kº HóGCä

S°«£ôJ¡º Gd©ù°μôjá hGdØμôjá  HÉdÎGL™ GCeÉΩ géªÉä GdØôS¢ Gdòjø GCN†°©ƒG gò√ GŸæÉW≥

dù°«£ôJ¡º GE¤ eÉ j≤ÉQÜ  GŸÉFà» YÉΩ .

‘ eæàü°∞ Gd≤ô¿ Gdù°ÉOS¢ Yû°ô GŸ«ÓO… LÉA GŸ¨ƒ∫ GŸù°∏ªƒ¿ eø GBS°«É GdƒS°£≈,

hGS°à≤ôhG ‘ GŸæÉW≥ Gdû°ªÉd«á eø Gd¡æó, hGCbÉeƒG a«¡É GEeÈGWƒQjá cÑÒI , hGCY£≈ GŸ¨ƒ∫

S°μÉ¿ GdÑÓO G’CU°∏«Ú d¨à¡º hM†°ÉQJ¡º, aÉeàõLâ Hòd∂ Gdã≤Éaá Gd¡æójá HÉŸ¨ƒd«á .

Gdû°μπ )3( : JÉê eëπ eø e©Édº Gdë†°ÉQI Gd¡æójá

HóGC GdàæÉaù¢ GdàéÉQ… Y∏≈ Gd¡æó  H©ó G’càû°ÉaÉä G÷¨ôGa«á , h’S°«ªÉ

eø bÑπ GdØôfù°«Ú hGd¡ƒdæójÚ hG’E‚∏«õ , h‚ëâ T°ôcá Gd¡æó Gdû°qôb«qá

GdÈj˘˘˘˘£˘˘˘˘Éf˘˘˘˘«˘˘˘˘á H˘˘˘˘ÉEfû°˘˘˘ÉA  eü°˘˘˘æ˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘É G’Chq∫ ‘ Gd˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘ó Y˘˘˘ÉΩ 2161Ω  ,
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hYªπ G’E‚∏«õ eø NÓd¡É Y∏≈ JãÑ«â hLƒOgº HÉd¡æó , a©ª∏ƒG  Y∏≈ J£ƒjô Gdà∏¨ôG±, hS°μá

G◊ójó, h‚ëƒG ‘ J£ƒjô RQGYá Gd≤£ø hGdû°É… , hGCU°Ñëâ Gd¡æó H©ó Pd∂ –â Gdù°«£ôI

G’E‚∏«õjá .

Jû°˘˘˘μ˘˘˘∏â ‘ Gd˘˘˘¡˘˘æ˘˘ó

M˘˘˘ôc˘˘˘Éä hW˘˘æ˘˘«˘˘á , c˘˘É¿

GCH˘˘˘˘˘˘˘ôRg˘˘˘˘˘˘˘É M˘˘˘˘˘˘˘õÜ GŸƒD“ô

GdƒWæ», hMõÜ GdôGH£á

G’ES°˘˘Óe˘˘«˘á, hJ˘ƒdâ g˘ò√

G◊ôc˘˘Éä e˘˘¡˘˘ª˘˘á GEN˘ôGê

G’E‚∏˘˘˘˘˘«˘˘˘˘õ e˘˘˘˘ø G’CQGV°˘˘˘˘»

Gd¡æójá.

H©ó GC¿ Jƒ¤ ZÉfó… QFÉS°án MõÜ GŸƒD“ô GdƒWæ» ,GCNòn j£ÉdÖ HÉS°à≤Ó∫ Gd¡æó , hdμæ¬

YÉQV¢ GS°àîóGΩ Gd©æ∞ hGd≤ƒI dàë≤«≥ Pd∂ . hdà£Ñ«≥

GCaμÉQ√ bÉΩ Héƒ’ä ‘ e©¶º GCfëÉA GdÑÓO , hWÉdÖ Gd¡æƒO

H˘©˘óΩ J˘æ˘Ø˘«˘ò Gd˘≤˘ƒGfÚ GdÈj˘£˘Éf˘«˘á , hT°˘é˘©˘¡˘º Y˘∏˘≈ e≤ÉW©á

GŸæàéÉä G’E‚∏«õjá , hMã¡º Y∏≈ e†°ÉYØá GEfàÉê GŸÓHù¢

GdƒWæ«á Gd¡æójá , hYªπ gƒ HæØù°¬ ‘ Zõ∫ Gdü°ƒ± aÉROGO

Y˘˘óO e˘˘ƒDj˘˘ój˘˘¬.hQV°˘˘» GC¿ j˘˘∏˘˘≤˘˘≈ H˘˘¬ ‘ Gdù°˘é˘ø, hGCV°˘ôÜ

eôGä YóI Yø Gd£©ÉΩ d«£∏™ Gd©É⁄ Y∏≈ e£ÉdÑá.

hGCKÉQär gò√ Gdù°«ÉS°áo G’EOGQIn GdÈj£Éf«án ‘ Gd¡æó , aÉYà≤∏â ZÉfó… hfØà¬ GE¤ NÉQê

GdÑÓO YÉΩ 2291Ω , hdμæ¡É GCLÈä Y∏≈ GEQLÉY¬ H©ó GS°àªôGQ GŸ¶ÉgôGä GŸƒDjóI d¬.

hGCOä T°éÉYá ZÉfó… hU°ÓHà¬  GE¤ GEYéÉÜ Gd¡æƒO H¬ , hgƒ GCeô Oa©¡º GE¤ eù°ÉfóJ¬ ,

hGJîòhG eø Môcà¬ Gdù°∏ª«á S°Ñ«Ók d∏îÓU¢ eø GdƒLƒO G’E‚∏«õ… , Mà≈ GCW∏≤ƒG Y∏«¬

GŸ¡É“É )GdæØù¢ GdμÑÒI( .

Gdû°μπ )5( :ZÉfó…

Gdû°μπ ) 4( : RQGYá Gdû°É… ‘ Gd¡æó
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H«qø GdóhQ Gdò… bÉΩ H¬ ZÉfó… ’S°à≤Ó∫ Gd¡æó Yø Hôj£Éf«É .

H˘˘Éd˘˘ôL˘˘ƒ´ GE¤ eü°˘˘ÉOQ Gd˘˘à˘˘©˘˘∏˘˘º Gc˘àÖ J˘≤˘ôj˘ôGk ‘ GCM˘ó GŸƒV°˘ƒY˘«Ú

GdàÉd«Ú  ÃÉ  ’  jõjó Y∏≈ U°ØëàÚ :

GŸ¡É“É ZÉfó… , T°ôcá Gd¡æó Gdû°ôb«á .

J˘˘©˘ó Gd˘¡˘æ˘ó e˘ø Gd˘óh∫ G’BS°˘«˘ƒj˘á Gd˘à˘»

T°¡óä J£ƒQG cÑÒG ‘ Gbàü°ÉOgÉ hf¶ª¡É

Gdù°˘˘«˘˘ÉS°˘˘«˘˘á hG’L˘˘à˘˘ª˘˘ÉY˘˘«˘˘á , a˘≤˘ó Y˘ª˘∏â

G◊μ˘˘ƒe˘˘á a˘˘«˘˘¡˘É Y˘∏˘≈ fû°˘ô Gd˘à˘©˘∏˘«˘º, hH˘æ˘ÉA

GŸü°˘˘Éf˘˘™ , h–ójå Gd˘˘£˘˘ô¥ , hGS°˘˘à˘î˘óGΩ

Gd˘˘ƒS°˘˘ÉF˘˘π Gd˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘á G◊ój˘ã˘á ‘ Gd˘õQGY˘á ,

hdμæ¡É ’RGdâ J©ÉÊ eø  H©†¢ GŸû°Écπ

Gd˘˘à˘˘» e˘˘ø GCH˘˘ôRg˘˘É G’Ce˘˘«˘˘á , hGd˘˘Ø˘≤˘ô, hb˘∏˘á

aôU¢ Gd©ªπ , hf≤ü¢ GŸóGQS¢ hGŸ©∏ªÚ ,

hU°©ƒHá GEfàÉê cª«Éä cÉa«á eø Gd¨òGA e≤ÉQfá HÉdõjÉOI Gdù°μÉf«á Gd¡ÉF∏á Gdà» Jû°¡ógÉ .

hJù°©≈ Gd«ƒΩ ‘ GEWÉQ eø Gdà©Éh¿ hHæÉA Gd©ÓbÉä e™ Oh∫ Gd©É⁄, fëƒ –≤«``≥ GŸõjó eø

Gdà≤óΩ hGdæªƒ ‘ GÛÉ’ä cÉaá .

JôJÑ§ S°∏£æá YªÉ¿ hLª¡ƒQjá Gd¡æó H©ÓbÉä JÉQjî«á , a≤ó d©Ö Gd©ªÉf«ƒ¿ eæò Gd≤óΩ

OhQ GdƒS°«§ HÚ HÓO Gdù°æó hGd¡æó eø L¡á hHÓO eÉ HÚ Gdæ¡ôjø eø L¡á GCNôi .

Gdû°μπ )6( : HƒGHá eójæá f«ƒOd¡»



 ¿Éª oY áæ£∏°S

 ¿Éª oY áæ£∏°S

 ¿Éª oY áæ£∏°S
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fÉbû¢ HÉdà©Éh¿ e™ ›ªƒYà∂ , hS°ÉFπ G◊ó eø GdØ«†°ÉfÉä

hGBKÉQgÉ Y∏≈ G’Efù°É¿ hGdÑ«Äá.

J˘˘£˘˘ƒQä G◊†°˘˘ÉQI Gdü°˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘á e˘˘ø Gd˘˘æ˘˘ÉM˘˘«˘˘á Gd˘˘à˘˘≤˘æ˘«˘á

hGd˘˘˘ã˘˘˘≤˘˘˘Éa˘˘˘«˘˘˘á , a˘˘ÉS°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Gdü°˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘ƒ¿ Gdù°˘˘Óì Gd˘˘æ˘˘ÉQ…

hGd˘˘Ñ˘˘ƒU°˘˘∏˘˘á, hGdù°˘˘ÉY˘˘Éä , hJ˘˘ƒU°˘˘∏˘ƒG GE¤ W˘Ñ˘™ Gd˘ƒQ¥.

hGgàº G’CHÉWôI HÉEU°Óì GŸó¿ hHæÉA GŸ©ÉHó , hGgàªƒG

H˘˘Éd˘˘Ø˘˘æ˘˘ƒ¿ hG’BOGÜ , hW˘˘ƒQhG U°˘˘æ˘˘ÉY˘á Gÿõ± Gdü°˘«˘æ˘»

hGS°àîóeƒ√ ‘ JõjÚ Gd≤ü°ƒQ G’EeÈGWƒQjá , hU°óQh√

GE¤ e©¶º G◊†°ÉQGä Gdà» cÉfâ e©ÉU°ôI d¡º .

GS°àîôê eø Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ Od«Ó hGMóG Y∏≈ cπ eø :  G’BKÉQ G’jéÉH«á

hGdù°∏Ñ«á  d∏æ¡ô G’CU°Øô Y∏≈ M«ÉI Gdü°«æ«Ú Gd≤óeÉA .

GbôGC Gdæü¢ GdàÉ‹, Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¬ :

cƒfØƒT°«ƒS¢ ) 155-974¥.Ω ( :

‘ GCKæÉA Mμº S°Ódá Œƒ GROgôä GdØ∏ù°Øá hG’CaμÉQ Gdà» JƒDcó Y∏≈ G’CNÓ¥ , hcÉ¿

cƒfØƒT°«ƒS¢ eø GCT°¡ô MμªÉA Gdü°Ú ‘ gò√ GdØÎI , a≤ó hV°™ GCaμÉQG e¡ªá Yø G’CS°ôI

hGdóhdá, aÉYàÈ G’CS°ôI GCgº aÄÉä GÛàª™ Gdü°«æ», hGCcó Y∏≈

WÉYá Gd≤ƒGfÚ Gdà» jéÖ GC¿ Jμƒ¿ YÉOdá d∏éª«™.

hbÉ∫ GE¿ Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á jéÖ GC¿ JÑæ≈ Y∏≈ Gdà©Éh¿

hG’CeÉfá h G’MÎGΩ GŸàÑÉO∫ HÚ Lª«™ GCaôGO GÛàª™ hbó GS°àªô

JÉCKÒ gò√ G’CaμÉQ ‘ GÛàª™ Gdü°«æ» bôhfÉ YójóI.

GC- eÉ GCgº G’CaμÉQ Gdà» fÉOi H¡É cƒfØƒT°«ƒS¢ ?
Ü- eÉ G’CS°ù¢ Gdà» JÑæ≈ Y∏«¡É Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á ?cƒfØƒT°«ƒS¢

Gdû°μπ)3( : e©Ñó U°«æ»
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cÉ¿ S°ƒQ Gdü°Ú Gd©¶«º bÑπ Mμº G’EeÈGWƒQ )T°«¬ gƒG„(  jàμƒ¿ eø GCLõGA

YóI ZÒ eàü°∏á.hf¶ôkG dà©ôV¢ Gdü°Ú d¡éªÉä Gd≤ÑÉFπ GŸàμôQI a≤ó GCeô G’EeÈGWƒQ

g˘˘˘˘˘ƒG„ H˘˘˘˘ÉE“Ée˘˘˘˘¬ hhU°˘˘˘˘π GCL˘˘˘˘õGF˘˘˘˘¬ , hGT°Î∑ ‘  H˘˘˘˘æ˘˘˘˘ÉA Gdù°˘˘˘˘ƒQ GCcÌ e˘˘˘˘ø  003GCd∞

T°îü¢.hGS°àªô Gd©ªπ H¬ S°æƒGä YóI GE¤ GC¿ hU°π GeàóGO√ GE¤ fëƒ 0522cº.

“ãπ Gdü°ƒQI GdàÉd«á LõAG eø S°ƒQ Gdü°Ú Gd©¶«º , hGŸ£∏ƒÜ eæ∂ GC¿

Jù°éπ H∏¨à∂ GÿÉU°á hU°ØÉ ŸÉ JôG√ .

HÉdôLƒ´ GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º, GcàÖ h›ªƒYà∂ J≤ôjôG Yø S°ƒQ Gdü°Ú

Gd©¶«º , eø M«å GCgª«à¬ hGCS°∏ƒÜ HæÉF¬ .
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M≤≥ Gdü°«æ«ƒ¿ GE‚ÉRGä M†°ÉQjá e¡ªá, cÉ¿ d¡É GCKô cÑÒ ‘ G◊†°ÉQI G’Efù°Éf«á,

ha«ªÉ j∏» GCHôR gò√ G’E‚ÉRGä:

1- GNÎG´ GdƒQ¥ ,hGHàμÉQ GCS°∏ƒÜ GdμàÉHá GÿÉU¢

H˘˘˘¡˘˘˘º,  ‡É S°˘˘˘ÉY˘˘˘ó Y˘˘˘∏˘˘˘≈ J˘˘˘£˘˘ƒQ G÷¡˘˘ÉR G’EOGQ…

hGfàû°ÉQ Gdà©∏«º.

2- U°æÉYá G’CWÑÉ¥ hGŸõgôjÉä hGdàë∞ G÷ª«∏á eø

GdÎGÜ Gdü°˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘» G’CH˘˘˘«†¢, hRN˘˘ôa˘˘à˘˘¡˘˘É H˘˘ÉCf˘˘ƒG´

eà©óOI eø GdôS°ƒΩ hG’CT°μÉ∫ G÷ª«∏á, h’RGdâ

gò√ G’CWÑÉ¥ J©ô± HÉdü°«æ» Mà≈ G’B¿.                           

3-   U°æÉYá G’COhGä G◊ôH«á hGdõQGY«á  eø GŸ©ÉO¿

Gdü°∏Ñá .            

4- GNÎG´ GdÑƒU°∏á.

5- J£ƒjô GCS°Éd«Ö Gdô….

6- U°˘˘æ˘˘ÉY˘˘á G Gd˘˘©˘˘ôH˘˘Éä PGä Gd˘©˘é˘Óä Gd˘à˘»

ŒôgÉ Gÿ«ƒ∫ , aÉROGO GJü°É∫ Gdü°Ú HÉd©É⁄ GÿÉQL».

7- U°æÉYá G◊ôjô hG’MàØÉ®  Hù°ô U°æÉYà¬ dù°æƒGä Wƒj∏á , aμÉ¿ eü°óQG GCS°ÉS°«É ‘

KôhJ¡º.

Gdû°μπ )4( : eø Gdü°æÉYÉä Gÿõa«á Gdü°«æ«á

a«ªÉ j∏» ›ªƒYá eø GŸæéõGä G◊†°ÉQjá Gdü°«æ«á , hGŸ£∏ƒÜ eæ∂ GC¿ JμàÖ ,

Od«Ó hGMóG Y∏≈ cπ eæ¡É :

GC-  GS°à¨Ó∫ GdÎGÜ Gdü°«æ» G’CH«†¢ ‘ Gdü°æÉYá .

Ü-  G’gàªÉΩ Hæû°ô Gdà©∏«º .

ê-  GS°àîóGΩ  GŸ©ÉO¿  Gdü°∏Ñá .
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GPcô fà«éá hGMóI JôJÑâ Y∏≈ G’CMóGç G’BJ«á :

GC- GNÎ´ Gdü°«æ«ƒ¿ GdƒQ¥ .

Ü- U°æ™ Gdü°«æ«ƒ¿ Gd©ôHÉä PGä Gd©éÓä . 

ê - J©ôV¢ Gdü°Ú d¡éƒΩ eàμôQ eø Gd≤ÑÉFπ Gdû°ªÉd«á . 

O - haôI GdÎHá Gd¨æ«á Gdà» JôS°Ñ¡É G’Cf¡ÉQ .

eæò Gd≤ô¿ Gdù°ÉOS¢ GŸ«ÓO… JƒMóä Gdü°Ú ‘ GEeÈGWƒQjá hGMóI , hJàÉH©â Y∏≈

Mμº G’EeÈGWƒQjá Gdü°«æ«á GCQH™ YÉFÓä GEeÈGWƒQjá eû°¡ƒQI, MÉhdâ Lª«©¡É JƒM«ó

GdÑÓO hGS°à¨Ó∫ KôhGJ¡É Gd£Ñ«©«á hG’EaÉOI eø ŒÉQI GŸ∏í hGdû°É… hG◊ôjô hGd©£ƒQ ‘ J∏∂

GdØÎI.hM≤q≤â Gdü°qÚ OQLá cÑÒI eø Gdà≤óΩ ‘ GCKæÉA Mμº GCS°ôI JÉ„ )816- 909Ω(

’S°«ªÉ ‘ ›É∫ Gdû°©ô hGdØø hGd£ÑÉYá Gÿû°Ñ«á Gdà» GCJÉMâ WÑÉYá Gd©ójó eø GdμàÖ

Gdã≤Éa«á hG’COH«á Gdü°«æ«á.

hU°π G’ES°ÓΩ Yø Wôj≥ GdØàí GE¤ eæ£≤á Jôcù°àÉ¿ Gdû°ôb«á , hGeàó GE¤ H≤«á GCLõGA

Gdü°Ú Yø Wôj≥ GdàéÉQ hGdóYÉI , a≤ó Yôaâ Gdü°Ú G’ES°ÓΩ eÑμôG M«æªÉ hU°π GdàéÉQ

GŸù°∏ªƒ¿ , he©¶ª¡º eø Gd©ªÉf«Ú , Yø Wôj≥ GdÑëô GE¤ LæƒH¡É Gdû°ôb», hcÉfâ d¡º

LÉd«á cÑÒI ‘ eójæá cÉfàƒ¿ ‘ Gd≤ô¿ 8Ω .GCeÉ GdóYÉI a≤ó bÉeƒG Hæû°ô G’ES°ÓΩ ‘ GŸæÉW≥

GdóGN∏«á eø Gdü°Ú . hM«æªÉ ONπ GŸ¨ƒ∫ Gdü°Ú ‘ Gd≤ô¿ GdôGH™ Yû°ô GŸ«ÓO… GROGO YóO

GŸù°∏ªÚ Gdòjø haóhG GE¤ Gdü°Ú eø Gdû°ªÉ∫ Gd¨ôH» hGS°à≤ôhG H¡É , hGNà∏£ƒG HÉCg∏¡É

hcƒfƒG a«¡É GEeÈGWƒQjá cÑÒI cÉfâ HμÚ )eójæá GÿÉ¿( YÉU°ªá d¡É.hGS°àªô Mμº GŸ¨ƒ∫

d∏ü°Ú Mà≈ “μæâ GEMói Gdù°Ó’ä Gdü°«æ«á )S°Ódá a«æ≠( eø GENôGL¡º , hGS°àªôä

H©ógÉ Gdü°Ú hMóI hGMóI .

M≤≤â Gdü°Ú GŸõjó eø G’E‚ÉRGä Y∏≈ Gdü°©«ó GdóGN∏»,h‚ëâ ‘ GS°à¨Ó∫ eæÉLº

G◊ójó hGdØëº hJƒX«Ø¡ªÉ ‘ KƒQI U°æÉY«á eà≤óeá. hHóGCä HÉdàƒS°™ ‘ Gd≤ô¿ GdãqÉeø

Yû°ô GŸ«ÓO…, hcƒfâ GEeÈGWƒQjá hGS°©á.
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JæÉaù°â Gdóh∫ G’ChQhH«áo ‘ Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô GŸ«ÓO… d∏ù°«£ôI Y∏≈ Gdü°Ú,

hGS°àîóeâ ‘ Pd∂ GCS°Éd«Ö flà∏Øá.hHóGCä Gdü°Ú JØ≤ó JóQjé«É Gd≤ƒI Gdà» cÉfâ d¡É ‘

Gd©ü°ô GŸÉV°» , h“μæâ Gdóh∫ GdμÈi eø Gdù°«£ôI Y∏≈ G’CQGV°» Gdü°«æ«á : aù°«£ô

GdôhS¢ Y∏≈ Gdû°ªÉ∫ , hGd«ÉHÉf«ƒ¿ ‘ Gdû°ô¥ , hG’CŸÉ¿ hG’Ceôjμ«ƒ¿ ‘ G÷æƒÜ ,

hGdØôfù°«ƒ¿ ‘  G÷æƒÜ Gd¨ôH» , cªÉ cÉ¿ G’E‚∏«õ ‘ T°æ¨¡É… hgƒ„ cƒ„ .

‘ Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô HóGCn GdàéÉQ G’ChQhH«ƒ¿ Hàü°ójô G’Ca«ƒ¿ GE¤

Gdü°Ú , hMÉhdâ G◊μƒeá Gdü°«æ«á YÉΩ 9381Ω eæ™ gò√  GdàéÉQI ZÒp

Gdû°ôY«á , aü°ÉOQä cª«Éä cÑÒI eø G’Ca«ƒ¿ eø GdàéÉQ GdÈj£Éf«Ú ,

hgƒ eÉ GCOi GE¤ fû°ƒÜ MôÜ HÚ Hôj£Éf«É hGdü°Ú Yoôanâr HëôÜ

G’Ca«ƒ¿ , Gdà» Gfàü°ôä a«¡É Hôj£Éf«É hGCLÈä G◊μƒeá Gdü°«æ«á Y∏≈

Jƒb«™ e©ÉgóI YÉΩ 2481Ω , JæÉRdâ   Gdü°Ú ÃƒLÑ¡É Yø LõjôI gƒ„

cƒ„ ÃƒLÖ Y≤ó GEjéÉQ jæà¡» YÉΩ 7991Ω. cªÉ aàëâ Nªù¢

eƒGfÅ U°«æ«á d∏àéÉQ GdÈj£Éf«Ú .

GPcô fà«éá hGMóI JôJÑâ Y∏≈ G’CMóGç G’BJ«á :

GC- ONπ GŸ¨ƒ∫ GŸù°∏ªƒ¿ Gdü°Ú ‘ Gd≤ô¿ GdôGH™ Yû°ô GŸ«ÓO….

Ü-  ‚ëâ  Gdü°Ú ‘ GS°à¨Ó∫ eæÉLº G◊ójó hGdØëº .

ê-  JæÉaù°âp Gdóh∫o G’ChQhH«áo ‘ Gd≤ô¿p GdàÉS°™n Yû°ôn GŸ«ÓO…u d∏ù°«£ôIp

Y∏≈ Gdü°Úp.

O- U°ÉOQä Gdü°Ú YÉΩ 8391Ω cª«Éä G’Ca«ƒ¿ Gdà» cÉfâ HëƒRI

GdàéÉQ GdÈj£Éf«Ú .
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‘ YÉΩ 1391Ω gÉLªâ Gd«ÉHÉ¿ eæ£≤á eæû°ƒQjÉ T°ªÉ‹ Gdü°Ú  hL©∏â eæ¡É Ohdá

eù°à≤∏á JÉH©á d¡É , hGCMμªâ S°«£ôJ¡É Y∏≈ e©¶º eƒGfÅ Gdü°Ú Gdû°qôb«qá hGdù°μ∂

G◊ójójá a«¡É.h‘ 7391Ω , MÉh∫ Gdü°«æ«ƒ¿ Gdàî∏ü¢ eø GdæØƒP Gd«ÉHÉÊ , aμÉfâ J∏∂

HóGjá G◊ôÜ Gd«ÉHÉf«á Gdü°«æ«á Gdà» GS°àªôä Mà≈ f¡Éjá G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á GdãÉf«á )5491Ω(

M«å GS°àù°∏ªâ Gd≤ƒGä Gd«ÉHÉf«á d∏ë∏ØÉA ,aîôLâ Gd≤ƒGä Gd«ÉHÉf«á eø Gdü°Ú .hdμø

GdÑÓO ON∏â ‘ U°ôG´ S°«ÉS°» Y∏≈ Gdù°∏£á , hbÉeâ MôÜ GCg∏«qá  HÚ WôaÚ QF«ù°Ú :

G◊õÜ Gdû°«ƒY» Gdü°«æ» HõYÉeá eÉhJù°» Jƒf≠ Gdò… jóYª¬ G’–ÉO Gdù°ƒa««à» , hG◊õÜ

GdƒWæ» Gdò… JóYª¬ GCeôjμÉ hdμø Gd¨∏Ñá cÉfâ d∏ëõÜ Gdû°«ƒY» Gdò… GCY∏ø  b«ÉΩ

Lª¡ƒQjqá Gdü°qÚ Gdû°q©Ñ«qá ‘ GCcàƒHô 9491Ω. GCeÉ LªÉYá G◊õÜ GdƒWæ» a≤ó NôLƒG

fëƒ LõjôI aôeƒRI)JÉjƒG¿(hGCY∏æƒG b«ÉΩ Mμƒeà¡º a«¡É ,hGS°àªôä G’ChV°É´ Y∏≈ eÉ

g» Y∏«¬ Mà≈ hbàæÉ G◊ÉV°ô . 

d≤ó J£ƒQä Gdü°Ú ‘ Gdù°æƒGä G’CNÒI eø Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø h’ RGdâ Jà≤óΩ ‘

GÛÉ’ä cÉaá , hON∏â a«ªÉ Yô± ÃôM∏á G’EU°Óì hG’fØàÉì , hGROGO Méº eæàéÉJ¡É

Gdü°æÉY«á hYª∏â Y∏≈ J£ƒjô GdõQGYá Y∏≈ GdôZº eø b∏á G’CQGV°» GdõQGY«á e≤ÉQfá H©óO

Gdù°μÉ¿ , hJƒL¡â fëƒ –ôjô Gbàü°ÉO Gdóqhdá, hG’EaÉOI eø Gdà≤óΩ GdàμæƒdƒL» .

GCMóGç HÉQRI ‘ JÉQjï Gdü°Ú GŸ©ÉU°ô :

ojƒd«ƒ 7991Ω YÉOä gƒ„ cƒ„ GE¤ Gdù°q«ÉOI Gdü°q«æ«qá H©ó Gfà¡ÉA Y≤ó G’EjéÉQ e™

Hôj£Éf«É .

oYÉΩ 9991Ω GCY«óä GŸù°à©ªôI GdÈJ¨Éd«qá '' eμÉh '' GE¤ G◊μº Gdü°q«æ»q .

ofƒaªÈ 1002Ω Gdü°qÚ GCoOrNp∏nâr GE¤ eæ¶qªá GdàqéÉQI Gd©ÉŸ«qá .

oGCcàƒHô 3002Ω ON∏â Gdü°qÚ YÉ⁄ GdØ†°ÉA aÉCW∏≤â S°Ø«æá a†°ÉF«á , Y∏≈ eàæ¡É

W«qÉQ eø Gd≤ƒqGä G÷ƒqjqá OGQ Mƒ∫ G’CQV¢ 41eôI ,hGC‚õ e¡ªqà¬ ‘ 12S°ÉYá .

hGCU°Ñëâ GdÑ∏ó GdãqÉdå ‘ gòG GÛÉ∫ ) H©ó QhS°«É hGdƒ’jÉä GŸàqëóI( .
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“μæâ Gd«ÉHÉ¿ eø HæÉA bƒI Gbàü°ÉOjá YªÓbá ‘ Xπ Xôh± WÑ«©«á bÉS°«á : aù°¡ƒd¡É

GdõQGY«á V°«≤á hJû°μπ 61% eø GŸù°ÉMá Gdμ∏«á d∏ÑÓO,,heƒGQOgÉ GŸ©óf«á heü°ÉOQ

Gd£Ébá a«¡É fióhOI LóG , hZÉdÑÉ eÉ Jà©ôV¢ d∏μãÒ eø GdÈGcÚ hGd¡õGä G’CQV°«á ,hgƒeÉ

jé©∏¡É e¡óOI Hü°ƒQI OGFªá HÉdμƒGQç hG’CReÉä ,hjîà∏∞ GŸæÉñ ‘ Gd«ÉHÉ¿ eø eæ£≤á

GE¤ GCNôi , Hù°ÑÖ GeàóGOgÉ eø Gdû°ªÉ∫ GE¤ G÷æƒÜ . eæÉN¡É ‘ e©¶º GŸæÉW≥ GdƒS°£≈

hG÷æƒH«á, e©àó∫ T°qàÉA hMÉQ hQWÖ U°q«ØÉ.hjμƒ¿ G÷ƒ eÉWôG ‘ HóGjá Gdü°«∞ , H«æªÉ

Jà©ôV¢ dÓCYÉU°Ò S°æƒjÉ ‘ f¡Éjá aü°π Gdü°«∞.GCeÉ ‘ G’CLõGA Gdû°ªÉd«á eø GdÑÓO a«μƒ¿

eæÉN¡É  HÉQOG, hZÉdÑÉ eÉ Jà©ôV¢ d∏©ƒGU°∞ Gdã∏é«á ‘ aü°π Gdû°àÉA .

j©ƒO JÉQjï Gd«ÉHÉ¿ G◊ójå GE¤ Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ GŸ«ÓO…, a≤ó f¶ªâ Gd«ÉHÉ¿ T°ƒDhf¡É ha≤Ék

d˘˘∏˘æ˘ª˘ƒPê Gdü°˘«˘æ˘». hc˘É¿ Gd˘à˘ÉCKÒ Gdü°˘«˘æ˘» hGV°˘ë˘Ék ‘ G÷ƒGfÖ Gd˘ój˘æ˘«˘á hG’COH˘«˘á hGdù°˘«˘ÉS°˘«˘á

d∏«ÉHÉf«Ú. a≤ó GS°àîóeƒG G◊ôh± Gdü°«æ«á ‘ GdμàÉHá , hHæƒG YÉU°ªà¡º Gd≤óÁá {fÉQGz ha≤Ék

dæªÉPê G’CHÉWôI Gdü°«æ«Ú , hcàÑƒG bƒGfÚ eÉCNƒPI c∏«Ék Yø Gd≤ƒGfÚ Gdü°«æ«á .hdμø G÷òhQ

GdàÉQjî«á dÓCS°ô Gd«ÉHÉf«á hJ≤Éd«ógÉ Gd≤óÁá ⁄ Jîà∞ “ÉeÉk.

‘ e£∏™ Gd≤ô¿ GdãÉeø GŸ«ÓO… GNàÉQ G’EeÈGWƒQ Gd«ÉHÉÊ YÉU°ªà¬ G÷ójóI )c«ƒJƒ(,

hJî∏ü°â Gd«ÉHÉ¿ JóQjé«Ék eø GdàÉCKÒ Gdü°«æ» , aÑæâ eóf¡É he©ÉHógÉ Gdà» J©Ñqô Yø GdØø 

Gdû°μπ )2( : GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á ‘ Gd«ÉHÉ¿
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GŸ©ªÉQ… Gd«ÉHÉÊ , hHóGCä eôM∏á

G’EU°˘˘˘˘Óì Gdù°˘˘˘˘«˘˘˘˘ÉS°˘˘˘˘» d˘˘˘˘∏˘˘˘˘æ˘˘˘˘¶˘˘˘º

hGd˘˘˘à˘˘˘≤˘˘˘Éd˘˘˘«˘˘˘ó Gd˘˘˘«˘˘˘ÉH˘˘Éf˘˘«˘˘á Gd˘˘©˘˘ôj˘˘≤˘˘á

hU°ªóä Gd«ÉHÉ¿ ‘ Gdƒbâ fØù°¬

GCeÉΩ ZõhGä GŸ¨ƒ∫ HØ†°π e≤ÉJ∏»

Gdù°˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘ƒQG… )W˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘á GÙÉQHÚ

hG’Eb£ÉY«Ú( . hJ£ƒQä GdÑÓO

H˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘˘ó RhG∫ Gÿ£˘˘˘˘˘˘˘˘˘ô GŸ¨˘˘˘˘˘˘˘˘ƒ‹ ,

aàëù°æâ GdõQGYá , hGROgôä GdàéÉQI .

hV°©â G◊ôhÜ GŸàƒGU°∏á HÚ G’CS°ô G◊Écªá , f¡Éjá dƒMóI Gd«ÉHÉ¿ , a≤ó JƒRYâ

Gdù°∏£á ‘ GdÑÓO HÚ G’EeÈGWƒQ hGdû°ƒZƒ¿ QF«ù¢ GCbƒi Gd≤ÑÉFπ. hYÉfâ Gd«ÉHÉ¿ H©ó

Pd∂  eø G’f¨Ó¥ hGdü°ôG´ Y∏≈ Gdù°∏£á, hGS°àªô G◊É∫ còd∂  aÎI Wƒj∏á eø Gdõeø

Mà≈ e£∏™ Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô GŸ«ÓO…, M«å HóGCä eôM∏á G’fØàÉì Y∏≈ G◊†°ÉQGä

GŸ©ÉU°ôI d¡É , aÉCKÑàâ bƒJ¡É , hGCNòä eæ¡É eÉ j©õR K≤Éaà¡É hjæÉS°Ö e©à≤óGJ¡É .

‘ YÉΩ 7681Ω Jù°∏º Gd©ôT¢ ‘ Gd«ÉHÉ¿ GEeÈGWƒQ Lójó )G’EeÈGWƒQ g«æƒ( a≤ôQ GC¿

Jù°∏∂ HÓO√ Wôj≥ GdãƒQI Gdü°æÉY«á ,Gdà» T°¡óJ¡É Gdóh∫ G’ChQhH«á hGCeôjμÉ ,aÉCd¨≈

G◊μƒeá Gd©ù°μôjá , hhV°™ OS°àƒQGk d∏ÑÓO , hGCfû°ÉC ›∏ù°Ék f«ÉH«Ék . hf≤π Gd©ÉU°ªá eø cƒJƒ

GE¤  GEjóh Gdà» S°ª«â a«ªÉ H©ó { Wƒc«ƒz. hHóGC Hòd∂ ‘ Gd«ÉHÉ¿ Yü°ô Lójó Yô± H©ü°ô

G◊μƒeá GŸù°àæÒI . hcÉ¿ Gdà¨Ò S°ôj©Ék , aà£ƒQä U°æÉYÉä YójóI, hcòd∂ Gd£ôbÉä

hGŸ©Éeπ hhS°ÉFπ Gdæ≤π , hgƒ eÉ L©π eø Gd«ÉHÉ¿ bƒI U°æÉY«á hYù°μôjá. 

H©ó G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á G’Ch¤ )4191-8191Ω( HóGCä Gd«ÉHÉ¿ Hàëójå U°æÉYà¡É ,

hGCNòä Jà£∏™ GE¤ JƒS°«™ eæÉW≥ fØƒPgÉ aÉS°àƒdâ Y∏≈ G’CQGV°» Gdà» cÉfâ –â GdæØƒP

G’CŸÉÊ ‘ GÙ«§ Gd¡ÉO… . ‘ YÉΩ 9391Ω ON∏â Gd«ÉHÉ¿ G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á GdãÉf«á V°ó

G◊∏ØÉA)Hôj£Éf«É haôfù°É hQhS°«É hGCeôjμÉ( hcÉfâ GE¤ LÉfÖ GCŸÉf«É hGEj£Éd«É a«ªÉ Yô±

Hóh∫ GÙƒQ h‚ëâ Gd«ÉHÉ¿ ‘ N££¡É Gd©ù°μôjqá G’Ch¤ GCKæÉA G◊ôÜ, heóäq S°∏£à¡É Y∏≈ 

Gdû°μπ )3( : e©Ñó jÉHÉÊ
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eù°ÉMá T°ÉS°©á eø GÙ«§ Gd¡ÉO… hbÉeâ HÉd¡éƒΩ Y∏≈ e«æÉA HÒ∫ gÉQHô  G’Ceôjμ»

YÉΩ1491Ω )Gÿôj£á(. hdμæ¡É GCLÈä Y∏≈ GdÎGL™ H©ó 2491Ω ,hNù°ôä G◊ôÜ,

hJ©ôV°â GCQGV°«¡É  d∏óeÉQ, hGCd≤«â Gd≤æÉHπ Gdæƒhjá Y∏≈ eójæà» gÒhT°«ªÉ hfÉLÉRGc»,

hgƒ eÉ GCLÈgÉ Y∏≈ G’S°àù°ÓΩ d∏ë∏ØÉA ‘ 2S°ÑàªÈ 5491Ω.

h‚º Yø G◊ôÜ JóeÒ e©¶º GŸó¿ Gd«ÉHÉf«á GdμÈi , hGCJ∏Øâ T°ÑμÉä GŸƒGU°Óä ,

h⁄ J©ó GdÑæ«á Gdàëà«á U°É◊á d∏ü°æÉYá hGEYÉOI G’EYªÉQ,hJ©ôV°â GdÑÓO dæ≤ü¢ T°ójó ‘

Gd¨òGA dù°æƒGä YóI, hOeôä GCS°∏ëà¡É , h” J≤∏«ü¢ YóO LæƒOgÉ. hN†°©â Hü°ƒQI

eÑÉT°ôI dù°«£ôI G◊∏ØÉA H≤«ÉOI Gdƒ’jÉä GŸàqëóI G’Ceôjμ«á,  ha≤óä Gd«ÉHÉ¿ cπq G’CQGV°»

Gdà» GS°àƒdâ Y∏«¡É H©ó YÉΩ 4981Ω.Hπ a≤óä GCj†°É LõAG eø GCQGV°«¡É .

‘ YÉΩ 7491Ω hV°™ OS°àƒQ Lójó d∏«ÉHÉ¿ , a≤ó a«¬ G’EeÈGWƒQ cπ Gdù°q∏£Éä

Gd©ù°μôjqá hGdù°q«ÉS°«qá , hLo©pπn a≤§ QeõG d∏óqhdá . hfü¢ GdóS°àƒQ G÷ójó Y∏≈ M≥q
G’fàîÉÜ Gd©ÉΩ , hM≤ƒ¥ G’Efù°É¿ , hGdàq©Éh¿ HÚ GŸƒGWø hGdóhdá,hGC¿ jàƒ¤ ›∏ù¢

GdƒRQGA Gdù°∏£Éä GdàæØ«òjá HÉdÑÓO.

eÉ GCHôR G’CMóGç Gdà» GCS°¡ªâ ‘ Jμƒjø GdàÉQjï Gd«ÉHÉÊ ?

eæÉW≥ GdæØƒP Gd«ÉHÉf»

Gd¡éƒΩ Gd«ÉHÉf» Y∏≈ e«æÉA H«ô∫ gÉQHô G’Ceôjμ»

g«ôhT°«ªÉ

G’JëÉO Gdù°ƒa««à»
cæóG

Gdƒ’jÉä 

GdªàëóI

G’Ceôjμ«á

e«óhG…

LõQ gÉhG…GChc«æÉhG

eæ¨ƒd«É

eæû°ƒQjÉ

cƒQjÉ

GdØ∏Ñ«ø
JÉjÓfó

H«ô∫ gÉQHô

Gdªë«§ Gd¡ÉO…

GCS°àôGd«É

Hëô cƒQG∫

Gd«ÉHÉ¿

Gdü°«ø

GEfóhf«ù°«É

fÉLÉRGc»

Gdû°μπ )4( : Gd¡éƒΩ Gd«ÉHÉÊ Y∏≈ e«æÉA HÒ∫ gÉQHô
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Gfà¡≈ GMàÓ∫ G◊∏ØÉA d∏«ÉHÉ¿ Hàƒb«™ e©ÉgóI Gdù°ÓΩ Gdà» ON∏â M«qõ GdàqæØ«ò ‘

YÉΩ 2591Ω ,hdμø H©†¢ G÷õQ H≤«â –â S°«£ôI G◊∏ØÉA, a≤ó S°«£ô G’–ÉO

Gdù°ƒa««à» Y∏≈ LõQ GdμƒQjπ, hH≤«â  LõQ YóI eãπ Qjƒc«ƒ hGChc«æÉhG –â S°«£ôI

Gdƒ’jÉä GŸàqëóI G’Ceôjμ«qá Mà≈ YÉΩ 2791Ω M«å GS°ÎOqä Gd«ÉHÉ¿ Gdù°q«ÉOI GdμÉe∏á

Y∏≈ GCQGV°«¡É .

HóGCä Gd«ÉHÉ¿, H©ó S°æƒGä

G◊ôÜ , H˘˘˘˘˘˘˘ÉEY˘˘˘˘˘˘˘ÉOI Gd˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘ÉA

hGd˘˘˘à˘˘˘ë˘˘˘ójå , fi≤˘˘˘≤˘˘á J˘˘≤˘˘óe˘˘É

Gb˘˘˘˘˘˘˘àü°˘˘˘˘˘˘˘ÉOj˘˘˘˘˘˘˘Ék c˘˘˘˘˘˘ÑÒG, Y˘˘˘˘˘˘ô±

H˘É’CY˘é˘ƒH˘á Gd˘«˘ÉH˘Éf˘«˘á ,a˘ÉROg˘ô

Gb˘˘˘˘˘àü°˘˘˘˘ÉOg˘˘˘˘É ,hGS°˘˘˘˘à˘˘˘˘î˘˘˘˘óeâ

Gd˘˘˘˘ƒS°˘˘˘˘ÉF˘˘˘π hGd˘˘˘£˘˘˘ô¥ G◊ój˘˘˘ã˘˘˘á

hGŸà˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘ƒQI d˘˘˘˘˘õj˘˘˘˘˘ÉOI G’Ef˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘Éê

GdõQGY» , hGQJØ™ eù°àƒi GŸ©«û°á a«¡É, hGCU°Ñëâ Gd≤ƒI G’bàü°ÉOjá GdãÉf«á ‘ Gd©É⁄ H©ó

Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjμ«á , cªÉ GJîòJ¡É e©¶º Oh∫ GBS°«É ‰ƒPLÉk jëàòi ’S°«ªÉ cƒQjÉ

G÷æƒH«á hJÉjƒG¿ hS°æ¨ÉaƒQI hgƒ„ cƒ„ .

Gdû°μπ )5( : Gd«ÉHÉ¿ Gd«ƒΩ

GcàÖ G’CKô Gdò… Jôcà¬ G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á GdãÉf«á Y∏≈ Gd«ÉHÉ¿ ‘ G÷ƒGfÖ G’BJ«á :
GC- GŸó¿ GdμÈi          Ü- GŸƒGU°Óä .         ê- Gd¨òGA.

O- G’CQGV°» GdàÉH©á d¡É .         g`- bƒJ¡É Gd©ù°μôjá .

hV°í GŸ≤ü°ƒO HÉŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä G’BJ«á :
Gdù°ÉeƒQG… , Gdû°ƒZƒ¿ , G◊μƒeá GŸù°àæÒI , GdÑæ«á Gdàëà«á .



¿Éª oY áæ£∏°S
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e¡ÉQI )GdôH§ HÚ Gdù°ÑÖ) G◊óç ( hGdæà«éá (
eø GŸ¡ÉQGä GŸ¡ªá ‘ a¡º G’CMóGç GdàÉQjî«á , hjù°àó∫ Y∏«¡É YÉOI H£ôì G’CS°Ä∏á

GÙƒQjá G’BJ«á:
GC- eÉ Gdù°ÑÖ GŸÑÉT°ô dƒbƒ´ G◊óç ?

Ü- eÉ G’CS°ÑÉÜ G’CNôi Gdà» e¡óä d¡òG G◊óç ?

ê- eÉ GdæàÉFè Gdà» JôJÑâ Y∏≈ gòG G◊óç ?

hd∏ôH§ HÚ G◊óç hfàÉFé¬ GCh GCS°ÑÉH¬ , aÉEf¬ jàƒLÖ GCh’ e©ôaá  GŸØÉg«º

hGŸü°£∏ëÉä Gdà» Jó∫ Y∏≈ cπ eæ¡É, ha«ªÉ j∏» GCeã∏á Y∏≈ Pd∂ :

1- eØÉg«º OGdá Y∏≈ Gdù°ÑÖ : hH©ó GC¿            hHù°ÑÖ          hJôJÖ Y∏≈ ,

hGCOi Pd∂               GE¤, hGdù°ÑÖ gƒ :                .

2- eØÉg«º OGdá Y∏≈ Gdæà«éá: GCMóç, GCKÉQ eƒLá eø           , hGS°àæÉOG GE¤ ,

hHæÉA Y∏≈, hfû°ÉC, hfàè , hX¡ô, h‚º Yø Pd∂ .

GNàÈ e¡ÉQJ∂ , hGCY§  fà«éá hGMóI dÓCMóGç G’BJ«á: 
GC-Jà©ôV¢ Gd«ÉHÉ¿ GE¤ GdμãÒ eø GdÈGcÚ hGd¡õGä G’CQV°«á .

Ü- f¶ªâ Gd«ÉHÉ¿ T°ƒDhf¡É ha≤Ék d∏æªƒPê Gdü°«æ».

ê- G◊ôhÜ GŸàƒGU°∏á HÚ G’CS°ô G◊Écªá ‘ Gd«ÉHÉ¿.

O- Jù°∏º G’EeÈGWƒQ g«æƒGd©ôT¢ ‘ Gd«ÉHÉ¿ .

g`- GEd≤ÉA Gd≤æÉHπ Gdæƒhjá Y∏≈ eójæà» gÒhT°«ªÉ hfÉLÉRGc» Gd«ÉHÉf«àÚ. 





ƒjÓŸG IôjõL áÑ°T

øeÉãdG
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g˘˘ÉL˘˘ôä L˘ª˘ÉY˘Éä GES°˘Óe˘«˘á J†°˘º Gd˘à˘é˘ÉQ hGd˘óY˘ÉI e˘ø Z˘ôH˘» L˘õj˘ôI S°˘ƒe˘£˘ôI,

hGS°à≤ôä ‘ Gd£ô± G÷æƒH» eø e∏≤É ,hGCNòä ‘ fû°ô G’ES°ÓΩ HÚ Gdù°μÉ¿ eæò

GChGS°§ Gd≤ô¿ GdãÉÊ Yû°ô GŸ«ÓO… . hcÉ¿ ÷¡ƒO GdóYÉI Gdòjø bóeƒG eø YªÉ¿ hH≤«á

GCfëÉA T°Ñ¬ G÷õjôI Gd©ôH«á  GE¤ en∏n≤É OhQ ‘ Gfàû°ÉQ  G’ES°ÓΩ HÉŒÉ√ Gdû°ªÉ∫ GE¤ cπ eø

S°«ÉΩ , hHƒQeÉ . hgμòG fÓMß GC¿ Gfàû°ÉQ G’ES°ÓΩ bó ” ‘ J∏∂ GŸæÉW≥ HÉd£ô¥

Gdù°∏ª«á , hgƒ GCeô cÉ¿ d¬ GCKô Yª«≥ Y∏≈ HæÉA gò√ GÛàª©Éä .

GC- eÉ Gdóhdá Gdà» Jû°μπ eôcõ Gdã≤π ‘ eæ¶ªá G’BS°«É¿ ? heÉ Gdù°ÑÖ ‘ Pd∂ ?

Ü- eÉ Gdò… L©π S°μÉ¿ LæƒÜ T°ôb» GBS°«É j≤Ñ∏ƒ¿ Y∏≈ GYàæÉ¥ G’ES°ÓΩ ? hc«∞

cÉ¿ a¡ª¡º d¡òG Gdójø ?

ê- GPcô GdØÄÉä hG÷ªÉYÉä Gdà» GCS°¡ªâ ‘ fû°ô Gdójø G’ES°Óe» ‘ LæƒÜ

T°ôb» GBS°«É .

O- Õ JØù°ô JôGL™ GdóhQ GdàéÉQ… d∏©ôÜ ‘ Gdû°ô¥ H©ó Gd≤ô¿ GÿÉeù¢ Yû°ô

GŸ«ÓO… ?

GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

2-  GdóYÉI hGd©∏ªÉA GŸù°∏ªƒ¿ eø YôÜ hgæƒO Gdòjø bóeƒG GE¤

J∏∂ GŸæÉW≥ , hbÉeƒG Hû°ôì J©Éd«º G’ES°ÓΩ Gdà» Jàª«õ HÉdƒGb©«á

hGd˘˘˘Ñù°˘˘˘ÉW˘˘˘á , hg˘˘˘ƒ e˘˘˘É L˘˘˘©˘˘˘π Gd˘˘˘æ˘˘˘ÉS¢ j˘˘˘≤˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘ƒ¿ Y˘˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘ój˘˘ø

G’ES°Óe»,M«å Gfëü°ô a¡º S°μÉf¡É d∏ójø ‘ NÉfá Gd©ÑÉOGä

hS°Óeá GdæØù¢.  heø LõjôJ» LÉhI  hS°ƒe£ôI Gfà≤π G’ES°ÓΩ

GE¤ LõjôI HƒQf«ƒ, hGfàû°ô Y∏≈ S°ƒGM∏¡É Gd¨ôH«á hGdû°ªÉd«á .

hbó –ƒdâ S°∏£æá HôhfÉ… GE¤ G’ES°ÓΩ H©ó GC¿ S°ÉO G’ES°ÓΩ

G÷õA Gd¨ôH» eø LõjôI HƒQf«ƒ .
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J≤™ eÉd«õjÉ  T°ªÉ‹ OGFôI G’S°àƒGA ‘ b∏Ö LæƒÜ T°ôb» GBS°«É,hJæ≤ù°º GE¤ eæ£≤àÚ

eàª«õJÚ,gªÉ T°Ñ¬ LõjôI eÉd«õjÉ)e∏≤É( Gdà» “àó eø MóhO JÉjÓfó T°ªÉ’ GE¤ LõjôI

S°æ¨ÉaƒQI LæƒHÉ, hh’jà» U°ÑÉì hS°ôGhG∑ Gd∏àÉ¿ J≤©É¿ T°ôbÉ YÈ Hëô Gdü°Ú G÷æƒH»

Y∏≈ Gdù°ÉMπ Gdû°ªÉ‹ Gd¨ôH» ÷õjôI HƒQf«ƒ h–ógªÉ GEfóhf«ù°«É LæƒHÉ hGdØ∏ÑÚ T°ôbÉ.

hJû°μπ eÉd«õjÉ bÉYóI fiƒQjá Y∏≈  Wô¥ GdàéÉQI GdôqF«ù°á Gdà» JôH£¡É eæò Gd≤óΩ

H˘˘μ˘˘π e˘˘ø Gd˘˘¡˘˘æ˘˘ó hGdü°Ú hT°˘˘Ñ˘˘¬ G÷õj˘˘ôI Gd˘˘©˘˘ôH˘˘«˘˘á.hd˘˘≤˘˘ó S°˘˘ÉY˘˘óg˘É Y˘∏˘≈ Pd∂ e˘ƒb˘©˘¡˘É

G’ES°ÎGJ«é» Y∏≈ GŸªôGä GdÑëôjá , heæÉN¡É G’S°àƒGF»q GdóqGaÅ, heƒGQOgÉ Gd£qÑ«©«qá

GdƒaÒI , M«å T°μ∏â eæò Gd≤óΩ hL¡á eÓFªá d∏àéÉQ hGŸ¡ÉLôjø GEd«¡É .hcÉ¿ dà∏∂

GdôhGH§ GdàéÉQjá JÉCKÒ cÑÒ Y∏≈ Gdã≤Éaá,hGd∏q¨á hGd©ÉOGä G’LàªÉY«qá ‘ eÉd«õjÉ. a≤ó cÉ¿

S°μÉ¿ GŸæÉW≥ Gdù°qÉM∏«qá Y∏≈ GJqü°É∫ eÑμqô e™ Gdü°q«æ«qÚ , hGd¡æƒO, hGd©ôÜ. hGfàû°ôä

‘ J∏∂ GdØÎI GdójÉfá Gd¡æóhS°«á Gdà» L∏Ñ¡É GdàéÉQ e©¡º eø Gd¡æó . hYæóeÉ hU°π

GŸù°∏ªƒ¿ GE¤ Gd¡æó, GCNòhG  ‘ fû°ô Gdójø G’ES°Óe» ÃÉd«õjÉ .

Hëô Gdü°Ú G÷æƒH»
QG‚ƒ¿

HÉfμƒ∑

eÉf«Ó

aæƒΩ Hæ¬

a«à«É¿

LÉcÉQJÉ

cªÑƒOjÉ
a«àæÉΩ

JÉjÓfó

cƒG’ŸÑƒQ

HôhfÉ…

S°æ¨ÉaƒQI
S°ƒ

e£ôI
GEfóhf«ù°«````````É

GdØ∏Ñ``Ú

LõQ eæàÉh…

L`````ÉhG

GChLæè HÉfóG„

U°ÑÉì hS°ôGhG∑e∏≤É

HƒQf«ƒ

HæóQ S°Ò… HÉLƒG¿

Gdû°μπ)2( : eÉd«`õj``É
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GcàÖ ‘ f≤É• Gd©ƒGeπ Gdà» L©∏â eø e«æÉA e∏≤É G’CcÌ JÉCKÒkG ‘

LæƒÜ T°ôb» GBS°«É.

a˘˘μ˘˘ô hRe˘˘ÓhD∑ H˘˘ÉCa†°˘˘π Gd˘˘ƒS°˘˘ÉF˘˘π d˘˘à˘˘æû°˘˘«˘˘§ ŒÉQI Y˘ª˘É¿ e˘™ Gd˘óh∫

G’CNôi .Kº GcàÖ J≤ôjôG Yø Pd∂ .

J©ó e∏≤É GŸ«æÉA G’CcÌ JÉCKÒkG ‘ LæƒÜ T°ôb» GBS°«É . a≤ó Yªπ S°ÓW«æ¡É Y∏≈ Jù°¡«π

GdàqéÉQI dμπq Gdù°Øø Gd≤ÉOeá GEd«¡É , M«å boƒHp∏nâr H¡«Äá ŒÉQjá eæ¶ªá heà©óqOI Gd∏q¨Éä

hjàƒ¤ eƒXqØƒgÉ cπq MÉLÉä Gdù°qØ«æá . hcÉfâ gæÉ∑ eù°àƒOYÉä dàîõjø GdÑ†°ÉF™

Gdü°ÉOQI hGdƒGQOI . hcÉfâ  e∏≤É Y∏≈ OQLá cÑÒI eø G◊ôU¢ Y∏≈ MªÉjá Gdù°Øø Gd≤ÉOeá

GEd«¡É eø Gd≤ôGU°æá )dü°ƒU¢ GdÑëô( , aμÉfâ Hòd∂ bÉOQI Y∏≈ Gdàëμº HÉdàéÉQI ‘

eæ£≤á GŸ†°Éj≥ , hbÉeâ  HÑæÉA GdàqëÉdØÉä e™ Gd≤ÑÉFπ hGŸƒGfÅ G’CNôi, h“μæâ Hòd∂ eø

GEfû°ÉA fƒ´ eø GdÑëôjá G’Eb∏«ª«á Gdà» V°Ñ£â GCeø GŸ«É√ GÙ∏q«qá hMªÉjá Gdù°qØø Gdü°ój≤á.

gæÉ∑ GYà≤ÉO T°ÉF™ HÉC¿ JÉQjï eÉd«õjÉ G◊ójå HóGC e™ JÉCS°«ù¢

e∏≤É YÉΩ 6931Ω Y∏≈ jó G’CeÒ Gdù°ƒe£ô… HÉQGe«ù°ƒGQG Gdò…

cÉ¿ ‘ QM∏á U°«ó GE¤ J∏∂ GŸæ£≤á, hGCKæÉA GS°ÎGMà¬ –â Xπ

T°éôI eø fƒ´ '' e∏≤É '' bôQ GEbÉeá GEeÈGWƒQjà¬ Y∏≈ J∏∂ G’CQV¢

Gdà» GYà≤ó HÉCf¡É eÑÉQcá, hGCW∏≥ Y∏«¡É GS°º e∏≤É fù°Ñá GE¤ J∏∂

Gdû°éôI , Kº GYàæ≥  G’ES°ÓΩ d«ü°Ñí GCh∫ GCeÒ eù°∏º eø S°Ódá

GŸÓjƒ. hGCU°Ñí G’ES°ÓΩ GdójÉfá GdôS°ª«á ‘ eÉd«õjÉ.
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S°ÉYóä G’CMóGç Gdà» hb©â ‘ Gd≤ô¿ G’Chq∫ GŸ«ÓO…q Y∏≈ Jû°é«™ X¡ƒQ eÉd«õjÉ

‘ GdàqéÉQI Gdóqhd«qá aØ» Pd∂ Gdƒbâ, cÉfâ Gd¡æó GŸü°óQ GdôF«ù°»q dàéÉQI  GdàƒGHπ

hGdògÖ  GE¤ Gdü°Ú hG’EeÈGWƒQjqá GdôqheÉf«qá.hdμø Gd£qôj≥ GdÈq…q eø Gdü°qÚ bo£p™ eø bÑπ

Gd≤ÑÉFπ GŸ¨ƒd«á  , aÉV°£ô GdôheÉ¿ GE¤ GEQS°É∫ Gdù°qØø GdμÑÒI h Gdü°qÉ◊á dÓEHëÉQ fëƒ

LæƒÜ T°qôb» GBS°«É d∏Ñëå Yø eü°ÉOQ Hój∏á . h‘ Gd≤ôh¿ GdàÉd«á GCU°Ñëâ GŸƒGfÅ

GŸÉd«õjá M∏≤á GdƒU°π HÚ GŸƒGfÅ  Gd¡æójáq, hGŸƒGfÅ Gdü°q«æ«qá. hGCU°Ñëâ Gdù°qØø GŸÉd«õjqá

HÉQRIk ‘ J∏∂ GdàqéÉQI.

hf¶ôG d∏óhQ Gdò… bÉeâ H¬ e∏≤É HƒU°Ø¡É eôcõG ŒÉQjÉq GEb∏«ª«É QF«ù°É, a≤ó hU°π GEd«¡É

GdÈJ¨Éd«ƒ¿ H¡ó± Gdù°«£ôI Y∏≈ ŒÉQJ¡É Gd¨æ«á , heƒb©¡É G’ES°ÎGJ«é» , hcÉfâ J∏∂

H˘˘óGj˘˘á G’e˘˘à˘˘óGO G’ChQhH˘˘» GE¤ L˘˘æ˘˘ƒÜ T°˘˘ôb˘˘» GBS°˘˘«˘˘É .M˘˘«å GCN˘˘ò G’g˘˘à˘˘ª˘ÉΩ Gd˘¡˘ƒd˘æ˘ó…

hGdÈj£ÉÊq jàõGjó HÉŸæ£≤á H©ó S°«£ôI GdÈJ¨Éd«Ú Y∏«¡É YÉΩ 1151Ω,h‚Éì RQGYá GŸ£É•

a«¡É , hGdò… GCU°Ñí d¬ b«ªá Gbàü°ÉOjá cÑÒI ‘ J∏∂ GdØÎI ,j†°É± GE¤ Pd∂ Gd¨ÉHÉä Gd¨æ«á

H˘˘ÉCNû°˘˘ÉÜ G’CH˘˘æ˘˘ƒS¢,hGdü°q˘˘æ˘˘ó∫,hGdù°˘˘Éê . N†°˘˘©â e˘˘Éd˘˘«˘õj˘É dù°˘«˘£˘ôI Gd˘¡˘ƒd˘æ˘ójÚ Y˘ÉΩ

1461Ω H©ó GC¿ ‚ëƒG ‘ GENôGê GdÈJ¨Éd«Ú eæ¡É , h‘ YÉΩ  5971Ω Nôê Gd¡ƒdæójƒ¿

eæ¡É Y∏≈ jó G’E‚∏«õ Gdòjø HóGChG Ãó fØƒPgº fëƒ GŸæ£≤á , aù°«£ôhG Y∏≈ eÉd«õjÉ

hS°æ¨ÉaƒQI hGCLõGA eø GEfóhf«ù°«É . hGCNòä T°ôcá Gd¡æó Gdû°qôb«á GdÈj£Éf«qá HÉEfû°ÉA GŸôGcõ

GdàéÉQjá HéõjôI S°æ¨ÉaƒQI , Kº Geàóä dàû°ªπ eÉd«õjÉ .

H©ó G’MàÓ∫ Gd«ÉHÉÊ ŸÉd«õjÉ GCKæÉA G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á GdãqÉf«á , Jû°μ∏â Môcá hWæ«á eàæÉe«á

Oa©â GdÈj£Éf«Ú ’Efû°ÉA G’–ÉO GŸù°à≤π ŸÉd«õjÉ YÉΩ 8491Ω hdμæ¬ aû°π S°«ÉS°«É Hù°ÑÖ

GS°àªôGQ GdƒU°Éjá GdÈj£Éf«á , h‘ YÉΩ 3691Ω ” Jû°μ«π G–ÉO eÉd«õjÉ , hT°ªπ :

S°æ¨ÉaƒQI , hS°ôGhG∑ hU°ÑÉì )HƒQf«ƒ Gdû°qªÉd«á ( . ‘ YÉΩ 5691Ω  Gfù°ëÑâ S°æ¨ÉaƒQI

eø G’–ÉO hGCU°Ñëâ Ohdá eù°à≤∏á .  

heæò YÉΩ 0791Ω GJîòä eÉd«õjÉ , S°«ÉS°á Gbàü°ÉOjqá LójóI GS°à¡óaâ JƒRj™ YÉO∫

d∏ÌhI HÚ GÛàª©Éä Gd©ôb«qá ,hHóGCä Wôj≤¡É fëƒ Gdàæª«á G’bàü°ÉOjá Gdù°ôj©á , M«å

M≤≤â ‚ÉMÉ cÑ«ôG .



801

GPcô S°ÑÑÉ hGMóG dμπ ‡É jÉCJ» :
GC- GEQS°É∫ GdôheÉ¿ Gdù°qØø GdμÑÒI dÓEHëÉQfëƒLæƒÜ T°qôb» GBS°«É ‘

Gd≤ô¿ G’Ch∫ GŸ«ÓO… .

Ü- hU°ƒ∫ GdÈJ¨Éd«Ú GE¤ e∏≤É .

ê- JõGjó G’gàªÉΩ Gd¡ƒdæó… hGdÈj£ÉÊq ÃÉd«õjÉ H©ó YÉΩ 1151Ω.

O- aû°π G’JqëÉO GŸù°à≤πq ŸÉd«õjÉ YÉΩ 8491Ω .

eÉd«õjÉ Ohdá GES°Óe«á H¡É 21e∏«ƒ¿

eù°∏º )06%(, hj©«û¢ a«¡É MƒG‹ 52%

e˘˘˘˘ø Gdü°˘˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘«Ú Gd˘˘˘Ñ˘˘˘ƒPjÚ, h51% e˘˘˘˘˘˘ø

Gd˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘óhS¢ hL˘˘˘æù°˘˘˘«˘˘˘Éä GCN˘˘˘ôi, hOj˘˘ø

Gd˘˘óhd˘˘á Gd˘˘ôS°˘ª˘» ‘ e˘Éd˘«˘õj˘É g˘ƒ G’ES°˘ÓΩ

hQF«ù¢ Gdóhdá eø GŸù°∏ªÚ M«å jà≤ÉS°º

GŸù°˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘ƒ¿ hGdü°˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘ƒ¿ Gdù°˘˘˘˘«˘˘˘˘ÉS°˘˘˘˘á

hG’b˘˘àü°˘˘ÉO, hGd˘˘«˘ó Gd˘©˘∏˘«˘É d˘∏˘ªù°˘∏˘ªÚ ‘

T°˘˘ƒDh¿ G◊μ˘˘º hGdù°˘˘«˘˘ÉS°˘˘á H˘˘«˘˘æ˘ª˘É j˘à˘Ø˘ƒ¥

Gdü°˘˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘ƒ¿ ‘ G’b˘˘˘àü°˘˘˘ÉO hGd˘˘˘à˘˘˘é˘˘˘ÉQI .

jàëóç e©¶º S°μÉf¡É d¨á GŸÓjƒ, hJ©ó

eÉd«õjÉ GCcÈ eü°óuQ ‘ Gd©É⁄ dõjâ Gdæî«π

hGŸ£˘˘˘˘˘É• hG’CNû°˘˘˘˘˘ÉÜ GŸóGQj˘˘˘˘˘á, hQGH˘˘˘˘™

eü°óuQ d∏≤ü°ójô hGdμÉcÉh, hj©ó G’CQR

GÙü°ƒ∫   GdõQGY» GdôF«ù¢ ‘ GdÑÓO.

Gdû°μπ )3( : eù°éó YÉFû°á Ãójæá cƒG’ŸÑƒQ

Gdû°μπ )4( : GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á ‘ eÉd«õj`É 



901

Jû°μπ Gdù°«ÉMá LõAG eø GdóNπ Gd≤ƒe» ŸÉd«õjÉ , hdòd∂ aÉEf¡É –ôU¢ Y∏≈ GEbÉeá

e¡ôLÉfÉä YóI d∏àù°ƒ¥ Y∏≈ eóGQ Gd©ÉΩ, M«å jàº JîØ«†¢ G’CS°©ÉQ ‘ T°à≈ GCfëÉA

eÉd«õjÉ, h–ôU¢ eÉd«õjÉ Y∏≈ OYƒI GCcÈ YóOm eø Gdù°ÉFëÚ hGd†°«ƒ± NÓ∫ GŸ¡ôLÉfÉä

dàæû°«§ Môcá Gdù°«ÉMá .

heø GCHôR GŸ©É⁄ Gdù°«ÉM«á a«¡É YÉU°ªà¡É '' cƒG’ŸÑƒQ'' hg» GCcÌ GŸó¿ GŸÉd«õjá J£ƒQG

hGROgÉQG hLªÉ’ , hGCS°ôY¡É ‰ƒG ‘ Gd©É⁄ . hg» N∏«§ eø GŸÑÉÊ Gd≤óÁá hG◊ójãá hGCcÌ

GŸæÉW≥ GROMÉeÉ, hJ©ô±  HÉCf¡É eójæá

G◊óGF≥ G÷òGHá. 

hgæÉ∑ Gd©ójó eø GŸ©É⁄ Gdù°«ÉM«á

‘ GŸójæá, GCHôRgÉ HôLÉ HÎhfÉS¢ , hgªÉ

GCY˘˘˘˘∏˘˘˘≈ H˘˘˘ôLÚ ‘ Gd˘˘˘©˘˘˘É⁄ )254eÎGk(

hj≤©É¿ ‘ hS°§ GŸójæá .

hJƒU°∞ '' e∏≤É '' HÉCf¡É LƒgôI ‘

J˘Éê Gdù°˘«˘ÉM˘á GŸÉd˘«˘õj˘á H˘ôhY˘á e˘æ˘ÉX˘ôgÉ

he˘˘˘Ñ˘˘˘Éf˘˘˘«˘˘˘¡˘˘˘É PGä Gd˘˘£˘˘ÉH˘˘™ Gd˘˘¡˘˘æ˘˘óS°˘˘» ,

he˘˘æ˘˘ÉN˘˘¡˘˘É GŸ©˘˘à˘˘ó∫, hJû°˘˘à˘˘¡˘˘ô H˘˘à˘é˘ÉQI

GdògÖ hG◊ôjô hGdû°É… hGdàÑ≠ hGdàƒGHπ

hGd©£ƒQ.
Gdû°μπ )3( : HôLÉ eójæá cƒG’ŸÑƒQ  

Gdû°μπ )4( : eæàé©Éä S°«ÉM«á ‘ eÉd«õjÉ
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eü°ÉOQ GdƒMóI

5- Asia and the Pacific .Copyright (2003) by Pearson Education.

New Jersey.

6-World Cultures .Copyright (2004) by Pearson Education.

New Jersey. 

7- http://www.chinabroadcast.cn.

8- http://www.hukam.net/indrx.php.

9- http://www.china.org.cn/a-brief/.

10-http://www.wikipedia.org/wiki.

11- http://www.malaysiaarab.com/a-culture & art.

12- http://www.members.lycos.co.uk/mubarez/india.

13-http://www.wirantaprawira.de/verein/asean/deutsch.

14-http://www.islamonline.net/arabic/arts.

15-http://www.omanet.om/arabic.

1- GES°ªÉY«π jÉZ» )3991Ω( JÉQjï Gd©É⁄ G’ES°Óe» G◊ójå hGŸ©ÉU°ô , )bÉQI GBS°«É(,

OGQ GŸôjï d∏æû°ô , GdôjÉV¢. 

2- T°ÉgÚ eμÉQjƒS¢ )3002Ω( , JÉQjï GEjôG¿ , OGQ G’BaÉ¥ Gd©ôH«á , Gd≤ÉgôI . 

3- Yü°ÉΩ Gdójø YÑóGdôhDh± )0891Ω( , HÓO Gd¡æó , YÉ⁄ GdμàÖ , Gd≤ÉgôI . 

4- côhRj¬ , eƒQjù¢ )4991Ω( JÉQjï G◊†°ÉQGä Gd©ÉΩ , HÒhä `` HÉQjù¢ : eæû°ƒQGä

YƒjóGä .
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