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 ¬dBG ≈∏Yh óªëe Éfó«°S ,ø«∏°SôªdG ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG

,,,ø«©ªLCG ¬Ñë°Uh

 áÑcGƒªd ;áØ∏àîªdG É¡ÑfGƒL »a á«ª«∏©àdG áeƒ¶æªdG ôjƒ£J ≈dEG º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh â©°S

 º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒe  äÉÑ∏£àe  á«Ñ∏àdh  ,áfÉ≤àdGh  áaô©ªdG  »dÉée  »a  áYQÉ°ùàªdG  äGQƒ£àdG

 ¿Éª oY ájDhQ ±GógCG ™e ≥aGƒàJ ∂dòH »gh ,πª©dG ¥ƒ°Sh »fÉª©dG ™ªàéªdG äÉLÉ«àMGh ,»dÉ©dG

 èeGôÑdGh á«°SGQódG ègÉæªdG ôjƒ£Jh º«∏©àdG IOƒL ™aQ á«ªgCG äócCG »àdG ÉgõFÉcQh 2040

.ä’ÉéªdG ™«ªL »a Év«ªdÉY ¢ùaÉæeh ,ôμàÑeh ´óÑe ,¬àjƒ¡H õà©e º∏©àe OGóYE’ ;á«ª«∏©àdG

 á«é«JGôà°SE’Gh ,¿Éª oY áæ£∏°S »a º«∏©àdG áØ°ù∏a ™e áªé°ùæe á«°SGQódG ègÉæªdG äAÉL Éªc

 ,ø«ª∏©àª∏d á∏eÉμàªdG á«°üî°ûdG AÉæÑd áÑ°SÉæªdG ¢UôØdG áÄ«¡J »a 2040 º«∏©à∏d á«æWƒdG

 ,QÉμàH’Gh  ∫ÉªYC’G  IOÉjôc  ;øjô°û©dGh  …OÉëdG  ¿ô≤dG  äGQÉ¡e  º¡cÓàeG  ≈∏Y  ¢UôëdGh

 õjõ©Jh  ,áaô©ªdG  êÉàfEGh  áãjóëdG  É«LƒdƒæμàdG  äÉ«£©e  ™e  πeÉ©àdGh  ,πª©dG  äÉ«bÓNCGh

 ΩÓ°ùdG  º«bh  ,á«fÉ°ùfE’G  ÉjÉ°†≤dÉH  º¡«Yh iƒà°ùe ™aQh  ,»ª∏©dG  åëÑdGh  ô«μØàdG  äGQÉ¡e

.äÉaÉ≤ãdG ø«H ÜQÉ≤àdGh íeÉ°ùàdGh ,QGƒëdGh

 …òdG ,»°SGQódG êÉ¡æª∏d …QÉ¡ªdGh »aô©ªdG iƒàëª∏d áªLôJ »°SQóªdG ÜÉàμdG Gòg πãªjh

 ;áØ∏àîe á«ª«∏©J äGQÉ¡e ¬æe Ö°ùàμ«dh ,áYƒæàeh á∏eÉ°T äÉeƒ∏©e ÖdÉ£dG ¬æe »≤à°ù«d ™°Vh

 Gòg Ωó≤J  »a  º¡°ùJ  á«eÉ°S  äÉjÉZh  ,ájƒHôJ  ±Gó`̀gCG  øe  IQGRƒ`̀dG  ¬«dEG  ƒÑ°üJ  Ée  ≥«≤ëàd

 øH ºã«g ¿É£∏°ùdG ádÓédG ÖMÉ°U Iô°†M Éf’ƒªd áª«μëdG IOÉ«≤dG πX âëJ õjõ©dG øWƒdG

.-√ÉYQh ˆG ¬¶ØM -º¶©ªdG ¥QÉW

ˆ

تقديم

á`«fÉÑ«°ûdG ó`ªMCG âæH á`ëjóe .O

º`«∏©àdGh á`«HôàdG Iô`jRh

≥«aƒàdG ‹h ˆGh

9



١٠

المقدمة

:áÑdÉ£dG »JõjõY / ÖdÉ£dG …õjõY

 º«bh äGQÉ¡eh ±QÉ©e øe ¬æª°†àj ÉªH ,¢ùeÉîdG u∞°ü∏d á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG ÜÉàc tó n© oj   

 á«JÉ«ëdG  äGQÉ¡ªdG  Öàc  »a  É¡«dEG  ¥ô£àdG  ºJ  »àdG  äÉYƒ°Vƒª∏d  k’Éªμà°SG  ,äÉgÉéJGh

 ºu∏©àªdG øe π©éJ »àdG ájƒHôàdG äÉ¡Lƒà∏d G kó«cCÉJ ÜÉàμdG Gòg »JCÉjh ,(4-1) ±ƒØ°ü∏d

 â∏ª°T  ,áYƒæàe  á«°SGQO  äGó`̀Mh  øe √GƒàMG  ÉªH  ,äÉjƒdhC’G  ºs∏ o°S  ≈∏YCG  »a  ¬JÉLÉ«àMGh

.á«æ r¡ pªdGh á«ë°üdGh á«YÉªàL’Gh á«°üî°ûdG ÖfGƒédG

 øe º∏©àª∏d  s»°üî°ûdG  ó©ÑdG  ¢ùeÉîdG  ∞°ü∏d  á«JÉ«ëdG  äGQÉ¡ªdG  ÜÉàc  ≈`̀YGQ  ó≤d     

 Gò¡H á≤∏©àªdG  ≈dhC’G  IóMƒdG  »a áY sƒæªdG  äÉYƒ°VƒªdG  øe áYƒªée ¬æ«ª°†J ∫ÓN

 ,áØ∏àîe ä’Éée »a É¡YƒæJ IQhô°Vh á«eƒ«dG á£°ûfC’G ≈∏Y IóMƒdG äõcQ PEG  ;ó©ÑdG

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«°SGQódGh á«YÉªàL’Gh ájô r°SoC’Gh á«°üî°ûdGh á«æjódG ä’ÉéªdG πª°ûJ

 øμªj »àdG äÉbƒ©ªdG áédÉ©e ≈∏Y πª©dGh É¡JÉjƒdhCG ≥ah á£°ûfC’G √òg Ö«JôJ á«ªgCG

 IôcGòªdG ∫hóL OGóYEG äGQÉ¡e º∏©àªdG ÜÉ°ùcEG ≈∏Y IóMƒdG äõcQ Éªc ,É¡≤«≤ëJ ≥«©J ¿CG

 É k≤ah ,¥ƒØàdGh ìÉéædG ≈∏Y kIQób ôãcCG ¬∏©éJ »àdG Ió«édG IôcGòªdG äGƒ£Nh ,»YƒÑ°SC’G

.á©LGôªdG G kô«NCGh ,ßØëdG ºK ,¢ü«î∏àdG ºK ,º¡ØdGh IAGô≤dÉH CGóÑj »ª∏Y mêQ tóàd

 π°UGƒàdG èeGôH ≈∏Y põ«côàdÉH ∂dPh ;»YÉªàL’G ó©ÑdG âdhÉæJ ó≤a á«fÉãdG IóMƒdG ÉeCG 

 …ODƒj Ée πc øY ó©ÑdGh ,É¡©e øeB’G πeÉ©àdG á«Ø«ch ,Iô°SC’G IÉ«M »a ÉgôKCGh »YÉªàL’G

 º«gÉØªH Égõjõ©J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¬Jô°SCG OGôaCG óMCG hCG º∏©àªdG …PDƒJ ä’Éμ°TEG çhóM ≈dEG

 ≥«≤ëàd áª s¶æªdG πª©dG §£Nh ,»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒ°Vƒe ∫ÓN øe »YÉªàL’G πaÉμàdG

.¬æe ájÉ¨dG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ¬aGógCG
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١١

 É¡dhÉæJ ∫ÓN øe ,ºu∏©àªdG IÉ«M »a »ë°üdG ó©ÑdG ≈∏Y äõcQ ÜÉàμdG øe áãdÉãdG IóMƒdGh

 ¬«∏Y nÖsJôàj ¿CG øμªj Éeh ,¬LQÉNh ∫õæªdG πNGO á«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG äÉYƒ°Vƒe

 áaÉ°VE’ÉH ,É¡H ΩGõàd’G ΩóY ∫ÉM »a á«ë°üdG äÓμ°ûªdGh ¢VGôeC’G ¢†©H çhóM øe

 ≈àM ;É¡H  ΩGõàd’G  »¨Ñæj  »àdG  áæeB’G  á«ë°üdG  ¥ô£dGh  áÄHhC’G  ´ƒ°Vƒªd  É¡dhÉæJ  ≈dEG

.É¡æY áªLÉædG ¢VGôeC’Gh äÓμ°ûªdG ¬°ùØf ¿É°ùfE’G »≤j

 »a âLQóJ  PEG  ;ºu∏©àªdG  IÉ«M øe »æ r¡ pªdG  ó©ÑdG  ≈∏Y äõ`̀ scQ  ó≤a Iô«NC’G  IóMƒdG  É`̀eCG

 ≥«≤ëJ  ádhÉëeh  ,¬jód  á«æ r¡ pªdG  äGQó`̀≤`̀dGh  ∫ƒ«ªdG  øY  p∞°ûμdÉH  ájGóH  É¡JÉYƒ°Vƒe

 É¡dÓN øe ±ó¡à°ùj áª¶æe á£N OGóYEG ºK ,É¡d áÑ°SÉæªdG ø¡ªdG ø«Hh É¡æ«H ≥HÉ£àdG

.IóMƒdG á£°ûfCG ájGóH »a É¡ofÉ«H Ω qó≤J ób »àdG äGQó≤dG ióMEG á«ªæJ º∏©àªdG

 »JõjõY / ÖdÉ£dG …õjõY ∑ƒYóf – ÜÉàμ∏d º∏©àdG äÉLôîe ≥≤ëàJ ≈àMh – É keÉàNh

 ,»°SQóªdG ÜÉàμdG É¡æª°†J »àdG á£°ûfC’G ™«ªL á°SQÉªªH ΩGõàd’G á«ªgCG  ≈dEG  áÑdÉ£dG

 ó«Øà°ùJ ≈àM ;™`̀HQC’G  äGóMƒdG  äÉYƒ°Vƒe ¢üîj Éª«a ójóL ƒg Ée πc øY åëÑdGh

 ,É kéàæeh É këdÉ°U ÉkæWGƒe ¿ƒμàd á«°üî°ûdG ∂JÉª°Sh ∂JGQóbh ∂°ùØf ôjƒ£J »a É¡æe

.É¡à«ªæJh ¬JGP ôjƒ£J ≈dEG ≈©°ùj

.≥«aƒàdG »dh ˆGh ,Gòg

.¿ƒØdDƒªdG           
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ةُ خصيَّ ١٥الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

حياتي
ةُ خصيَّ  الشَّ

: pIóMnƒ∏d ºq∏©àdG oäÉLôî oe

 :≈dhC’G oIó rM nƒdG
oás«°üî s°ûdG »JÉ«M                  

 :≈dhC’G oIó rM nƒdG
oás«°üî s°ûdG »JÉ«M                  

: r¿nCG pIó nMƒdG √òg pájÉ¡f »a pÖdÉ q£dG nøe o™bƒàj

 •. pás«eƒ«dG pIÉ«◊G pä’É› n uÚÑoj 

 •. pás«eƒ«dG pIÉ«◊G pä’É› p™«ªL nÚH o¬nà£°ûfCG n¿RGƒj 

 •. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G päÉsjƒdhCÉH nOƒ°ü≤ŸG ní u°Vƒj

 •. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G päÉjƒdhCG pÖ«JôJ ná«ªgCG n uÚÑj 

 •.É¡ pJÉsjƒdhC’ É k≤ah nás«eƒ«dG o¬nà£°ûfCG nÖuJôj

 • más«∏NGO ≈dEG pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G pò«ØæJ päÉb uƒ©e n∞uæ°üj

. más«LQÉNh

 • pás«∏NGódG päÉ``b uƒ©ŸG ≈``∏Y pÖ``∏¨à∏d k’ƒ``∏M nì pÎ``≤j 

. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G pò«Øæàd pás«LQÉÿGh

 • pä’ÉéŸ É k≤ah pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G p™jƒæJ ná«ªgCG nQ uó≤oj 

.Ég pò«ØæJ päÉsjƒdhCGh pIÉ«◊G

 • pIôcGòŸG p∫hó``L pOGóYEG ná``« uªgCG n uÚÑoj

. q»YƒÑ°SC’G

 • q m»YƒÑ°SCG m∫hóL øe G kóMGh É keƒj nºu«≤j

. mIO sófi nÒjÉ©e n≥ah pIôcGòª∏d

 • , pIô``cGòª∏d É``v«YƒÑ°SCG k’hó``L só`` p©oj

. nIO sóëŸG nÒjÉ©ŸG ¬«a Ék«YGôe

 •. pIóu«÷G pIôcGòŸG päGƒ£ oN ní u°Vƒj

 •. pIóu«÷G pIôcGòŸG päGƒ£ oN n≥uÑ£oj

 • p≥«≤– ‘ pIóu«÷G pIôcGòŸG ná«ªgCG nQ qó≤oj

. p¥ƒØsàdGh pìÉésædG



ة١٦ُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

oá s«eƒ«dG »à£°ûrfnCG

: o∫ shC’G o¢SQ sódG

 »Yóà°ùnj , máØ∏àfl mä’É› ≈∏Y káYRƒe páYƒæàŸG pá£°ûfC’G nø pe káYƒª› oás«eƒ«dG oIÉ«◊G oπª°ûJ

 √òg s¿CG ≈dEG páaÉ°VE’ÉH ,iôNoCG mä’É› ≈∏Y l∫É› ≈¨£j ’ oå«ëH , máfRGƒàe mIQƒ°üH Ég oò«ØæJ

 É¡ o°†©Hh ,iƒ°üb másjƒdhCG oäGP lá£°ûfCG n∑Éæ¡a ,É k°†jCG Ég pò«ØæJ päÉjƒdhCG n≥ah o∞∏àîJ ná£°ûfC’G

 káYƒª› oás«eƒ«dG oá£°ûfC’G o¬LGƒJ óbh , m≥M’ mâbh ≈dEG Ég pò«ØæJ oπ«LCÉJ oøμÁh , kásjƒdhCG tπbCG

 má«HÉéjEG mIQƒ°üH É¡©e oπeÉ©àdGh ,É¡«dEG o± tô©àdG »¨Ñæj »àdG pá«LQÉÿGh pá«∏NGódG päÉb uƒ©ŸG nø pe

 , p¿ÉμeE’G nQób pá£°ûfC’G päÉjƒdhCG pò«ØæàH pΩGõàd’G p≥«≤ëàdh ,¬oK pó o– ób …òdG pQö†dG …OÉØàd

. páØ∏àîŸG pIÉ«◊G pÖfGƒL ‘ pìÉésædGh p¥ tƒØàdG p≥«≤– ‘ oó pYÉ°ù«°S …òdG oôeC’G

ةُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ ١٦



ةُ خصيَّ ١٧الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 •.É¡«a n∂ pjCGQ øY rô uÑ nY sº oK , n∂ neÉeCG »àsdG nIQƒ°üdG pπ seCÉJ

 • p∫ÓN rø pe n»JB’G s»FôªdG n™£≤ªdG páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh rógÉ°T

:(QR code)  pá©jô s°ùdG páHÉéà°S’G põeQ

: rπ seCÉJh rô uμ na

pá s«eƒ«dG pIÉ«◊G oä’É› ( 1 ) o•É°ûf

: p•É°ûsædG oäGƒ£N



ة١٨ُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 oä’Éée

 pIÉ«ëdG
pás«eƒ«dG

 •: oå«M røe u»FôªdG p™£≤ªdG iƒàëe páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G ‘ ṕ tƒæàdG oá«ªgCG -

:»JB’G pπμ°ûdG ‘ É¡r∏ ué n°S nh , pás«eƒ«dG pIÉ«◊G oä’É› -



ةُ خصيَّ ١٩الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

. pá«dõæŸG päÉÑLGƒdG tπ nM

. m¢†jôe m≥jó°U oIQÉjR

. pΩó≤dG pIôc pájGƒg oá°SQÉ o‡

. má«fhÎμdEG máÑ©∏H oÖ p©s∏dG

. pôéØdG pIÓ°U oAGOnCG

. pQÉ£aE’G páÑLh o∫hÉæJ

. pá°SQóŸG nø pe oIOƒ©dGh oÜÉg sòdG

. p röü n©dG pIÓ°U oAGOCG

. pÜô¨ŸG pIÓ°U oAGOCG

. pAÉ°û©dG pIÓ°U oAGOCG

. pIô r°SoC’G n™e x…RÉØ∏J mèeÉfôH oIógÉ°û oe

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

1

3
2

5
4

6

8
9

10

11

7

 • ( ná s«eƒ«dG mΩÉ°ùM ná£°ûfCG) páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢SQOG

 pIÉ«ëdG  n∫Éée  rèàæà°SGh  ,»JB’G  pπμ s°ûdG  »a  náë s°VƒªdG

:É¡æe xπμd pá s«eƒ«dG



ة٢٠ُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 • mΩÉ°ùM pá£°ûfCG) pä’Éée rø pe m∫Éée uπ oc »a pá£°ûfC’G nOóY páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh rÖ°ùMG

:»JB’G pπμ s°ûdG »a É¡æe xπ oc ≈∏Y násdG sódG  n•É≤tædG pπu∏ nX sº oK ,( pá s«eƒ«dG

 • ,( pá s«eƒ«dG mΩÉ°ùM pá£°ûfCG) pä’Éée røe m∫Éée uπ oc »a rân∏u∏ oX »àsdG p•É≤tædG nø«H x§îH rπ p°U

:»JB’G páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeR r¢ûbÉf sº oK

t»°ü
î

°ûd
G o∫

Éé
ŸGt »°SGQódG o∫Éé

ŸG

t»
YÉªàL’G o∫ÉéŸG t… röS oC’G o∫ÉéŸG

t »
æju ó`dG o∫É`é

ŸG



ةُ خصيَّ ٢١الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

?GPÉŸh ? p•ƒ£ÿG o≥°SÉæàe ºμd nô¡X …òsdG oπμ s°ûdG πg  -

. p•ƒ£ oîdG n≥°SÉæàe pπμ s°ûdG pπ r© nL ‘ nº p¡ r°ùoJ r¿nCG oøμÁ »àdG pá£°ûfC’G n¢†©H rì pÎbG -

 pä’É› p™«ªL ≈∏Y  pá£°ûfC’G  p™jRƒJ  ‘ p¿RGƒàdG  p≥«≤ëàd  É kMÎ≤e  n∑ pôeCG  u‹h  ™e  r™°V  -

:»JB’G p∫hó÷G p∫ÓN rø pe , móMGh mΩƒ«d pás«eƒ«dG pIÉ«◊G

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 ≈∏Y oÜ tQóàdGh , pá``Ø∏àîªdG pIÉ«ëdG pä’Éée ≈∏Y pá``s«eƒ«dG pá£°ûfC’G o™jRƒJ tó``©oj •
.Éæ pJÉ«ëd p¿RGƒsàdG p≥«≤ëJ »a É vª¡ oe Ég pò«ØæJ

 ,ÉkjhÉ°ùàe pá«eƒ«dG pIÉ«ëdG pä’Éée uπ oc »a pá£°ûfC’G oOóY n¿ƒμj r¿CG pIQhô°†dÉH n¢ù«d  •
. p¿ÉμeE’G nQób pä’ÉéªdG p√òg n™«ªL oá£°ûfC’G √òg nπª°ûJ r¿CG uº¡ oª`dG øe røμdh

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne



خصيَّة٢٢ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

: láXƒë∏e

 . pá s«eƒ«dG pIÉ«◊G pä’É› n™«ªL oπ nª°ûj ’ rób móMGh mΩƒj n∫ÓN pá s«eƒ«dG pá£°ûfC’G o™jRƒJ

Ωpás«eƒ«dG pIÉ«◊G oä’É›

t»æj uódG

t»°üî s°ûdG

t…ô°SoC’G

t»YÉªàL’G

t»°SGQ uódG

oá nM nÎ≤ oª`dG oá£°ûfC’Gpò«ØæàdG oâbh

1

2

3

4

5

 : oïjQÉsàdG                                                    : oΩƒ«dG

pá s«eƒ«dG pIÉ«◊G pä’É› ≈∏Y pá£°ûfC’G p™jRƒJ o∫hóL



ةُ خصيَّ ٢٣الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 • páYƒªéªdG  »a  ∑ nAÓeRh  rCGôbG

 :(É¡«HCG n™e nAÉª°SCG nQGƒM)

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G oäÉsjƒdhCG   ( 2 ) o•É°ûf

: rπ seCÉJh rô uμ na

:z pΩÉéMC’G páØ∏àîe nAÉ«°TCÉH pAÉYƒdG pAπe »a lóªëe oÖ nZôj{

 . m∫ÉeQ `` É kªéM nô¨°UCG ≈ k°ü nM `` mIô«Ñc mIQÉéM ``

?GPÉªdh ? k’hCG ¬o∏ pNóà°S mA»°T t…CG , móªëe n¿Éμe nâæc ƒd •



خصيَّة٢٤ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 »¨Ñæj k’hCG ..»```àæH É```j »```≤∏≤J ’ : oÜC’G

 pá«eƒ«dG ∂pà£°ûfCG päÉjƒdhCG  oójó– ∂«∏Y

 , sΩÉ¡e øe √ oRÉ‚EG p∂«∏Y »¨Ñæj Ée »gh

 Úeƒ≤J sºK , p¬```∏©a ‘ ÚÑZôJ Ée n¢```ù«dh

.É¡ pà s«ªgCG nÖ r°ù nM päÉjƒdhC’G √òg pÖ«JÎH

?»àHnCG Éj n∂dP n∞«ch : oAÉª°SCG

 É¡ pà«ªgCG n≥ah É¡«Ñ uJQ sºK , ná«eƒ«dG p∂nà£°ûfCG »ÑoàcG : oÜC’G

 nÚFóÑJ oå```«M Ég pò«Øæàd pÜƒ```∏£ŸG pø```eõdG pIÉYGôe n™```e

 nÚ°üs∏îàJ n∂dòHh , ká«ªgCG uπbC’G sºK , uº¡ŸÉa , uºgC’ÉH

 nøjó©ÑoJh , p∂```«∏Y pá```«eƒ«dG pá£```°ûfC’G pº ocGôJ ø```e

 oíÑ```°üàa ,Ég pò«ØæJ pπ```«LCÉJ pIOÉ```Y rø nY ∂``` n°ùØf

. káëLÉfh káÑ sJôeh káª s¶æe n∂dòH p∂oJÉ«M

?»àæH Éj mIÒ nM ‘ p∑GQCG ‹ Ée : oÜC’G

 pá£```°ûfC’G nøe oÒ```ãμdG s…ó```d : oAÉª```°SCG

. k’hCG oCGóHCÉ°S GPÉÃ o± pôYCG ’h , pá«eƒ«dG

 É¡ pà sjƒdhCG n≥ah »à£```°ûfCG oÖ uJQoCÉ°S ,»HCG Éj G kôμ``` o°T : oAÉª```°SCG

. pÜƒ∏£ŸG pπμ s°ûdÉH Ég nõ‚oC’ É¡ pà s«ªgCGh

 pÖ«JôJ rø```e p∂ pFÉ¡àfG nó```©H ...»```àæH É```j pâæ```°ùMCG : oÜC’G

 pÜô≤dÉH hCG , p∂ pàaô oZ ‘ mí°VGh m¿Éμe ‘ É¡«©°V p∂ ueÉ¡e

 . u»≤«≤◊G pRÉ‚E’G ≈æ©Ã …ô©°ûàd p∑ pôjô°S øe



ةُ خصيَّ ٢٥الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 •: n»JB’G pèàæà°SGh ,(É¡«HCG n™e nAÉª°SCG nQGƒM) páYƒªéŸG »a ∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G päÉjƒdhCG pÖ«JÎH nOƒ°ü≤ŸG -

 

 .É¡ pàsjƒdhCG nÖ r°ù nM pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G pÖ«JôJ ná«ªgCG -

 

 pÖLGh oAGOCG

 . pá«Hô©dG pá¨∏dG

 n™e oÖ©s∏dG

. nIhôe É¡ pà≤jó°U

: p•É°ûsædG oÖ«JôJ: p•É°ûsædG oÖ«JôJ ÖÖ

 pQÉÑàN’ oOGó©à°S’G

.G kóZ päÉs«°VÉjôdG

: p•É°ûsædG oÖ«JôJÖ

 pá≤jó◊G o» r≤ n°S

. pás«dõæŸG

 oIógÉ°û oe

. pRÉØ∏uàdG

: p•É°ûsædG oÖ«JôJ: p•É°ûsædG oÖ«JôJ ÖÖ

 • É¡ pÑ«JôJ p∫ÓN røe É¡ pà£°ûfCG  pRÉéfEG  »a nAÉª°SCG  ró pYÉ°S

:É¡ pà sjƒdhCG n≥a ph (5) ≈dEG (1) rø pe É¡ pª«bôJh

 •. u∞ s°üdG ‘ n∂ pFÓeR nΩÉeCG ¬«dEG â∏ s°UƒJ Ée r¢VôYG
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ةُ خصيَّ ٢٧الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

pá s«eƒ«dG pá£°ûfC’G pò«ØæJ oäÉb uƒ© oe   ( 3 ) o•É°ûf

: rπ seCÉJh rô uμ na

 »àsdG  nIQƒ t°üdG  pπ seCÉJ  •
 rø nY  rô uÑ nY  sº oK  , n∂ neÉeCG

.É¡«a n∂ pjCGQ

 •.( rºs∏© nJh rCGôbG) pó ræ nH »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ŸG páYƒªéŸG »a ∑ nAÓeRh rCGôbG

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 »¨Ñæj »àsdG , pá s«eƒ«dG ¬ pà£°ûfCG pò«ØæJ p∫ÓN røe p¬ pJÉjÉZh p¬ paGógCG p≥«≤ëJ ≈dEG ≈©°ù nj mO rô na tπ oc

 mIQƒ°üH Ég pò«ØæJ ≈dEG páLÉëdG páLQOh É¡ pà«ªgCG päÉjƒdhCG nÖ r°ùM káÑ sJôeh káª s¶æe n¿ƒμJ r¿CG

 o¬ nà£°ûfCG  √ pò«ØæJ  nAÉæKCG  »a  päÉjóësàdG  nø pe  láYƒªée  nOôØdG  o± pOÉ°üj  rób  røμdh  , má∏LÉY

 ¬ pà£°ûfCG pò«ØæJ røY nOôØdG oô uNDƒJ hCG o™ næªJ »àdG , oäÉb uƒ©ªdG É¡«∏Y o≥n∏£oj Ée »gh , ná s«eƒ«dG

.É¡d n§ s£ nN »àdG pIQƒ t°üdÉH

مْ  اقرأْ وتَعلَّ



خصيَّة٢٨ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 o™«ªL n»gh : oá``` s«∏NGódG oäÉ```b uƒ© oªdG

 pá£ÑJôªdG pás«°üî°ûdG päÉ``b uƒ©ªdG

 .¬ p°ùØf pOôØdÉH

 o™«ªL n»gh : oá``` s«LQÉîdG oäÉ```b uƒ© oªdG

 »àsdG pOôØdÉH pá£«ëªdG päÉ``b uƒ©ªdG

 .É¡«a lπ rN nO ¬d n¢ù«d

:Éª og pø«Yƒf ≈dEG oäÉb uƒ© oªdG oº p°ù≤æJh

. p¬ pà£°ûfCG pò«ØæJ oπ«LCÉJh o∞jƒ°ùàdG

. mó«L mπμ°ûH p§«£îàdG oΩóY

. pπª©dG »a pQGôªà°S’ÉH páÑZôdG oΩóYh oπ∏ªdG

. má∏jƒW mäGôàØd pá«fƒjõØ∏àdG pèeGôÑdG oIógÉ°ûe

. oó sª©àªdG oDƒWÉÑàdGh oπ°ùμdG

 . pAÉbó°UC’G oáeRÓe

. oáÄ pLÉØªdG oäGQÉjõdG

. q pΩÉ¡ªdG pò«ØæJ nóæY ¬d nøjôNB’G oá©WÉ≤ oe

 , o¢VôªdGh , o¢```ù≤£dG) : oáFQÉ£dG oä’É```ëdG

.( pIQÉ«°ùdG oπ t£©Jh , pAÉHô¡μdG ó É£≤fGh

. pájQhô°†dG oô«Z oá«ØJÉ¡dG oäÉªdÉμªdG

.( pQh sódG pQÉ¶àfG , pΩÉMOR’G) oπãe , pQÉ¶àf’G o∫ƒW

  .É¡ pYGƒfCGh päÉb uƒ©ŸÉH oOƒ°ü≤ŸG -

  .É¡«∏Y lá∏ãeCGh oás«∏NGódG oäÉb uƒ©ŸG -

.É¡«∏Y lá∏ãeCGh oás«LQÉÿG oäÉbƒ©ŸG -

.iôNoCG mäÉbƒ©Ÿ lá∏ãeCG -

 •: oå«M rø pe ( rºs∏© nJh rCGôbG) póæH »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

:É¡ pà∏ãeCG øeh:É¡ pà∏ãeCG øeh



ةُ خصيَّ ٢٩الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 • ¬ pà£°ûfCG pRÉéfEG ≈dEG p∫ƒ°Uƒ∏d G kó«©°S róYÉ°S , pá≤HÉ s°ùdG päÉeƒ∏©ªdG ø pe o¬ nà rªs∏©J ÉªH É kæ«©à°ùe

: pá«JB’G págÉàªdG p∫ÓN røe pá s«eƒ«dG

IÓ°üdG

IÓ°üdG

IôcGòªdG

IôcGòªdG

â«ÑdG ∞«¶æJ

â«ÑdG ∞«¶æJ

á°VÉjôdG

á°VÉjôdG

¢†jôe IOhÉ©e

¢†jôe IOhÉ©e

πgC’G IQÉjR

πgC’G IQÉjR

GôμÑe ΩƒædG

GôμÑe ΩƒædG

 • , pá s«eƒ«dG ¬ pà£°ûfCG pRÉéfE’ G kó«©°S râ n¡LGh »àdG päÉb uƒ© oªdG páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh rèàæà°SG

: pá«JB’G päÉZGôØdG »a É¡ rØ uæ°Uh

oá«∏NG sódG oäÉb uƒ© oªdGoás«LQÉîdG oäÉb uƒ© oªdG



ة٣٠ُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 • pπeÉ©qà∏d É kbô oW rìô pàbG ºK , págÉàªdG nø pe ¬ oLÉàæà°SG sº nJ Éªe Év«LQÉN nôNBGh Év«∏NGO É kbƒ u©e rôàNG

:Éª¡©e u»HÉéjE’G

 o¥ uƒ© oªdG

t»∏NGódG

t»LQÉîdG

. o¬ n© ne u»HÉéjE’G pπ oeÉ©sàdG oá≤jôW

 • .iôNC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG ¬«dEG ºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢V pôYG

 mäÉMÎ≤e rΩ uóbh ,É¡ rØuæ°U sºK , pás«eƒ«dG ∂pà£°ûfCG nò«ØæJ rânbÉYCG »àdG päÉb uƒ©ŸG n¢†©H rÖàcG -

:»JB’G p∫hó÷G ‘ É¡«∏ nY pÖ∏¨à∏d ká«HÉéjEG

oäÉb uƒ©oŸGlá s«∏NGOlá s«LQÉNÉ¡ n©e t»HÉéjE’G oπeÉ©sàdG

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

ة٣٠ُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ



ةُ خصيَّ ٣١الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

:»JB’G p∫hó÷G »a , páë«ë s°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG (       ) náeÓY r™°V (1

 p≥«≤– »a pá sª¡ oª`dG pπ peGƒ©dG nø pe pá s«eƒ«dG pá£```°ûfC’G päÉ sjƒdhCG nÖ«JôJ s¿pEG { (2

.z pIÉ«◊G »a p¥ƒØàdGh pìÉéædG

oIQÉÑ p©dGoáHÉLpE’G

.Év«eƒj É¡H oΩGõàd’G »¨Ñæj »àsdG päÉsjƒdhC’G nøe É¡ pàbh ‘ oIÓ°üdG tó©oJ

.Év«HÉéjEG É¡ n©e oπeÉ©sàdG »¨Ñæj »àsdG pá«LQÉîdG päÉb uƒ© oªdG nø pe p¢ù≤£dG oôt«¨J

. u∞ s°üdG ‘ »FÉbó°UCG n™e pás«eƒ«dG »à£°ûfCG oäÉsjƒdhCG n¬nHÉ°ûàJ r¿nCG »¨Ñæj

. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G pò«Øæàd pás«∏NGódG päÉb uƒ©ŸG nóMCG o¢VôŸG tó n©oj

. píLÉsædG pÖdÉ£dG päÉØ°U røe pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G pä’É› ‘ o™jƒæàdG tó n©oj

. nIQÉÑ©dG √òg r uöùa -

o∞bƒ nª`dGt»HÉéjE’G oπ oeÉ©sàdG

 , päÉs«°VÉjôdG pI sOÉe pQÉÑàN’  lOƒªfi tó©à°ùnj

 .º¡ pJQÉjõd l±ƒ«°V o oö†ëj kICÉéah

 päGQÉ¡ŸG pI sOÉŸ môjô≤J pOGóYEG ≈∏Y oIQƒf oπª©J

 , q‹õæŸG âfÎfE’G páμÑ°ûH káæ«©à°ùe  pá«JÉ«◊G

.oAÉHô¡μdG pâ©£≤fG kICÉéah

: pá«JB’G p∞bGƒŸG n™e pπeÉ©à∏d ká«HÉéjEG mäÉMÎ≤e rΩ uó nb (3

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG



خصيَّة٣٢ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ ة٣ُ خصيَّ الشَّ حياتي ا!ولى: الوَحدَةُ

oIó u« n÷G »JôcGò oe

 øe ÉkÑ°SÉæe Ékàbh É¡d o¢ü u°üîjh , oÖdÉ£dG É¡H oΩƒ≤j »àsdG pá«eƒ«dG pá£°ûfC’G nóMCG oIôcGòŸG tó©oJ

 ‘ É¡ nªs∏©nJ »àdG ¬ p°ShQO pQÉcòà°SG ≈∏Y √ oóYÉ°ùJ »àdG páª¡ŸG pÖ«dÉ°SC’G nøe Ég pQÉÑàYÉH , p¬ peƒj

. pás«°SGQódG uOGƒŸG n∞∏àfl oπª°ûj x»YƒÑ°SoCG x»°SGQO m∫hóL ‘ É¡næ«ª°†J »Yóà°ùnj É‡ ; pá°SQóŸG

 , pIóu«÷G pIôcGòŸG päGƒ£ oN n± sô©àj r¿nCG ¬«∏Y , pIôcGòŸG nø pe ¬ naGógCG oÖdÉ£dG n≥ u≤ëj ≈qàMh

 pìÉésædG  p≥«≤–  ≈∏Y  √ oóYÉ°ù«°S  Gògh  ,É¡H  ná£ÑJôŸG  päGQÉ¡ŸG  n≥uÑ£jh  ,É¡«∏Y  nÜQóàjh

. pás«°SGQódG uOGƒŸG p™«ªL ‘ p¥ tƒØsàdGh

:ÊÉsãdG o¢SQ sódG

خصيَّة٣٢ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ



oAÉ©HQC’G

 rø pe ¬``` oà r≤ s≤M É```ªH »JOÉ©```°S n»```ØNoCG r¿nCG o™«£à```°SCG ’

 pIô```cGòªdG p∫hó```éH »```eGõàdG pπ```°†ØH mäGRÉ```éfEG

: pá«JB’G pQƒeC’G »a »f nóYÉ°S ró≤a , u»YƒÑ°SC’G

. pπ«LCÉàdG pIOÉY ≈∏Y pAÉ°†≤dG  -

.É¡ p≤«≤ëJh p±GógC’G pójóëJ  -

. pIôcGòdG p§«°ûæJh põ«côàdG pIOÉjR  -

. mó u«L mπμ°ûH o¬æe pIOÉØà°S’Gh pâbƒdG pº«¶ænJ  -

q»YƒÑ°SC’G pIôcGòŸG o∫hóL

: rπ seCÉJh rô uμ na
 •?GPÉª` pdh ?É¡© ne o≥ØsàJ πg , ná«JB’G nIQÉÑ©dG pπ seCÉJ

.z p∫ÉŸG nø pe oø nªrKnCG oâbƒdG{

مُذكّراتُ 
مريمَ

oóMnC’GoAÉKÓtãdG

oâÑ s°ùdG

 pá```ª∏©e  rø``` pe  nΩƒ```«dG  oâ```ªs∏©J

 nÖ pXGhCG r¿CÉH pá«JÉ«ëdG päGQÉ¡ªdG

 , q»eƒj mπμ```°ûH pIôcGòªdG ≈```∏Y

 w»∏≤Y l•É```°ûf »g oIô```cGòªdÉa

 pº«¶æàdGh p§```«£îàdÉH oõ```«ªàj

 ;»°ShQO pQÉcòà```°S’ ¬``` o°SQÉeCG

 ≈dEG  oIô```cGòªdG oêÉ```àëJ n∂dòd

 q»```fÉeR  mº```«¶æJh  m§```«£îJ

. q»fÉμeh

 oäCGóH ró≤a ! m™``` pàª oem Ωƒj rø pe o¬ nd É```j

 »```JôcGòªd  p§```«£îàdG  ná```«∏ªY

 ƒ```gh  , x»YƒÑ```°SCG  m∫hó```L  pπ```ª©H

 pIôcGòªdG  näÉbhCG  oí``` u°Vƒj l∫hóL

 má s«°SGQO mI sOÉe uπμd ná```°ü°üîªdG

 oπª```°ûjh , ṕ ƒÑ```°SC’G pΩÉ```jCG  n∫ÓN

 ná s«```°SGQódG  ná£```°ûfC’G  n∂```dòc

 pá q«dõæªdG päÉ```ÑLGƒdÉc ,iô```NC’G

. pá s«eƒ«dG pá£°ûfC’G nø pe Ég pô«Zh

 pÜÉÑ°SCG rø pe s¿nCG »æJôÑNCGh ,OÉ©°S »à≤jó°U n™e nΩƒ«dG oârK sóëJ

 oÖéj Gòd ;É¡ pJôcGòe p¿Éμªd É¡oJÉYGôe ƒg q»```̀°SGQódG É¡ pbtƒØJ

 : pIôcGòªdG p¿Éμe »a  nôaƒàj r¿CG

.Ég nõ«côJh É¡ ngÉÑàfG oâuà°ûj oè«é°†dÉa ; oAhó¡dG  -

. pOÉ¡LE’G nø pe É¡ r« næ«Y ≈∏Y p®ÉØë∏d ; oáÑ°SÉæªdG oIAÉ°VE’G  -

.É¡oHÉ©«à°SG nójõjh oº°ùédG n§ n°ûæj ≈sàM , oáÑ°SÉæªdG oájƒ¡àdG  -

. oº«¶æsàdGh oÖ«JôsàdGh oáaÉ¶sædG  -

 •: pá«JB’G ( nËôe päGô ucòe) rø pe G kAõL páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh rCGôbG

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

( 1 ) o•É°ûf

ةُ خصيَّ ٣٣الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ
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ةُ خصيَّ ٣٧الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 • : oå«M rø pe u»FôŸG p™£≤ŸG iƒàfi páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

. pIóu«÷G pIôcGòŸG oá«ªgCG -

 ≈dEG pπØ°SC’G nø pe »JB’G pπμ s°ûdG ‘ É¡r∏ ué n°S sºK , pIóu«÷G pIôcGòŸG oäGƒ£N -

.≈∏YC’G

1

2

3

4

 • rø pe  n»JB’G  s»FôŸG  n™£≤ŸG  páYƒªéŸG  ‘  ∑ nAÓeRh  rógÉ°T

:(QR code) pá©jô s°ùdG páHÉéà°S’G põeQ p∫ÓN

: p•É°ûsædG oäGƒ£N



خصيَّة٣٨ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 •.( rºs∏©J h rCGôbG ) póæH ‘ nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ŸG páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh rCGôbG

pIóu« nédG pIôcGò oª`dG päGƒ£ oN ≈∏Y läÉ≤«Ñ£J

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

oIAGô p≤dG

oá s«ë r°ùªdG oIAGô p≤dGmõ«côJh mº¡ØH oIAGô p≤dG

ــاملةُ)، وتتمُّ  القِراءةُ الـمَسْــحيَّةُ (الشَّ
عَنْ طريقِ القراءةِ الصامتةَِ لموضوعٍ 
أو وَحْدةٍ دراســيَّةٍ ، بهدفِ تكوينِ فكرةٍ 

ةٍ دونَ الدخولِ في التفاصيلِ. عامَّ

القِــراءةُ بفهمٍ وتركيــزٍ، وتكونُ عَنْ طريقِ 
قراءةِ الموضوعاتِ في الوَحْدةِ الدراســيَّةِ 
قــراءةً تفصيليَّةً دقيقةً لتحليلِ المادَّةِ 
وتكويــنِ صورةٍ أفضلَ، بهدفِ الوصولِ إلى 

استيعابٍ أفضلَ.

 ≈∏Y  oπª©J  n»¡a  , pIó u«édG  pIôcGòªdG  päÉ«```°SÉ°SCG  ióMpEG  oáª s¶æªdGh  oáaOÉ¡dG  oIAGô≤dG  tó©oJ •
 :»JB’Éc pør« nª r°ù pb ≈dEG oIAGô≤dG oº p°ù≤æJh , √ oô pcGòj Éªd pÖdÉ£dG pÜÉ©«à°SG pIOÉjR

oIAGô≤dG : k’ shCG



ةُ خصيَّ ٣٩الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

:( oás«dhC’G) oás«ë°ùªdG oIAGô≤dG `` CG

 •:¬«∏J »àdG ná∏Ä°SC’G p¢ûbÉf sºK , n»JB’G s¢üsædG páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh rCGôbG

( oô n°†NC’G oπÑ n÷G)

الجَبلُ الأخضرُ وجهةً سياحيَّةً متميزةً،  « يعُدُّ 
وبسببِ عاملِ الارتفاعِ عَنْ سَطحِْ البحرِ يتَّصِفُ 
وهوَ  شتاءً،  وبالبرودةِ  صيفًا  بالاعتدالِ  مناخُه 
ويقعُ  الغربيِّ،  الحَجَرِ  جبالِ  سلسلةِ  مِنْ  جزءٌ 
مستوى  عَنْ  تقريبًا  مترٍ   ٣٠٠٠ ارتفاعِ  على 

سطحِ البحرِ.
القُرى  مِنَ  العديدُ  الأخضرِ  الجبلِ  في  ويوجدُ 
الغَليلُ، بالإضافةِ إلى  مِنْها: العيُن، سيحُ قطَنَةَ، 

قرًُى أخرى.
الأخضرِ  الجبلِ  في  الزِّراعيَّةُ  المنتجاتُ  عُ  وتتنوَّ
بسببِ مناخِه المختلفِ؛ حيثُ يزُرَعُ : المشمشُ، 
والتفاحُ.  والرمانُ،  والعنبُ؛  والتيُن،  والخوخُ، 
ويستطيعُ  والوردِ.  الجوزِ  بزراعةِ  يشَتهِرُ  كما 
الزائرُ مشاهدةَ المدرَّجاتِ الزراعيةِ التي تنتشرُ 

في بعضِ مناطقِ الجبلِ الأخضرِ ».

؟ ما الَّذي شَدَّ انتباهَكَ في النَّصِّ

؟ ما الفكرةُ الأساسيَّةُ للنَّصِّ

läÉeƒ∏© ne



ة٤٠ُ خصيَّ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 : mõ«côJh mº¡ØH oIAGô≤dG `` Ü

 • u¢üsædG  nIAGôb  páYƒªéŸG  ‘  ∑ nAÓeRh  ró pYnCG

 sº oK  , mõ«côJh mº¡ØH ( oô°†NC’G oπÑ÷G) p≥HÉ°ùdG

:»JB’G pø nY rÖLCG

أحَتاجُ إلى:
نةٍ. -أقلامِ تضَْليلٍ ملوَّ

- عُلبةِ ألوانٍ.

 •

 •

 • 

 : k’hCG

:É k«fÉK

 pπ«∏°†sàdG  pΩÓbCG  pΩGóîà°SÉH  máØ∏àîe  m¿GƒdCÉH  u¢üsædG  »a  má s«Yôa  mQÉμaCG  pçÓK  sºgCG  r¿ uƒd

: pá«JB’G päÉZGôØdG »a É¡rf uh nO sº oK , páfƒ∏ªdG

 páÑ∏Y pΩGóîà°SÉH pá«JB’G päÉ©sHô oª`dG »a p≥ pHÉ q°ùdG u¢üsædG »a pør« nàªp∏ nc uº ngnCG øY pº°S sôdÉ pH rô uÑ nY

 : p¿GƒdC’G



ةُ خصيَّ ٤١الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 •.( rºs∏©J h rCGôbG) póæH ‘ nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ŸG páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh rCGôbG

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

 päÉeƒ∏©ªdG  páHÉàc  oIOÉYEG  p¬H  oó n°ü≤jh  , pIó«édG  pIôcGòªdG  päGƒ£N  nóMCG  o¢ü«î∏qàdG  tó© oj •
 É¡ p¶ØM ≈∏Y pIQó o≤dG pIOÉjRh É¡ pª¡a pπ«¡°ùJ p±ó¡H ; máª s¶æeh mIô n°üàî oe má≤jô£H pá sª¡ oª`dG

 É¡ oYÉÑ uJG oøμªj »àsdG p¢ü«î∏sàdG p¥ôW uºgCG ≈dpEG o± tô©àdG uº¡ oª`dG nø pe n¿Éc Gòd ;É¡ pYÉLôà°SGh

:»JB’G É¡æ«H øe »àdGh , pIôcGòªdG »a

١- تحويلُ الموضوعِ إلى 
أفكارٍ رئيسةٍ وأخرى 

فرعيةٍ.

٤-تحويلُ المعلوماتِ إلى 
شكلٍ بيانيٍّ.

المعلوماتِ  تحويلُ   -٢
إِلى خريطةٍ ذِهنيةٍ.

٣- تحويلُ المعلوماتِ 
إلى جدولٍ.

الدولةُ الإسلاميةُ - العنوانُ الرئيسُ: الإسراءُ والمعراجُ.
خلالَ الفترةِ (١ ه/ ٦٥٦ ه) الأولى:  الرئيسةُ  الفِكرةُ 

وقتُ وقوعِ المعجزةِ.
الفِكرةُ الرئيسةُ الثانيةُ: 

رحِلةُ الإسراءِ.

- الفِكرةُ الرئيسةُ الثالثةُ: 
رحِلةُ المعراجِ.

الفِكرةُ الفرعيةُ الأولى:الأحداثُ 
العَصرُالتي سبقَتْ حدوثَ المعجزةِ.

عَصرُْ النبوةِ
عَصرُْ الخلافةِ الرَّاشدةِ
عَصرُْ الدولةِ الأمُويةِ

عَصرُْ الدولةِ العباسيةِ

١هـ/١١هـ
١١هـ/٤١هـ
٤١هـ/١٣٢هـ
١٣٢هـ/٦٥٦هـ

الفترةُ الزمنيةُ
الفِكرةُ الفرعيةُ الثانيةُ: مكانُ 

حدوثِ معجزةِ الإسراءِ.
- الفكــرةُ الفرعيــةُ الثالثةُ: 
فرَضُْ الصلواتِ الخَمْسِ عَلى 

ةِ رسولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم. أمَُّ

الحبوب

البذور الزيتية
التمور

أخرى

الفواكه

الخضراوات

٪٣٢

٪٤٪٤

٪١٠

٪٢٠

٪٢٠

الإنتاجُ الزراعيُّ لعامِ ٢٠٢٣م

o¢ü«î∏sàdG :Ék`«fÉK



خصيَّة٤٢ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

(2) •É°ûf

 • nø pe É¡«dEG  nâr∏ s°UƒJ »àsdG  ná«YôØdG nQÉμaC’Gh ná seÉ©dG nIôμØdG páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh r¢ü u nÿ

 p¥hóæ°üdG  ‘ pá«æg uòdG  pá£jôÿG pá≤jôW pΩGóîà°SÉH  ( oô°†NC’G  oπÑ÷G) p≥HÉ s°ùdG  u¢üsædG

: pá«JB’G päÉª«∏©sàdG nø pe G kó«Øà°ùe , o√ÉfOCG

. másà°S ≈dEG mΩÓbCG pá©HQCG øe ká«Ñ°ûN É keÓbCGh nAÉ°†«H kábQh r pö† rMnCG  -

 nás«°SÉ°SC’G nIôμØdG pº o°SQG hCG É¡ p∏NGóH rÖàcGh , kásjõcôe kIôFGO pábQƒdG p§ n°Sh ‘ rº o°SQG  -

. ṕ ƒ°Vƒª∏d

. nás«YôØdG nQÉμaC’G oπuã“ pIôFGódG √òg røe mäÉY tôØJ rê pô rNnCG  -

.É¡ n°ùØf n pöUÉæ©dG hCG nIôμØdG oìnöûJ ,iôNCG mäÉYôØJ más«Yôa mIôFGO uπ oc rø me rê pô rNnCG  -

 m¿ƒ∏H É¡ pJÉ≤à°û oeh ná``s«YôØdG nIôFGódG p¿ uƒ``d sºK , m∞∏àfl m¿ƒ∏H ná«°SÉ°SC’G nIô``μØdG p¿ uƒ``d  -

. pôNB’G pøY m∞∏àfl m¿ƒ∏H  ḿ tôØJ tπ oc ≈YGôoj r¿nCG ≈∏Y móMGh

. pIôμØdG ≈∏Y nádG sódG nRƒe tôdGh ná«ë«°VƒàdG päÉeƒ°SôdG pº o°SQG  -



ةُ خصيَّ ٤٣الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 •:( rºs∏©J h rCGôbG) póæH ‘ nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ŸG páYƒªéŸG ‘ ∑ nAÓeRh rCGôbG

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

 ≈∏Y  p∫ƒ°üë∏d  É¡«∏Y  oõ«côàdG  »¨Ñæj  »àsdGh  , pIó u«édG  pIôcGòªdG  päGƒ£ oN  oóMCG  oßØ pëdG •
 päÉeƒ∏©ªdG pßØëd oÖdÉ£dG É¡«dEG nCÉé∏j ¿CG oøμªj »àsdG pßØëdG o¥ôW oO só©nà nJ Gòd ; páaô©ªdG

: »JCÉj Ée p¥ô t£dG p√òg uºgCG røeh ,É¡ nªs∏© nJ »àsdG

المعلومةِ  أو  النَّصِّ  إعِادةُ  التَّكرارُ: 
الـمُرادِ حفظهُا أكثرَ مِنْ مرَّةٍ.

• مثالٌ: قالَ تعالى :  
(القيامة:٣)   

صدقَ اللهُ العظيمُ.
• طريقةُ الحفظِ والتَّذكُّرِ: تحُفَظُ الآيةُ عَنْ طريقِ 
تكَرارِ الاستماعِ لها، أو قراءتهِا، أو تكَرارِ كتابتِها.

التَّقسيمُ: تجزئةُ المعلومةِ الطويلةِ إلى أجزاءٍ 
يسَهُلُ حفظهُا وتذكّرهُا.
Understanding :ٌمثال

طريقــةُ الحِفْظِ والتذكُّرِ: تتمُّ عنْ طريقِ 
تجزئةِ الكلمةِ إلى الأجزاءِ الآتيةِ:
Under/stan/ding

الدرسِ  في  المفاهيمِ  ربطُ  الكلماتِ:  ربطُ 
بشيءٍ مألوفٍ للطالبِ.

مثالٌ: أنواعُ الأفلاجِ في سلطنةِ عُمانَ ثلاثةٌ، 
هِيَ: الأفلاجُ الداوديَّةُ، والغيليَّةُ، والعينيَّةُ.

رٍ  تصوُّ رسمُ  ذهنيةٍ:  صورةٍ  تكوينُ 
عقليٍّ للمعلوماتِ والأشكالِ، وربطهُا 

بالأشكالِ المألوفةِ لدى الطالبِ.
مثالٌ:

oº«°ù≤sàdG

 o§ rH nQ
päÉª∏ nμdG

 oøjƒμJ
 mIQƒ°U
má«ægP

رُ العدلِ على شَكْلِ الميزانِ.*  تصوُّ
رُ  المخِّ على شكلِ ثمرةِ جوزٍ. *  تصوُّ
رُ الـمَعدةِ على شكلِ الزَّنجبيلِ .*  تصوُّ

طريقةُ الحِفْظِ والتذكُّرِ: تتمُّ عنْ طريقِ الآتي:* 
ربطُ الأفلاجِ الداوديةِ بكلمةٍ مألوفةٍ (داود).* 
ربطُ الأفلاجِ الغيليةِ بكلمةٍ مألوفةٍ (غَيل).* 
ربطُ الأفلاجِ العَينيةِ بكلمةٍ مألوفةٍ (عين).* 

ßØ◊G ¥ôW

oßØ pëdG :Ék`ãdÉK

oQGôμsàdG



خصيَّة٤٤ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 • É¡«∏Y r≥ uÑ nW sº oK ,( oô°†NC’G oπÑ÷G) p≥HÉ s°ùdG u¢üsædG nø pe É¡ p¶ rØ pM ‘ oÖZôJ mäÉeƒ∏©e rÎNG

:»JB’G pπμ s°ûdG ‘ ( päÉª∏μdG p§HQ) ná≤jôW

 ṕ ÉLôà°SG pó«cCÉà`d , pIóu« nédG pIôcGò oª`dG pás«∏ªY »a mIƒ£ oN oôNBG »g oá©LGôªdG 

 oº p°ù≤æJh  , pá≤HÉ°ùdG  pIôcGòªdG  päGƒ£ oN  ṕ ÉÑqJG  náé«àf  ¬ oª∏©J  sºnJ  Ée  pô tcòJh

 : pø«Yƒf ≈dEG  oá©LGôªdG

مراجعةٍ نهائيَّةٍمراجعةٍ أوليةٍ 

تعَنــي مراجعــةَ ما تمََّ 
الوحدةِ  مِنَ  تحصيلهُ 
الدراسيةِ بطريقةٍ جزئيةٍ؛ 
كلُِّ درسٍ  وذلكَ بمراجعةِ 
. على حِدَةٍ وبشكلٍ يوميٍّ

وتعَني مراجعةَ ما تمََّ تحصيلهُ 
مِنَ الوحدةِ الدراسيةِ بطريقةٍ 
كُليةٍ؛ وذلكَ بمراجعةِ دروسِ 
الوحدةِ التي روجِعَتْ خلالَ 

الأسبوعِ.



ةُ خصيَّ ٤٥الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

 p¥ oô oW ióMEG  pò«ØæàH  rºob  sºoK  , p¢ùeÉÿG u∞°üdÉH  pás«°SGQ uódG  uOGƒŸG nø pe p¢ShQódG  nóMCG  rÎNG -

: o√ÉfOCG p¥hóæ°üdG ‘ n∂dP Ékæu«Ñe , p¬«∏Y p¢ü«î∏àdG

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne



خصيَّة٤٦ُ الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ

oá∏Ä°S’G

: ``H oº p°ùsàj o¬sfnCG »æ©j pÇQGƒ£dG pádÉM ‘ pπjó©sà∏d pIôcGòŸG p∫hóL oá«∏HÉb  -

:‘ pás«°SÉ°SC’G päGƒ£ oîdG nø pe mõ«cÎH páeƒ∏©ŸG oQGôμnJ  -

: pá«JB’G pπFGóÑdG pÚH øe náë«ë s°üdG náHÉLE’G pÎNG (1

. pIôcGòªr∏ pd x»YƒÑ°SoCG m∫hóL pOGóYpEG ná s«ªgCG r uÚH (2

. pás«dƒª t°ûdG (O)           . páfhô oª`dG (ê)          . pOƒª oédG (Ü)        . pás«©bGƒdG ( CG)

    . pá©LGô oª`dG (O)     . mõ«côJh mº¡ØH pIAGô p≤dG (ê)     . p¢ü«î∏sàdG (Ü)    . pß rØ p◊G ( CG)

 •

 •

 • 

 páëØ°üdG ‘ pÆGôØdG ‘ m∫hóL ≈dEG p≥HÉ°ùdG u¢üsædG ‘ nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ŸG p¢ü uînd -

: pá∏HÉ≤ŸG

 n¿Éª oY oáæ£∏°ù na , päÉ£«ëŸGh pQÉë pÑdG nø pe láYƒª›  u»Hô n©dG pøWƒdÉH o§«ëoj { (3

 tπ p£oJh  , u…ó ræ p¡dG  p§«ëŸG  ≈∏ nY  pás∏£ oª`dG  pá s«Hô n©dG  p∫h tódG  nø pe  o∫Éeƒ t°üdGh  oøª«dGh

 s¿nCG  Éª nc   , p§ u°SƒàŸG  pô rë nÑdG  ≈∏Y  oôFGõ÷Gh  o¢ùfƒJh  É«Ñ«dh  oô°üeh  pΩÉ s°ûdG  oOÓH

   .zÉ«fÉàjQƒeh pÜô¨ŸÉc u»°ù∏WC’G p§«ëŸG ≈∏Y kás∏£ oe  iôNoCG ká s«HôY  k’hO ∑Éæg

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG



ةُ خصيَّ ٤٧الوَحدَةُ ا!ولى: حياتي الشَّ





ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٤٩الوَحْدةُ الثَّ

 : oá«fÉsãdG oIó rM nƒdG
oás«YÉªàL’G »JÉ«M                  

 : oá«fÉsãdG oIó rM nƒdG
oás«YÉªàL’G »JÉ«M                  

: pIóMnƒ∏d pºt∏©àdG oäÉLôî oe

: r¿nCG pIóMƒdG √òg pájÉ¡f »a pÖdÉ s£dG nø pe o™ sbƒàj

 • pπ``°UGƒsàdG päÉμÑ``°ûH nOƒ``°ü≤ŸG ní`` u°Vƒj

. u»YÉªàL’G

 • n™e pπeÉ©sàdG päÉs«Ñ∏``°Sh päÉs«HÉéjEG nèàæà°ùj

. u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T

 • pá ne póîà°ù oªdG p nöSoC’G pä’ÉM rø pe kádÉM n¢SQój

. u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°ûd

 • pI röSoCÓd u»HÉéjE’G pπeÉ©sà∏d mäÉMÎ≤e nΩ uó≤oj

. u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T n™e

 • pπeÉ©sàdG ‘ pIô°SoCÓd s»HÉéjE’G nQh sódG nQ uó≤oj

. u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T n™e

 •. p¬ pJ’É›h u»Yƒ£àdG pπª©dÉH nOƒ°ü≤ŸG ní u°Vƒj

 • m∫É› uπμd káÑ``°SÉæe kás«Yƒ£J k’ÉªYCG nìÎ``≤j

. u»Yƒ£àdG pπª©dG pä’É› rø pe

 • pOôØdG ≈``∏Y u»Yƒ£àdG pπ``ª©dG nóFGƒa n uÚ``Ñj

. p™ªàéŸGh ṕ qƒ£àŸG

 • másjOôa ≈``dEG  ná``s«Yƒ£àdG n∫É``ªYC’G n∞uæ``°üj

. más«YÉªLh

 • más«Yƒ£J m∫ÉªYC’ kás«YÉªLh kásjOôa ká s£N só p©oj

.É¡ nLQÉNh pá°SQóŸG nπNGO

 • pás«Yƒ£àdG p∫ÉªYCÓd p§``«£îàdG nás« uªgCG nQ uó≤oj

. pás«YÉª÷Gh pásjOôØdG



ة٥٠ُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ الوَحْدةُ الثَّ

 oäÉμÑ°Th »J nô r°SoCG
»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG

 nÚH Év«dÉM páeóîà``°ùŸG pπ``°UGƒsàdG p¥ôW pÌcCG rø`` pe u»YÉªàL’G pπ``°UGƒàdG oäÉμÑ``°T tó©oJ

 päÉfÉ«ÑdG pπ≤f ‘ möùjh mádƒ¡``°S rø pe √ oôuaƒJ ÉŸ G kô¶f ; ká``°UÉN pIô``°SoC’Gh ká seÉY p™ªàéŸG pOGôaCG

 pá«ªgC’G p√òg nºZQh ,É k≤HÉ°S p¬«∏Y n¿Éc És‡ mÒ°üb møeR ‘ p∫ÉªYC’G pRÉ‚EG páYöSh päÉeƒ∏©ŸGh

 øe É¡«eóîà°ùŸ G kQGöVCG oÖuÑ°ùJ rób É¡sfEÉa u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG oäÉμÑ°T Ég oôuaƒJ »àsdG pIÒÑμdG

 , pás«YÉªàL’G º¡ pJÉ«M nÖfGƒL o¢ùeÓJ máæeBG pÒZ mäGhOCG ≈dEG n∂dòH o∫ƒëàJh , pIô°SoC’G pOGô``aCG

 pπeÉ©sàdÉH º¡ pàaô©e pΩóY náé«àf , pás«fƒfÉ≤dGh , pásjOÉ°üàb’Gh ,( pá``s«°ùØædGh pásjó°ù÷G) pás«ë°üdGh

 ṕ ƒbƒdG nø pe rº¡«≤j mπμ°ûH º¡ p«Yh pá«ªæJ ≈``∏Y nπª©dG »Yóà°ùj É‡ ,É¡©e pøeB’Gh pí``«ë°üdG

.É¡æY oèàæJ rób »àsdG päÓμ°ûŸG ‘

: o∫ shC’G o¢SQ sódG

ṕ́ ƒbƒdG ø ppe ºº¡«≤j mπμ°ûH ºº¡ pp«Yh ppá«ªæJ ≈``∏Y πª©dG »»Yóà°ùj É‡ ,É¡©e pøe’Gh píí``«ë°üdG

.ÉÉÉ¡¡¡ææYY ooèèèààææJJ róóbbb »»ààssdddGGG pääÓÓÓμμμ°°ûûŸŸŸGGG ‘‘‘‘



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٥١الوَحْدةُ الثَّ

 • : n»JB’G s»Øë s°üdG s¢üsædG páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh CGôbG

: rπ seCÉJh rô uμ na

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 ÉgoQÉKBGh u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG oäÉμÑ°T ( 1 ) o•É°ûf

 • , n∂ neÉeCG »àsdG nIQƒ t°üdG pπ seCÉJ

.É¡«a n∂ pjCGQ øY rô uÑY sº oK



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٥٢ُ الوَحْدةُ الثَّ

 pπμ°T ≈∏Y o¿ƒμJ lás«fhÎμdEG lá``°üæe n»
pg u»YÉªàL’G pπ``°UGƒsàdG oäÉμÑ°T

 oí«àJ rPEG ; pâfÎfE’G nÈY oπ s©ØoJ ,ïdEG ... máeóN hCG m≥«Ñ£J hCG xÊhÎμdEG m™bƒe

 nQÉμaC’G º¡nàcQÉ°ûeh nøjôNBG m¢UÉî°TCG n™e más«YÉªàLG mäÉbÓ nY náeÉbEG p¢SÉsæ∏d

 päÉμÑ°T pá∏ãeCG rø peh ,(ƒjó«ØdG p™WÉ≤eh , pQƒ t°üdG) : oπãe ,iƒàëŸGh nAGQB’Gh

.ΩGô≤à°ùfEG ,Üƒ«Jƒj ,ÜÉ°ùJGh ,ÎjƒJ ,∑ƒÑ°ù«a : u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG

 º¡pdÉªYCG pRÉ‚EG ‘ É¡«eóîà°ùe u»YÉªàL’G pπ``°UGƒsàdG oäÉμÑ°T oóYÉ°ùJh

 rø pe nIOÉØà``°S’G º¡d oí«àJ Éªc , p≥HÉ`` s°ùdÉH káfQÉ≤e møeR pöübCGh mó¡L uπ``bCÉH

 páaÉ``°VE’ÉH ,º¡©e p±QÉ``©ŸGh päÉ``eƒ∏©ŸG n∫OÉ``ÑJh , nø``jôNB’G päGÈ``N

 p™jQÉ``°ûª∏d pèjhÎdGh , pásjÒÿGh pás«Yƒ£àdG p∫ÉªYC’G ‘ uº``¡ŸG Ég pQhO ≈``dEG

. pásjOÉj uôdG

 , u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG oäÉμÑ°T É¡ oë«àJ »àsdG pás«HÉéjE’G pÖfGƒ÷G pπHÉ≤e ‘h

 ,É¡ peGóîà``°SG nóæY É¡æe oQò◊G »¨Ñæj »àsdG pás«Ñ∏``°ùdG pÖfGƒ÷G o¢†©H n∑É``æg

 , másjó°ùLh más«°ùØf m¢VGôeCG rø pe n∂dP øY oèàæj Éeh ,É¡«∏Y p¿ÉeOE’G p∫ÉªàMÉc

 rób É¡sfCG ≈dEG páaÉ°VE’ÉH , u…ô°SoC’G p∂μØàdGh , pás«YÉªàL’G päÉbÓ n©dG pAƒ``°Sh

 , pás«°Uƒ°üÿG p∑É¡àfGh , pÖjPÉcC’G pöûfh , pôjhõàdGh pπjÉësàdG ‘ oΩ nóîà``°ùoJ

. päÉ©FÉ s°û∏d pèjhÎdGh

 É¡sfCG u»YÉªàL’G pπ``°UGƒsàdG päÉμÑ``°T ƒeóîà``°ùe n»©j r¿nCG uº¡ŸG nø`` pe Gòd

 ‘ oøμÁ Éªc , pÒÿG p≥jôW ‘ nΩ nóîà``°ùoJ r¿CG oøμÁ rPEG ; pøj sóM hP lìÓ``°S

 ‘ É¡ pØ«XƒJ ∫ÓN rø pe É¡«eóîà``°ùe ≈∏Y G kô£N nπ uμ``°ûJ r¿CG p¬JGP pâbƒdG

. nøjôNB’G pAGòjEG



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٥٣الوَحْدةُ الثَّ

- . u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°ûH oOƒ°ü≤ŸG

- . u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T ≈∏Y lá∏ãeCG

 •: oå«M rø pe s»Ø në s°üdG s¢üsædG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

 • , pá«JB’G u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ```°T pAÉª°SnCG ≈dEG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rπ``` s°UƒJ

:√ÉfOCG pπμ s°ûdG »a É¡«∏Y pádG sódG pRƒe tôdÉH É kæ«©à°ùe



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٥٤ُ الوَحْدةُ الثَّ

 • u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T päÉs«Ñ∏°Sh päÉs«HÉéjEG ø«H páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r§HQG

 nπØ°SCG pÖ°SÉæªdG pÆGôØdG »a É¡r∏ ué°Sh ,É¡«∏Y pásdG sódG pQƒ t°üdG nø«Hh u¢üsædG »a É¡ nJCGôb »àsdG

:É¡æe xπ oc



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٥٥الوَحْدةُ الثَّ

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

:≈dEG r¬sÑæJ u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°ûd n∂ peGóîà°SG nóæY

 •. nøjôNB’ÉHh n∂H pá s°UÉÿG pá sjô°SoC’Gh pá s«°üî s°ûdG päÉeƒ∏©ŸG pácQÉ°ûe pΩóY

 • . pø rj nódGƒdG p±Gô°TEÉH ’EG pAÉHô¨dG n™e pç tóëàdG pΩóY

 • . nøjôNB’G n™e pOhOôdG ‘ pÖ°†¨dGh p∫É©Øf’G p§Ñ°V pá s« uªgCG

 • pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T ≈∏Y iƒàfi u…CG pΩGóîà°SG pΩóYh , pOGôaC’G pá s«μ∏e pΩGÎMG pIQhô°V

 . pQó°üŸG pôcP n¿hO u»YÉªàL’G

 • n™e mäÉKOÉfi pAGôLEG hCG , pÖ©s∏dG nóæY º¡ oaô©J ’ m¢UÉî°TCG ≈dEG mäGƒYO p∫É°SQEG pΩóY

. nøjôNB’G



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٥٦ُ الوَحْدةُ الثَّ

 É¡rÑoàcG sºoK ,»JB’G p∞bƒŸG n™e pπeÉ©sàdG ‘ náë«ë s°üdG ná≤jô s£dG n∑ pôeCG u‹h n™e rí u°V nh -

: o√ÉfOCG pÆGôØdG ‘

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

 .z u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T oΩóîà°ùJ nâfCGh , mÖ°SÉæe nÒZ Év«Fôe É k©£≤e hCG kIQƒ°U nâjCGQ{



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٥٧الوَحْدةُ الثَّ

u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T n™e pIô r°SoCÓd t»HÉéjE’G oπeÉ©sàdG (2) o•É°ûf

 • »àsdG nIQƒ t°üdG pπ seCÉJ

 , n∂jCGôH  .. n∂ neÉeCG

 só nédG oπ©éf n∞```«c

?G kó«©°S

يستخدمُ أفرادُ أسرُْتي شــبكاتِ التَّواصلِ 
، مماَّ قدْ يعرِّضُهم  الاجتماعيِّ بشــكلٍ مستمرٍّ
للوقوعِ في بعضِ المشــكلاتِ الَّتي تستدعي 

التعاملَ معها بصورةٍ إيجابيَّةٍ.

حنان

: rπ seCÉJh rô uμ na

: p•É°ûsædG oäGƒ£N



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٥٨ُ الوَحْدةُ الثَّ

 pΩGóîà°SÉH n¿ÉæM pIô r°S
oCG pOGôaC’ pá«JB’G p∞bGƒŸG nóMCG páYƒªéŸG ‘ n∑ nAÓeRh r¢SQOG

: o√ÉfOCG ( náé«à sædG p™ sbƒJ) pIQÉªà°SG

`1

 má∏ª©à°ùe mIQÉ«°S pAGô°ûd oê uhôJ u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T ióMEG »a kádÉ°SQ oÜC’G nCGôb

 póMCG ≈dEG m∫ÉjQ 500 √ oQóbh mΩ só≤e m≠∏Ñe o∫É°SQEG oÖéj oAGô°ûdG sºàj ≈sàMh , m∫ÉjQ 3000 p≠∏ÑªH

. pá s«μæÑdG päÉHÉ°ùëdG

. pádÉ°S uôdG »a pí s°VƒªdG u»μæÑdG pÜÉ°ùëdG ≈dEG n≠∏ÑªdG nπ°SQCGh pIQÉ s«°ùdG pAGô°T »a oÜC’G nÖZQ

oÜC’G :(1) o∞bƒe

 oê uhôj , u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T ióMEG nô rÑ nY mπ n°Sôe ƒjó«a p™£≤e ≈∏Y tΩ
oC’G pâ©∏ sWG

. pº°ùé∏d páeóîà°ùªdG pá s«©«Ñ£dG päGô°†ëà°ù oªdG póMC’

 …òsdG nèàæªdG päôà°TG É¡sfCG ’EG má°ü sNôe oô«Z o¬ nàYÉ°†H s¿CG râØ°ûàcGh , p™FÉÑdG n™e tΩ
oC’G pâ∏°UGƒJ

. p√ pô©°S p¢ü rN oQ pÖÑ°ùH p¬«a oÖZôJ

tΩoC’G :(2) o∞bƒe

ló«©°S :(3) o∞bƒe

 mQó°üe rø pe  kádÉ°SQ nCGôb , päÉ©eÉédG  ióMEÉH  pá«fÉsãdG  páæ s°ùdG  »a lÖdÉW ló«©°S

 , lá s«ª°SQ lIRÉLEG pó¨dG nΩƒj s¿CG u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T ióMEG »a m¥ƒKƒe pô«Z

. pá©eÉédG ≈dEG pÜÉg sòdG nΩóYh pâ«ÑdG »a n¢Sƒ∏édG nQ sô≤a , o¿Éëàe’G nπ uL
oCG »dÉsàdÉHh



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٥٩الوَحْدةُ الثَّ

lóæg :(4) o∞bƒe

 ,Ég pó∏H  pêQÉN  rø pe  mäÉ«àa  n™e  mäÉbGó°U  páeÉbEG  ≈dEG  oπ«ªJ  , lá s«YÉªàLG  lIÉàa  lóæg

 râa sô©J »àsdG päÉ≤jó s°üdG ióMEG É¡æe râÑ∏W , máY sƒæe mäÉaÉ≤K ≈dEG p± tô©àdG p± nó¡H

 pâ∏°SQCÉa  Éª¡ næ«H  pábÓ n©dG  pájƒ≤J  »a É¡æe káÑZQ  ,É¡H  má s°UÉN mQƒ°U n∫É°SQEG  G kô sNDƒe  É¡«dEG

.É¡ ræ pe É¡rà nÑ∏W »àsdG nQƒ t°üdG

oóªMCG :(5) o∞bƒe

 n™e o¢ùaÉæàj Ée kIOÉYh , mI sôªà°ùe mIQƒ°üH pá s«fhôàμdE’G pÜÉ©dC’G ióMEÉH oóªMCG oÖ©∏j

 o¬d nQ uƒ°üj r¿CG nø«°ùaÉæàªdG oóMCG o¬æe nÖ∏W Ée mΩƒj »ah ,º¡ oaô©j ’ nøjôNBG m¢UÉî°TCG

 nΩÉ≤a , pá∏ s°†ØªdG p¬ pàÑ©d »a päGõ«ªdG p¢†©H ≈∏Y nπ°üëj ≈sàM p¬ ue
oCÉ pH ná s°UÉîdG ná s«μæÑdG nábÉ£ÑdG

 . o¬ nd É¡ pdÉ°SQEGh Ég pôjƒ°üàH

 p¬dÓN rø pe râeóîà°SG ,Év«ªbQ Év«Mƒd G kRÉ¡L É¡ pJGôN sóe rø pe oáªdÉ°S räôà°TG

 Ég pRÉ¡éH É¡ pdÉ¨à°TG oIôãc G kô sNDƒe nß pMƒd røμdh , u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T

. má∏jƒW mäGôàØd kIó«Mh É¡ pàaôZ »a o¢ù∏éJ räQÉ°U ≈sàM u»ªbôdG u»Mƒs∏dG

oáªdÉ°S :(6) o∞bƒe



( náé«àsædG p™ sbƒJ) oIQÉªà°SG

o∞bƒŸG

oCÉ£ÿG o±töüsàdG

oá©sbƒàŸG oáé«àsædG

 oí«ë s°üdG o±töüsàdG

oìÎ≤ŸG

.iôNC’G päÉYƒªéŸG nΩÉeCG p¬«dEG ºoà∏°UƒJ Ée páYƒªéŸG ‘ n∑ nAÓeRh r¢VôYG `2

 • pIóMh pá«fÉ£∏ t°ùdG n¿Éª oY páWô°T

 ≈∏Y  , pá sjOÉ°üàb’G  pº```FGô÷G

 hCG24569701  pº```bQ p∞JÉ¡dG

.24563004

 • pá```eÓ s°ù∏d  u»```æWƒdG  põ```côŸG

 pºbQ p∞JÉ¡dG ≈∏Y pá``` s«JÉeƒ∏©ŸG

.24166828

٦٠

  pΩÉªJEG nπÑb pájQÉéuàdG päÉfÓYE’G pá«bGó°üe ø``e oó tcCÉàdG

 . pAGô u°ûdG pá«∏ªY

  mäGôàØd u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG pèeGôH pΩGóîà°SG oΩóY

. pâbƒdG nø pe má∏jƒW

  oQÉÑNEG tºàj , u»fhôàμdE’G p∫É«àM’G hCG pRGõàH’G pádÉM »a

: pá«JB’G p∞JGƒ¡dG póMCG n™e kIô°TÉÑe  oπ°UGƒsàdGh pøjódGƒdG

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

ة٦٠ُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ الوَحْدةُ الثَّ



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٦١الوَحْدةُ الثَّ

 u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T pΩGóîà°SG p¥Éã«e{ pIAGô≤H rºb , n∑ pôeCG u‹h n™e p∑GÎ``°T’ÉH

: p™«bƒàdG n™e päÉHƒ≤©dÉH ná s°UÉÿG päÉZGôØdG CÓeG ºK ,»JB’G z pI röSoC’G ‘

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

. u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG pèeGôH pΩGóîà°SG o§HGƒ°Vh o¢ù°SoCG -1

 • u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T päÉ s°üæe rø pe má s°üæe u…CG ‘ ÉkHÉ°ùM níàaCG rø``nd

.…ôeCG u‹h p±GöTEÉH ’EG

 • o¿Éμe – …OÓ«e oïjQÉJ – »ª°SG) : más«°üî°T mäÉeƒ∏©e pásjCG pAÉ£YEÉH nΩƒbCG rød

.…ôeCG u‹h pá≤aGƒÃ ’EG (»ØJÉg oºbQ –»æμ°S

 • , pás«ª°SôdG päGRÉLE’Gh pâÑ°ùdGh pá©ª÷G nΩÉsjCG uÊhÎμdE’G pRÉ``¡÷G oΩGóîà°SG

. pO sóëŸG pâbƒdG ‘ ¬ oª«∏°ùJh

 • »àsdG u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμ``Ñ°T ≈dEG p∫ƒN tódG ‘ nRÉ¡÷G nΩóîà°SCG rø``d

. oôWÉfl É¡H

 •. pá°SGQ uódG päÉbhCG ‘ u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T pΩGóîà°SG øY ó Éæàe’G

 •.…ôeCG t‹h n∂dP nÖn∏ nW p∫ÉM ‘ nRÉ¡÷G oºu∏°SoCG

 •.…ôeCG u‹h rø pe p¿GòÄà°S’G n¿hO nèeGôH hCG ƒjó«a n™WÉ≤e hCG mÜÉ©dCG pπ«ª– oΩóY

 •. p¬ pà≤aGƒeh …ôeCG u‹h pOƒLƒH ’EG âfÎfE’G nø pe p¥ tƒ°ùàdG oΩóY



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٦٢ُ الوَحْدةُ الثَّ

 • pÒZ mπμ°ûH »©e p±töüàdÉH Ée m¢üî°T pΩÉ«b p∫ÉM ‘ kIöTÉÑe »J röSoCG pOGôaCG n™e oπ°UGƒJCG

.…RGõàHÉH nΩÉb hCG m≥F’

 •. rº¡H pQGöVE’G ‘ hCG nøjôNB’G pêÉYREG ‘ u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T nΩóîà°SCG rød

 •.»©ªà› hCG »J röSoCG pOGôaCG póMCÉH hCG »H tö†j iƒàfi hCG mäÉeƒ∏©e u…CG pöûæH nΩƒbCG rød

 •. páaOÉ¡dGh pIó«ØŸG päÉjƒàëŸG pá©HÉàe ‘ u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T oΩóîà r°SnCG

: p§HGƒ s°†dGh p¢ù°SoCÓd »àØdÉ ofl pádÉM ‘ É¡«∏Y Éæ≤ØsJG »àsdG oäÉHƒ≤©dG -2

 • . páØdÉî oªdG pQGôμnJ pádÉM ‘ oáHƒ≤©dG o∞ nYÉ°†oJh                                   pI sóŸ pRÉ¡÷G oõéM

 •                                                                                               pI sóŸ pRÉ¡÷G nø pe u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°T o±òM

 •                                                                                                     I sóŸ pRÉ¡÷G nø pe âfÎfE’G páμÑ°T o™£b

…ôeCG u‹h o™«bƒJ                                                                 »©«bƒJ    

                                     

انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٦٢ُ الوَحْدةُ الثَّ



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٦٣الوَحْدةُ الثَّ

 øY  råëHG  sº oK  , u»YÉªàL’G  pπ°UGƒsàdG  päÉμÑ°T  päÉ s°üæe  rø pe  ká s°üæe  rÎNG  (2

:»JB’G p∫hó÷G ‘ É¡f uhOh ,É¡æY mäÉeƒ∏©e

pá s°üæŸG oº°SG

 nõe sôdG pº°SQG /≥ p°ürdnCG

 ‘ É¡H s¢UÉÿG

. pπHÉ≤ŸG p¥hóæ t°üdG

 n∂oJÉMÎ≤e

 pIOÉØà°S’

É¡æe pI röSoC’G

. u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG päÉμÑ°ûH nOƒ°ü≤ŸG pí u°Vh  (1

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG

oá∏Ä°S’G



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٦٤ُ الوَحْدةُ الثَّ

 Év«cP É kØJÉg o∂ p∏Á lñCG s…ó``d : p¢ùeÉÿG u∞ s°üdG ‘ lÖdÉW ƒgh oó``ªMCG o∫ƒ``≤j {

 mäGÎØd ¬ oeóîà°ùj , u»YÉªàL’G pπ``°UGƒsàdG päÉμÑ°T päÉ≤«Ñ£J rø pe oó``jó©dG p¬H

 pás«YÉªàL’Gh pás«°ùØsædG pQGöVC’G n¢†©H o¬d nÖsÑ°S És‡ ; p¬«∏Y nøeOCG ≈sàM G vóL má∏jƒW

.z pásjó°ù÷Gh

 • káÑ°SÉæe k’ƒ∏M rΩ uó```b ,âfÎfE’G páμÑ°ûH mábƒKƒe n™```bGƒeh nQOÉ°üe pΩGó```îà°SÉH

 päÉμÑ°T pΩGó```îà°SG ≈∏Y p¬ pfÉeOEG pá```dÉM rø pe p¢üt∏îàdG ‘ nó```ªMCG ÉNCG oó```YÉ°ùJ

: pá«JB’G päÉZGôØdG ‘ É¡r∏ ué°Sh , u»YÉªàL’G pπ°UGƒsàdG

: ná«JB’G nádÉ◊G p¢SQOG  (3



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٦٥الوَحْدةُ الثَّ

t»Yƒ£àdG oπª©dGh »©ªà r o›

 rPEG ;É¡ pe tó≤Jh päÉ©ªàéŸG u»bQ ≈∏Y pádG sódG pás«YÉªàL’G pº«≤dG ióMEG t»Yƒ£àdG oπª©dG tó©oj

 pás«ª∏©dGh pás«ë u°üdGh pás«YÉªàL’G : pIÉ«◊G pä’É› p∞∏àfl ‘ u»Y tƒ£àdG pπª©dG oá°SQÉ‡ oøμÁ

 hCG mOôa u…C’ oøμÁ rπH , p¢SÉsædG nø pe máÄa ≈∏Y G kQƒ°üfi n¢ù«d ń qƒ£sàdG s¿CG Éªc ;Ég pÒZh pás«Ä«ÑdGh

 n¿ƒμ p∏àÁ ÉÃ hCG , pâbƒdGh p∫ÉŸÉH n¿ƒYƒ£à«a mäÉs«fÉμeEG rø pe n¿ƒ©«£à°ùj Ée GƒdòÑj r¿CG máYÉªL

 . mäGQóobh mäGQÉ¡e rø pe

 É¡«∏Y oÒ°ùj , máª s¶æe má s£ oN oOƒLh o¬æe pájÉ¨dGh u»Yƒ£sàdG pπª©dG p±GógCG o≥«≤– oÖs∏£àjh

 pá s£ÿG p√òg pôtaƒJ nΩóY s¿EG PEG ;Év«YÉªL ΩCG ÉvjOôa ó tƒ£àdG n¿ÉcCG lAGƒ°S ¬ seÉ¡e o¬d oO uó– , ó uƒ£àŸG

. o¬æe p±ó¡dG p≥«≤– n¿hO pó¡÷Gh p∫ÉŸGh pâbƒdG pQGógEG ≈dEG … uODƒ«°S

 :ÊÉsãdG o¢SQ sódG



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٦٦ُ الوَحْدةُ الثَّ

 o√ oóFGƒah u»Yƒ£àdG pπª©dG oä’É n› :(1) o•É°ûf

 • ná«JB’G nIQƒ``` t°üdG pπ``` seCÉJ

.É¡«a n∂ pjCGQ øY rô uÑYh

: rπ seCÉJh rô uμ na

 •.( rºs∏©Jh rCGôbG) póæH »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rCGôbG

: p•É°ûsædG oäGƒ£N



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٦٧الوَحْدةُ الثَّ

 . u»Yƒ£àdG pπª©dÉH oOƒ°ü≤ŸG -

.É¡«∏Y lá∏ãeCGh , u»Yƒ£àdG pπª©dG oä’É› -

.iôNoCG más«Yƒ£J m∫ÉªYC’ lá∏ãeCG -

 •: oå«M rø pe ( rºs∏©Jh rCGôbG) póæH »a nOQh Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

 páÄ«ÑdGh p¬ pJÉ°ù°SDƒeh p¬ pJÉYÉªLh p√ pOGôaCÉH p™ªàéªdG nƒëf o¬ sLƒj w»fÉ°ùfEG lπªY nƒ og t»Yƒ£àdG oπª©dG

 oπª©dÉa »dÉsàdÉHh , ó ƒ£àªdG É¡«∏Y oπ°üëj má s«°üî°T máë∏°üe rhCG x»dÉe móFÉY n¿hO p¬H pá£«ëªdG

. mπHÉ≤e n¿hO mQÉ«àNGh máÑZQ rø nY p™ªàéª∏d o∫ nòÑ oj mô«N uπc øY oô uÑ©j t»Yƒ£àdG

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

 pº«∏©àc , pÖjQósàdGh p¢``ùjQósàdGh pº«∏©sàdÉH o≥s∏©àj Ée nƒ ogh : t»``ª∏©dG o∫É``éªdG

. pA¢ûæ∏d p√ójƒŒh pËôμdG p¿BGô≤dG

 pËó≤àc , nøjôNBÓd pIó``YÉ°ùŸG pËó≤àH o≥s∏©àj Ée nƒ`` ogh : t»YÉªàL’G o∫É``éªdG

. páLÉàëŸG pöSoCÓd päÉfƒ©ŸG

 pQÉé°TC’G páYGQõc , náÄ«ÑdG o±ó¡à°ùJ »àsdG n∫ÉªYC’G oø sª°†àjh : t»Ä«ÑdG o∫ÉéªdG

.É¡«∏Y pá¶aÉëŸGh

 , nøjôNB’G ná së p°U o±ó``¡à°ùJ »àsdG n∫É``ªYC’G oø sª°†àjh : t»ë u°üdG o∫É``éªdG

.≈°VôŸG nø pe nÚLÉàë oª∏d pΩ sódÉH ṕ tÈàdÉc

 :É¡æªa , u»Yƒ£àdG pπª©dG oä’É› ó sƒæàJh



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٦٨ُ الوَحْدةُ الثَّ

.É¡æe xπc ≈∏Y pádG sódG pQƒ t°ü∏d É k≤ah u»Yƒ£àdG pπª©dG pä’É› pí«°VƒJ -1

. m∫É› uπc nâ– pIOQGƒdG p∞bGƒŸG nø pe m∞bƒe uπμd mÖ°SÉæe x»Yƒ£J mπªY pìGÎbG -2

 •:»JB’ÉH rºb sº oK , o√ÉfOCG nπμ s°ûdG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rπ seCÉJ

 pá``ë r°ù oØdG  pAÉ``æKCG  ‘ 

 n∫hÉ``æàJ  r¿ nCG  nπ``Ñbh

 nâ¶M’  , nn∂``nàÑLh

 n¢ù«d pAÓe tõdG nóMCG s¿CG

 nÚMh  ,lá``ÑLh  p¬jód

 ⁄ ¬sfCG  nâ``ra nô nY ¬nàdCÉ°S

. o¬ nah röü ne r pö†ëoj

: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG: o∫ÉéŸG

: o∫ÉéŸG

 n∂``nà n∏ pFÉYh nâ``L nô nN

 nä róLƒna  , má``gõf  ‘

 .É kî p°ùsà oe nÅWÉ s°ûdG

 p±ÉY tôdÉH n∂oÑjôb nÖ«°UoCG

 n∞«c r± pô r©nj rº∏a kICÉ``éa

 nâ rªs∏©J  Éªæ«H  , o±söüàj

 s‹hC’G n±É© r°SE’G nâ``fCG

 p√ò``g  pπ``ãŸ  ní``«ë s°üdG

 päGQÉ¡ŸG pI sOÉe ‘ pádÉ◊G

.É k≤HÉ°S pás«JÉ«◊G
 : oìÎ≤ŸG t»Yƒ£sàdG oπª©dG

 : oìÎ≤ŸG t»Yƒ£sàdG oπª©dG

 : oìÎ≤ŸG t»Yƒ£sàdG oπª©dG
 : oìÎ≤ŸG t»Yƒ£sàdG oπª©dG

 káHƒ© o°U n∂``o∏«e nR ¬`` nLGh

 ¬ pÑt«¨àd o¬nJÉa m¢SQO pº¡a ‘

 o¬nàrÑ nYƒà°SG  É``ªæ«H  , kI sô``e

 pAÉ``æKCG  ‘  G kó``«L  nâ``fCG

. ná s°ü p◊G n∑ pQƒ°† oM

 • .iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉenCG p¬«dEG ºo`àr∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢VôYG



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٦٩الوَحْدةُ الثَّ

 • nóFGƒa páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rêôîà°SG , o√ÉfOCG pIOQGƒdG pRƒe tôdGh päGOôØªdÉH páfÉ©à°S’ÉH

: ṕ ƒ£à oªdG pOôØdGh p™ªàéªdG ≈∏Y u»Yƒ£àdG pπª©dG

âbƒdG QÉªãà°SG

âbƒdG QÉªãà°SG

»YƒdG QÉ°ûàfG

»Y
ƒdG

 Q
É°ûà

fG

øWƒ
dG Ö

M

øWƒdG ÖM
ÜGƒKäÓμ°ûŸG πM

¿hÉ
©J

¿hÉ
©J¿hÉ©J

فوائدُ العملِ التَّطوعيِّ على المجتمعِفوائدُ العملِ التَّطوعيِّ على الفردِ المتطوعِ

 • .iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG rºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢VôYG



ة٧٠ُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ الوَحْدةُ الثَّ

  p∫ÉØàMÓd oIóësà oªdG oºeoC’G ¬rJ nO sóM …òsdG oΩƒ«dG nƒ og , mΩÉY uπc rø pe nôÑª°ùjO rø pe o¢ùeÉîdG

. u»ªdÉ©dG ṕ tƒ£àdG pΩƒ«H

  p√ô rμ pah p¬ pªr∏ pY hCG p√ pó¡L hCG p¬ pàbƒH oOôØdG ó sƒ£àj ró≤a ;§≤a p∫ÉªdÉH ó tƒ£sàdG o¿ƒμj ’

.É¡oæ≤àoj máaôM hCG

 . u»Yƒ£sàdG pπª©dG pìÉéf pπeGƒY uºgnCG rø pe pás«dhDƒ°ùªdG oπ tªëJh pπª©dG »a o¢UÓNE’G

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

  : rπs«îJ sºoK , oIôμØdG p√òg o¬ oeóîJ …òsdG n∫ÉéªdG G kO uóë oe , kás«YGóHEG kás«Yƒ£J kIôμa rìôàbG

? ṕ qƒ£àªdG pOôØdGh p™ªàéª∏d É¡æe oá©sbƒàªdG oóFGƒØdG Éeh ? kÓ©a râ≤uÑ oW É¡sfCG ƒd GPÉe

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

  : oás«Yƒ£àdG oIôμØdG



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٧١الوَحْدةُ الثَّ

  : o¬ oeóîJ …òsdG o∫ÉéªdG

  : p™ªàéªdG ≈∏Y pás«Yƒ£àdG pIôμØdG oIóFÉa

   : ṕ qƒ£à oªdG pOôØdG ≈∏Y pás«Yƒ£àdG pIôμØdG oIóFÉa



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٧٢ُ الوَحْدةُ الثَّ

u»Yƒ£sàdG pπª©∏d o§«£îsàdG (2) o•É°ûf

 •?É kæjõM nôNB’G ń QÉ s°ûdG nπ©L …òsdG Ée , n∂jCGôH , n∂ neÉeCG »àsdG nIQƒ t°üdG pπ seCÉJ

: rπ seCÉJh rô uμ na

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 • päÉs«°ü rî s°ûdG ióMEG n™e ká∏HÉ≤e páYƒªéŸG ‘ n∑ nAÓeRh rógÉ°T

.(QR code) pá©jô s°ùdG páHÉéà°S’G põeQ p∫ÓN rø pe pá s«Yƒ£sàdG



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٧٣الوَحْدةُ الثَّ

-  .Éª¡æe xπc ≈∏Y lá∏ãeCGh , u»YÉª÷Gh u…OôØdG u»Yƒ£àdG pπª©dÉH oOƒ°ü≤ŸG

-  . u»YÉª÷Gh u…OôØdG u»Yƒ£àdG pπª©dG pø nY iôNCG má∏ãeC’ läÉMÎ≤e

- . u»YÉª÷Gh u…OôØdG u»Yƒ£àdG pπª©∏d p§«£îsàdG oás« uªgCG

 •: oå«M rø pe u»FôªdG p™£≤ªdG iƒàëe páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

 • pèàæà°SG sº oK ,( w»YÉªL – w…Oôa) : u»Yƒ£sàdG pπª©dG ń ƒf páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r∞ uæ°U

: pá«JB’G pQƒ t°üdG nø pe mIQƒ°U uπc nâëJ p¬«dEG »ªàæj …òsdG n∫ÉéªdG

: u»Yƒ£àdG pπª©dG ó ƒf

 : o∫ÉéªdG

: u»Yƒ£àdG pπª©dG ó ƒf

 : o∫ÉéªdG



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٧٤ُ الوَحْدةُ الثَّ

: u»Yƒ£àdG pπª©dG ó ƒf

 : o∫ÉéªdG

: u»Yƒ£àdG pπª©dG ó ƒf

 : o∫ÉéªdG

: u»Yƒ£àdG pπª©dG ó ƒf

 : o∫ÉéªdG

 •.iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG rºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢VôYG



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٧٥الوَحْدةُ الثَّ

 • pá«JB’G ( pá°SQóªdG »a »YÉªL x»Yƒ£J mπªY pá£ pN) pIQÉªà°SÉH páfÉ©à°S’G p∫ÓN rø pe

: u»Yƒ£sàdG ºμp∏ªY pá s£ oN nOGóYEG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r∑QÉ°T

 •: n»JB’G n∞bƒªdG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rCGôbG

 o±OÉ°üj …òsdG  , ṕ tƒ£à∏d  u»ŸÉ©dG  pΩƒ«dÉH  nπØàëj r¿CG  pás«JÉ«◊G päGQÉ¡ŸG  oºu∏©e nOGQCG{

 más«Yƒ£J  má∏ªëH  nΩÉ«≤dG  ºμ©e  p¥ÉØJ’ÉH  nQ sô≤a  , mΩÉY  uπc rø pe  nÈª°ùjO  rø pe  n¢ùeÉÿG

.z pá°SQóŸG nπNGO

استمارةُ خطةِ عملٍ تطوعيٍّ جماعيٍّ في المدرسةِ

توزيعُ المهامِّ على أفرادِ فريقِ العملِ التَّطوعيِّ

Ω

1

2

3

4

5

6

: u»Yƒ£àdG pπª©dG nøe o±ó¡dG

oá sª¡ nªdGpò«ØæàdG oá s«dhDƒ°ùeoäÉXƒë∏ªdG

: pπª©dG pò«ØæJ o¿Éμe : u»Yƒ£àdG pπª©dG ó ƒf

: pò«ØæàdG oïjQÉJ

: o∫ÉéŸG: pò«ØæàdG oâbh



انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٧٦ُ الوَحْدةُ الثَّ

 •:É¡æe , ó uƒ£à oªdG o¢üî s°ûdG É¡H ≈s∏ëàj r¿CG oÖéj mäÉØ°U oáYƒªée n∑Éæg

- . p¬ pà« uªgCGh u»Yƒ£sàdG pπª©dÉH o¿ÉÁE’G

- . p¬«dEG pá∏cƒŸG uΩÉ¡ nªdGh p∫ÉªYC’ÉH oΩGõàd’G

- . päÉfÉ«ÑdGh päÉeƒ∏©ŸG oásjöSh oáfÉeC’G

- . u»Yƒ£sàdG pπª©dÉH pΩÉ«≤dG ‘ oáÑZ sôdGh oOGó©à°S’G

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 •:»JB’G p∫hóédÉH É kæ«©à°ùe , x…Oôa x»Yƒ£J mπª©d r§ u£N

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

u…OôØdG u»Yƒ£àdG pπª©dG oIôμa

u»Yƒ£àdG pπª©dG o¿Éμe

pò«ØæsàdG oïjQÉJ

pò«ØæsàdG oäÉeõ∏à°ùe

pπª©dG Gòg rø pe n∂oJOÉØà°SG

انيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٧٦ُ الوَحْدةُ الثَّ



ةُ انيةُ: حياتي الاجتماعيَّ ٧٧الوَحْدةُ الثَّ

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG

:»JCÉj Éª«a páë«ë s°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG (      ) náeÓY r™°V  (1

oIQÉÑ p©dGoáHÉLpE’G

.É¡H pΩÉ«≤∏d káæ«©e G kQÉªYCG o• pÎ°ûJ ’ oás«Yƒ£sàdG o∫ÉªYC’G

 . pá sª¡ŸG pá«YÉª÷Gh pájOôØdG pás«Yƒ£sàdG p∫ÉªYC’G nø pe ÅWGƒ s°ûdG o∞«¶æJ tó©oj

. pásjOôØdG pás«Yƒ£àdG p∫ÉªYC’G ṕ GƒfCG oóMCG nƒ og u∞ s°üdG p∞«¶æJ ‘ o¿hÉ©sàdG

   . p√ pOGôaCG nÚH pπaÉμsàdGh p¿hÉ©sàdG o≥«≤– p™ªàéŸG ≈∏Y u»Yƒ£àdG pπª©dG póFGƒa rø pe

 É¡ pª«∏°ùJh ,É¡jód pá∏ª©à°ùŸG pÖ``àμdG p™ªéH nΩÉ«≤dG Qƒf É¡ pàNCG rø pe oIÒª°S râ``Ñ∏W {

.z pá sª¡ŸÉH râeÉb GPEG más«fÉª oY mä’ÉjQ (5) n≠∏Ñe É¡d o™aóà°S h , pá seÉ©dG päÉÑàμŸG ióMEG

 • oQƒf É¡H oΩƒ≤à°S »àsdG oá sª¡ŸG tó©oJ rπg , u»Yƒ£sàdG pπª©dG pΩƒ¡ØÃ n∂pàaô©e p∫ÓN rø``` pe

?GPÉŸh ?Év«Yƒ£J kÓªY

: n»JB’G n∞bƒŸG CGôbG  (2

. nIQÉÑ©dG √òg r uöùa •

 »àsdG  pá sª¡ŸG  päGƒ£ÿG ióMEG  pá s«Yƒ£sàdG  p∫ÉªYC’ÉH  pΩÉ«≤dG  nπÑb  o§«£îàdG  tó© oj  {  (3

.z u»Yƒ£sàdG pπª©dG ‘ pAóÑdG nπÑb ó uƒ£àŸG É¡H nΩƒ≤j r¿CG »¨Ñæj





ةُ حيَّ ٧٩ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

حياتي
ةُ خصيَّ  الشَّ

: oáãdÉãdG oI nó` rM nƒdG
oás«ë u°üdG »JÉ«M

: oáãdÉãdG oI nó` rM nƒdG
oás«ë u°üdG »JÉ«M

:pIóMnƒ∏d pºt∏©àdG oäÉLôî oe

: r¿nCG pIó nMƒdG √òg pájÉ¡f »a pÖdÉ s£dG nø pe o™ sbƒàj

 •. pás«ë u°üdG pÒZh pás«ë u°üdG päGOÉ©dG nÚH nõ« uªoj

 •. p∫õæŸG nπNGO pás«ë u°üdG päGOÉ©dG n¢†©H nºu«≤oj

 • nêQÉN pás«ë`` u°üdG päGOÉ©dG n¢†©H nèàæà``°ùj

. p∫õæŸG

 • p∫õæŸG nπ``NGO pás«ë`` u°üdG päGOÉ``©dÉH nΩõ``à∏j

.¬ nLQÉNh

 • pás«ë`` u°üdG päGOÉ©dÉH pΩGõàd’G ná``s« uªgCG nQ uó``≤oj

. o¬ nLQÉNh p∫õæŸG nπNGO

 •. pAÉHƒdÉH nOƒ°ü≤ŸG ní u°Vƒoj

 •. pAÉHƒdG nø pe pájÉbƒdG n¥ôW nO uó©j

 • ná``s«YÉªàL’Gh  nás«``°ùØsædG  nQÉ``KB’G  nπ``u∏ëj

. pAÉHƒdG pø nY náŒÉsædG násjOÉ°üàb’Gh

 • . pAÉHƒdG pø nY páŒÉsædG pQÉKB’G n™e Év«HÉéjEG nπeÉ©àj

 • ¬ pàeÓ``°S ‘ pAÉHƒdG nø pe pájÉbƒdG nás« uªgCG nQ uó≤oj

. nøjôNB’G páeÓ°Sh



ة٨٠ُ حيَّ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

oás ``«ë u°üdG »JGOÉY

 oøμÁ ’h , p•É°ûsædGh pásjƒ«◊Gh pI sƒ≤dÉH káÄ«∏e , kás« uë°U kIÉ«M n¢û«©j r¿CG ≈dEG o¿É°ùfE’G ≈©°ùj

 päÉbhCG  rø pe  mâbh  uπc  ‘ É¡ o°SQÉÁ  »àsdG  pás«ë u°üdG  päGOÉ©dÉH  pΩGõàd’ÉH  ’EG  n∂dP  n≥ s≤ëàj  r¿CG

. o¬ nLQÉN hCG ¬ pdõæe nπNGO lAGƒ°S ¬ pJÉ«M

 pOGóYEG  p¥ô£H  o≥s∏©àJ  läGOÉY  É¡æ pªa  ; o¿É°ùfE’G  É¡ o°SQÉÁ  »àsdG  oás«ë u°üdG  oäGOÉ©dG  ó sƒæàJh

 iôNoCGh , p¿Éæ°SC’G p∞«¶æJh , pΩÉªëà°S’Éc pás«°üî s°ûdG páaÉ¶sædGh ,¬ pdhÉæJh ,¬ pÁó≤Jh , pΩÉ© s£dG

 p√òg  o™«ªLh , pá°VÉj uôdG  pá°SQÉ‡h  , pô¡ s°ùdG  pÖtæŒh ,G kô
uμÑe  pΩƒsædÉc  uΩÉ©dG  p∑ƒ∏ t°ùdÉH   lá≤u∏©àe

 nø pe É kª«∏°Sh Évjƒb pº°ù÷G ≈∏Y p®ÉØë∏d más« uªgCG rø pe É¡d ÉŸ ;É¡H oΩGõàd’G oÖéj lá sª¡e päGOÉ©dG

. páÄHhC’Gh p¢VGôeC’G

: o∫ shC’G o¢SQ sódG



ةُ حيَّ ٨١ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

: rπ seCÉJh rô uμ na

p∫õæŸG nπNGO oás«ë u°üdG oäGOÉ©dG ( 1 ) o•É°ûf

 , n∂pjCGôH : n∂ neÉeCG »àsdG nIQƒ t°üdG pπ seCÉJ

 ? páàÑsædG uƒ‰ oÖÑ°S Ée

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 •:( rºs∏©Jh CGôbG) póæH »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh CGôbG

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

 ¬ pdÉeBG  p≥«≤ëJ  ≈∏Y  o√ oóYÉ°ùJ  ká s«ë°U  kIÉ«M  n¢û«©j  r¿CG  ≈dEG  ¬ pJÉ«M  »a  o¿É°ùfE’G  o±ó¡j

 n™e ¬ peÉé°ùfG ióeh , nOÉà©ªdG s»eƒ«dG o¬ ncƒ∏°S nÖbGôj r¿CG p¬«∏Y n∂dP n≥ s≤ëàj ≈sàMh ,¬ pJÉMƒªWh

 pá s«°ùØ sædGh pá s«fóÑdG p¬ pàë°U ≈∏Y nßaÉëj ≈sàM É¡H pΩGõàd’ÉH  oí n°üæoj »àsdG pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG

. pá s«YÉªàL’Gh

 mπμ°ûHh  mI sôªà°ùe  mIQƒ°üH  o¢üî s°ûdG  p¬H  oΩƒ≤j  mπ©a  tπc  :É¡sfCÉH  oá s«ë u°üdG  oäGOÉ©dG  o± sô©oJh

 , pá seÉ©dG pá së u°üdGh páMG sôdÉH o√ oô p©°û ojh , pá s«∏≤©dGh pá sjó°ùédG pIóFÉØdÉH p¬«∏Y oOƒ©j , mÖsJôeh mº¶àæe



حيَّة٨٢ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 •: oå«M ø pe ( rºs∏©Jh CGôbG) póæH »a nOQh Ée páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

- . pás«ë u°üdG päGOÉ©dÉH oOƒ°ü≤ŸG

- . pás«ë u°üdG päGOÉ©dG oá« uªgCG

- .É¡ pà°SQÉ‡ p¿ÉμŸ É k≤ah päGOÉ©dG ó GƒfCG

- .iôNoCG más«ë°U mäGOÉ©d lá∏ãeCG

 páÄ«°ùdG päGOÉ©dG oÖtæéJh , pá s«°VÉj uôdG pá£°ûfC’G oá°SQÉªeh , u»ë u°üdG pπcC’G o∫hÉæJ :É¡ pà∏ãeCG rø peh

. pI sô°†ªdGh

 : pø« nª°ùb ≈dEG É¡ pà°SQÉªe p¿Éμªd É k≤ah pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG oº«°ù≤J oøμªjh

 pïÑ£ŸGh  pΩƒsædG  p±ôZ  ‘  páaÉ¶sædGh  ,G kôcÉH  pΩƒsædÉc  : p∫õæŸG  nπNGO  má«ë°U  mäGOÉY  

 rø pe  pQÉãcE’Gh , pøjó«dG  pπ°ùZh , p¿Éæ°SC’G p∞«¶æJh , pΩÉªëà°S’Gh , p¢Sƒ∏÷G pádÉ°Uh

 . má«aÉc mäÉ«ªμH pAÉŸG pÜöTh p¬cGƒØdGh pQÉ°†ÿÉc pás«ë u°üdG páª©WC’G p∫hÉæJ

 pºYÉ£ŸG nø pe pá©j söùdG päÉÑLƒdG p∫hÉæJ rø pe pπ«∏≤àdÉc : p∫õæŸG nêQÉN má«ë°U mäGOÉY 

 ‘  päÉØs∏îŸG  p» reQh  , páÑ°SÉæŸG  pøcÉeC’G  ‘  pΩÉ© s£dG  pOGóYEÉH  pΩGõàd’Gh  ,»gÉ≤ŸGh

.º¡d pìsöüŸG pÒZ nÚd uƒéàŸG páYÉÑdG nø pe pπcC’G pÖtæŒh ,É¡d pá°ü s°üîŸG pøcÉeC’G



ةُ حيَّ ٨٣ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 • p∫ÓN rø pe nô«ÑY p∫õæe »a ná n°S nQÉªªdG ná s«ë u°üdG päGOÉ©dG páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

: pá«JB’G ( p∫õæªdG nπNGO pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG pº««≤J) pIQÉªà°SG

( p∫õæŸG nπNGO pás«ë u°üdG päGOÉ©dG pº««≤J) oIQÉªà°SG

páHÉLE’G oº««≤J oÒZ

más«ë°U
lás«ë°U oäGOÉ©dG Ω

 pQÉ°†ÿG  hCG  p¬cGƒØdG  ióMEG  ‘  mø nØ nY  pOƒLh  nóæY

 §≤a  n¢ù«dh  ,É¡s∏c  É¡æ pe  oÒÑY  o¢üs∏îàJ  , páæ«s∏dG

.É¡æe nø uØ©àŸG nAõ÷G

1

 p¬ uØd nó©H p¿ôØdG ‘ pΩƒët∏dG pïÑ£H tΩ
oC’G oΩƒ≤J Ée kIOÉY

.  (Ωƒ«æŸC’G) pôjó°ü≤dG p¥QƒH
2

 p¬ p∏cCG  p∑ÎH  nÒÑ©d  oô¨°UC’G  o≥«≤ s°ûdG  oôªY  oΩƒ≤j

 o™Lôj  sº oK  , mäÉYÉ°ùd  pádÉ s°üdG  ‘  É kaƒ°ûμe  pñƒÑ£ŸG

.iôNoCG kI sôe ¬ pdhÉæàd

3

 ‘  pñƒÑ£ŸG  pΩÉ©£dÉH  nÒÑY  oá≤«≤°T  oOÉ©°S  oßØà–

. mΩÉjCG (4) oRhÉéàJ ’ kI só oe páLÓsãdG
4

 pá```NƒÑ£ŸG  pá```ª©WC’G  nêGô```NEG  nÒ```ÑY  oó```dGh  nO sƒ```©J

 É¡n∏cCÉj ≈sàM kIô```°TÉÑe pQÉ sædG ‘ É¡ n©```°Vhh , pIóªéŸGh

.¬ pà∏FÉY n™e

5

 ná s«LÉL tõdG  nÊGhC’G  nÒÑY  o≥«≤°T  oóªMCG  oΩóîà°ùj

 pΩÉ© s£dG pÚî°ùJ nóæY pá«μ«à°SÓÑdG ÊGhC’G ø pe k’óH

. p∞jhôμ«ŸG ‘

6

páë«ë s°üdG päÉHÉLE’G ó ƒª› 



حيَّة٨٤ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 • pΩGóîà°SÉH ºμnàHÉLEG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh rºq«b

.(QR code) pá©jô s°ùdG páHÉéà°S’G põeQ pÇQÉb

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 • pá së u°üdG ≈∏Y p®ÉØë∏d É¡H oΩGõàd’G »¨Ñæj »àsdG p¢ù°SoC’G nø pe pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG ń ÉÑ uJG s¿EG

 : oÖéj n∂dòd ; p¢VGôeC’G nø pe pájÉbƒdGh

. pQÉ£aE’G oáÑLh É¡«a ÉªH ,Év«eƒj pá s«°SÉ°SC’G päÉÑLƒdG p™«ªL o∫hÉæJ -

. mº¶àæe mπμ°ûH pá°VÉj uôdG oá°SQÉªe -

. mádóà©e mäÉ« uªμHh máY uƒæàe máª©WCG o∫hÉæJ -

.É¡ pàaÉ¶f ø pe pó tcCÉ sàdG pIQhô°V ™e ,¬ pæ«î°ùJh pΩÉ© s£dG pïÑ£d páÑ°SÉæªdG »fGhC’G oΩGóîà°SG -

. pπ«s∏dG n∫ÓN má«aÉc mäÉYÉ°ùd oΩƒ sædG -

. má∏jƒW má«æeR mäGôàØd pá s«fhôàμdE’G pIõ¡LC’Gh pìGƒdC’G pΩGóîà°SG oΩóY -



ةُ حيَّ ٨٥ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 pø nY páHÉLE’G p∫ÓN ø``` pe ,∑ pôeCG u»dh pIóYÉ```°ùªH p∫õæªdG nπNGO ná s«ë``` u°üdG ∂ pJGOÉY rº``` u«b  •
:»JB’G p∫hóédG »a pIOQGƒdG pOƒæÑdG

É¡H pΩGõàd’G ióe
oás«ë u°üdG oIOÉ©dG Ω

G kóHCG ÉkfÉ«MCG É kªFGO

. pΩÉ© s£dG pÚî°ùJ nóæY pá«LÉL tõdG ÊGhC’G oΩGóîà°SG 1

 .Év«eƒj pAÉŸG nø pe má«aÉc mäÉs« uªc pÜô°T ≈∏Y oá¶aÉëŸG 2

.G kôμÑe pQÉ£aE’G páÑLh o∫hÉæJ 3

.Év«eƒj päÉsjƒ∏◊G nø pe má∏«∏b mäÉ« uªc o∫hÉæJ 4

. má s«FGòZ máÑLh uπc nó©H p¿Éæ°SC’G o∞«¶æJ 5

. p∫õæŸG nπNGO pá«°VÉj uôdG pøjQÉªsàdG p¢†©H oá°SQÉ‡ 6

.Ég nó©Hh pá s«FGò¨dG päÉÑLƒdG p∫hÉæJ nπÑb pøjó«dG oπ°ùZ 7

.G kôcÉH oΩƒ sædG 8

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne



حيَّة٨٦ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

p∫õæŸG nêQÉN oás«ë u°üdG oäGOÉ©dG :(2) •É°ûf

 • : ná«JB’G nIQÉÑ©dG pπ seCÉJ

?GPÉªdh ?É¡ n©e o≥ØsàJ rπg     

: rπ seCÉJh rô uμ na

.z√oÒ«¨J oøμÁ ’ l∑ƒ∏°S oIOÉ©dG{ 

 •: ( mOƒªëe pIô r°S
oCG oá∏MQ) ná s°übp áYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh CGôbG  

 , náÄ«ædG nΩƒë∏dGh , pAGƒ u°ûdG nI só oY oIô r°S
oC’G n¢ùæJ ºdh

 päÉ«dƒ≤ÑdG  n¢†©Hh  , náé∏ãªdG  pôLôÑdG  n™ n£ pbh

. páÑs∏©ªdG

 p¿ÉjOh póMCG »a pº««îà∏d mOƒªëe oIô r°S
oCG tó©à°ùJ

 ḿ GƒfCGh  päÉjƒ∏ëdG  pAGô°ûH  GƒeÉ≤a  , páæ£∏ s°ùdG

 päÉ°ûeô≤ªdGh  p¢ùWÉ£ÑdG  p¢SÉ«cCG  rø pe  mIô«ãc

. pá sjRÉ¨dG päÉHhô°ûªdGh

12

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

حيَّة٨٦ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ



ةُ حيَّ ٨٧ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 pº««îsàdG p¿Éμe ≈dEG mOƒªëe pIô r°S
oCG p∫ƒ°Uh nóæY

 ; páÄ«ædG pΩƒë∏d n¢ü s°üîªdG nèr∏ sãdG tΩ
oC’G pâ«°ùf

. mójôÑJ n¿hO p¬ p¶Øëd Ég sô£°VG É sªe

 páfÉ©à°S’ÉH pºëØdG »a nQÉ sædG mOƒªëe ƒHCG nπ©°TCG

 pºë∏dG pïÑ£H nΩÉb sº oK , p∫É©à°T’G p™jô°S mπFÉ```°ùH

 oêÉLódG É``` seCG , pôLôÑdG p™```£b ≈```dEG páaÉ```°VE’ÉH

 ≈∏Y p¬ p©```°Vhh pôjó```°ü≤dG p¥QƒH p¬ uØ∏H nΩÉb ró≤a

 nΩÉb pΩÉ©£dG pOGóYEG rø pe pAÉ¡àf’G nó©Hh , pºëØdG

 , mIô«Ñc má«μ«à```°SÓH mÖ∏ oY »a pΩÉ```©£dG pßØëH

.¬ pdhÉæJ oâbh nø«ëj ≈sàM

 p∫hÉæJ  ≈dEG  pÜÉH tòdGh  p¢Vƒ©ÑdG  oOƒLh  i sOCG

 o¬æe ≈≤ÑJ Ée p» reQh , máYô°ùH nΩÉ© s£dG pIô r°S
oC’G

 läÉ¶ëd  ’EG  »g  Éeh  , páª«îdG  nø pe  pÜô≤dÉH

 É sªe  ; päÉfGƒ«ëdG  oáëFG sôdG  n∂∏J  râHòL  ≈sàM

 pAÉ¡àfG p¿ÓYEGh , p¿ÉμªdG p∑ôJ ≈dEG nIô r°S
oC’G n™aO

!!! pIô«ã oªdG º¡ pà∏MQ

5

3

6

4

 pácôÑdG  »a  oô«¨ s°üdG  o√ƒNCGh  lOƒªëe  nÖ©d

 É sªe  ; pº««îsàdG  p¿Éμe  rø pe  pÜô≤dÉH  pIócG sôdG

 º¡rà n≤ pënd »àsdG päGô°ûëdG nø pe nô«ãμdG º¡d nÖ∏L

. nΩÉ©£dG º¡ pdhÉæJh º¡ p°Sƒ∏L p¿Éμe ≈sàM



حيَّة٨٨ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 • rìôàbG sº oK , pá s°ü p≤dG »a nIOQGƒdG pá s«ë u°üdG nô«Z päGOÉ©dG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh êôîà°SG

: »JB’G p∫hóédG p∫ÓN ø pe É¡d ká∏jóH ká s«ë°U mäGOÉY

 •.iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG ºoà`r∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh r¢V pôYG

oá∏jóÑdG oás«ë u°üdG oIOÉ©dG pá s°ü p≤dG ‘ oIOQGƒdG pás«ë u°üdG oÒZ oIOÉ©dG Ω

.................................................... .................................................... 1

.................................................... .................................................... 2

.................................................... .................................................... 3

.................................................... .................................................... 4

.................................................... .................................................... 5

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

:É¡æ«H rø pe , p∫õæªdG nêQÉN É¡H oΩGõàd’G »¨Ñæj »àsdG pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG ø pe oójó©dG oóLƒJ  •
. pá sjRÉ¨dG päÉHhô°ûªdG nø pe k’óH p∫õæªdG »a pI só© oªdG páLRÉ s£dG pôFÉ°ü©dG o∫hÉæJ  -

.»gÉ≤ªdGh pºYÉ£ªdG »a pI só© oªdG páª©WC’G p∫hÉæJ rø pe oπ«∏≤sàdG  -

 pΩOGƒ©dÉH  oäÉjƒ°ûªdG  nç sƒ∏àJ  ’  ≈sàM  ; päGQÉ« s°ùdG  pácôMh  ṕ QÉ s°ûdG  nÜôb  pïÑ s£dG  oÖtæéJ  -

. uΩÉ©dG pô¶æªdG ≈∏Y É kXÉØMh , päGQÉ s« s°ùdG nø pe páã©ÑæªdG páæNOC’Gh



ةُ حيَّ ٨٩ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 • pIQÉªà°SÉH páfÉ©à°S’ÉH ,É¡H ºoàªb »àsdG päÓM sôdG ióMEG »a ∂pJô r°S
oC’ ná s«ë u°üdG päGOÉ©dG º u«b

: pá«JB’G( p∫õæªdG nêQÉN pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG pº««≤J)

É¡H pΩGõàd’G ióe
p∫õæŸG nêQÉN oás«ë u°üdG oIOÉ©dG Ω

G kóHCG ÉkfÉ«MCG É kªFGO

. p¬«a pº««îsàdG hCG p¢Sƒ∏÷G nπÑb p¿ÉμŸG páaÉ¶f rø pe oó tcCÉàdG 1

. p∫õæŸG ‘ pá∏M uôdG pΩÉ©W pOGóYEG ≈∏Y o¢Uô◊G 2

. pQÉ°†ÿGh p¬cGƒØdG ≈∏Y oΩÉ© s£dG …ƒàëj 3

. pøNÉ s°ùdG pΩÉ© s£dG pßØ◊ pôjó°ü≤dG p¥Qh pΩGóîà°SG oΩóY 4

. p¬«a p±Gô°SE’G oΩóYh pΩÉ© s£dG nø pe máÑ°SÉæ oe mäÉs« uª`c oOGóYEG 5

. pájRÉ¨dG päÉHhô°ûŸG p∫hÉæJ oÖtæŒ 6

. pá«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdGh pôLÈdÉc pá©jô s°ùdG päÉÑLƒdG nø pe oπ«∏≤sàdG 7

 ø pe  ÉjÉ≤Hh  mäÉÑ t°SôJ  ≈∏Y  …ƒà–  ’h  láØ«¶f  pïÑ s£dG  oI só oY

. pá≤HÉ s°ùdG päÓM sôdG
8

. pÜô t°ûdG pAÉe rø pe máÑ°SÉæ oe mäÉs« uªc oô taƒJ 9

. pá°ü s°üîŸG pøcÉeC’G ‘ pá∏M uôdG päÉØ∏ ofl o» re nQ 10

( p∫õæŸG nêQÉN pás«ë u°üdG päGOÉ©dG pº««≤J) oIQÉªà°SG

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne



ة٩٠ُ حيَّ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 • mô uNCÉàe mâbh ‘ pπ s°†ØŸG ¬ p≤jôØd pΩó≤dG pIôc pIGQÉÑe nIógÉ``°û oe ló«©``°S tÖëoj

.(      ) pπ«s∏dG nø pe

 •.(      ) É¡odhÉæàJ más«FGòZ máÑLh uπc nó©H É¡ pfÉæ°SCG n∞«¶æJ oìôa räOÉàYG

 • pá©j söùdG päÉÑLƒdG pÖ``∏£d pás«fhÎμdE’G päÉ≤«Ñ£sàdG nóMCG iöùoj oΩóîà``°ùJ

.(      )  mIÌμH É¡jód pá∏ s°†ØŸG

 • pAÉ¡àfG nó©H päÉØs∏îŸG p» reôd ná``°ü s°üîŸG n¢SÉ«cC’G pøªMôdG oóÑY oΩóîà``°ùj

.(      ) pá seÉ©dG pá≤jó◊G ‘ pAÉ°û©dG páÑLh p∫hÉæJ rø pe ¬ pJ röSoCG

 p∫õæŸG nπNGO pá s«ë u°üdG pIOÉ©dG ≈∏Y pádG sódG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG  (  ) náeÓY r™°V  (1

: o¬ nL pQÉN hCG

 tó©oJ GPÉŸ rí u°Vh , nÚu«ë u°üdG nÚ u°üàîŸG póMCÉH hCG pâfÎfE’G páμÑ```°ûH É kæ«©à r°ù oe ( 2

: má s«ë°U nÒZ mäGOÉY oá«JB’G oäGOÉ©dG

oÖÑ s°ùdG pás«ë u°üdG oÒZ oIOÉ©dG Ω

...............................................

...............................................
. mº¶àæe mπμ°ûH pá°VÉj uôdG pá°SQÉ‡ oΩóY 1

...............................................

...............................................

 hCG  pAGó¨dG  páÑLh  p∫hÉæJ  nó©H  oΩÉªëà°S’G

. kIô°TÉÑ oe pAÉ°û©dG
2

...............................................

...............................................

 ióMEG  p∫hÉæJ  nó©H  pôªMC’G  …É s°ûdG  oÜ rô o°T

. kIô°TÉÑ oe pá°ù«F sôdG päÉÑLƒdG
3

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG



ةُ حيَّ ٩١ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

.z pá s«fÉª o©dG pÅWGƒ s°ûdG póMCG ≈dEG má∏MQ ‘ É¡ pJô r°S
oCG n™e pÜÉg sòdG ‘ oIhôe oÖZôJ { ( 3

 É¡H nΩõà∏J r¿CG »¨Ñæj »àsdG pá«ë u°üdG päGOÉ©∏d píFÉ°üsædG n¢†©H nIhôŸ rΩ uób

.É¡ pà∏MQ ‘



حيَّة٩٢ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

pAÉHƒdG nø pe »°ù rØnf »bnCG

 pQÉ£NC’G nø pe pájÉbƒ∏d ;É¡H oΩGõàd’G »¨Ñæj »àsdG pá sª¡ oªdG p¢ù°SoC’G nø pe oás«ë u°üdG oäGOÉ©dG tó©oJ

 »àsdG oáÄHhC’G É¡ pæ«H rø peh ,¬ pJÉ«M ‘ o¿É°ùfE’G É¡d n¢V sô©àj r¿CG oøμÁ »àsdG p¢VGôeC’Gh pás«ë u°üdG

 pás«YÉªàL’Gh  pás«°ùØsædG  pIÉ«◊G  nÖfGƒL  o¢ù peÓJ  mQGöVCG  ø pe  É¡æY  oèàæj  Éeh  , nºndÉ©dG  oìÉàŒ

. pásjOÉ°üàb’Gh

 Ég pQÉ°ûàfG  ø pe  pπ«∏≤sà∏d  ;É¡ n©e  Év«HÉéjEG  kÓeÉ©J  páÄHhC’G  nø pe  oáŒÉsædG  oQGöVC’G  »Yóà°ùJh

 pQGöVC’G  pπjƒëàdh  , pá«FÉbƒdG  pás«ë u°üdG  päGAGôLE’G  p¢†©H  ṕ ÉÑqJÉc  ,É¡ pJ sóM rø pe  p∞«ØîsàdGh

 n™e p¢ûjÉ©sàdG nø pe n¿É°ùfE’G oø uμ“ mIÉ«M pá≤jôW ≈dEG mäÉj uó–h mäÉb uƒ©e rø pe pAÉHƒdG pø nY páŒÉsædG

. más«HÉéjEG mIQƒ°üH pAÉHƒdG

ÊÉ`sãdG o¢SQ sódG



ةُ حيَّ ٩٣ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

o¬æe pájÉbƒdG o¥ôWh pAÉHƒdÉH oOƒ°ü≤ŸG ( 1 ) o•É°ûf

 • ,∂ neÉenCG  »àsdG  nIQƒ``` t°üdG pπ seCÉJ

 . É¡æY rô uÑY sº oK

: rπ seCÉJh rô uμ na

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 • rø pe s»FôªdG n™£≤ªdG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh rógÉ°T

:(QR code) pá n©jô s°ùdG páHÉéà°S’G põeQ p∫ÓN

 •: oå«M ø pe u»FôªdG p™£≤ªdG iƒàëe páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r¢û pbÉf

 . pAÉHƒdÉH oOƒ°ü≤ªdG (CG

. páÄHhC’G ≈∏Y lá∏ãeCG (Ü

.Ég pQÉ°ûàfG o¥ôW (ê



حيَّة٩٤ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 •: pAÉHƒdG nø pe pájÉbƒdG o¥ô oW

 • p¥hóæ t°üdG »a páë s°VƒªdG pAÉHƒdG nø pe pájÉbƒdG p¥ôW nø«H páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r§ pHQG  

. É¡d pÖ°SÉæ oªdG p¿Éμ nªdG »a É¡rf uhO sº oK ,É¡æe xπc ≈∏Y pádG sódG pRƒe tôdGh

. mQGôªà°SÉH …ójC’G oπ r°ù nZ -

. pájƒ¡àdG pQOÉ°üe rø pe pÜô≤dÉH oAÉ≤ÑdG -

. páªMOõªdG hCG pá≤∏¨ªdG pøcÉeC’G oÖtæéJ -

. u…ó°ùédG pÜQÉ≤sàdGh páëaÉ°ü oªdG oΩóY -

. páeÉª pμdG pAGóJQÉH oΩGõàd’G -

. p¢†HÉ≤ªdGh pí£°SC’G p¢ùªd oΩóY -

. pøjôàe páaÉ°ùªH u»YÉªàL’G póYÉÑsàdG oIÉYGô oe -

. mQGôªà°SÉH pº u≤© oªdG oΩGóîà°SG -

 •.iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG ºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r¢V pôYG  



ةُ حيَّ ٩٥ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

, páÄHhC’G póMCG pQÉ°ûàfG uπX »a

 pAGô°ûd  p¥ƒ°ùsàdG  põcGôe  póMCG  ≈dEG  pÜÉg sò∏d  oêÉàMCG

. pá sj pô r°S
oC’Gh pá s«°üî°ûdG päÉLÉ«àM’G p¢†©H

يحيى

 • nóYÉ°ùoJ r¿nCG oø pμªj »àsdG páM nôà≤ oªdG pá s«ë u°üdG p¥ô t£dG n¢†©H  páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh rΩ uó nb  

 p∫hóédG  »a  É¡rf uhO nh  ,É¡æe  pá© sbƒàªdG  póFGƒØdGh  , pAÉHƒdÉH  páHÉ°UE’G  nøe  pájÉbƒdG  »a  ≈«ëj

 :»dÉàdG



حيَّة٩٦ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 •.iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG ºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r¢V pôYG  

oá© sbƒàŸG oóFGƒØdG pájÉbƒdG o¥ôW o¿ÉμŸG

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

pá≤£æŸÉH p¥ tƒ°ùàdG oõcôe

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 ṕ ÉÑ uJÉH  páÄHhC’Gh  p¢VGôeC’G  nø pe  pájÉbƒdG  »a  oº¡°ùoJ  pá«°üî s°ûdG  páaÉ¶sædG  ≈∏Y  oá¶aÉëªdG  •
 : pá«JB’G  pá s«ë u°üdG päGOÉ©dG

 , p¿Éæ°SC’G pIÉ°Tôah , pô©°ûdG p§°ûe : oπãe , pá«°üî s°ûdG p¢VGôZC’G »a nøjôNB’G pácQÉ°û oe oÖtæéJ  -

. pá neÉª pμdGh , páØ°ûæªdGh

 . páî°ùsà`` oªdG pøcÉeC’G »a pÖ©s∏dG oΩó``Y  -

. máØ«¶f pô«Z mójCÉH p∞fC’Gh pºØdGh pø«æ«©dG p¢ùªd oÖtæéJ  -

.á«°üî s°ûdG º¡ pàaÉ¶f ≈∏Y pá¶aÉëªdG pIQhô°†H pAÉbó°UC’Gh pAÓe tõ∏d pí°ütædG oºjó≤J  -



ةُ حيَّ ٩٧ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

.É¡©e u»HÉéjE’G pπeÉ©sàdG o¥ôWh , pAÉHƒdG pø nY oáŒÉsædG oQÉKB’G (2) o•É°ûf

 •: n»JB’G s»fÉ«ÑdG nº r°S sôdG pπ seCÉJ  

 t»∏ëªdG oè pJÉædG n¢†ØîfG GPÉªd , n∂ pjCGôH

 nΩÉY  n™ØJQGh  ,2021  h  2020  r» neÉY

? n¿Éª oY páæ£∏°ùH 2022

: rπ seCÉJh rô uμ na

É¡æY oáŒÉædG oóFGƒØdG pájÉbƒdG o¥ôW o¿ÉμŸG

......................................

......................................

......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

 • n¥ôWh  , pAÉHƒdG  pAÉæKCG  »a  ∂pJô r°S
oCG  n™e  É¡ nJ rQ oR  »àsdG  pøcÉeC’G  nóMCG  o√ÉfOCG  p∫hóédG  »a  r¿ uhO  

:É¡æY náéJÉ sædG nóFGƒØdGh ,É¡nà r© nÑJG »àsdG pájÉbƒdG

٢٠١
٧

٢٠١
٨

٢٠١
٩

٢٠٢
٠

٢٠٢
١

٢٠٢
٢

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne



حيَّة٩٨ُ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

«لا أنسى ذلكَ اليومَ الَّذي وجدتُ فيهِ نفسي وحيدًا في غرفتي، أعيشُ في عُزلةٍ 

إصابتُه  تأكّدَتْ  الذي  ي  اختلاطي بجدِّ ي وبقيةِ إخوتي، بسببِ  وأمُِّ أبي  عَنْ 

بأحدِ الفيروساتِ المسبِّبةِ للوباءِ، لقد كانَ يومًا مزعجًا، شعرتُ فيهِ بتوتُّرٍ، 

الطَّبيعةِ،  حياتي  إلى  للرّجوعِ  بالحنيِن  شعرتُ  المجهولِ،  مِنَ  وخوفٍ  وقلقٍ 

لعِبنا في  فِّ أو عندَ  الصَّ بَيننا في غرفةِ  ورؤيةِ زمُلائي في المدرسةِ، والتنافسِ 

ساحةِ المدرسةِ، لقدْ كان قرارُ إقفالِ المدرسةِ بسببِ تفشيّ هذا الفيروسِ مِنَ 

عَنْ تلكَ الأوَقاتِ  التي شعرتُ فيها بحزنٍ شديدٍ؛ لأنهّا أبعدتنْي  اللحظاتِ 

الجَميلةِ التي كنتُ أقضيها معَ زملائي في المدرسةِ؛ ولمْ يقفِ الأمرُ عندَ هذا 

الأماكنِ  مِنَ  كانتْ  التي  المساجدِ  إقفالَ  كذلكَ  شملَ  القرارَ  إنَّ  بلْ   ، الحدِّ

المحبَّبةِ إلي؛ إذ كان المسجدُ مِنَ الأماكنِ التي ألتقي فيها بأصدقائي في الحيِّ 

الذي أعيشُ فيهِ، وأتذكَّرُ عندما كنَّا نتحلَّقُ حولَ معلِّمِ القرآنِ، وهو يعلِّمُنا 

أحكامَ التَّجويدِ والتّلاوةِ الصحيحةِ، وبسببِ الإغلاقِ لمَ أعدْ ألتقي بهم، ولا 

لاةِ فيهِ. أستطيعُ أداءَ فروضِ الصَّ

معةِ الَّتي سالتْ مِنْ خدّي وأنا أفتحُ نافذةَ منزلي، وأنظرُ  لمْ أستطعْ إيقافَ الدَّ

إيجارِ  أقُفلَ بسببِ عدمِ قدرتهِ على سدادِ  الذي  ابِّ حسنٍ  الشَّ إلى مقهى 

المقهى وخسارتهِ في تجارتهِ؛ لأنَّ القرارَ شملَ كذلكَ إقفالَ المقاهي والمطاعمِ 

وبعضِ الأنشطةِ التِّجاريةِ الأخُرى، مماَّ جعلَ المنِطقةَ التي أعَيشُ فيها خاليةً 

كلَّ  مستمرَّةٍ  بصورةٍ  رؤيتهِا  معتادًا على  كنتُ  التي  والأنشطةِ  الحركةِ  مِنَ 

صباحٍ، ولكنَّ عزائي في هذا المشهدِ الحزينِ أنَّ هذهِ القراراتِ كانتْ مُهمةً 

للحفاظِ على حياتي وحياةِ الجميعِ، والمالُ يمكنُ تعويضُهُ بأشكالٍ مختلفةٍ، 

أمّا النَّفسُ فلا يمكنُ تعويضُها إذا رحلتْ، والحمدُ للهِ ربِّ العالميَن».

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 • nQÉKB’G  pπu∏M  sº oK  ,z p̂ G póÑY  päGôcòe{  rø pe  káëØ°U  páYƒªéªdG  »```a  n∑ nAÓ``e oRh  r¢SQOG  

:»JB’Éc É¡ pYƒf n≥ah É¡æe xπc pøjƒ∏àH pAÉHƒdG pø nY náéJÉ sædG

. lá s«°ùØf lQÉKBG oôªMC’G o¿ƒs∏dG -  

. lá s«YÉªàLG lQÉKBG oô°†NC’G o¿ƒs∏dG -  

 . lájOÉ°üàbG lQÉKBG o¥QRC’G o¿ƒs∏dG -  

 •: »JB’G pπμ s°ûdG »a p¬«dEG ºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r¿ uhO  

 •:z p̂ G póÑY päGôcòe { ø pe ná«JB’G náëØ s°üdG CGôbG  

 :≈dEG oêÉàMCG

. pπ«∏¶sà∏d m¿GƒdCG -



ةُ حيَّ ٩٩ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

 •.iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG rºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r¢V pôYG  

 • sº oK , pAÉHƒdG pø nY páéJÉ sædG pQÉKB’G nø pe ḿ ƒf uπc rø pe G kóMGh G kôKCG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh rôàNG  

: o¬ n©e pπeÉ©sàdG »a ká s«HÉéjEG É kbô oW rìôàbG

 •.iôNoC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG rºoà∏ s°UƒJ Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓe oRh r¢V pôYG  

oá s«°ùØ sædG oQÉKB’G

oá s«YÉªàL’G oQÉKB’G
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oá sjOÉ°üàb’G oQÉKB’G

oôKnC’G
ó ƒf

pôKC’G

w»°ùØf

w»YÉªàLG

w…OÉ°üàbG

o¬ n©e u»HÉéjE’G pπ oeÉ©sàdG o¥ô oW

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................



ة١٠٠ُ حيَّ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 •: ná«JB’G päÉ«cƒ∏ q°ùdG »YÉÑ uJÉH pAÉHƒdG pø nY páéJÉ sædG pQÉKB’G n™e Év«HÉéjEG oπeÉ©JCG

.»à së p°U ≈∏Y É kXÉØ pM pá s«°üî s°ûdG páaÉ¶sædG ṕ ÉÑ uJÉH oΩõàdCG -

. páÄHhC’G nø pe pájÉbƒdG päGAGôLEG o™ÑJCG -

.Év«eƒj ná°VÉj uôdG o¢S pQÉeoCG -

. mIQÉ¡e hCG máaôM pºt∏©J hCG , mÜÉàc pIAGô≤c kIó«Øe nAÉ«°TCG oºs∏©JCG -

. q»YÉªàL’G pπ o°UGƒsàdG päÉμ nÑ n°T p≥jôW rø nY nø«H sô≤ªdG »FÉbó°UCGh »FÉHôbCG n™e oπ n°UGƒJCG -

.É¡ pà s«bGó r°ü pe rø pe o≥ s≤ëJCGh , pAÉHƒdÉH pá≤u∏©àªdG päÉ©FÉ s°û∏d o™ pªà°SnCG ’ -

.º¡ n©e oì nôenCGh oÖ©dnCGh o¿hÉ©JCGh ,º¡ pJÉbhCG »a »Jô°S oCG o∑ pQÉ````°ToCG -

..................................................................................... pAÉHƒdG oôKCG

¬ oYƒf

.....................................................................................

.....................................................................................

....................................................................................

pπeÉ©sàdG oá≤jôW

o¬ n©e u»HÉéjE’G

 • pπeÉ©sàdG n¥ô oW rìôàbG sº oK , pAÉHƒdG pø nY páéJÉ sædG pQÉKB’G nø pe G kôKCG rôàNG ,∑ pôeCG u»dh pIóYÉ°ù oªH

 : o¬ n©e u»HÉéjE’G

w»YÉªàLGw…OÉ°üàbG w»°ùØf

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

ة١٠٠ُ حيَّ  الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ



ةُ حيَّ ١٠١ الوَحْدةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 ? kAÉHh z19 ó«aƒc {  ÉfhQƒc o¢ShÒa tó©j rπg , pAÉHƒdÉH pOƒ°ü≤ŸÉH ∂pàaô©e p∫ÓN rø pe  -1

?GPÉ pŸh

 , lá s«YÉªàLG , lá s«```°ùØf) : pAÉHƒdG pø nY páŒÉ sædG pQÉKB’G ṕ ƒf nÖ```°ùM ná«JB’G n∞bGƒŸG p∞ uæ```°U -2 

:(lá sjOÉ°üàbG

 ¬«a o¢V pô©J w…QÉŒ wπfi É¡jódh , pAÉjRC’G pº«ª°üJ ‘ oπª©J , m∫ÉªYCG oIóFGQ  oQGôHCG{  -3

 pÖÑ°ùH  ; má∏jƒW  mIÎØd  u…QÉéqàdG  É¡u∏fi  p¥ÓZEG  ≈dEG  rä sô£°VG  , náYóÑŸG  É¡ nª«eÉ°üJ

. zÉ¡ pà≤£æe ‘ páÄHhC’G póMCG pQÉ°ûàfG

 • pQGôªà°SG  ≈∏Yh , páYóÑŸG  É¡ pª«eÉ°üJ p™«H  ≈∏Y nQGôHCG  oó pYÉ°ùoJ  ká s«YGóHEG  k’ƒ∏M rìÎbG

. u…OÉjôdG É¡ pYhô r°û ne

pAÉHƒdG ø nY páŒÉsædG pQÉKB’G ó ƒf o∞bƒŸG Ω

.............................................

..............................................

 p¬ pJ sóLh p√ uóL pIQÉjR ≈∏Y ¬ pJQób pΩóY rø pe l¢SQÉa ≈fÉY

 . pAÉHƒdG nø pe pájÉbƒdG päGAGôLEG pÖÑ°ùH má∏jƒW mIÎØd
1

.............................................

..............................................

 ń QGƒ°T  iôJ  »gh  , p≥∏≤dGh  p±ƒÿÉH  o¿ÉÁEG  räô©°T

. pAÉHƒdG pQÉ°ûàfG pÖÑ°ùH p¢SÉ sædG nø pe ká«dÉN É¡ pàæjóe
2

.............................................

..............................................

 nøFÉHR pOƒLh pΩó©d oájQÉéuàdG m¢ùfCG oá°ù°SDƒe räQ sô°†J

 . pAÉHƒdG pQÉ°ûàfG pÖÑ°ùH
3

........................................................................................................... 

.........................................................................................

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG





ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٠٣الوَحْدَةُ الرَّ

حياتي
ةُ خصيَّ  الشَّ

: oá©HG sôdG oI nór `M nƒdG
oás«æ r¡pŸG »JÉ«M

: oá©HG sôdG oI nór `M nƒdG
oás«æ r¡pŸG »JÉ«M

:pIóMnƒ∏d ºt∏©àdG oäÉLôî oe

: r¿nCG I póMƒdG √òg pájÉ¡f »a pÖdÉ s£dG nøe o™ sbƒàj

 •. pás«æ r¡ pªdG p∫ƒ«ªdÉH nOƒ°ü≤ªdG ní u°Vƒj

 • . pás«æ r¡ pªdG p∫ƒ«ªdG p±É°ûàcG nás« uªgCG nøu«Ñj

 •. nás«æ r¡ pªdG o¬ndƒ«e n∞°ûàμj

 •. nás«æ r¡ pªdG o¬ndƒ«e oÖ°SÉæJ »àsdG náæ¡ªdG nQÉàîj

 •. pás«æ r¡ pªdG päGQó≤dÉH nOƒ°ü≤ªdG ní u°Vƒj

 •. pä’ÉëdG p¢†©H rø pe nás«æ r¡ pªdG päGQó≤dG nèàæà°ùj

 • »àsdG páæ¡ª∏d náHƒ∏£ªdG nás«æ r¡ pªdG päGQó``≤dG nO uóëj

.É¡«dEG oπ«ªj

 • É¡«dEG oπ«ªj »``àsdG páæ¡ªdG päÉ``Ñ∏£àe nør«nH n¿QÉ``≤j

. pás«æ r¡ pªdG p¬ pJGQóbh

 • páæ¡ªdGh pás«æ r¡ pªdG p¬ pJGQób nør«nH p≥aGƒàdG nás« uªgCG nQ uó≤j

.É¡«dEG oπ«ªj »àsdG

 • . pás«æ r¡pŸG päGQ oó o≤dG pá«ªæJ n¥ôW ní u°Vƒj

 • ≈∏Y pás«æ r¡pŸG päGQ oó o≤dG pá«ªæJ nás« uªgCG n uÚÑj

. p™ªàéŸGh pOôØdG

 •. pás«æ r¡pŸG p¬ pJGQób pá«ªæàd n§ u£îj

 • páæ¡Ÿ pás«æ r¡pŸG päGQ oó o≤dG pá«ªæJ nás« uªgCG nQ uó≤j

. pπÑ≤à°ùŸG



ة١٠٤ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

oá s«æ r¡ pª`dG oäGQó≤dGh o∫ƒ«ŸG

 É¡ pH  sºnà¡j  r¿nCG  pOôØ∏d  »¨Ñæj  »àsdG  pá sª¡ŸG  pQƒeC’G  nóMCG  É¡ paÉ°ûàcG  o¥ôWh oás«æ r¡pŸG  o∫ƒ«ŸG  tó©oJ

 É¡æe oèàæà°ùj »àsdG pás«JÉ«◊G pá£°ûfC’G nø pe máYƒª› n≥ra ph ,É¡nfiÓe nO uóëjh ,É¡ pàaô©Ÿ ≈©°ùnjh

. o¬ n© ne oÖ°SÉæàj …òsdG u»æ r¡pŸG pπ«ŸG ń ƒf

 , kÓÑ≤à°ùe o¬©e oÖ°SÉæàJ »àsdG pø¡ŸG pójó– ‘ o√ oóYÉ°ùj pOôØ∏d u»æ r¡pŸG pπr« nªdG ṕ ƒf oáaô©eh

 o¬nJGP oºu«≤jh ,É¡ pYGƒfCG p∞∏àîÃ päGQó≤dG nø pe É¡ pJÉÑ∏£àe rø nYh É¡ræ nY nåëÑdG o™«£à°ùj ‹ÉsàdÉHh

  . É¡ pFƒ°V ‘

ة١٠٤ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

: o∫ shC’G o¢SQ sódG



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٠٥الوَحْدَةُ الرَّ

 •? pÖdÉ s£dG pIô r« nM oÖÑ°S Ée , n∂ pjCGQ »a , n∂ neÉeCG »àsdG nIQƒ°üdG pπ seCÉJ  

: rπ seCÉJh rô uμ na

ná``s `«æ r¡ pª`dG n∫ƒ``«ŸG p∞°ûà rcpG ( 1 ) o•É°ûf

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

 • põeQ p∫ÓN rø pe n»JB’G s»FôŸG n™£≤ŸG páYƒªéŸG ‘ n∑ nAÓeRh rógÉ°T  

:(QR code) pá©jô s°ùdG páHÉéà°S’G

 •: oå«M rø pe u»FôªdG p™£≤ªdG iƒàëe páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢ûbÉf  

. pá s«æ r¡ pªdG p∫ƒ«ªdÉH oOƒ°ü≤ªdG  -

. o¬ ndƒ«e pOôØdG p±É°ûàcG oá s« uªgCG  -

lÖ«ÑW

l¢Sóæ¡e

lº∏©el™jòe

w» pa rô pM



ة١٠٦ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 •: pá«JB’G ( pá s«æ r¡ pªdG p∫ƒ«ªdG páμÑ°T) »a É¡«dEG oπ«ªJ »àsdG pá£°ûfC’G nâëJ (  ) náeÓY r™ n°V

n∂«μØJ tÖMoCG

. pÜÉ©dC’G

 pÖ«JôàH oºsàgCG

. päÉØ∏ªdGh p¥GQhC’G

. nAGô u°ûdGh n™«ÑdG tÖ pMoCG

øjôNB’G pIóYÉ°ùe ≈dEG oπ«eCG

.º¡ pJÓμ°ûe uπMh

. pQGhOC’G nπ«ãªJ tÖMoCG

»a ló«L ÉfCG

. päÉ«°VÉjôdG

sπM tÖMoCG

. pRÉ¨dC’G

 pAÉ«°TC’G nAÉæH tÖMCG

 .É¡ nÑ«côJh

»a nAóÑdG  oπ u°†aoCG

. u¢UÉîdG »∏ªY

p±É©°SEG ≈dEG oQOÉHoCG

 . nøjôNB’G

. pº°S sôdÉH tºàgCG

nπª©dG tÖMoCG

( o∫Ó≤à°S’G)…OôØªH

nΩÉ«≤dG tÖMoCG

. pÜ pQÉésàdÉH

pAÉæàY’G ≈dEG oπ«eCG

. päÉfGƒ«ëdÉH

nIôcGòªdG tÖMoCG

. má∏jƒW mäGôàØd

.G kóFÉb n¿ƒcCG r¿nCG oíªWCG

≈dEG p± tô©àdÉH o™àªà°SCG

.iôNC’G päÉaÉ≤ãdG

nπª©dG oπ u°†aCG

. s»YÉªédG

pø nY pIAGô≤dG ≈dEG oπ«eCG

.≈≤«°SƒªdGh uøØdG

 pΩƒ∏©dG pIOÉe ≈dEG oπ«eCG

  .É¡H o™ pàªà°SCGh

. nƒ¡£dG tÖMoCG

päÓé°ùdG nº«¶æJ oó«LCG

.»à°SGQóH pá°UÉîdG

nòNCG tÖMoCG

. pIójóédG q pΩÉ¡ªdG

≈∏Y oô uKDhCG

.º¡ o©æbnCGh nøjôNB’G

 nº«∏©J tÖMoCG

.º¡ nÑjQóJh øjôNB’G

páHÉàμdÉH o™àªà°SCG

. pá s«YGóHE’G

nΩÉbQC’G tÖMoCG

. ná s«fÉ«ÑdG nΩƒ°S tôdGh

nπª©dG tÖMoCG

. p∫õæªdG nêQÉN

nÖ«JôJ tÖMoCG

. náYÉÑ£dGh , päÉ sØ∏ªdG

s…ód n¿ƒμJ r¿nCG tÖMoCG

láë°VGh läÉª«∏©J

.É¡ n©Ñ sJnC’



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٠٧الوَحْدَةُ الرَّ

 • »àsdGh , pá≤HÉ°ùdG pá£°ûfC’G nø pe m•É°ûf uπc nâëJ É¡nà r©°Vh »àsdG ( ) päÉeÓY nOóY r™ªLG

:É¡ ræ pe xπμH pá s°UÉîdG päÉZGôØdG »a É¡ rÑ oàcGh , lO sóëe l¿ƒd É¡ næ«H o™ªéj

 • , máLQO ≈∏YCG ≈```∏ nY nπ```°üM …òsdG p¿ƒs∏dG nâëJ oêQóæJ »àsdG pø¡ªdG nø``` pe kIóMGh ká```æ¡e rô```àNG

:»JB’ÉH É kæ«©à°ùe

o¿GƒdCG 

p∫ƒ«ŸG

ó ƒªéŸG

 •. mäGQÉ«°S o≥FÉ°S 

 •. lñÉsÑW 

 •. w»μ«fÉμ«e 

 •. lQÉ s‚ 

 •. l¢Sóæ¡e 

 •. ĺ QGõe 

 •. lº∏©e 

 •. l¢Vô‡ 

 •. w»°ùØf lQÉ°ûà°ùe 

 •. w»Ø në n°U , l™jòe 

 •. w»YÉªàLG w»°UÉ°üàNG 

 •. w»μ«aGôL lºª°üe 

 •.QƒμjOh mAÉjRCG oºª°üe 

 •. máaôNRh m¢û≤f t»°UÉ°üàNG 

 •. lΩÉ°SQ 

 •. lÖJÉc 

 •. l≥°ùæe 

 •. w‹Ée lπ∏fi 

 •. lÖbGôe 

 •. lÖ°SÉfi 

 •. w…ôμ°ùY 

 •. lÖ«ÑW 

 •. nAÉjõ«ah mΩƒ∏Y t»°UÉ°üàNG 

 •. lèeÈe 

 •. m∫ÉªYCG oôjóe 

 •. m∫ÉªYCG oóFGQ 

 •. lÖ°SÉfi 

 •. mäÉ©«Ñe oôjóe 

 •. mäGQÉ≤Y oôLÉJ 



ة١٠٨ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 •........................ : n» pg u»æ r¡ pªdG n∂p∏«e n™ ne oÖ°SÉæàJ »àsdGh ,É¡ nJôàNG »àsdG oáæ¡ªdG

 • . u∞ s°üdG »a n∂ pFÓeR nΩÉeCG p¬«dEG nâr∏ s°UƒJ Ée r¢VôYG

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

. pâbƒdG pQhôe n™ ne oô s«¨àJ ó≤a , káàHÉK râ°ù«d oá s«æ r¡ pªdG o∫ƒ«ªdG •
: oπãe  , u»°üî°ûdG  pπ«ªdG  »a  oô uKDƒJ  ób  oπeGƒY  n∑Éæg  •

. päGòdG páaô©e -

  . É¡ pà©«ÑWh páæ¡ª∏d p¬ pJô¶fh p™ªàéªdG páaÉ≤K -

. pAÉbó°UC’Gh øjódGƒdG p…CGQ -

. p∫ÉªdG ≈dEG páLÉëdG -

. x»æ r¡ pe  mπ«e  rø pe  oôãcCG  p¢üî°û∏d  n¿ƒμj  r¿nCG  oøμªj  •



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٠٩الوَحْدَةُ الرَّ

: pá«JB’G päGƒ£ÿG ṕ ÉÑuJÉH ( pø¡ŸG ióMEG ‘ nÚ∏eÉ©dG)  n∂pHQÉbCG póMCG n™ ne pás«æ r¡pŸG p∫ƒ«ŸG náμÑ°T r≥uÑW  •

: pá«JB’G ( pás«æ r¡pŸG p∫ƒ«ŸG páμÑ°T) ‘ É¡«dEG oπ«Á »àsdG pá£°ûfC’G nâ– (  ) náeÓY r™ n°V : k’ shCG  •

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

n∂«μØJ tÖMCG

. pÜÉ©dC’G

 pÖ«JôàH oºsàgCG

. päÉØ∏ªdGh p¥GQhC’G

. nAGô u°ûdGh n™«ÑdG tÖMoCG

øjôNB’G IóYÉ°ùe ≈dEG π«eCG

.º¡ pJÓμ°ûe uπMh

. pQGhOC’G nπ«ãªJ tÖMCG

»a ló«L ÉfCG

. päÉ«°VÉjôdG

sπM tÖMCG

. pRÉ¨dC’G

 pAÉ«°TC’G nAÉæH tÖMoCG

 .É¡ nÑ«côJh

»a nAóÑdG  oπ u°†aCG

. u¢UÉîdG »∏ªY

p±É©°SEG ≈dEG oQOÉHCG

 . nøjôNB’G

. pº°S sôdÉH tºàgCG

nπª©dG tÖMoCG

( o∫Ó≤à°S’G)…OôØªH

nΩÉ«≤dG tÖMCG

. pÜQÉésàdÉH

pAÉæàY’G ≈dEG oπ«eCG

. päÉfGƒ«ëdÉH

nIôcGòªdG tÖMCG

. má∏jƒW mäGôàØd

.G kóFÉb n¿ƒcCG r¿nCG oíªWCG

≈dEG p± tô©àdÉH o™àªà°SCG

.iôNC’G päÉaÉ≤ãdG

nπª©dG oπ u°†aCG

. s»YÉªédG

pø nY pIAGô≤dG ≈dEG oπ«eCG

.≈≤«°SƒªdGh uøØdG

 pΩƒ∏©dG pIOÉe ≈dEG oπ«eCG

 .É¡H o™ pàªà°SCGh

. nƒ¡£dG tÖMCG

päÓé°ùdG nº«¶æJ oó«LCG

.»à°SGQóH pá°UÉîdG

nòNCG tÖMCG

. pIójóédG q pΩÉ¡ªdG

≈∏Y oô uKDhCG

.º¡ o©æbnCGh nøjôNB’G

 nº«∏©J tÖMCG

.º¡ nÑjQóJh øjôNB’G

páHÉàμdÉH o™àªà°SCG

. pá s«YGóHE’G

nΩÉbQC’G tÖMCG

. ná s«fÉ«ÑdG nΩƒ°SôdGh

nπª©dG tÖMoCG

. p∫õæªdG nêQÉN

nÖ«JôJ tÖMCG

. náYÉÑ£dGh , päÉ sØ∏ªdG

s…ód n¿ƒμJ r¿nCG tÖMoCG

láë°VGh läÉª«∏©J

.É¡ n©Ñ sJnC’



ة١١٠ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 , pá≤HÉ°ùdG pá£°ûfC’G nø pe m•É°ûf uπc nâ– É¡nà r©°Vh »àsdG ( ) päÉeÓY nOóY r™ªLG :Ék«fÉK

:É¡ræ pe xπμH pá s°UÉÿG päÉZGôØdG ‘ É¡rÑàcGh , lOófi l¿ƒd É¡æ«H o™ªéj »àsdGh

: pá«JB’G päÉeƒ∏©ŸÉH Ékæ«©à°ùe ,É¡ pH oπª©j »àsdG páæ¡ŸGh É¡«∏Y nâ∏°üM »àsdG päÉHÉLE’G n rÚnH r¿QÉb :ÉkãdÉK

o¿GƒdCG 

p∫ƒ«ŸG

ó ƒªéŸG

 •. mäGQÉ«°S o≥FÉ°S 

 •. lñÉsÑW 

 •. t»μ«fÉμ«e 

 •. lQÉ s‚ 

 •. l¢Sóæ¡e 

 •. ĺ QGõe 

 •. lº∏©e 

 •. l¢Vô‡ 

 •. w»°ùØf lQÉ°ûà°ùe 

 •. w»Ø në n°U , l™jòe 

 •. w»YÉªàLG w»°UÉ°üàNG 

 •. w»μ«aGôL lºª°üe 

 •.QƒμjOh mAÉjRCG oºª°üe 

 •. máaôNRh m¢û≤f t»°UÉ°üàNG 

 •. lΩÉ s°SQ 

 •. lÖJÉc 

 •. l≥ u°ùæe 

 •. w‹Ée lπ∏fi 

 •. lÖbGôe 

 •. lÖ°SÉfi 

 •. w…ôμ°ùY 

 •. lÖ«ÑW 

 •. nAÉjõ«ah mΩƒ∏Y t»°UÉ°üàNG 

 •. lèeÈe 

 •. m∫ÉªYCG oôjóe 

 •. m∫ÉªYCG oóFGQ 

 •. lÖ°SÉfi 

 •. mäÉ©«Ñe oôjóe 

 •. mäGQÉ≤Y oôLÉJ 

?’  rh
nCG  p¬jód  s»æ r¡ pªdG  nπ«ªdG  o≥HÉ£J  o¬oàæ¡e  rπ ng  •

lá n≤ pHÉ£emá n≤ pHÉ£e oô r« nZ



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١١١الوَحْدَةُ الرَّ

: rπ seCÉJh rô uμ na

 •.. n∂ neÉeCG »àsdG nIQƒ°üdG pπ seCÉJ

?GPÉªdh ? p∫É≤KC’G nπ rª nM o™«£à°ùj πg , n∂ pjCGôH

ná s«æ r¡ pª`dG päGQó≤dG p∞°ûàcG (2) o•É°ûf

 •.( rºs∏© nJh rCGôbG) póæH »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG páYƒªéªdG »a ∑ nAÓeRh rCGôbG

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

 n∂ pdƒ«ªd n∂oàaô©ªa , nôNBG ≈dEG mOôa rø pe o∞∏àîJ mIój pó nY nπeGƒ©H oô sKCÉàJ pπÑ≤à°ùªdG páæ¡e nQÉ«àNG s¿pEG

 mäGQ oó ob oÖ∏£àJ máæ¡e tπμa , s»æ r¡ pªdG n∑ nQÉ°ùe nO uóëoàd É k«aÉc n¢ù r« nd o¬ sæμd ,É vª¡e G kôeCG tó©j pá s«æ r¡ pªdG

 , oOôØdG É¡ pH o™àªàj »àsdG päGQó≤dG pIÉYGôe rø pe sóH’ n¿Éc Gòd , pQÉÑàY’G »a É¡ o©°Vh »¨Ñæj káæ«©e

 ≈∏Y o√ oóYÉ°ù«°S  oôeC’G  Gògh  ,É¡©e  n≥aGƒàdG  n≥ u≤ëjh  , o¬ oª pFÓJ  »àdG  páæ¡ªdG  ≈dEG  n± sô©àj  ≈sàM

 rø pe oOôØdG o¬ oμ∏àªj Ée n» pg oá s«æ r¡ pªdG oäGQó≤dÉa , pIAÉØμdG øe m∫ÉY i kƒà°ùªH É¡«a pìÉésædG p≥«≤ëJ

 »JB’G o§£îªdG oí u°Vƒj máØ∏àîe ḿ GƒfCG ≈∏ nY n» pgh , nπ°†aCG mπμ°ûH p¬ pàæ¡e pAGOCG rø pe o¬ oæ uμªJ mäGQÉ¡e

:É¡æe É k°†©H



ة١١٢ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

: oå«M rø pe ( rºs∏©Jh rCGôbG) póæH »a mäÉeƒ∏©e rø pe nOQh Ée páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢ûbÉf  •
. pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dÉH oOƒ°ü≤ªdG -

. pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG ó GƒfCG -

ة١١٢ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١١٣الوَحْدَةُ الرَّ

 kájƒ¨d  kábÓW  o∂∏à“  ,láë«°üah  lá≤Ñd  láK uóëàe  oAÉYO

 nIAGô`̀b  tÖ–  , kás«¶Ød  káMÉ°üah

 GkÒãc  Gòd  ; pQÉ©°TC’Gh  p¢ü°ü≤dG

 ‘  pácQÉ°ûª∏d  Ég oQÉ«àNG  tºàj  Ée

. pá«°SQóŸG páYGPE’G

: pIQó≤dG  ó ƒf •
: oáMôà≤ªdG  oáæ¡ªdG •

: pIQó≤dG  ó ƒf •
: oáMôà≤ªdG  oáæ¡ªdG •

: pIQó≤dG  ó ƒf •
: oáMôà≤ªdG  oáæ¡ªdG •

: pIQó≤dG  ó ƒf •
: oáMôà≤ªdG  oáæ¡ªdG •

: pIQó≤dG  ó ƒf •
: oáMôà≤ªdG  oáæ¡ªdG •

: pIQó≤dG  ó ƒf •
: oáMôà≤ªdG  oáæ¡ªdG •

 p≥jôØd É`` k°ù«FQ ÉkÑ«æe º``¡n∏«eR páÑ∏£dG oº``¶©e ní`` s°TQ

 p¬`` pà«°üî°ûH  pº``¡ pà≤ãd  pá``aÉ°ûμdG

 p¬ p∏eÉ©Jh p¬ pfhÉ©J  pø°ù◊h pásjOÉ«≤dG

 o¬``nd n¿Éc oå``«M , p¬`` pHÉë°UCG n™`` ne

  nø pe pÒãμdG uπ``M ‘ lÒ``Ñc lπ°†a

 . º¡næ«H oçó– »àdG päÉaÓÿG

 É¡ p©tàªàd É``g pô¨°U oòæe pº``°S sôdG nIQÉ¡e o¢``SÉæjEG oó``«Œ 

 , mπ«ªL x»``æa m∫É«îH

 nõcGôe  räRôMCG  rónbh

 pó``jó©dG ‘ ká``eó≤àe

 pá«æØdG päÉ≤HÉ°ùŸG nø pe

.É¡«a râcQÉ°T »àsdG

 pá°üM  ‘  (oÒ¨°üdG  t»eRQGƒÿG)  nÖ≤d   oóªMCG  n∫Éf

 päÉ«∏ª©∏d  p¬`̀ pFGô`̀LEG  páYöùd  ∂`̀dPh  ; päÉ«°VÉjôdG

 o¬sfCG  n± pô oY  Éªc  , pá«HÉ°ù◊G

 p¬ pZGôa  pâ`̀ bh  ‘  ≈s∏°ùàj

.»LÉMC’Gh pRÉ¨dC’G uπëH

 ≈∏Y o¢U pôëj nƒ o¡a , ká«dÉãe ká«fóH kábÉ«d lódÉN o∂∏àÁ

 mQGôªà°SÉH pá``°VÉjôdG pá``°SQÉ‡

 päGôeÉ¨e n¢VƒN o™«£à°ùjh

 mäÉaÉ°ùŸ  p»``°ûŸGh  p≥``t∏°ùàdG

. p√ pódGh páÑë°üH má∏jƒW

 oø≤àoj  , pô n̈ u°üdG  oá«gÉæàe  l™£b  É¡H  ÉkHÉ©dCG  ló«©°S  »æà≤j

 ká«fhÎμdEG ÉkHÉ©dCG p¬jód s¿nCG Éªc ,É¡ uμa nIOÉYEGh É¡nÑ«côJ

 mIôe  näGP  nçóM  ,iôNCG

 nΩÉ≤a  ÉgGóMEG  rân∏£©J  r¿nCG

 n∞°ûàcGh  ,É¡«ZGôH  u∂ØH

 o¬ në∏°UCÉa  ,É¡«a  nπ`̀∏`̀ÿG

. râfÉc Éªc Ég nOÉYCGh

 páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rO uóM , oá«JB’G oä’ÉëdG É¡ oë u°VƒJ »àsdG pá s«æ r¡ pªdG p∫ƒ«ªdG p∫ÓN rø pe  •
 :É¡ oÑ°SÉæJ káæ¡e rìôàbG sº oK , mádÉM tπc É¡ oμ∏àªJ »àsdG pIQó≤dG ń ƒf



ة١١٤ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 päGQó≤dG  ṕ GƒfCG  rø pe pI nOÉØà°S’ÉHh , p∫ shC’G  p•É°û sædG  »a É¡ nJôàNG »àsdG  páæ¡ªdG  ≈dEG  ṕ ƒL tôdÉH  •
 n∂r∏ pJ É¡ oÑs∏£àJ »àsdG pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG uºgCG rø nY n∑ pôeCG u»dh n™ ne råëHG ,É¡nà rªs∏©J »àsdG pá s«æ r¡ pªdG

:É¡nd n∂ pcÓàeG ióe rº u«b sº oK , oáæ¡ªdG

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

......................... : É¡«dEG oπ«ªJ »àsdG oáæ¡ªdG

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

.  pπÑ≤à°ùªdG  páæ¡e  pQÉ«àN’  ká sª¡e  kIƒ£N  tó©j  pá s«æ r¡ pªdG  päGQó o≤dG  pø nY  o∞°ûμdG  •
  , uºª°üªdG  : oπãe  , pá s«æ r¡ pªdG  päGQó≤dG  nø pe  móMGh  ḿ ƒf  rø pe  nôãcCG  pø¡ªdG  o¢†©H  oÖs∏£àJ  •

. p¢Sóæ¡ªdGh

oáæ¡ŸG É¡oÑ∏£àJ »àdG oás«æ¡ŸG oäGQ oó o≤dG
pIQó≤∏d n∂ ppcÓàeG ióe

Ω



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١١٥الوَحْدَةُ الرَّ

oá s«cô◊G oás«æØdG oás«YÉªàL’G oás«μ«fÉμ«ŸG oás«∏≤©dG oás«¶Ø∏dG

 »àsdG pá sª¡ŸG pQƒeC’G nø pe mIôμÑe má∏Môe ‘ pá s«æ r¡pŸG päGQ oó o≤dGh p∫ƒ«ŸG o±É°ûàcG tó©j { (1

:»JCÉj É sªY rÖ pLnCG , pIQÉÑ©dG p√òg pAƒ°V ‘ .zÉ¡ ræ nY »°ü≤àdGh É¡H oΩÉªàg’G pOôØ∏d »¨Ñæj

: oá«JB’G oäGQÉÑ©dG É¡ræ nY o uÈ n©oJ »àsdG nº«gÉØŸG pèàæà°SG -CG

(                            ) . nπ°†aCG mπμ°ûH p¬ pàæ¡e pAGOCG rø pe o¬oæ uμ“ mäGQÉ¡e rø pe oOôØdG o¬ oμ∏àÁ Ée -

(                                        ) . p¬«a p¬ pægP oõ«côJh o¬ræ nY o√É°VQh m sÚ©e m•É°ûæd pOôØdG tÖM -

. mô qμÑe mâbh ‘ pás«æ r¡pŸG päGQ oó o≤dGh p∫ƒ«ŸG p±É°ûàcG nás« uªgCG rí u°Vh -Ü

 oΩƒ≤j Ée É kÑdÉZ o¬``` sæμdh , pIÒ¨```°üdG päGQÉ«```°ùdÉH nÖ©∏dG tÖëj lÒ¨```°U lñCG nIQƒf iód{ (2

 pIOÉYEG ‘ kÓ```jƒW Ékàbh »```°†≤j o¬o∏©éj É s‡ , mIÒ¨```°U m™£b ≈dEG É```¡ pFGõLCG p∂```«μØàH

.ziôNCG kIôe É¡ pÑ«côJ

: o√ÉfOCG p∫hó÷G ‘ pá s«æ r¡pŸG päGQó o≤dG ṕ GƒfCG øe É¡ oÑ°SÉæj Ée nøª°V ná«JB’G päGQ oó o≤dG p∞ uæ°U (3

 páYGPE’G oËó≤J , pΩÉ```̀N tôdG ≈∏Y oº```̀°S sôdG , pÜÉ©dC’G o∂«μØJ , põ```̀LGƒ◊G oõØb , pRÉ¨dC’G tπ```̀M)

.( pìÉ s«°ùdG ≈dEG o± tô©àdG , pá s«MÉÑ°üdG

. o¬nd páÑ°SÉæŸG páæ¡ŸGh É¡«NC’ u»æ r¡ŸG pπ«ŸG p™tbƒJ ‘ nIQƒf ró pYÉ°S -

(                                        

(                            )

oá∏Ä°SC’G

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG



ة١١٦ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

É¡nd o§«£îàdGh pás«æ r¡ pª`dG päGQ oó o≤dG oá«ªæJ

 pQÉ«àNGh ,É¡ pà«ªæJ  p¥ôWh É¡ pJGQób náaô©e oOôØdG  É¡«dEG  oπ«Á »àsdG  páæ¡ª∏d  oOGóYE’G oÖs∏£àj

 pá°ù°SDƒª∏dh , p¬ p°ùØf pOôØ∏d pIOÉLE’Gh pìÉésædG p≥«≤– ‘ más« uªgCG rø pe ∂dP ‘ ÉŸ ;É¡ræ pe pÖ°ùfC’G

. má seÉY mIQƒ°üH u»æWƒdG pOÉ°üàbÓdh ,É¡«a oπª©j »àsdG

 nOGôŸG nás«æ r¡pŸG nIQó≤dG oπª°ûJ má s£N p™°Vh p∫Ó pN rø pe nás«æ r¡pŸG p¬ pJGQób n» uªæj r¿nCG pOôØdG ≈∏Yh

 o§«£îàdÉa ; ná∏ªàëŸG náØ∏μàdGh ,¬nfÉeRh pò«ØæàdG n¿Éμeh ,∂dòd náÑ°SÉæŸG ná≤jô£dGh ,É¡oà«ªæJ

. pπÑ≤à°ùŸG páæ¡Ÿ pOGóYE’Gh p¥ƒØsàdGh pìÉéædG pπeGƒY uºgCG rø pe tó©j oóu«÷G

 :ÊÉsãdG o¢SQ sódG



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١١٧الوَحْدَةُ الرَّ

: rπ seCÉJh rô uμ na

 : n»JB’G  s…ô©°ûdG  nâ«ÑdG  rCGôbG  •
 pÖ p£nj ºnd pô ré nj ºnd r¿pEG nh nÜÉ nW n∫É n°S ¿pEG    ...     o√ oó°ù rØ oj pAÉªdG n±ƒbh oâjCGQ »qfEG  -

 n∂ pJGQó≤H ∂dP oábÓ nY Éeh ? p¿ÉjôédG pø nY oAÉªdG n∞ sbƒJ r¿ pEG oç oóë«°S …òdG Ée , n∂jCGôH  -

  ? pá s«æ r¡ pªdG

 pÖ p£nj ºnd pô ré nj ºnd r¿pEG nh nÜÉ nW n∫É n°S ¿pEG    ..

∂ G ∂ o Ó n É ? É G n o É G

 •.( rºs∏© nJh rCGôbG) pó ræ nH »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ŸG páYƒªéŸG »a n∑ nAÓe oRh rCGôbG

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

pá s«æ r¡ pª`dG päGQó≤dG pá«ªæJ o¥ôW (1) o•É°ûf

مْ  اقرأْ وتَعلَّ

 pIQƒ°üdÉH  p¬ p∏ªY  pAGOCG  ≈∏Y  p¬ pJQóbh  p¬ p°ùØæH  pOôØdG  pá≤K  pI nOÉjR  »a  oº¡°ùJ  lá«∏ªY  pá s«æ r¡ pªdG  päGQó≤dG  ná«ªæJ  s¿EG

 oR uõ©Jh  , kÓÑ≤à°ùe  É¡«dEG  oπ«ªj  »àsdG  páæ¡ªdG  pá ndhGõªd  Év«°ùØfh  É vjQÉ¡eh  Év«aô©e  nOôØdG  oÅ u«¡J  Éªc  , páÑ°SÉæªdG

 u»Ø«XƒdG pAGOC’G pø t°ùëJ p∫ÓN rø pe p¬ p©ªàée ≈∏Y É kHÉéjEG o¢ùμ©æj p√ pQhóH Gògh ,É¡«a pìÉéædGh pIOÉLE’G n¢Uôa

 . pá sjQÉéàdG päÉ°ù°SDƒª∏d u»æWƒdG pOÉ°üàb’G pπNO pI nOÉjRh pá s«e ró pîdG päÉ°ù°SDƒª∏d

:»JB’G pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG pá«ªæJ p¥ôW rø peh



ة١١٨ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 mäÓHÉ≤e pAGôLEÉH É¡«a oOôØdG oΩƒ≤jh : oá∏HÉ≤ŸG

 , kÓÑ≤à°ùe É¡«dEG oπ«Á »àdG páæ¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©∏d

 pÖfGƒ÷G sπc oπª°ûJ º¡«∏Y ká∏Ä°SCG oìô£jh

 . páæ¡ŸG pøY É¡nàaô©e oêÉàëj »àdG

 Ée  uπμH  nOôØdG  oO uhõJ  : ó Ó uW’Gh  oIAGô≤dG

 ‘  mäGQÉ¡eh  n±QÉ©e  øe  ¬«dEG  oêÉàëj

. kÓÑ≤à°ùe É¡«dEG oíª£j »àdG pø¡ŸG

 .Év«©bGh  páæ¡ŸG  oá°SQÉ‡  n»
pg  : oIÉcÉëŸG

 pá©«ÑW  ≈dEG  É¡ pdÓN  øe  oOôØdG  o± sô©àj

 pIQƒ°üdÉH  É¡ pFGOCG  ≈∏Y  p¬ pJQóbh  páæ¡ŸG

 . páÑ°SÉæŸG

 päGQhódG oáYƒª› n»
pgh : mó©H øY ºo∏©àdG

 oΩ só≤J  »àsdG  päGöVÉëŸGh  pá«ÑjQóàdG

 mIQƒ°üH  pá«fhÎμdE’G  pèeGÈdG  pΩGóîà°SÉH

 . máæeGõàe pÒZh máæeGõàe

 pAGOCG  pôjƒ£J ≈∏Y oπª©j : t»∏ª©dG  oÖjQóàdG

 páæ¡ŸG ‘ kIójóL mäGQÉ¡e p¬ pHÉ°ùcEGh pOôØdG

.É¡«dEG oíª£j »àsdG

 É¡«a oOô``ØdG oΩƒ``≤jh : oIö``TÉÑŸG oá``¶MÓŸG

 má≤jô£H páæ¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG p∑ƒ∏°S pá¶MÓÃ

 É¡ pJÉÑ∏£àe pójó– øe nø sμªàj ≈àM ; mIöTÉÑe

 .É¡ pFGOCG ≈∏Y p¬ pJQóbh

 Ée  pOôØ∏d  oôuaƒJ  : oIöTÉÑŸG  oIöVÉëŸG

 páæ¡e  røY mäÉeƒ∏©e  øe ¬«dEG  oêÉàëj

 . pπÑ≤à°ùŸG



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١١٩الوَحْدَةُ الرَّ

pOôØ∏dp™ nªàé oª∏d

 •: oå«M rø pe ( rºs∏©Jh rCGôbG) »a nIOQGƒdG päÉeƒ∏©ªdG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh r¢ûbÉf

.Ég pò«ØæJ oá s«dBGh ,É¡ oY sƒæJh , pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG pá«ªæJ o¥ôW  -

                   : pá«JB’G päÉZGôØdG »a É¡rf uhO sº oK , p™ªàéªdGh pOôØ∏d pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG pá«ªæJ oá s« uªgCG  -

 •.iôNC’G päÉYƒªéªdG nΩÉeCG p¬«dEG ºoà`r∏°UƒJ Ée r¢V pôYG  



ة١٢٠ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 • Ég pò«ØæàH Gƒeƒb sº oK , pá s«æ r¡ pªdG päGQó o≤dG pá«ªæJ p¥ôW ióMEG páYƒªéªdG »a n∑ nAÓeRh rôàNG  

 pá«ªæJ  p¥ôW  ióMEG  pò«ØæJ  pá£N  pIQÉªà°SG)  ``H   nø«æ«©à°ùe  ,iôNC’G  päÉYƒªéªdG  nΩÉeCG

: pá«JB’G( pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG

pá s«æ r¡pŸG päGQ ró o≤dG pá«ªæJ p¥ôW ióMpEG pò«ØæJ pá s£N oIQÉªà°SG

oäÉfÉ«ÑdG oOƒæÑdG

oá s«æ r¡ pª`dG oIQó≤dG

É¡ pà«ªæJ oá≤jôW

pπª©dG o≥jôa

É¡ oLÉà– »àsdG oäGhOC’G



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٢١الوَحْدَةُ الرَّ

: pá«JB’G pIQÉªà°S’G ‘ pΩƒétædG pøjƒ∏J p∫ÓN øe iôNC’G päÉYƒªéŸG nAGOCG rº u«b  

oáé«àædG páYƒªéŸG oº««≤J páYƒªéŸG oº°SG

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 pΩÉ«≤dG »a oÖ nZôJ …òdG  pπª©dG ó ƒf Éeh ,√ oó«éJ …òdG Éeh o¿ƒμJ rø nªH nôÑcCG É kª¡a o∂ p∏àªJ ÉªdÉM

:»JB’G p∫ÓN øe pπª©dGh pÖjQósàdGh pº«∏©sàdG pºdÉY p±É°ûμà°SÉH nCGóÑJ r¿nCG o™«£à°ùJ n∂sfpEÉa ,¬H

. n∂pà°SQóªH u»æ r¡ pªdG p¬«LƒàdG »FÉ°üNCG hCG nø«ªu∏© oªdG hCG pIô°SC’G nø pe náë«°üsædG pÖ∏WG •
 …òdG  Éeh  ?π pÑ≤à°ùªdG  páæ¡e  p∫ÓN  øe  n∂pJÉ«M  »a  o¬ n≤«≤ëJ  oójôJ  …òdG  Ée  : n∂ n°ùØf  r∫CÉ°SG  •

?¬«a oÖZôJ …òdG p¿ÉμªdG ≈dEG p∫ƒ°Uƒ∏d o¬n∏©ØJ r¿nCG oêÉàëJ

 pAGôLEÉH rºb , kÓÑ≤à°ùe É¡ n°SQÉªJ r¿nCG tÖëJ »àdG páæ¡ªdG p¿CÉ°ûH G kQGôb näòîJG ób o¿ƒμJ ÉªdÉM •
.É¡ pJÉÑ∏£àªHh É¡H kájGQO nôãcCG n¿ƒμJ ≈àM É¡æY måëH

.πpÑ≤à°ùªdG páæ¡ªd páÑ°SÉæªdG pá«sæ¡ rª pdG päGQó≤dG pá«ªæàd pπ«gCÉàdGh pÖjQóàdGh pº«∏©sàdG n¥ôW rôàNG •



ة١٢٢ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 »a  É¡«dEG  nâr∏ s°UƒJ  »àsdG  pπÑ≤à°ùªdG  oáæ¡e  É¡ oÑ∏£àJ  »àsdG  pá s«æ r¡ pªdG  päGQ oó o≤dG  ≈dEG  ṕ ƒL tôdÉH  •
 pá«ªæJ pIQÉªà°SG »a pá nHƒ∏£ªdG päÉfÉ«ÑdG pøjhóJ »a n∂ pJô°SCG pOGôaCG n™ ne r¿hÉ©J , p≥HÉ s°ùdG p¢SQ sódG

: pá«JB’G pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG

.......................................     :É¡«dEG oπ«ªJ »àsdG páæ¡ªdG oº°SG  

É¡ pà«ªæàd oáÑ°SÉæŸG o¥ô£dG oás«æ r¡pŸG oäGQ oó o≤dG

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne

ة١٢٢ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ



 •: ná«JB’G (É¡e) nádÉM páYƒªéŸG ‘ n∑ nAÓeRh rCGôbG  

pá s«æ r¡ pª`dG päGQ oó o≤dG pá«ªæàd o§«£îsàdG (2) o•É°ûf

 • »àsdG nIQƒ```°üdG pπ seCÉJ  

 t…CG ,∂jCGôH , n∂``` neÉeCG

 »a oí néæ«°S pør« nÑdÉ£dG

 ?k’ shCG  ¬``` pàÑ©od  pÖ```«côJ

?GPÉªdh

: rπ seCÉJh rô uμ na

 »àd

 t…CG

 »a

 ?k’

: p•É°ûsædG oäGƒ£N

ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٢٣الوَحْدَةُ الرَّ

 p∫Éée »a ká°UÉN lójóL ƒg Ée uπc nºt∏©Jh n±É°ûμà°S’G tÖëJ , p¢ùeÉîdG u∞ s°üdG »a láÑdÉW É¡e   

 m¥ôW øY påëÑdÉH ränCGóH PEG ; páéeôÑdG »a É¡ pJQ róob pá«ªæàd p§«£îàdÉH âeÉb , pá«fhôàμdE’G páéeôÑdG

 o¬ oe uó≤jh ,É¡ pæμ°S øe pÖjô≤dG u»æ≤àdG põcôªdG »a oΩ só≤j Év«ÑjQóJ É kéeÉfôH räóLƒa ,∂dP »a ÉgóYÉ°ùJ

 É¡e râ∏ sé°ùa ,πjôHEG pô¡°T øe p∫ shC’G ṕ ƒÑ°SC’G »a päÉJƒHhôdG páéeôH p∫Éée »a ø«H uQóªdG oóMCG

 oèeÉfôÑdG Ég nóYÉ°S rónbh ,Ég pódGh rø pe mºYóHh É¡ pJGôNóe rø pe p¬ pØ«dÉμJ p™aO nó©H u»ÑjQóàdG pèeÉfôÑdG »a

 päÉJƒHhôdG pá≤HÉ°ùe »a p∑Gôà°T’G ≈dEG É¡ n©aO Éªe ; päÉJƒHhôdG páéeôH »a É¡ pJQób pá«ªæJ »a t»ÑjQóàdG

 .É¡«a »fÉsãdG põcôªdG ≈∏Y rân∏°üMh , n¿Éª oY páæ£∏°S iƒà°ùe ≈∏Y oΩÉ≤J »àsdG

 Ée É keƒj níÑ°üàd páéeôÑdG ≈∏Y É¡ pJQób pá«ªæJ »a É¡ pMƒªW øe nOGR pá≤HÉ°ùªdG »a É¡e nìÉéf s¿pEG   

 pÜÉ©dC’Gh  , pá«còdG  p∞JGƒ¡dG  päÉ≤«Ñ£Jh  , pá«fhôàμdE’G  p™bGƒªdG  pº«ª°üJ  p∫Éée »a  m∫ÉªYCG  nIóFGQ

 . pás«fhôàμdE’G



ة١٢٤ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

 •: pá«JB’G päÉZGôØdG ‘ päÉfÉ«ÑdG pøjhóJ p∫ÓN øe (É¡e) nádÉM páYƒªéŸG ‘ n∑ nAÓeRh rπu∏ nM

1

5

2

6

3

4

oá s«æ r¡ pªdG oIQó o≤dG( o¿ÉμªdG) ? nøjCG( oøeõdG) ?≈àe

? n∞«c

( pá«ªæàdG oá≤jôW)

? rø ne

( pò«ØæàdG oá«dhDƒ°ùe )

?GPÉªH

( oäGhOC’Gh oπFÉ°SƒdG )

ةٌ إِضاءةٌ معرفيَّ

 pó¡édGh pπª©dG p∫ÓN øe o≥ s≤ëàj Ée n¿ÉYô o°S sºoK  , mº∏ëH oCGóÑj rónb  pOôØdG nìƒªW  •
. pº s¶æªdG p•É°ûsædGh

. p¥ tƒØsàdGh pìÉésædG pÜÉÑ°SCG uºgCG oóMCG nƒ og nóu«édG n§«£îàdG  •

: s¿nCG rø pe ró scCÉJ pás«æ¡ªdG n∂pJGQóob pá«ªæàd n∂ p£«£îJ nóæY -



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٢٥الوَحْدَةُ الرَّ

 • É¡nà rf shO »àsdG pá s«æ r¡ pªdG päGQ oó o≤dG ióMEG pá«ªæàd má s£N pπª©H rº ob , n∂ pJô°SoCG pOGôaCG póMCÉH É kæ«©à°ùe

 : pá«JB’G päÉZGôØdG pAπ ne p∫ÓN øe p≥HÉ s°ùdG p•É°û sædG »a
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oá s«æ r¡ pªdG oIQó o≤dG( o¿ÉμªdG) ? nøjCG( oøeõdG) ?≈àe

? n∞«c

( pá«ªæàdG oá≤jôW)

? rø ne

( pò«ØæàdG oá«dhDƒ°ùe )

?GPÉªH

( oäGhOC’Gh oπFÉ°SƒdG )

»JÉ«M »a lIQÉ¡ ne



ة١٢٦ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

(      ). mó©H rø nY pºt∏©àdG p¥ôW øe p¬ pH nÚ∏eÉ©dG oá¶MÓeh , pπª©dG uô≤e oIQÉjR tó©J  •

(        )  . pIÉcÉëŸG ≈∏Y káªFÉb ká«ÑjQóJ mäGQhO oôuaƒj ( ) o≥«Ñ£J  •

(      ) . pø¡ŸG pø nY É¡æY oåëÑf »àsdG pá∏Ä°SC’G pø nY mäÉHÉLEG oá∏HÉ≤ŸG oôuaƒJ  •

 (      )  . pπÑ≤à°ùŸG páæ¡Ÿ Év«∏ªY ÉkÑjQóJ oIöVÉëŸG oôuaƒJ  •

:»JCÉj Éª«a páë«ë s°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ) náeÓY r™ n°V  -1

: ná«JB’G nIQÉÑ©dG í°Vh  -2

 oπ°üj rπ nH ,§≤a p¬ pJGP ≈∏Y t»HÉéjE’G o√ oôKCG o∞≤j ’ pá s«æ r¡pŸG p¬ pJGQ ró o≤d pOôØdG ná«ªæJ u¿pEG {

. zÉ k°†jCG p™ªàéŸG ≈dEG o√ oôKCG

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤sàdG

oá∏Ä°SC’G



ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٢٧الوَحْدَةُ الرَّ

 nøjòsdG pìÉ s«°ùdÉH pQ uôμàªdG p¬ pFÉ≤d pÖÑ°ùH päÉ ẗ∏dG p¢†©H pºt∏©J »a ≈Ø£°üe oÖZôj {  -3

.z ná∏«ªédG o¬ nàj’h n¿hQhõj

 p∫ÓN øe mIóMGh  má¨d  pºt∏©J  »a  p¬ pJQób  pá«ªæàd  p§«£îsàdG  »a  ≈Ø£°üe róYÉ°S  •
: pá«JB’G päÉZGôØdG »a päÉfÉ«ÑdG pøjhóJ
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oá s«æ r¡ pªdG oIQó o≤dG( o¿ÉμªdG) ? nøjCG( oøeõdG) ?≈àe
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ة١٢٨ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

o≥ pMÓ nªdG

ة١٢٨ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ



















١٣٧

: o™LGôªdG

:≈dhC’G pIóMƒdG o™LGôe

.¿BGô≤dG áÑàμe :IôgÉ≤dG ?∂∏≤Y ΩGóîà°SG ó«Œ ∞«c .(1999)  øÁCG ,¢ShôdG ƒHCG -

.¿BGô≤dG áÑàμe :IôgÉ≤dG .ÚbƒØàŸG π«dO .(2001) øÁCG ,¢ShôdG ƒHCG -

.Éæ«°S øHG áÑàμe :IôgÉ≤dG  .ìÉéædG ≥jôW ≈dEG ÜÓ£dG π«dO .(1998) πeCG ,¢SG qhQ -

 á°ù°SDƒe :IôgÉ≤dG .IÒ``NC’G äÉ¶ë∏dG ‘ Iô``cGòŸG øa .(2012) óªfi ,á``eÓ°S -

.ájGóH

 ácöT :âjƒμdG .âbƒdG IQGOEG .(2019) ΩôcCG óªfi ,Êƒdó©dG ,¥QÉW ,¿Gójƒ°ùdG -

.…ôμØdG ´GóHE’G

.Éæ«°S øHG áÑàμe :IôgÉ≤dG  ?ÉHÉàc CGô≤J ∞«c .(1999) »∏Y ôμH ƒHCG ,º«∏©dG óÑY -

 .á«dÉãŸG áÑdÉ£dGh ‹ÉãŸG ÖdÉ£∏d á«ÑgP áë«°üf 100 .(2001)  »ëàa ∫OÉY ,ˆG óÑY

 .á«ÑgòdG QGódG :IôgÉ≤dG

 .´ƒ°Vƒe .»°SQóe ∫hóL πªY á≤jôW .(28 È``ªàÑ°S ,2018)  .øjöùf ,ó``Ñ©dG -

 øe â©LÎ°SG

 Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG ‘ IôKDƒŸG äÉbƒ©ŸGh âbƒdG IQGOEG .(2018)  ó©°SCG ,»``∏«≤©dG -

.»ÁOÉcC’G ÜÉàμdG õcôe :¿É qªY  .É¡«a á«ª∏©dG

 áæª°†ŸG á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G ≥«Ñ£J äÉbƒ©e .(2017)  ó¡a ,…ôª°ûdG ,⁄É°S ,…õæ©dG -

 ìÎ≤e Qƒ°üJh ¢VÉjôdG á``æjóe ‘ Úª∏©ŸG ô¶f á¡Lh ø``e á∏«ª÷G »à¨d Qô``≤e ‘

.áeƒ¶æŸG QGO äÉeƒ∏©e IóYÉb .(á«HÎdG á«∏c ,IQƒ°ûæe Òà°ùLÉe ádÉ°SQ) É¡≤«Ñ£àd

.™jRƒàdGh öûæ∏d Éª°S QGO :âjƒμdG .âbƒdG IQGOEG .(2021)  º«gGôHEG ,»≤ØdG -

ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٣٧الوَحْدَةُ الرَّ



: pá«fÉãdG pIóMƒdG o™LGôe

 :¿É qªY .á«YÉªàL’G áeóÿG ™e áØbh  .(2008) äOƒL ,áeGóN ,IóLÉe ,øjódG AÉ¡H -

.™jRƒàdGh öûæ∏d πFGh QGO

 øNÉ°ùdG §ÿG (ÊhÎ``μdE’G ∫É«àM’Gh RGõàH’G) .(2022) á``«fÉ£∏°ùdG ¿Éª oY á``WöT -

øe ™LÎ°ùe .»FÉæ÷G åëÑdGh äÉjôëà∏d

 

 :¿OQC’G .¬JÉjô¶fh »æ¡ŸG ¬``«LƒàdG .(2014) »æ°ùM ó«©°S ,Iõ©dG ,äOƒL ,äõ``Y -

.™jRƒàdGh öûæ∏d áaÉ≤ãdG QGO

.™jRƒàdGh öûæ∏d Éª°S QGO :âjƒμdG .âbƒdG IQGOEG .(2014) º«gGôHEG ,»≤ØdG -

 IOƒY ) øjöû©dGh …OÉ◊G p¿ô≤∏d »æ¡ŸG OÉ°TQE’G ≈dEG πNóe .(2009) øjQÉe ,π«°û«e -

.ìÓØdG áÑàμe :âjƒμdG .(ºLÎe ,‹ÉéŸG ó©°SCG ,‹ÉéŸG

 ,ájó©°ùdG ,ó°TGQ á∏«∏L ,ájôaÉ¨dG ,ˆG óÑY áfÉjR ,ájó«©°SƒÑeCG ,óªfi ¿É£∏°S ,»ª°TÉ¡dG -

 »∏Y ø°ùM ,»μeQódG ,¿Éª«∏°S ¬jQ ,ájôjõÿG ,¢ùeÉ°T AÉë°Vh ,á«eƒ«μdG ,∫Óg á«dÉY

 ™ªàéŸG ‘ πØ£dG áÄ°ûæJ ≈∏Y »``YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG ô``KCG .(2020)

 áæ£∏°S .á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRh ™e ¿hÉ©àdÉH á«fÉª©dG Ú``«YÉªàL’G á«©ªL .ÊÉª o©dG

.¿ÉªY

 áæ£∏°S .á«ª«∏©àdG äGAÉ``°üMEÓd …ƒæ°ùdG ÜÉ``àμdG .(2019) º``«∏©àdGh á``«HÎdG IQGRh -

.¿ÉªY

ة١٣٨ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ



: páãdÉãdG pIóMƒdG o™LGôe

 ’ zÉfhQƒc øeR{ ‘ »°ùØædG Ahó``¡dG .(26 πjôHCG ,2020) .ø°ùM óªMCG ,í``∏H -

  øe â©LÎ°SG .º∏©∏d .GhQòMG øμdh ôYò∏d »YGO

 äÉ©bƒJ 10 ºgCG ÉfhQƒc ó©H ⁄É©dG .(16¢SQÉe ,2021) .…ôμ°T óªMCG ,OÉ``°TQ -

øe â©LÎ°SG .¥höûdG .AÉHƒdG ó©H Ée

https://www.shorouknews.com/columns/ahmed-rashad 

 öûæ∏d º∏≤dG QGO :»``HO .∂``FGòZ ‘ ∂``àë°U .(2002) ø``ªMôdGóÑY ,ô``≤«°üe - 

.™jRƒàdGh

 öûæ∏d º∏≤dG QGO :»HO .¢VôŸGh áë°üdG ‘ ájò¨àdG .(2001) øªMôdGóÑY ,ô≤«°üe -

.™jRƒàdGh

 áëFÉ÷ ájOÉ°üàb’Gh á``«YÉªàL’G QÉ``KB’G .(2020) »``eÓ°SE’G ¿hÉ``©àdG á``ª¶æe -

 øe ™LÎ°SG .»eÓ°SE’G ¿hÉ©àdG áª¶æe ‘ AÉ°†YC’G ∫hódG ‘ 19-ó«aƒc

 áë°üdG ÒHGóJ π``jó©J ¿CÉ°ûH äGQÉ``ÑàYG ≥ë∏e .(2020) á``«ŸÉ©dG áë°üdG á``ª¶æe -

 øe ™LÎ°ùe  .á«YÉªàL’G ájÉYôdGh á«eƒª©dG

 .19-ó«aƒc áëFÉL ¥É«°S ‘ äÉeÉªμdG ΩGóîà°SG .(2020) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe -

 øe ™LÎ°ùe

 ‘ ¢SQGóŸG ≈dEG IOƒ©∏d »``FÉbƒdG …OÉ°TQE’G π«dódG .(2022) áeÉ©dG á``ë°üdG á``Ä«g -

 øe ™LÎ°ùe .ÉfhQƒc áëFÉL πX

school-12p.pdf/03/https://covid19.cdc.gov.sa/wp-content/uploads/2022

ةُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ ١٣٩الوَحْدَةُ الرَّ



ة١٤٠ُ ابعةُ: حياتي المِهْنيَّ الوَحْدَةُ الرَّ

: pá©HGôdG pIóMƒdG o™LGôe

 QGO :¿É qªY .»æ¡ŸGh …ƒ``HÎdG á«LƒàdG .(2008) AÉ«Ÿ ,…QGƒ¡dG ,ó``ªMCG ,ó©°S ƒ``HCG -

.¥höûdG

 .áªμ◊Gh á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸGh á«°üî°ûdG Ò``μØàdG Ö«dÉ°SCG  .(2015)  »∏Y øÁCG ,ø``°ùM -

 .ájƒHÎdG áÑàμŸG :ájQóæμ°SE’G

 öûæ∏d ájGôdG QGO :¿É qªY .»æ¡ŸG ¬«LƒàdGh OÉ``°TQE’G . (2014) ójôa ¿ÉªãY ,…ó``°TQ -

 . ™jRƒàdGh

 QGódG :IôgÉ≤dG .á``«YÉªàL’G á«HÎ∏d §``«£îàdG .(2013) »ª¡a º``©æŸG óÑY ,ó``©°S -

 .öûæ∏d á«aÉ≤ãdG

 :¿OQC’G .¬JÉjô¶fh »æ¡ŸG ¬«LƒàdG .(2014) »æ°ùM ó``«©°S ,Iõ©dG ,äOƒL ,äõY -

.™jRƒàdGh öûæ∏d áaÉ≤ãdG QGO

.™jRƒàdGh öûæ∏d Éª°S QGO :âjƒμdG .âbƒdG IQGOEG .(2014) º«gGôHEG ,»≤ØdG -

 IOƒY ) øjöû©dGh …OÉ◊G ¿ô≤∏d »æ¡ŸG OÉ°TQE’G ≈dEG πNóe .(2009) øjQÉe ,π«°û«e -

.ìÓØdG áÑàμe :âjƒμdG .(ºLÎe ,‹ÉéŸG ó©°SCG ,‹ÉéŸG

 ádÉ°SQ) …ƒHÎdG ±GöTE’G ‘ …ƒHÎdG §«£îàdG .(2018) ¥ƒ``à©e áªWÉa ,»ª«©ædG -

.QÉë°U ,QÉë°U á©eÉL .(IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe

 .(ºLÎe ,√óÑY º``«gGôHEG OÉY ) Qƒ°üe π``«dO /ø¡ŸG .(2018) IQÉ``°S ,»``μ°SƒdhÉH -

.(2015 ‘ öûf »∏°UC’G πª©dG) ™jRƒàdGh öûæ∏d á«∏gC’G :¿ÉªY
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