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جميـــع حقـــوق التأليـــف والطبـــع والنشـــر محفوظـــة لـــوزارة 
التربية والتعليم ولا يجوز الـطــــبع أو الــــتصوير أو إعــــادة 
نســـخ الــــكتاب كـــــاملًاً أو مـــــجزأً  أو ترجمتـــه أو تخزينـــه 
فـــي نطـــاق اســـتعادة المعلومـــات  بهـــدف تجـــاري بـــأي شـــكل مـــن الأشـــكال  
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الْمُرسْلِينَ،  أَشــرف  والْـــسْلام علِى  والْـــصُلاةُ  الْعَالْمُينَ،  ربِ  لْلِه  الْحْمُدَّ 
وعلِى آلْه وصحْبه أَجمُعَينَ،،،

سعت وزارة التربية والتعليم إلى تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها المختلفة؛ 
متطلبات  وتلبية  والتقانة،  المعرفة  مجالي  في  المتسارعة  التطورات  لمواكبة 
مؤسسات التعليم العالي، واحتياجات المجتمع العُماني وسوق العمل، وهي بذلك 
تتوافق مع أهداف رؤية عُمان 2040 وركائزها التي أكدت أهمية رفع جودة التعليم 
مبدع  بهويته،  معتز  متعلم  التعليمية؛ لإعداد  والبرامج  الدراسية  المناهج  وتطوير 

ومبتكر، ومنافس عالمي�ًا في جميع المجالات.

كمــا جــاءت المناهــج الدراســية منســجمة مــع فلســفة التعليــم فــي ســلطنة عُمان، 
والإستراتيجية الوطنية للتعليم 2040، وقانون التعليم المدرسي في تنظيم مجالات 
العمــل التربــوي، وتهيئــة الفــرص المناســبة لبناء الشــخصية المتكاملــة للمتعلمين، 
والحــرص على امتلاًكهم مهارات المســتقبل؛ كريادة الأعمال والابتكار، وأخلاًقيات 
العمــل، والتعامل مــع معطيات التكنولوجيا الحديثة وإنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات 
التفكيــر والبحــث العلمي، ورفع مســتوى وعيهــم بالقضايا الإنســانية، وقيم السلاًم 

والحوار، والتسامح والتقارب بين الثقافات.

ويمثل هذا الكتاب المدرسي ترجمة للمحتوى المعرفي والمهاري للمنهاج الدراسي، 
الذي وضع ليستقي منه الطالب معلومات شاملة ومتنوعة، وليكتسب منه مهارات 
تعليمية مختلفة؛ لتحقيق ما تصبو إليه الوزارة من أهداف تربوية، وغايات سامية 
تسهم في تقدُم هذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة صاحب 

الجلاًلة السلطان هيثم بن طارق المعظم حفظه الله ورعاه.

الْتَوْفَيقُ. ولْـيُّ  والْلِّـه 

د. مِدَّيْحْـةُ بنْت أَحمُـدَّ الْشْيبانِيـةُ
وزيْـرةُ الْتَربيـةُ والْتَعَلِيـمُ
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عزيْزي ولْيُّ أَمِر الْتَلِمُيذِ/ الْتَلِمُيذِةُ

هذِا كُتَاب ابنْكُ / ابنْتَكُ

أَردنِا أَن نِسْتَهْلِه برسْالْةُ إلْيكْمُ، باعتَباركُمُ الأسْاس فَيُّ تربيةُ الْنْشء وتعَلِيمُهْمُ؛ إذ 
يْعَمُلُ كُُلٌُ فَيُّ مِوْقِعَه مِنَ أَجلُ خير الْمُتَعَلِمُ أَخلاقًِا ومِهْارةًُ وسْلِوْكًُا، وتلِكُ غَايْةُ لا 

نِدَّركُهْا إلا بوْجوْد شراكُةُ حقيقيةُ وفَاعلِةُ بينَ الْبيت والْمُدَّرسْةُ.

ويســـرُنا أن نقـــدِم لأبنائنـــا وبناتنـــا التلاًميـــذ كتـــاب التلميـــذ لمـــادة الهُويـــة والمواطنـــة 
ـــة  ـــات المواطن ـــادة مكون ـــع مـــن الفصـــل الدراســـي الأول؛ إذ تشـــمل الم للصـــف الراب
الأربعـــة: الهُويـــة، والانتمـــاء، والحقـــوق والواجبـــات، والمشـــاركة المجتمعيـــة، موزعـــة 
ـــدرج فـــي عـــرض  ـــذي يت ـــي ال ـــذ، وفـــق المنهـــج الحلزون ـــة للتلمي ـــى الأبعـــاد المكاني عل

ـــا للمرحلـــة العمريـــة وخصائصهـــا. المعرفـــة وفقً

وتضمَـــن الكتـــاب ثلاًث وحـــدات دراســـية، هـــي: ذاتـــي المُجيـــدة، وأســـرتي المنتجـــة، 
وحيُنـــا المتفاعـــل، وهـــي تعالـــج مكـــون المشـــاركة المجتمعيـــة مـــن مكونـــات المواطنـــة، 
وقـــد اشـــتملت هـــذه الوحـــدات أنشـــطة تعليميـــة تنوعـــت فـــي محتواهـــا المعرفـــي 
والمهـــاري والقيمـــي، وراعـــت متطلبـــات نمـــو التلاًميـــذ، والفـــروق الفرديـــة بينهـــم، 

وأنمـــاط تعلمهـــم المختلفـــة.

ولتحقيـــق مخرجـــات تعُلـــم المـــادة، وجـــب علينـــا  -عزيْـــزي ولْـــيُّ الأمِـــر - أن نذكـــرك 
بـــأن ابنْـــكُ / ابنْتَـــكُ يحتـــاج منـــك وقتًـــا تقضيـــه معـــه يومي�ًـــا فـــي أثنـــاء قيامـــه 
ـــا تشـــارك  ـــت عندم ـــع البي ـــاون م ـــي المدرســـة بالتع ـــم يحـــدث ف بأنشـــطته، وأن التعلُ
ابنْـــكُ / ابنْتَـــكُ فـــي إعـــداد أنشـــطته وتناقشـــه فـــي موضوعـــات لهـــا علاًقـــة بالتعلُـــم، 

ممـــا يعـــزز فـــرص تعلمُـــه، وتفوقـــه، ونجاحـــه.

الْتَوْفَيقُ. ولْـيُّ  والْلِّـه 
الْمُؤلْفَوْن.
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الهُوِيَّةُ وَالمُواطَنَةُ

الوَحْدةُ ا�ولى: ذاتي المُجِيدةُ.

انيةُ: أسُْرتي المُنتِجَةُ الوَحْدةُ الثَّ

نا المتَفاعِلُ. الوَحْدةُ الثّالثةُ: حَي­
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66

7٢
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14

وِيَّاتُُ الْمُُحْْتَن

ةُن عُُمُانَن �ن لْْطَن �ي سَن طَن أُُحِِبُُّ وَن

الدَرْْسُُ الأوََلُُ: أُنا أُجُيدُ

تي تُجِِيدُ  الدَرْْسُُ الأوََلُُ:  أُُسَْرَن

الدَرْْسُُ الثََّاني: أُُننمُِي ما أُجُيدُ

تي طَِطُُ لمُشْْرَوَعِِ أُُسَْرَن الدَرْْسُُ الثََّاني:  أُخَُن

فيدُ مِمَُا أُُجيدُ الدَرْْسُُ الثََّالِثُُ: أُنسَْتَن

تي شْْرَوَعِِ أُُسَْرَن الدَرْْسُُ الثََّالِثُُ:  أُنثَنرَُ من

قُُ: المُُلْْحْن

قُُ: المُُلْْحْن

الشَْخْْصِِيَاتُُ

16

17

٢6
٣٠
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وِِعٌِ  طَن الدَرْْسُُ الأوََلُُ:  أُننا مُتَن

وُِعُِيِ لِِ التََطَن مُن طَِطُُ لِلْعَن الدَرْْسُُ الثََّاني:  أُخَُن

يـاةٌٌ  ـوُِعُي حِن الدَرْْسُُ الثََّالِثُُ: تنطَن

6٢

66

7٢

59



17 16

ةُن عُُمُانَن �ن لْْطَن �ي سَن طَن أُُحِِبُُّ وَن
نُْ شِعارَِ بَلِادي أُلَوِّ



17

الشَْخْْصِِيَاتُُ



شَمِْساءُِ

19

ناصِِرٌ

18



شَمِْساءُِ

19



أَقْرِبَاءُِ ناصِِرٍ وشَمِْساءَِ

21

ةَُ ناصِِرٍ وشَمِْساءَِ أُسْْرَ

20



أَقْرِبَاءُِ ناصِِرٍ وشَمِْساءَِ

21



ذُاتَي تََمِْلكُِ كُنوزًا مُضيئَةً. 	
23ما هِيَ؟ وَكَيْفَ أَسْْتَطيعُ الاسْْتفِادَةََ مِنهْا؟ 	



عَيَةُُ( ةُُ المُُجِتَمُن )المُُشْارْنكَن

ـــةُِ �ن ـــــوِِناتُُ المُُوِاطَن مُكَن

ذُاتَي تََمِْلكُِ كُنوزًا مُضيئَةً. 	
23ما هِيَ؟ وَكَيْفَ أَسْْتَطيعُ الاسْْتفِادَةََ مِنهْا؟ 	



مَفاهيمُ أَتََعلَّمُِها:

مَهارِاتٌ أُمارِِسُْها:

قِيَمٌ أَكْتَسِبُِها:

ذُاتيَ الفاعِلَةُ.  
إجَِادَةَُ الأنَْشِطَةِ.  

الاسْْتقِِْصاءُِ.  
الاكْتشِافُُ.  

التَّحَْليلٍُ.  
حَلٍُ المشْكلِاتِ.  

الِإِبَْدَاعُُ وَالابَْتكِارُِ.  

احْترِامُُ الآخَِرِ وتََقَِبُِلُهُِ.  
التَّعاوُنُْ.  

المِشارَِكَةُ المِجْتَمَِعِيَّةُ.  

25

ذُها مَعَ  أَلْعابٌ وَأَنْشِطَةٌ أُنَفِّ
: فِّ زُملائي في الصَّ

بَطِاقاتُ المثْابََرَةَِ.  -
جَِ. لُعْبَِةُ بَنِاءِِ البُُرْْ  -

بََعْدََ أَنْْ أُنْهِيَ هَذِهِِ الوَحْدََةََ أسْْتَطيعُ أنْْ:

أُحِبُِهــا  الَّتــي  الأنَْشِــطَةَ  أَكْتَشِــفَ   -
. هــا جَيدَُ أُ وَ

الَّتــي  الأنَْشِــطَةِ  لتَِنمِِْيَــةِ  أُخَِطِّــطَُ   -
. هــا جَيدَُ أُ

ــحََ أَثََــرَ الأنَْشِــطَةِ الَّتــي أُجَيدَُهــا  أُوَضِِّّ  -
فيَّ وفي الآخَِريُــنَِ.

دَوْرِي  يَّــةَ  أََ�ِّ رَِ  أُقَــدَِّ  -
الفاعِــلٍِ فــي الْمُِجْتَمَِعِ.

24

ذاتي 
المُُجِِيدةٌُ

ذاتي 
المُُجِِيدةٌُ



مَفاهيمُ أَتََعلَّمُِها:

مَهارِاتٌ أُمارِِسُْها:

قِيَمٌ أَكْتَسِبُِها:

ذُاتيَ الفاعِلَةُ.  •
إجَِادَةَُ الأنَْشِطَةِ.  •

الاسْْتقِِْصاءُِ.  •
الاكْتشِافُُ.  •

التَّحَْليلٍُ.  •
حَلٍُ المشْكلِاتِ.  •

الِإِبَْدَاعُُ وَالابَْتكِارُِ.  •

احْترِامُُ الآخَِرِ وتََقَِبُِلُهُِ.  •
التَّعاوُنُْ.  •

المِشارَِكَةُ المِجْتَمَِعِيَّةُ.  •

25الوََحْْدَةُُ الأولى: ذاتي المُُجِِيدةُُ



صَدِيَقَيِّ مُُعاذًَا في بَِرُْمََجَةَِِ الرُُوبِوُّتَاتُِ الَتَّيِّ يََقَوُّمُ أََنَْ أَُشَارَِكََ وَأَُحَِبُِ
بِصُِِّنعِْهْا. 

بِالذََكَاءًِ رَوبِوُّتًَا يََعْمََلُِ مُا أَُجْيدُِ. لِِمََ لًا أََصْنعَُُ الآنََ، أََنِا أََعِْرُِفُُ
الًاصْطَِناعِِيِِّ؟ 

بِرَُِسْْمُِّ الرُُوبِوُّتُِ  عَِلى الوَُّرََقِِ ؛ بَِدَِأَتُُ
بِالأُدََِواتُِ المناسِْبََةِِ. بِصُِِّنعِْهِِ لأُقََوُّمَ

27

أُنا أُُجيدُ

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ 

غِْيرُ المِبِْتَكرُِ الصَّ
فيِّ يََدِي إعِِْلانٌَ عَِنِْ مُُسَّابَِقََةِِ الْمَُبَْتََّكَِرُِ 

الصَِّغيرُِ.
أَُحَِبُِ أََنَْ أَُشَارَِكََ فيِّ هُذَهُِ الْمَُسَّابَِقََةِِ 

فَهِْيَِّ تَُشْعِرُُنِيِّ بِاِلْمَُنافَسََّةِِ وَالتََّحََدِِي. 
فَكََرُْتُُ فيِّ شََيِّءًٍ أَُحَِبَُهُِ، وأَُجْيدُِهُُ فيِّ الوُّقَتُِ نَِفَْسَِّهِِ . 

أَُحَِبُِ الرَُسْْمَُّ، وَلَكَِنِْ لًا أَُجْيدُِهُُ كََمَا تَُجْيدُِهُُ أَُخْْتَّيِّ شََمَْسَّاءًَ، 
وَأَُحَِبُِ كَِتَّابَِةَِ القَِصَِّصُِ، وَلَكَِنِْ لًا أَُجْيدُِهُا كََصَِّدِيَقَيِّ عَِلِيٍِّ.
آهٍُ! تََذََكََرُْتُُ أََنِيِِّ أَُجْيدُِ فَكََ القَِطََعُِ وَتََرُْكَِيْبََهْا، لأُصَْنعََُ مُِنهْْا 

أََشَْكَالًًا جََمِيِْلَِةًِ. 

١

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن الوِن 26

الدَرْْسُُ
الأوَلُُ 



وَأَُحَِبُِ أََنَْ أَُشَارَِكََ صَدِيَقَيِّ مُُعاذًَا في بَِرُْمََجَةَِِ الرُُوبِوُّتَاتُِ الَتَّيِّ يََقَوُّمُ 
بِصُِِّنعِْهْا. 

الآنََ، أََنِا أََعِْرُِفُُ مُا أَُجْيدُِ. لِِمََ لًا أََصْنعَُُ رَوبِوُّتًَا يََعْمََلُِ بِالذََكَاءًِ 
الًاصْطَِناعِِيِِّ؟ 

بَِدَِأَتُُ بِرَُِسْْمُِّ الرُُوبِوُّتُِ  عَِلى الوَُّرََقِِ ؛
لأُقََوُّمَ بِصُِِّنعِْهِِ بِالأُدََِواتُِ المناسِْبََةِِ.

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن 27الوِن



29

حََةِ: دُ ما يُُناسِْبُِني منِ الأنْشِطَةِ الآتَيَِةِ وِفْقٌَ البَِدَائلٍِِ المِوَضَِّّ أُحَدَِّ

النَّشاطُ                 2  

لا أُحِِبُُّهُُ ولا أُجيدُُهُُأُحِِبُُّهُُ وَلا أُجيدُُهُُأُحِِبُُّهُُ وأُجيدُُهُُالنََّشاطُُم

حَلٍُ الألَْغْاز1ِ
فَرْزُ الأشْياءِِ وتََرْتَيبُِها٢
رُِكوبُ الَخَيْل٣ٍِ
التَّمِْثْيل٤ٍُ
زِرِاعَةُ نَبِْتَة5ٍ
سْْم6ُ الرَّ
ناء7ٌِ ِـ إنْشادٌ/ 
تََرْبَيَِةُ حَيَواناتٍ أَليفَة8ٍ
ة9ٍ كتِابََةُ قِصَّ
التَّسْويُقٌُ الإِلكْترونُي1٠ُّ
قِراءَِةَُ كتِاب11ٍ
طْرنْج1٢ُِ لَعِبَُ الشَّ
تََعلُمُ لُغَْةٍ جََدَيُدََة1٣ٍَ
لَعِبَُ كُرَةَِ القَِدََم1٤ُِ
اجَات15ِ رَِّ رِكوبُ الدََّ
التَّشْكيلٍُ بَاِلطِّيِن16ِ
الجرْي17ُ
عْرِ / فَنُِ الميدَان18ِْ إلقِاءُِ الشِّ
العَزِْفُُ عَلى آلَةٍ موسْيقِيَّة19ٍ
التَّعامُلٍُ مَعَ بََرامجُِ الحاسِْبَِ الآلي20ِِّّ

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن الوِن 28

النَّشاطُ              1  
ــهِِ فــي  ــوَدُ الْمُِشــارَِكَةَ بَِ ــذي يَُ أُسْــاعِدَُ ناصُِــرًا فــي رَِسْْــمِ الرُوبَــوتِ الَّ

الْمُِســابََقَِةِ.



ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن 29الوِن

حََةِ: دُ ما يُُناسِْبُِني منِ الأنْشِطَةِ الآتَيَِةِ وِفْقٌَ البَِدَائلٍِِ المِوَضَِّّ أُحَدَِّ

النَّشاطُ                 2  

لا أُحِِبُُّهُُ ولا أُجيدُُهُُأُحِِبُُّهُُ وَلا أُجيدُُهُُأُحِِبُُّهُُ وأُجيدُُهُُالنََّشاطُُم

حَلٍُ الألَْغْاز1ِ
فَرْزُ الأشْياءِِ وتََرْتَيبُِها٢
رُِكوبُ الَخَيْل٣ٍِ
التَّمِْثْيل٤ٍُ
زِرِاعَةُ نَبِْتَة5ٍ
سْْم6ُ الرَّ
ناء7ٌِ ِـ إنْشادٌ/ 
تََرْبَيَِةُ حَيَواناتٍ أَليفَة8ٍ
ة9ٍ كتِابََةُ قِصَّ
التَّسْويُقٌُ الإِلكْترونُي1٠ُّ
قِراءَِةَُ كتِاب11ٍ
طْرنْج1٢ُِ لَعِبَُ الشَّ
تََعلُمُ لُغَْةٍ جََدَيُدََة1٣ٍَ
لَعِبَُ كُرَةَِ القَِدََم1٤ُِ
اجَات15ِ رَِّ رِكوبُ الدََّ
التَّشْكيلٍُ بَاِلطِّيِن16ِ
الجرْي17ُ
عْرِ / فَنُِ الميدَان18ِْ إلقِاءُِ الشِّ
العَزِْفُُ عَلى آلَةٍ موسْيقِيَّة19ٍ
التَّعامُلٍُ مَعَ بََرامجُِ الحاسِْبَِ الآلي20ِِّّ
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أََنِْهَْيْتُُ صِناعَِةَِ الرُُوبِوُّتُِ، وَعِِندَِْمُا وَقََفَْتُُ أََمُامَ أَُسْْرَُتَيِّ لِأُعَِْرُِضََ ابِْتَّكَِارَي،
ضََغَطَْتُُ عَِلِى زِرَِ التََّشْغيلِِ، لَكَِنَِ الرُُوبِوُّتَُ لَمُّْ يََعْمََلِْ. 

شََعَرُْتُُ بِاِلحَُزْْنَِ حَِيْنهَْا؛ فَقََدِْ ضَاعَِتُْ فُرُْصَةُِ فَوُّْزي بِاِلمَُسَّابَِقََةِ.
لكَِنَِ أَُمُِيِّ احَْتََّضَُنتََّْنيِّ، وَقَالَِ أََبِيِّ: الأُبَِْطَالُِ لًا يَُهْْزَْمُوُّنََ بَِلِْ يَُحَاوِلوُّنََ مُُجَْدَِدًِا.

كََرَُرَْتُُ المَحَاوَلَةَِ أََيََامًُا أَُخْْرُى.

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن الوِن 30

أُُننمُِي ما أُجُيدُ

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ 

غْيُرُ المبِْتَكِرُ الصَّ
خَْطََرَُتُْ فيِّ رََأَْسْيِّ فكَِْرَُةٌٌ، سَْأَْسْْتََّفَيدُِ مُِنِ الْكَُتَُّبِِ المََوُّْجْوُّدَِةٌِ فيِّ مَُكَْتََّبَةِِ أََبِيِّ،

ومُا تَُوَُّفِرُُهُُ شََبََكََةُِ )الإِنِْتَّرُنَِتُ( مُِنِْ مَُعْلِوُّمُاتٍُ مُُثْرُِيََةٍِ ، وَبَِرُامُِجٍَ تََدِْرَيَبَيَِةٍِ 
إلِكَِْتَّرُونِيَِةٍِ.

عَِرَُضَْتُُ عَِلِى أَُخْْتَّيِّ شََمَْسَّاءًَ رََسْْمَُّ الرُُوبِوُّتُِ، 
فَعَلَِمََتَّْنيِّ  كََيْفَُ أَُضَْفَيِّ لَمََسَّاتٍُ جَْمَيلَِةًِ عَِلَِيْهِِ.

أََصْبََحٌَ شََكَْلُِ الرُُوبِوُّتُِ جْاهُِزًْا الآنََ. 
سْاعَِدَِنِيِّ أَبِيِّ  فيِّ تََوُّْفيرُِ القَِطََعُِ وَالأُدَِواتُِ 

المَناسِْبََةِِ لصُِِّنعُِْ الرُُوبِوُّتُِ.
شَارََكََنيِّ صَدِيَقَيِّ مُُعاذٌَ بِأَِْفْكَارَِهُِ الِإِبِْدِاعِِيَةِِ فيِّ 

بَِرُْمَُجَْةِِ الرُُوبِوُّتُِ.

الدَرْْسُُ
الثََّاني

٢
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أََنِْهَْيْتُُ صِناعَِةَِ الرُُوبِوُّتُِ، وَعِِندَِْمُا وَقََفَْتُُ أََمُامَ أَُسْْرَُتَيِّ لِأُعَِْرُِضََ ابِْتَّكَِارَي،
ضََغَطَْتُُ عَِلِى زِرَِ التََّشْغيلِِ، لَكَِنَِ الرُُوبِوُّتَُ لَمُّْ يََعْمََلِْ. 

شََعَرُْتُُ بِاِلحَُزْْنَِ حَِيْنهَْا؛ فَقََدِْ ضَاعَِتُْ فُرُْصَةُِ فَوُّْزي بِاِلمَُسَّابَِقََةِ.
لكَِنَِ أَُمُِيِّ احَْتََّضَُنتََّْنيِّ، وَقَالَِ أََبِيِّ: الأُبَِْطَالُِ لًا يَُهْْزَْمُوُّنََ بَِلِْ يَُحَاوِلوُّنََ مُُجَْدَِدًِا.

كََرَُرَْتُُ المَحَاوَلَةَِ أََيََامًُا أَُخْْرُى.
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النَّشاطُ                 2  
كْلٍِ الآتيَ: أخِْتارُِ نَشاطًا أُجَيدَُهُِ، وَأَضَِّعُ خُِطَّةً لتَِنمِِْيَتهِِِ في الشَّ

الَّذي  النَّشاطُ  ما 
أُجَيدَُهُِ؟

يَهُِ؟مَنِْ يُُساعِدَُنيُّ؟ ماذُا أَحْتاجَُ لِأنَُمِِّ

يهِِ؟ كَيفَ أُنَمِِّ

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن الوِن 32

النَّشاطُ                1  
ــعِ  الرُوبَــوتِ،  ــاتِ الَّتــي مَــرَّ بَهِــا ناصُِــرٌ  فــي  صُُنْ أَكْتَشِــفُ المَِحََطَّ

ــةِ: ــاتِ الآتَيَِ َـ وأَكْتُــبَُ  كَيْــفَ اسْْــتَفادَ مِنهَْــا   فــي  الفَرا
1

3

2

4

شَمِْساءُِ:

مُعاذٌُ:

الأبَُ:

الْكُتُبَُ وَالِإِنْترنت:
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النَّشاطُ                 2  
كْلٍِ الآتيَ: أخِْتارُِ نَشاطًا أُجَيدَُهُِ، وَأَضَِّعُ خُِطَّةً لتَِنمِِْيَتهِِِ في الشَّ

الَّذي  النَّشاطُ  ما 
أُجَيدَُهُِ؟

يَهُِ؟مَنِْ يُُساعِدَُنيُّ؟ ماذُا أَحْتاجَُ لِأنَُمِِّ

يهِِ؟ كَيفَ أُنَمِِّ
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أََحَْسََّنتَُْ يَا نِاصِرُُ.
قََدَِمُْتُُ ابِْتَّكَِارَِي فيِّ المَُسَّابَِقََةِِ،

 وَكَُرُِمُْتُُ بِهَِْدِِيََةٍِ مُُمََيَزَْةٌٍ، وَهُِيَِّ عِِبَارََةٌٌ عَِنِْ 
طُابِعَِةٍِ ثُلاثيَِةِِ الأُبَِْعادِِ.

شََعَرُْتُُ بِسََِّعادَِةٌٍ كََبَيرَُةٌٍ ؛ وَأََكَْثَرُُ 
مُا أََسْْعَدَِنِيِّ، عِِندَِْمُا طَُلَِبََتُْ مُِنيِِّ 

المَعَلِِمََةُِ اسْْتَّخَِْدِامَ  الرُُوبُِوُّتُِ فيِّ الصَِّفُِ.
فالرُُوبِوُّتُُ؛ سَْيُسَّاعِِدُِنِا فيِّ الْحَُصِّوُّلِِ عَِلِى الْمََوُّْضَوُّعِاتُِ الَتَّيِّ 

نَِحَْتَّاجُُ للِِْبََحَْثُِ عَِنهْْا. 

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن الوِن 34

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ: 

عِِندَِْمُا لًامَُسَِ ضََوُّْءًُ الشَمَْسِِ نِافذََِةٌَ 
غُُرُْفَتَّيِّ، أََشَْعَلِ فيِّ نَِفَْسَّيِّ ضََوُّْءًَ 

الأُمََُلِِ وَالتََّفَاؤُُلِِ.
اتََجَْهَْتُُ إلى الرُُوبِوُّتُِ،  

وَحََاوَلْتُُ تََشْغِيلَِهُِ مَُرَُاتٍُ عَِدِِيَْدَِةٌٍ.
وَفيِّْ لَحَْظََةٍِ مَُا، ضََغَطَْتُُ عَِلِى زِرَِ 

التََّشْغيلِِ.
 إنَِِهُِ يََعْمََلُِ!  إنَِِهُِ يََعْمََلُِ!

صِحَْتُُ بِصَِِّوُّتٍُ عِالٍِ .
أََسْْرَُعَِتُْ أَُسْْرَُتَيِّ إلى غُُرُْفَتَّيِّ، وَبِصَِِّوُّْتٍُ واحَِدٍِ قَالوُّا: 

فيدُ مِمَُا أُُجيدُ أُنسَْتَن
الدَرْْسُُ
الثََّالِثُُ

غْيُرُ المبِْتَكِرُ الصَّ ٣
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أََحَْسََّنتَُْ يَا نِاصِرُُ.
قََدَِمُْتُُ ابِْتَّكَِارَِي فيِّ المَُسَّابَِقََةِِ،

 وَكَُرُِمُْتُُ بِهَِْدِِيََةٍِ مُُمََيَزَْةٌٍ، وَهُِيَِّ عِِبَارََةٌٌ عَِنِْ 
طُابِعَِةٍِ ثُلاثيَِةِِ الأُبَِْعادِِ.

شََعَرُْتُُ بِسََِّعادَِةٌٍ كََبَيرَُةٌٍ ؛ وَأََكَْثَرُُ 
مُا أََسْْعَدَِنِيِّ، عِِندَِْمُا طَُلَِبََتُْ مُِنيِِّ 

المَعَلِِمََةُِ اسْْتَّخَِْدِامَ  الرُُوبُِوُّتُِ فيِّ الصَِّفُِ.
فالرُُوبِوُّتُُ؛ سَْيُسَّاعِِدُِنِا فيِّ الْحَُصِّوُّلِِ عَِلِى الْمََوُّْضَوُّعِاتُِ الَتَّيِّ 

نَِحَْتَّاجُُ للِِْبََحَْثُِ عَِنهْْا. 
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النَّشاطُ                 2  
نةًَ الآتَيَ: أَكْتبَُ رِِسْالَةً إلى ذُاتَي مُتضَمِِّ

ماذُا أُرِيُدَُ أَنْْ أَكونَْ في الْمُِسْتَقِْبَِلٍِ؟ ماذُا يَُحَْتاجَُ  وَطَني والعالَمُ مِنِّي؟

   إلى ذُاتَي:

ةٌُ الأوَلى: ذاتي المُُجِِيدةٌُ حِْدن الوِن 36

النَّشاطُ                1  
نُْ  ــي صَُحََفِــيٌ، وَأَجَْريُــتُ مُقِابََلَــةً مَــعَ ناصُِــرٍ عَــنِ ابَْتِــكارِِهِِ، أُدَوِّ ــلٍُ أَنِّ أَتََخَْيَّ
ــتَعينًا   ــة )39( مُسْ ــقٌِ ) 1( صَُفْحََ ــدََةَِ بَالْمُِلْحََ ــةِ الجَريُ ــي صَُفْحََ ــاتِ ف الْبَِيان

ــابَقَِِةِ: بَاِلنصُــوصِِ السَّ
عُنوانُ الجَريدَةِ:  

تاريخُ النَّشرِ:

عُنْوانُ الْمَقالِ:  

أشْخاصٌ ساعَدوا ناصِرًا في أنَْشِطَةٌ يُحِب� ناصِرٌ القيامَ بِها:
تَنْميَةِ ما يُجيدُهُ:

نَشاطٌ يُجيدُ ناصِرٌ القيامَ بِهِ:

ياتٌ واجَهَتْ ناصِرًا: قَهُ ناصِرٌ:أمَْرٌ أقْلَقَ ناصِرًا:تَحَدِّ أشَْـــــخاصٌ ســـاعَدَهُمْ إنْجازٌ حقَّ
ابتكارُ ناصِرٍ:
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النَّشاطُ                 2  
نةًَ الآتَيَ: أَكْتبَُ رِِسْالَةً إلى ذُاتَي مُتضَمِِّ

ماذُا أُرِيُدَُ أَنْْ أَكونَْ في الْمُِسْتَقِْبَِلٍِ؟ ماذُا يَُحَْتاجَُ  وَطَني والعالَمُ مِنِّي؟

   إلى ذُاتَي:
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المُِلْحََقٌُ )1(

الوََحْْدَةُُ الأولى: ذاتي المُُجِِيدةُُ 38



39الوََحْْدَةُُ الأولى: ذاتي المُُجِِيدةُُ لْى ذاتي ةٌُ الأوَلى: أُحُِافِِظُُ عُن حِْدن الوِن

عُنوانُ الجَريدَةِ:  

تاريخُ النَّشرِ:

عُنْوانُ الْمَقالِ:  

أشْخاصٌ ساعَدوا ناصِرًا في أنَْشِطَةٌ يُحِب� ناصِرٌ القيامَ بِها:
تَنْميَةِ ما يُجيدُهُ:

نَشاطٌ يُجيدُ ناصِرٌ القيامَ بِهِ:

ياتٌ واجَهَتْ ناصِرًا: قَهُ ناصِرٌ:أمَْرٌ أقْلَقَ ناصِرًا:تَحَدِّ أشَْـــــخاصٌ ســـاعَدَهُمْ إنْجازٌ حقَّ
ابتكارُ ناصِرٍ:

المُِلْحََقٌُ )1(



تُُجيــدَُ 	 رِائعَِــةٌ،  تيَ  أُسْْرَ
عَدَيُــدََةًَ. أَنْشِــطَةً 

كَيفَ أَسْْتَثْْمِِرُها؟	

41 40



)المَُشارََكََةُُ المَُجتمََعيََّةُُ(

مُُكََـــــوِناتُُ المَُواطَََ�ـــةُِ

تُُجيــدَُ  	 رِائعَِــةٌ،  تيَ  أُسْْرَ
عَدَيُــدََةًَ. أَنْشِــطَةً 

كَيفَ أَسْْتَثْْمِِرُها؟ 	

41
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مَفاهيمُ أَتََعلَّمُِها:
الأسَُْرُ الْمُِنتْجَِةُ.  

غْيرُ. الْمَِشْروعُُ المَِنْزِِليُِ الصَّ  
خُِطَّةُ المَِشْروعُِ.  

التَّسْويُقٌُ.  

قِيَمٌ أَكْتَسِبُِها:
التَّعاوُنُْ.                   
الاعْتزِِازُ بَاِلوَطَنِِ.  

المحَافَظََّةُ عَلى الـمَِوْرِوثِ.  

الاسْْتقِِْصاءُِ.
الاكْتشافُُ.  

التَّحَْليلٍُ.  

حَلٍُ المشْكلِاتِ.  
الِإِبَْدَاعُُ.  

مَهارِاتٌ أُمارِِسُْها:

42

أَلْعابٌ وَأَنْشِطَةٌ أَقُومُُ بَهِا مَعَ 
: فِّ زُمَلائي في الصَّ

نَشاطُ مَشْروعِنا الأسُْْرِي.  -
المِشْروعُِ  عَمَِلٍِ  نَشاطُ خُِطَّةِ   -

الأسُْْرِي.
ــويُقٌِ  ــرُقِِ التَّسْـ ــاطُ طُـ نَشـ  -

ةِ. الأسُْْـــرِيَُّ للِمَِشـــارِيُعِ 

بََعْدََ أَنْْ أُنْهِيَ هَذهِِ الوَحْدََةََ أَسْْتَطيعُ أَنْْ:

أَكْتَشِفَ ما يُُجيدَُهُِ أَفْرادُ أُسْْرَتَيِ .  •
ــدَُهُِ  ــا يُُجي ــتثِْْمِارِِ م ــرَتَي بَاسْْ ــارِِكََ أُسْْ أُش  •

ــا. ــلٍٍ م ــي عَمَِ ــا ف أَفْرادُه
ــرادُ أُسْْــرَتَي  ــرَ مــا يُُجيــدَُهُِ أَفْ ــحََ أَثََ أُوَضِِّّ  •

ــنِِ. ــيِّ  وَالْوَطَ ــي الحَ ــيَّ وف ف
مــا  اسْْــتثِْْمِارِِ  يَّــةَ  أَهَمِِّ رَِ  أُقَــدَِّ  •

ــرادُ أُسْْــرَتَي. ــدَُهُِ أَفْ يُُجي
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مَفاهيمُ أَتََعلَّمُِها:
الأسَُْرُ الْمُِنْتجَِةُ.  •

غْيرُ. الْمَِشْروعُُ المَِنْزِِليُِ الصَّ  •
خُِطَّةُ المَِشْروعُِ.  •

التَّسْويُقٌُ.  •

قِيَمٌ أَكْتَسِبُِها:
التَّعاوُنُْ.                   •
الاعْتزِِازُ بَاِلوَطَنِِ.  •

المحَافَظََّةُ عَلى الـمَِوْرِوثِ.  •

•  الاسْْتقِِْصاءُِ.
الاكْتشافُُ.  •

التَّحَْليلٍُ.  •

حَلٍُ المشْكلِاتِ.  •
الِإِبَْدَاعُُ.  •

مَهارِاتٌ أُمارِِسُْها:
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فَكََرُْتُُ فيِّ مُُنتََّْجٍٍ أََتََعاوَنَُ فيهِِ مَُعَُ أَُسْْرَُتَيِّ
 لتََِّحَْقَيقِِ أَُمُْنيَِتَّيِّ، وَنُِقََدِِمُ جُْزْْءًًا مُنِ

مَُرُْدِودِِهُِ المَاليِِّ للِِْهَْيْئََةِِ  الْعُمََانِيَِةِِ 
للِْْأََعَِمََالِِ الْخََيْرُِيََةِِ. 

فَجَْدِِي يََصِّْنعَُُ السََّعْفَِيَاتُِ، وَأََنَِا 
أََرَْسُْمُُّ وَأَُلَوُِّنَُ، ونِاصِرٌُ يَُصَِّمَِمُُّ أََشَْكَالًًا 

بِطَِابِعَِتَّهِِِ ثُلاثيَِةِِ الأُبَِْعادِِ،. 

سَْأُُشارِِكَُ الجَمِيعَ بََخُْورَِ 
ي؛ لنَِلْتَقِِيَ في عالَمِ  أُمِّ

الْخَْيالُِ.

الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُُسْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ 44

١

أُسُْْرََتي تُجيَّدَُ

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ: 

تيَ مَشْْروعُُ أُسْْرَ

الدََرَْسُ
الأولُ 

أََشَْعُرُُ بِاِلسََّعادَِةٌِ عِِندَِْمُا تََتََّسََّلَِلُِ رَائِِحََةُِ بَِخَُوُّرَِ 
أَُمُِيِّ إلى غُُرُْفَتَّيِّ.

تََبَْعَثُُ الرَُائِِحََةُِ فيِّ نَِفَْسَّيِّ انِْتَّعِاشًَا 
وَرَاحََةًِ، تََأْْخُْذَُنِيِّ إلى عِالَمٍُّ مُِنِ الخََيالِِ، 

أََرََى نَِفَْسَّيِّ فيهِِ أََطُيرُُ مُِثْلَِ عُِصِّْفَوُّرٍَ 
جَْمَيلٍِ. 

كََمُّْ أََتََمََنىَ أََنَْ تََصِِّلَِ رَائِِحََةُِ 
بَِخَُوُّرَِ أَُمُِيِّ إلى الجَْمَيعُِ ..! 
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فَكََرُْتُُ فيِّ مُُنتََّْجٍٍ أََتََعاوَنَُ فيهِِ مَُعَُ أَُسْْرَُتَيِّ
  لتََِّحَْقَيقِِ أَُمُْنيَِتَّيِّ، وَنُِقََدِِمُ جُْزْْءًًا مُنِ

مَُرُْدِودِِهُِ المَاليِِّ للِِْهَْيْئََةِِ  الْعُمََانِيَِةِِ 
للِْْأََعَِمََالِِ الْخََيْرُِيََةِِ. 

فَجَْدِِي يََصِّْنعَُُ السََّعْفَِيَاتُِ، وَأََنَِا 
أََرَْسُْمُُّ وَأَُلَوُِّنَُ، ونِاصِرٌُ يَُصَِّمَِمُُّ أََشَْكَالًًا 

بِطَِابِعَِتَّهِِِ ثُلاثيَِةِِ الأُبَِْعادِِ،. 

سَْأُُشارِِكَُ الجَمِيعَ بََخُْورَِ 
ي؛ لنَِلْتَقِِيَ في عالَمِ  أُمِّ

الْخَْيالُِ.
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النَّشَاطُ                2
أَكْتُبَُ أَنْشِطَةً تَُجيدَُها أُسْْرَتَي، وَأَرِْسُْمُ الْمُِنتَْجَُ الَّذي يُُناسِْبُِها:

الأَنَْْشِِطَةَُُ الَّتَي تُجيدُُها أُُسْْرََتي

اسْْمُُ الَّْمُُنْْتَجِِ: 

رَِسْْمُ الْمُِنتَْجُِ:

الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُُسْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ 46

النَّشَاطُ                1  
أَفْرادُ  يُُجيدَُهُِ  ا  مِمَِّ مُسْتَفيدًَا   ، الأسُْْرِيِّ الْمُِنتَْجُِ  رَِسْْمِ  في  شَمِْساءَِ  أُسْاعِدَُ 

أُسْْرَتَهِا في الصُندَْوقِِ أَدْناهُِ: 



47الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُسُْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ

النَّشَاطُ                2  
أَكْتُبَُ أَنْشِطَةً تَُجيدَُها أُسْْرَتَي، وَأَرِْسُْمُ الْمُِنْتَجَُ الَّذي يُُناسِْبُِها:

الأَنَْْشِِطَةَُُ الَّتَي تُجيدُُها أُُسْْرََتي

اسْْمُُ الَّْمُُنْْتَجِِ: 

رَِسْْمُ الْمُِنتَْجُِ:
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سَْيَصِّْنعَُُ جَْدِِي عِِشْرُيَنَِ سَْلَِةًِ، وَكَُلُِ سَْلَِةٍِ سَْيُكََلِِفُُ 
صُنعُْهْا رَِيَالَيْنِِ.

أَمَُا نِاصِرٌُ، فَسََّيَسَّْتََّخَْدِِمُ طُابِعَِتََّهُِ )ثُلاثيَةَِ الأُبَِْعادِِ( فيِّ 
إنِْتَّاجُِ عِِشْرُيَنَِ عُِلِْبََةًِ للِِْبََخَُوُّرَِ، وَكَُلُِ عُِلِْبََةٍِ سَْتَُّكََلِِفَُهُِ 

رَيَالًًا واحَدًِا.
وَأََمَُا أَُمُِيِّ، فَسََّتََّصِّْنعَُُ كََمَِيَةًِ كَافيَِةًِ 

مُِنِ البََخَوُّرَِ لعِِشْرُيَِنَِ عُِلِْبََةًِ، بِتََِّكَْلُِفََةِِ 
رَيَالينِ لكَُِلِِ عُِلِْبََةٍِ.

وَسَْيُسَّْهِْمُُّ أََبِيِّ بِتََِّوُّْفيرُِ المَالِِ،
 وَقََدِْ طَُلَِبَِ إلِيَِّ مُُسَّاعَِدَِتََهُِ فيِّ 

إعِْدِادِِ خُْطََةِِ الْمََشْرُوعِِ. 

الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُُسْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ 48

٢

أُخََُطِِّطُُ لِمََشْرَوعِِ أُُسْْرََتي

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ: 

مَشْروعُُ أُسْْرَتَي

الدََرَْسُ
الثَّاني

أََخْْبََرُْتُُ أَُسْْرَُتَيِّ بِفَِِكَْرَُتَيِّ،  فَتََّحََمََسَِ الْجَْمَِيعُُ لَهْا. 
عَِرَُضَْتُُ عَِلِيهْمُّْ رََسْْمَُّ الْمَُنتََّْجٍِ الأُسُْْرُِيِ، وَاتََفََقَْنا عَِلِى تََوُّزيَعُِ الْمََهْامِ 

بَِيْننَا ..
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سَْيَصِّْنعَُُ جَْدِِي عِِشْرُيَنَِ سَْلَِةًِ، وَكَُلُِ سَْلَِةٍِ سَْيُكََلِِفُُ 
صُنعُْهْا رَِيَالَيْنِِ.

أَمَُا نِاصِرٌُ، فَسََّيَسَّْتََّخَْدِِمُ طُابِعَِتََّهُِ )ثُلاثيَةَِ الأُبَِْعادِِ( فيِّ 
إنِْتَّاجُِ عِِشْرُيَنَِ عُِلِْبََةًِ للِِْبََخَُوُّرَِ، وَكَُلُِ عُِلِْبََةٍِ سَْتَُّكََلِِفَُهُِ 

رَيَالًًا واحَدًِا.
وَأََمَُا أَُمُِيِّ، فَسََّتََّصِّْنعَُُ كََمَِيَةًِ كَافيَِةًِ 

مُِنِ البََخَوُّرَِ لعِِشْرُيَِنَِ عُِلِْبََةًِ، بِتََِّكَْلُِفََةِِ 
رَيَالينِ لكَُِلِِ عُِلِْبََةٍِ.

 وَسَْيُسَّْهِْمُُّ أََبِيِّ بِتََِّوُّْفيرُِ المَالِِ،

 وَقََدِْ طَُلَِبَِ إلِيَِّ مُُسَّاعَِدَِتََهُِ فيِّ 
إعِْدِادِِ خُْطََةِِ الْمََشْرُوعِِ. 
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2 النَّشاطُ
ــلٍْءِِ  ــنِْ خِِلالُِ مَ ــريِّ مِ ــروعِنا الأسُْ ــطُِ مَشْ ــي تََخْْطي ــرَتَي ف ــارِِكَُ أُسْْ أُش

ــاهُِ : ــاتِ أَدْن ــي الفَراـ ــاتِ ف البَِيان

الْْمُُسْْتََهْْلِِكُُ:

اِسْْمُُ الْْمَُشْْروعِِ:

علِــى كُُلِْفََةُُ الْْمَُشْْروعِِ: سَْــنْْحْْصُُلُُ  أَيَْْــنََ  مِِــنَْ  
الْْمُــالِِ؟

فََريْقُُ الْْعََمَُلُِ:

الْْمَُوْْقِِعُُ:مُِدََّةُُ الْتََنْْفَيذِِ:

الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُُسْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ 50

النَّشاطُ                1  
ــلٍْءِِ  ــنِْ خِِلالُِ مَ ــرَتَهِا مِ ــروعُِ أُسْْ ــةِ مَشْ ــدَادِ خُِطَّ أُسْــاعِدَُ شَمِْســاءَِ فــي إعْ

ــةِ: ــاتِ الآتَيَِ البَِيان
اسْْمُ الْمَِشْروعُِ:

أَدَواتُ الْمَِشْروعُِ:

عَةُ: تََكْلفَِةُ الْمَِشْروعُِ الْمُِتَوَقَّ

الْمُِسْتَهْلكِونَْ:
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النَّشاطُ               2  
ــلٍْءِِ  ــنِْ خِِلالُِ مَ ــريِّ مِ ــروعِنا الأسُْ ــطُِ مَشْ ــي تََخْْطي ــرَتَي ف ــارِِكَُ أُسْْ أُش

ــاهُِ : ــاتِ أَدْن ــي الفَراـ ــاتِ ف البَِيان

الْْمُُسْْتََهْْلِِكُُ:

اِسْْمُُ الْْمَُشْْروعِِ:

علِــى كُُلِْفََةُُ الْْمَُشْْروعِِ: سَْــنْْحْْصُُلُُ  أَيَْْــنََ  مِِــنَْ  
الْْمُــالِِ؟

فََريْقُُ الْْعََمَُلُِ:

الْْمَُوْْقِِعُُ:مُِدََّةُُ الْتََنْْفَيذِِ:
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واتََفََقَْنا عَِلِى تََطَْوُّيَرُِ مَُشْرُوعِِنا الأُسُْْرُيِ، وَتََوُّْسْيعُِ مَُنافذَِِ بَِيْعِهِِ فيِّ 
مُُخَْتََّلَِفُِ أََنِْحَاءًِ وَطَُننِا الْحََبَيبِِ سَْلِْطََنةَِِ عُِمَانََ. 

أََيَْقََظََ خَْياليِّ صَوُّْتُُ نِاصِرٍُ: 
هَُيَا بِنِا نُِسََّوُِّقُِ لمََِشْرُوعِِ أَُسْْرَُتَنِا الْخََيْرُيِ بِطَُِرُُقٍِ إلِكَِْتَّرُونِيَةٍِ وغَُيْرُِ 

إلِكَِْتَّرُونِيَِةٍِ. 

الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُُسْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ 52

٣

أُثَََرَُ مَُشْرَوعِِ أُسُْْرََتي

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ 

تيَ  مَشْْروعُُ أُسْْرَ
أََصْبََحََتُْ عُِلَِبُِ البََخَوُّرَِ جْاهُِزَْةًٌ، 

سَْرَُحَْتُُ بِخََِياليِّ ، وَأََنِا أََرََى الْجَْمَيعَُ يََسَّْتََّمَْتَّعُُِ بِرُِائِِحََةِِ بَِخَُوُّرَِ أَُمُِيِّ،
وَجَْمَيعُُ أَُسْْرَُتَيِّ يََشْعُرُونََ 
بِاِلفََخَْرُِ وَالسََّعادَِةٌِ بِنِجَْاحِِ 

مَُشْرُوعِِهِْمُّ. 
وَيَُخَْبَرُُِنِا أََبِيِّ أََنََ 

الْمََرُْدِودَِ المَاليَِّ  الَذَي 
سَْنقََُدِِمُُهُِ للِِْجَْمَْعيّاتُِ 

الْخََيْرُيََةِِ كََبَيرٌُ. 

الدََرَْسُ
الثََّالِثُ 
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واتََفََقَْنا عَِلِى تََطَْوُّيَرُِ مَُشْرُوعِِنا الأُسُْْرُيِ، وَتََوُّْسْيعُِ مَُنافذَِِ بَِيْعِهِِ فيِّ 
مُُخَْتََّلَِفُِ أََنِْحَاءًِ وَطَُننِا الْحََبَيبِِ سَْلِْطََنةَِِ عُِمَانََ. 

أََيَْقََظََ خَْياليِّ صَوُّْتُُ نِاصِرٍُ: 
هَُيَا بِنِا نُِسََّوُِّقُِ لمََِشْرُوعِِ أَُسْْرَُتَنِا الْخََيْرُيِ بِطَُِرُُقٍِ إلِكَِْتَّرُونِيَةٍِ وغَُيْرُِ 

إلِكَِْتَّرُونِيَِةٍِ. 
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2 النَّشاطُ
تيَ  والحيِّ وَوَطَني: تيَ فيَّ وفي أُسْْرَ عُ أَثََرَ مَشْْروعُِ أُسْْرَ أَتََوَقَّ

أنا

تيَ أُسْْرَ

الحيُ

وَطَني

الوَحْْدََةُُ الثََّانيََّةُُ: أُُسْْرََتي المَُْ�تِجَةُُ 54

يْرِ  َـ وَ الإِلكِْترونيَِّةِ  التَّسويُقٌِ  طَرائقٌِِ  إلى  التَّعرُفُِ  في  شَمِْساءَِ  أُسْاعِدَُ 
الِإِلكِترونيَِّةِ لمَِِشْروعِهِم الأسُْْرِيِّ مِنِْ خِِلالُِ نَزِْعُِ المُِلْصَقِاتِ مِنِْ الْمُِلْحََقٌِ 

فْحََةِ )57(، وَلَصْقِِها في المَِكانِْ الْمُِناسِْبَِ: )1( في الصَّ

النَّشاطُ                 1  

الْتََسْوْيْقُُ غََيْرُ 
الِإِلِْكْْتَرونِِيُُّ.

الْتََسْوْيْقُُ 
الِإِلِْكْْتَرونِِيُُّ.
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النَّشاطُ               2  
تيَ  والحيِّ وَوَطَني: تيَ فيَّ وفي أُسْْرَ عُ أَثََرَ مَشْْروعُِ أُسْْرَ أَتََوَقَّ

أنا

تيَ أُسْْرَ

الحيُ

وَطَني

مَُشْرَوعُِ 

أُُسْْرََتي
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المَُلََحْْقُُ )١(
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عَةٌ.	 أَفْرادُ حَيِّنا طاقاتٌ مُتَنَوِّ
كَيْفَ نَجْعَلُها مُتَفاعِلَةً وَمُتَعاوِنَةً؟	
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)المَُشارََكََةُُ المَُجتمََعيََّةُُ(

مُُكََـــــوِناتُُ المَُواطَََ�ـــةُِ

عَةٌ. 	 أَفْرادُ حَيِّنا طاقاتٌ مُتَنَوِّ
كَيْفَ نَجْعَلُها مُتَفاعِلَةً وَمُتَعاوِنَةً؟ 	
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قِيَمٌ أَكْتَسِبُِها:
التَّعاوُنُْ.  

المشارَِكَةُ المجْتَمَِعِيَّةُ.  
المبِادَرَِةَُ.  

مَفاهيمُ أَتََعلَّمُِها:

العَمَِلٍُ التَّطَوُعِيُ.  

مَهارِاتٌ أُمارِِسُْها:
 الِإِبَْدَاعُُ والابَْتكِارُِ. 

التَّفْكيُرُ النَّاقِدَُ.
حَلٍُ المشْكلِاتِ.  

الُُ. التَّواصُُلٍُ الفَعَّ  

القِِيادَةَُ.    
اذُُ القَِرارِِ. اتِّخِّ

العَمَِلٍُ الجَمِاعِيُ.  
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ذُها مَعَ  أَلْعابٌ وَأَنْشِطَةٌ أُنَفِّ
: فِّ زُمَلائي في الصَّ

التَّخْْطيطُُ لعَِمِِلٍٍ تََطَوُعِيٍ.  •
لعَِمَِـــلٍٍ  عَـــمَِِ�ٌ  تََطْبِيِـــقٌٌ   •

. عِـــيٍ تََطَوُ
 

بََعْدََ أنْْ أُنْهِيَ هذهِِ الوَحْدََةََ أَسْْتَطيعُ أنْْ:

 . أَكْتَشِفَ ما يُُجيدَُهُِ أَفْرادُ الحََيِّ  •
أَفْرادُ  يُُجِيْدَُهُِ  ما  اسْْتثِْْمِارِِ  في  أُشارِِكََ   •

الحََيِّ في عَمَِلٍٍ ما. 
الحَيِّ  في  الأفْرادُ  يُُجيدَُهُِ  ما  أَثََرَ  حََ  أُوَضِِّّ  •

وَالوَطَنِِ. 
يَّةَ اسْْتثِْْمِارِِ ما يُُجيدَُهُِ  رَِ أَهَمِِّ أُقَدَِّ  •

 . أَفْرادُ الحََيِّ

حََيَُّ�ا 
المَتَفاعِِلُُ

حََيَُّ�ا 
المَتَفاعِِلُُ
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قِيَمٌ أَكْتَسِبُِها:
التَّعاوُنُْ.  •

المشارَِكَةُ المجْتَمَِعِيَّةُ.  •
المبِادَرَِةَُ.  •

مَفاهيمُ أَتََعلَّمُِها:

العَمَِلٍُ التَّطَوُعِيُ.  •

مَهارِاتٌ أُمارِِسُْها:
•  الِإِبَْدَاعُُ والابَْتكِارُِ. 

التَّفْكيُرُ النَّاقِدَُ.  •

حَلٍُ المشْكلِاتِ.  •
الُُ. التَّواصُُلٍُ الفَعَّ  •

القِِيادَةَُ.     •
اذُُ القَِرارِِ. اتِّخِّ  •

العَمَِلٍُ الجَمِاعِيُ.  • 
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وَبِجِْانِبِِِ أََبِيِّ جَْلَِسَِ العَمُُّ صالحٌٌِ، الَذَي يََمَْلِِكَُ وَرَْشََةًِ لصِِِّناعَِةِِ 
الحََدِيَدِِ وَالأُلَمَنيْوُّمِ، يََعْمََلُِ فيهْا هُُوَُّ وَأََبِْناؤُُهُُ . 

نِاقََشََ الْجَْمَيعُُ أََهَُمَِيَةَِ تََطَْوُّيَرُِ حََدِيَقََةِِ الْحََيِِّ، 
وَاقَْتََّرَُحَوُّا أََفْكَارًَا لأُعَِْمَالٍِ تََطََوُُّعِِيَةٍِ تَُسَّْهِْمُُّ فيِّ تََحَْقَيقِِ ذََلكََ.
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أنَا مُُتَطَوِعٌ  الدََرَْسُ
الأولُ 

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ 

عُُ حَيُنا المِتَطَوِّ

الدََرَْسُ
الأوَلُ 

أََتََذََكََرُُ مُُشارََكََتَّيِّ الأُوُلى فيِّ العَمََلِِ التََّطََوُُّعِِيِِّ بِحََِيِنا السََّعيدِِ،
حََيثُُ شََارََكَْتُُ وَأَُسْْرَُتَيِّ فيِّ اجْْتَّمَاعِِ أََفْرُادِِ الحََيِِّ بِالْمََجْْلِِسِِ الْعام. 

وَكَانََ الًاجْْتَّمَِاعُِ يََضُُمُُّ رَِجْالًًا وَنِسَِّاءًً . 
 وَمُِنِْ بَِيْنِِ الْحَُضُوُّرَِ كَانََ جْارَُنِا سَْعيدٌِ الْمَُتََّخََصِِّصُُ 

فيِّ مَُجْالِِ الْكََهْْرَُبِاءًِ، 
 وَمُِنِْ بَِعيدٍِ رََأََيَتُُ النجََْارََ سْالمًَا، والبََناَءًَ

 رَاشَدًِا مُِنِْ بَِيْنِِ الحَُضُوُّرَِ كََذََلكََِ.
جَْلَِسََّتُْ بِجِْانِبِِِ أَُمُِيِّ جْارَتَُنا سُْعادُِ، وَكَانَِتَّا

 تََتََّحََدَِثانَِ عَِنِ الأُشََْجْارَِ وطُُرُُقِِ الًاعِْتَّنِاءًِ بِهِْا. 

١
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وَبِجِْانِبِِِ أََبِيِّ جَْلَِسَِ العَمُُّ صالحٌٌِ، الَذَي يََمَْلِِكَُ وَرَْشََةًِ لصِِِّناعَِةِِ 
الحََدِيَدِِ وَالأُلَمَنيْوُّمِ، يََعْمََلُِ فيهْا هُُوَُّ وَأََبِْناؤُُهُُ . 

نِاقََشََ الْجَْمَيعُُ أََهَُمَِيَةَِ تََطَْوُّيَرُِ حََدِيَقََةِِ الْحََيِِّ، 
وَاقَْتََّرَُحَوُّا أََفْكَارًَا لأُعَِْمَالٍِ تََطََوُُّعِِيَةٍِ تَُسَّْهِْمُُّ فيِّ تََحَْقَيقِِ ذََلكََ.
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النَّشاطُ              2
أُعبِِّئُُ  ثَُمَّ  المدَْرَِسَْةِ،  مَرافقٌِِ  أَحَدَِ  بَجَِوْلَةٍ في  المجْمُِوعَةِ  وَزُمَلائي في  أَقومُُ 

نَمِوذَُجََ )عَجَلَةِ حَلٍِّ المشْكلِاتِ( الآتَيَ:

اسْْمُ المرْفَقٌِ 

1

2

3
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النَّشاطُ             1  
أَقْتَرِحُُ عَمَِلًا تََطَوُعِيّا يَُقِومُُ بَهِِِ كُلٍُ فَرْدٍ مِنِْ أَفْرادِ الحََيِّ لتَِطْويُرِ الْحََدَِيُقَِةِ : 
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صُالحٌَ سُْعادُ 

عيدَ 
سْ

دٌَ  رِاشِ سْالِِمٌٌ 

ٍ صِر
أمُُ نا
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الحَل� الْمُشْكِلَةُ
اَ
نْسَبُ

حُلولٌ مُقْتَرَحَةٌ
للمُشْكِلَةِ 

النَّشاطُ              2  
أُعبِِّئُُ  ثَُمَّ  المدَْرَِسَْةِ،  مَرافقٌِِ  أَحَدَِ  بَجَِوْلَةٍ في  المجْمُِوعَةِ  وَزُمَلائي في  أَقومُُ 

نَمِوذَُجََ )عَجَلَةِ حَلٍِّ المشْكلِاتِ( الآتَيَ:

اسْْمُ المرْفَقٌِ 

1

2

3
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حََدِِيَقََةُِ الْحََيَِّ، مَُسَّْؤُُوليَِتَُّناَ جَْمَيعًا.
سَْنخََُطَِطُُ جَْمَيعًا لجَِْعْلِِهْا رَائِِعَةًِ وجَْمَيلَِةًِ.
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عُُ  حَيُنا المتَطَوِّ
تََحَْتََّاجُُ بَِعْضُُ مَُرُافقِِِ حََدِيَقََتَّنِا  إلى الِإِصْلاحِِ، وَالتََّطَْوُِّيَرُِ؛

فَبََعْضُُ مَُقََاعِِدِِهَُا قََدِيَمََةٌِ، وَأََخْْشَابُِهْا بَِاليَةٌِ.
أَمَُا مَُصَِّابِيِحَُهَْا فَمَِنهْْا مَُكَْسَّوُّرٌَ، وآخَْرُُ لًا يََعْمََلُِ.

وأََشَْجَْارَُهَُا أََصْبََحََتُْ ذََابِلَِِةًِ وَضََعِيفََةًِ.
وَفيِِّ بَِعْضُِ طُُرُُقَِهْا شَُقَُوُّقٌِ، وَحَُفََرٌُ،

أَمَُا أََلْعَابُِهَْا، فَهْيِّ قََدِِيَمََةٌِ وتََحَتََّاجُُ إلى 
إصِْلاحٍِ وتََجْْدِيَدٍِ.

أُخََطِطُُ لِلعَمََلُِ التَطَوُعِِيِِّ
الدََرَْسُ
الثَانيِّ

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ 

٢
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حََدِِيَقََةُِ الْحََيَِّ، مَُسَّْؤُُوليَِتَُّناَ جَْمَيعًا.
سَْنخََُطَِطُُ جَْمَيعًا لجَِْعْلِِهْا رَائِِعَةًِ وجَْمَيلَِةًِ.
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الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................

الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................
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النَّشاطُ             1  
أُسْاعِدَُ ناصُِرًا عَلى التَّخْْطيطُِ لعَِمِلٍٍ تََطَوُعيٍ يُُشارِِكَُ فيهِِ أَفْرادُ الحَيِّ لتَِطْويُرِ 

عُُ )1(:   لُِ حَيُنا  الْمُِتَطوِّ رِْسِِ الأوََّ الْحََدَيُقَِةِ، بَالاسْْتعِانَةِ بَنَِصِِّّ الدََّ

الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................

الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................

الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................
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الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................

الْمََهَْمََةُِ: ..........................................................................
مَُسَّْؤُوليَةُِ التََّنفَْيذَِ: ......................................................

الأُدََِواتُُ الْمَُقَْتََّرَُحََةُِ: ...............................................

...................................................................................
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تََوزيُعُ الْمَِهامُِّ عَلى أَفْرادِ فَريُقٌِ الْعَمَِلٍِ التَّطوعيِّ

ةُ الْمَِلْحَوظاتُمَسْؤوليَّةُ التَّنفْيذِالْمَِهمَِّ م

1

2

3

4

5

6
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النَّشاطُ             2  
ذُ مِنِْ خِِلالهِِ الْحََلٍَّ الأنَْسَبََ الِّذي  نُنَفِّ أُخِطِّطُُ ومَجْمِوعَتي لعَِمَِلٍٍ تََطوعيٍ، 

لُِ: رِْسِِ الأوََّ لْنا إليهِِ في  النَّشاطِ  )2( مِنَِ الدََّ تََوَصَُّ

اسِْْتمِارِةَُ خُِطَّةِ عَمَِلٍٍ تََطوُعيٍ في المدَْرَِسَْةِ

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

نَِوُّْعُِ الْعَمََلِِ التََّطََوُُّعِِيِِّ:

الأُدََِواتُُ:

فَرُْدِيٌ  )    (             جَْمَاعِِيٌِّ )     (

نِ الْعَمََلِِ التََّطَوُُّعِيِِّ: الْهَْدَِفُُ مُِِ

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

تََارَِيَخُُ التََّنفَْيذَِ:

مَُكَانَُ تَنفَيذَِ الْعَمََلِِ:

مُُدََّةُُ التََّنفَْيذَِ:
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ةُ الْمَِلْحَوظاتُمَسْؤوليَّةُ التَّنفْيذِالْمَِهمَِّ م
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ظلِالي وافرَِةٌَ وَشَجَر .. 
طُرُقي سْالكَِةٌ دُونَْ حُفَر .. 
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تََطَـوُعِيِّ حََيَّـاةٌُ  
الدََرَْسُ
الثََالِثُ

عُُ حَيُنا المتَطَوِّ
 . نَظََّّمِْنا وَليمَِةً جََمِاعِيَّةً في حَدَيُقَِةِ الحََيِّ

عادَةَُ تََغْْمُِرُنا جََمِيعًا، وَنَحَْنُِ نَقِْعُدَُ عَلى مَقِاعِدَِها  السَّ
الْمُِريُحََةِ.

حَدَيُقَِةُ الحََيِّ أَصُْبَِحََت الآنَْ أَجَْمَِلٍَ، وَتََنْبَِعِثُُ مِنْها 
الْحََياةَُ. 

تََخَْيَّلْتُها طَيْرًا يَُشْدَو ..
مَصابَيِحَي أَنْوارٌِ وَقَمَِر .. 

أَزْهارِي يُانعَِةٌ وَثََمَِر .. 
أَلْعابَي تَيِجانٌْ وَدُرَِرِ ..  

أَقْرَأُ /أَسْْتَمِِعُ 

٣



73الوَحَْدََةُُ الثََالِثََةُُ: حََيَُّ�ا المَتَفاعِِلُُ

ظلِالي وافرَِةٌَ وَشَجَر .. 
طُرُقي سْالكَِةٌ دُونَْ حُفَر .. 
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ــنِْ  ــسََ مِ ــادِفُُ الْخْامِ ــذي يُُص ــوُعُِ وَالَّ ــيِّ للِتَّط ــومُِ الْعالمَِ ــبَِةِ الي بَمُِِناسَْ
ــنُِ  هُهــا إلــى مَجْلِــسَِ أَوْليــاءِِ الُأمــورِِ، أُبََيِّ ــبَُ رِِسْــالَةً أَوَجَِّ ديُسَــمِْبِرَ، أَكْتُ
تــي يَُحَْتــاجَُ إليهــا المَِرْفــقٌُ  ــةَ الُأخِْــرى، الَّ مِــنِْ خِِلالهِــا الأفْــكارَِ التَّطْويُرِيَُّ
ــرَ  ــنُِ الأثََ ــمَّ أُبََيِّ ــعَ زُمَلائــي فــي الْمَِجْمِوعَــةِ، ثَُ ــذي قُمِْــتُ بَدَِِرِاسِْــتهِِ مَ الَّ
ــنَِ  ــي الآخِريُ ــي وَف ــي ذُاتَ ــكارُِ ف ــذِهِِ الأفْ ــتُحَْدَِثَُهُِ هَ ــذي سَْ ــيَّ الَّ الإِيُجابَِ

ــةِ: ــي المَِدَْرَِسَْ وف

النَّشاطُ              2
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النَّشاطُ             1  
أَسْْتَنتْجُُِ آثَارَِ الْعَمَِلٍِ التَّطوُعيِّ عَلى 

ناصُِرٍ وَأفْرادِ الحََيِّ مِنِْ خِِلالُِ 
الرُموزِ وَسَْحَابََةِ الكَلمِِاتِ:

تََعاونٌَ

تََوُّاصُلٌِ
سَْعادَِةٌٌ

حَُبُِ الوَُّطَُنِِ
حََلُِ المَُشْكَِلاتُِثَوُّابٌٌ

اسِْْتَّثِمَارَُ الوَُّقَْتُِ
اِنِْتَِّشارَُ الوَُّعِْيِِّ

فََوُّائِِدُُ الْعََمََلِِ التََّطََوُُّعَِيِِّ عََلى أفَْرٍادِِ الَحَيِِّ:فََوُّائِِدُُ الْعََمََلِِ التََّطََوُُّعَِيِِّ عََلى  ناصِِرٍٍ:

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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ــنِْ  ــسََ مِ ــادِفُُ الْخْامِ ــذي يُُص ــوُعُِ وَالَّ ــيِّ للِتَّط ــومُِ الْعالمَِ ــبَِةِ الي بَمُِِناسَْ
ــنُِ  هُهــا إلــى مَجْلِــسَِ أَوْليــاءِِ الُأمــورِِ، أُبََيِّ ــبَُ رِِسْــالَةً أَوَجَِّ ديُسَــمِْبِرَ، أَكْتُ
تــي يَُحَْتــاجَُ إليهــا المَِرْفــقٌُ  ــةَ الُأخِْــرى، الَّ مِــنِْ خِِلالهِــا الأفْــكارَِ التَّطْويُرِيَُّ
ــرَ  ــنُِ الأثََ ــمَّ أُبََيِّ ــعَ زُمَلائــي فــي الْمَِجْمِوعَــةِ، ثَُ ــذي قُمِْــتُ بَدَِِرِاسِْــتهِِ مَ الَّ
ــنَِ  ــي الآخِريُ ــي وَف ــي ذُاتَ ــكارُِ ف ــذِهِِ الأفْ ــتُحَْدَِثَُهُِ هَ ــذي سَْ ــيَّ الَّ الإِيُجابَِ

ــةِ: ــي المَِدَْرَِسَْ وف

النَّشاطُ              2  
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