
ملخص

وحدة الغذاء
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اختبار وجود الكربوهيدرات في الغذاء

ر وجود النشأ ر   وجود السكراختبا اختبا

اليود بندكتكاشف  كاشف 

كاشف اليود

عند وجود النشأ يتغير لون 
الكاشف إلى الأزرق المسود

ي يوفر كل الأنواع المختلفة من المجموعات الغذائية والكمية الكافية من الطاق .ةهو النظام الغذائي الذ

النظام الغذائي المتوازن

عند نقص الغذاء

نقص 

بروتين

لا يكون قادرا 

على تكوين ما 

يكفي من خلايا 

جديدة ولا ينمو 

بشكل سليم
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تناول الطعام  الإفراط في 

تسوس الأسنانالإكثار من السكر

الإكثار من الدهون
زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب مع 

.تقدم العمر

الإكثار من 

الكربوهيدرات 

والدهون

طاقة أكبر 

من 

المستهلكة

تخزينها 

كدهون
زيادة في الوزن

تلف المفاصل وزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب وداء 

.السكري

الهضم والامتصاص

ي يمر من خلاله الطعام ويبدأ من فتحة الفم  وينتهي بفتحة ال:  القناة الهضمية .شرجهو الأنبوب الذ

الامتصاصالهضم

تفتيت جزيئات كبيرة من الطعام إلى أجزاء صغيرة 

.حتى يمكن امتصاصها من القناة الهضمية إلى الدم
.حركة الجزيئات الغذائية من القناة الهضمية إلى الدم
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أنبوبة غشائية 
( ديلسة)

ماء

خليط من السكر 
والنشأ والماء

جزيئات النشأ لا 

يمكنها الخروج 
لكبر حجمها

جزيئات السكر 

تخرج عبر 

مسامات 

الأنبوبة لأنها 
أصغر حجما

تجربة تحاكي الامتصاص

كاشف بندكتكاشف اليود

يتغير لونه 
وهذا يدل على وجود السكر

لا يتلون للأزرق 

المسود وهذا دليل 

على عدم وجود 
النشأ

نأخذ عينة من ماء الكأس

الجهاز الهضمي في الإنسان

الفم

يء المر

الأمعاء 

الدقيقة

الأمعاء 

الغليظة

الللعابية الغدد 

الكبد

رة ا المر

الشرج فتحة 

ياس البنكر

المعدة

ى تعمل الأسنان على تقطيع الطعام إل

.قطع أصغر

كرإلى سالنشأيقوم اللعاب بتكسير 

يمر الطعام عبره

حمض في المعدة يعمل 

على قتل الهيدروكلوريك 

.امالكائنات الدقيقة في الطع

ر وتبدأ عصارة المعدة بتكسي

. ةإلى أحماض أمينيالبروتين

العصارة الصفراويةيفرز الكبد 

تعمل على هضم الدهون

العصارة الصفراويةتخزن 

عمل تالعصارة البنكرياسية يفرز البنكرياس 

على هضم النشأ والبروتين والدهون

النشأ في الأمعاء الدقيقة يتم اكمال تكسير

.رةإلى جزيئات صغيوالبروتين والدهون 

الجزيئات امتصاص يتم في الأمعاء 

نات الصغيرة والأملاح المعدنية والفيتامي

والماء عبر جدرانها

يتم امتصاص الماء
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الأسنان

تتميز بأنها تشبه الإزميل 

.حواف حادةوذات 

ة لقضم قطع صغيرتستخدم 

من الطعام حتى تتمكن من 

.إدخال الطعام للفم

أنواعها

اطع احكالأنيابالقو اسالضو الأضر

أكثر بروزا من القواطع

يستخدم الإنسان الأنياب

.بنفس طريقة القواطع

واسعة تتميز بأسطح 

.ذات نتوءات

لطحن الطعام تستخدم 

.أثناء المضغوسحقه

تشبه الضواحك 

لكنها أكبر قليلا

لطحن تستخدم 

.الطعام وسحقه

تركيب الأسنان
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العناية بأسنانك

المينا

يمكن أن تتحلل بفعل الأحماض

تتكون فتحة في الأسنان

للبايكون مؤلما إذا وصل إلى تجويف 

الأسباب المكونة لفتحات الأسنان

شرب المشروبات الفوارة الحمضية

وجود بكتيريا في الفم تعمل على تفتيت

.الطعام إلى حمض

لتجنب الإصابة بفتحات الأسنان

لا تكثر من شرب المشروبات الفوارة الحمضية 

والأكلات السكرية

.نظف أسنانك بعد الإفطار وقبل النوم

استخدام معجون يحتوي على الفلورايد لأنه يقوي 

طبقة المينا
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