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كِتَابُ التّلْمِيذِ  

العُلوم

الفصل الدراسي ا�ول

الطبعة التجريبية 1438هـ - 2017م

الصف الثالث
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تمت مواءمة الكتاب

بموجب القرار الوزاري رقم 98 / 2017 واللجان المنبثقة عنه

جميع حقوق الطبع والنشر والتوزيع محفوظة

لوزارة التربية والتعليم

الرمز البريدي CB2 8BS، المملكة المتحدة.
تشكل مطبعة جامعة كامبريدج جزءاً من الجامعة.

وللمطبعة دور في تعزيز رسالة الجامعة من خلال نشر المعرفة، سعياً
التميز  مستويات  أعلى  على  البحث  أدوات  وتوفير  والتعلم  التعليم  تحقيق  وراء 

العالمية.
التربية والتعليم في سلطنة عُمان. © مطبعة جامعة كامبريدج ووزارة 

التشريعي  والنشر، ويخضع للاستثناء  الطباعة  لقانون حقوق  الكتاب  يخضع هذا 
المسموح به قانوناً ولأحكام التراخيص ذات الصلة. 

لا يجوز نسخ أي جزء من هذا الكتاب من دون الحصول على الإذن المكتوب من 
مطبعة جامعة كامبريدج.
الطبعة التجريبية 2017م

طُبعت في سلطنة عُمان
الثالث من سلسلة  للصف  العلوم   - التلميذ  كتاب  مواءمتها من  ت  تمَّ هذه نسخة 

كامبريدج للعلوم في المرحلة الأساسية للمؤلفين جون بورد وآلان كروس.
تمت مواءمة هذا الكتاب بناءً على العقد الموقع بين وزارة التربية والتعليم

ومطبعة جامعة كامبريدج رقم 45/ 2017.
لا تتحمل مطبعة جامعة كامبريدج المسؤولية تجاه توفُّر أو دقة المواقع الإلكترونية
المستخدمة في هذا الكتاب، ولا تؤكد بأن المحتوى الوارد على تلك المواقع دقيق

 وملائم، أو أنه سيبقى كذلك. 
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النَّشيدُ الوَطَنيِ
لنا احْ����فَ����ظْ  رَبَّ����ن����ا  ���لْ���ط���اني���ا  جَ�����لالَ�����ةَ ال���سُّ

��عْ��بَ ف��ي الأوَْط�����انْ بِ�����الْ�����عِ�����زِّ والأمَ��������انوَال��شَّ

�����دًا ����دًاوَلْ�������يَ�������دُمْ مُ�����ؤَيَّ ع�����اهِ�����لًا مُ����مَ����جَّ

باِلنُّفوسِ يُفْتَدى

النَّبي عَهْدِ  مِنْ  نَحْنُ  عُمانُ  أَوفِ��ي��اءٌ مِ��نْ كِ���رامِ الْ��عَ��رَبيا 

��م��اءأَبْ����شِ����ري ق���اب���وسُ ج���اءْ فَ���لْ���تُ���ب���ارِكْ���هُ ال��سَّ

عاء وَاسْعَدي وَلْتَقيهِ باِلدُّ
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تقديم
آله وصحبه  المرسلين سيدنا محمد وعلى  العالمين، والصلاة والسلام على خير  لله رب  الحمد 

أجمعين. وبعد ،،،
انطلاقًا من التوجيهات السامية لحضرة صاحب الجلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم – حفظه 
الله ورعاه - بضرورة إجراء تقييم شامل للمسيرة التعليمية في السلطنة من أجل تحقيق التطلعات 
على  والتعليم  التربية  وزارة  حرصت  وبرامجه،  وخططه  التعليم  سياسات  ومراجعة  المستقبلية، 
تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها ومجالاتها المختلفة كافة؛ لتلبي متطلبات المجتمع الحالية، 
الحياتية  والعلوم  المعرفة،  اقتصاد  في  العالمية  المستجدات  مع  ولتتواكب  المستقبلية،  وتطلعاته 
الشاملة  التنمية  المشاركة في مجالات  التعليمية من  إلى تمكين المخرجات  المختلفة، بما يؤدي 

للسلطنة.
بمراجعة  التعليمية  المنظومة  باعتبارها مكونًا أساسيًّا من مكونات  الدراسية  المناهج  وقد حظيت 
التدريس،  وطرائق  الدراسية،  المقررات  من  بدءًا  المختلفة؛  نواحيها  في  شامل  وتطوير  مستمرة 
وأساليب التقويم وغيرها؛ وذلك لتتناسب مع الرؤية المستقبلية للتعليم في السلطنة، ولتتوافق مع 

فلسفته وأهدافه. 
التطور  اهتمامًا كبيرًا يتلاءم مع مستجدات  العلوم والرياضيات  الوزارة مجال تدريس  وقد أولت 
العلمي والتكنولوجي والمعرفي، ومن هذا المنطلق اتجهت إلى الاستفادة من الخبرات الدولية؛ 
اتساقًا مع التطور المتسارع في هذا المجال من خلال تبني مشروع السلاسل العالمية في تدريس 
لدى  والتقصي والاستنتاج  البحث  مهارات  تنمية  أجل  الدولية؛ من  المعايير  المادتين وفق  هاتين 
المسابقات  في  التنافسية  قدراتهم  وتطوير  المختلفة،  العلمية  للظواهر  فهمهم  وتعميق  الطلاب، 

العلمية والمعرفية، وتحقيق نتائج أفضل في الدراسات الدولية.
التعليم  لأهداف  محققًا  جاء  واتجاهات  وقيم  ومهارات  معارف  من  يحويه  بما  الكتاب  هذا  إن 
وصور  أنشطة  من  يتضمنه  بما  للبلد  الثقافية  والخصوصية  العمانية،  للبيئة  وموائمًا  السلطنة،  في 
المصادر  من  غيره  إلى  بالإضافة  الطالب  لتعلم  الداعمة  المعرفة  مصادر  أحد  وهو  ورسومات، 

المختلفة. 
متمنية لأبنائنا الطلاب النجاح، ولزملائنا المعلمين التوفيق فيما يبذلونه من جهود مخلصة لتحقيق 
أهداف الرسالة التربوية السامية؛ خدمة لهذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة 

صاحب الجلالة السلطان المعظم، حفظه الله ورعاه.
والله ولي التوفيق

د. مديحة بنت أحمد الشيبانية
وزيرة التربية والتعليم
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العُلوم  ة  مادَّ في  التّلميذ  كتاب  تطويرُ  تمّ 
كامبريدج  من  العلوم  منهاج  إطار  وفق 
السلسلة  هذه  وتُقدم  الأساسية.  للمرحلة 
مِ المادة وتوفّر  طريقةً ممتعةً، سهلةً، ومرنةً لتعلُّ
والمعلّم.  التّلميذ  الذي يحتاجُه كلٌّ من  عم  الدَّ
وتماشياً مع أهداف المنهاج نفسه، فهي تشجع 
المحتوى،  بفاعلية مع  التلاميذ على الانخراط 
إلى  العلمي،  الاستقصَاء  مهارات  وتطوير 

جانب المعرفة العلميّة.

العَديد  التّلميذ  كتاب  صَفَحاتُ  نُ  تتضمَّ
استخدامها  يمكن  التي  والأسئلة  ور  الصُّ من 
هذه  في  والتركيز  ي.  الصفّ للنّقاش  أساساً 
المرحلة  يجب أن يتمحور حول  ربط ما يعرفه 
بالمعرفة  اليومي  محيطهم  خلال  من  التلاميذ 
أجزائه  كافَّة  في  الكتاب  ن  ويتضمَّ العلميّة. 
تُساعد  التي  التطبيقيَّة  للنَّشاطات  أفكاراً 
مهارات  وتطوير  اكتساب  على  التّلاميذ 
غف  الشَّ لديهم  ي  وتُنمّ العلميّ  الاستقصاء 

بالاكتشافات العلميّة. 

قسم  في  الواردة  الأسئلة  استخدام  يمكن 
كلّ  نهاية  في  الموجود  مك»،  تقدّ من  ق  «تحقّ

وحدة في عملية تقييمِ فَهمِ التّلاميذ.

جانب  إلى  المعلّم،  دليل  استخدام  يجب 
توجيهاً  ن  يتضمّ إنه  إذ  هذا،  التلميذ  كتاب 
وأفكاراً  الموضُوعات،  جميع  حول  أوسع 
ية، ومُلاحَظات توجيهيَّة حول  للأنشطةِ الصفّ
الكتاب  ن  يؤمّ كما  التّلميذ.  كتاب  أنشطة 
التَّطبيقيَّة  العمل  أوراق  من  واسعةً  مجموعةً 
كتاب  في  الواردة  الأسئلة  لجميع  والأجوبَة 

التّلميذ.

من المفيد أيضاً استخدام كتاب النَّشاط إذ 
تُساعد  التي  التَّمارين  عةً من  منوّ باقةً  م  يُقدّ إنَّه 
على  ب  والتدرُّ الفَهمِ،  تعزيز  على  المتعلّمين 
استخدامِ المُفردات، وتَطبيق المعرفة في مواقف 
جديدة، وتطوير مهارات الاستقْصاء العلميّ . 

نتمنّى لكم الاستمتاع بهذه السلسلة.

المُقَدّمَة

المقدمة i
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المُحتَويات
باتاتِ  الاعْتِنَاءُ بِالنَّ  ١

٦ النَّبَاتَاتُ وَأَجْزاؤهَا    ١-١  
٨ وْءِ وَالمَاءِ  النَّبَاتَاتُ بحَِاجَةٍ إلىَِ الضَّ  ١-٢  
١٠ نَقْلُ المَاءِ   ١-٣  
١٢ نُمُوُّ النَّبَاتَاتِ وَدَرَجَةُ الحَرَارَةِ   ١-٤  
١٤ مِكَ  قْ مِنْ تَقَدُّ قَّ تحََ  ١-٥  

الاعْتِنَاءُ بِأَنْفُسِنَا   ٢
١٦ المَجْموعَاتُ الغِذائِيَّةُ   ٢-١  
١٨ يٌّ  نظَِامٌ غِذَائيٌّ صِحِّ  ٢-٢  
٢٠ نظَِامٌ غِذَائيٌّ غَيْرُ صِحيٍّ   ٢-٣  
٢٢ ياضِيَّةُ وَالنَّوْمُ  التَّمَارِينُ الرّ  ٢-٤  
٢٤ مِكَ  قْ مِنْ تَقَدُّ تَحَقَّ  ٢-٥  

ةُ  الكَائِنَاتُ الحَيَّ  ٣
٢٦ الكَائِناَتُ الحَيَّةُ وَالأشَْيَاءُ غَيرُْ الحَيَّةِ   ٣-١  
٢٨ النُّمُوُّ وَالتَّغْذِيَةُ   ٣-٢  
٣٠ الحَرَكَةُ وَالتَّكَاثُرُ   ٣-٣  
٣٢ تَصنيِفُ البَشرَِ   ٣-٤  
٣٤ تَصنيِفُ الكَائِناَتِ الحَيَّةِ    ٣-٥  
٣٦ مِكَ  قْ مِنْ تَقَدُّ قَّ تحََ  ٣-٦  

٣٨ مَهَارَاتُ الاسْتقِْصَاءِ العِلْمِيِّ   

٤٢ قَامُوسُ المُصْطَلَحَاتِ   

iiالمُحتَويات
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 ����� �� �� ��������� �����
 �� – ��� �� ���
� 
	 �� � ���� �� 
� ������

 ���� ���� – ��� �� �����

�������
� ��� �� 
���

 ��������� �� 
�� ���� – ��� �� �����

 � ������ 
­��� ��
� �� ��

نشاط ١-١

 : �	�� 
� ��� ���� �	���� �� ���� ���
 
�� �� ���� �� �� ���� ������ �
� 
� �� ���
 
� �	���� �� ���� ���

 , ��� �  ����� , � � ����� , ��� ����� 
��������
� 
� ������� 
� �  ���� �� �� � � � �� �¡��� ��

��� �¢ � �£ �¤ ¥
� ��� 
	������ �� �� �� �� ����� 
¦ 
����

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
§�� �  ����
§�� ��

§ � �� ��
	̈ ���
� �� � �© �ª

§ � �� �¡��
� �«��

§	 ���� ��

 �¬
� ������ �� ���� �� – ��� ��
�

�������� 
�� �� ���� 
��
 �®

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
 �̈ �  ��    �̄ �� 
��
�� ����    °̈�� �±

 �̈� �² 
ª     ¦̈ 
� �³ °̈´ 
 �µ    �̈ ���� ��


���������
� �����
� ��³�  ١ ٦

باتات١ِ الاعْتِنَاءُ بِالنَّ

بَاتَاتُ وَأجَْزاؤهَا النَّ  ١-١

  ��� 
¶� �· �̧ �¹
� ����������� �º
��� � �» �� �¼
�	̈�� 
��
½ �  �̈� �� ���� �	 �¾ �� � �� � �¿ 
��À �¾ �� Á �� ��
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 ��� ��� ���� �� ��� ����� � �� ����
���� 
 �	�� �� ��
������ �� �� ����� ���� � �� �� ��� �� ����� ��

 �� ��� �� ��  � �	��­ �� � �� �� ��� �� ��
����� �� �� �� �� �� �� �	��

������ �� 

 �� ��� �� ��  � �	��­ �� � �� �� ��� �� �� �� ��� �� ��  � �	��­ �� � �� �� ��� �� �� �� ��� �� ��  � �	��­ �� � �� �� ��� �� ��
����� �� �� �� �� �� �� �	��

 � �	��­ ��  �� �� �� � �� ����
 ��

 �� ��� �� ��  � �	��­ �� � �� �� ��� �� ����
 � �� ���� �� �� �	��

�� �	��­ �� ��� �� ����

 ��� ��� �� �� ��� �� �� �� �� �� ����� ���� �������
����
� �� �	��­ �� ��� �� ���� ��

٧ �����
������ ������� ����  ١

 الأَسْئِلَةُ  
� �������
���� ���� �� �� � �� ��  �� �� ��� �� �� �� ���� �� �� ��  � ١ �

 �� �� �������
���� ���­�� � �� ���� �� �� ��  �٢�
�����
�� � �� �� ����

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟ 
� ��� �¡ �¢�� �� ��� �� ���� �� ��� �� �� ��� �� �� �������
���� ��� �� �� � �� ��  
� �� �	��­ �� ��� �� ���� �� ��� ��� �� �� ��� �� �� �� �� �� �	��­ ���� �������
����  

�  � �	��­ �� � �� �� �£ �¤� �� ���� ��� , �£ ��� ��� �� ��� , �¦ ��� �� �� �§��� �� � ���¨  ��� ��  © �ª �«�� ���
���� 
 �	�� �� ��  

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 �������
���� �© �	 � �¬ � �� � �����®
? ���� ���� ��� �� �� �° �� ���� �¡ �¢��
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وْءِ وَالمَاءِ بَاتَاتُ بِحَاجَةٍ إِلَى الضَّ النَّ  ١-٢

� �� ����� �� � �� �� ������ �� �
���� �� 
 �	��

 �� ������� ��������� �� ����� � �� � ����� � ��
? ­���� �� ��� ���� ���� ��

نشاط ١-٢ ( أ )

? �� �������� �� �� ����� ������������ ����� � �� �� ��
� ���� ����� ���� ��� �� � �� �� �� �� ��� �� �� ���� ���� �������

�� �� �� �
� �	�� �� �� �� �� ��

� �� �� �� �� �¡ ������������ ���� �¢ � ���� �£ �¤

? ������������ ��� �� �� �� �
� �� ���¥ �� �¦� �� ��� �§ �̈ �	� �� �
�¥ �� �� ���� �� � �©� ��
� �������� ������������ �ª �� �«�� �¬� �� �®��� �� ���¡ �� �� �£�� �� , ��� ���������  � �� �� �°

? ���
� �� �
��	����� � �� �� �� ��� �± �� �� �� �¡ ­� �����¥ �² �³� �� ���� ��� �� � ����� � ��

 , �¦� �� ��§� ��¥ �¦� �́ �� ��¥ , ��� ���±� �
�µ �� , ������ �� �� �� ���� �ª �� ­������ �¡ ­��� �¡ ����������� �¶��� �� � �· � �©��
� ������������ �² �� �� ���� ���� �� �� �� ����� �� � �� �� �̧ �� ���� ��

� ��� �� �¹�� ���� �º �° ������������ �
� �	 �¬� �́ �� ������ �� �� �� ����

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
�� �¤ ���� ��

�»�¼� �¬ ������� �½�
�¾ � �¿�

��� �� ������
���� ����

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
 �� ���� ���� �� �¬ ��¥ �� �À �� ��    �Á ���¹ �º �������� �� �Â ��

�������� �� ��Ã �Ä�Ã ������ �¹���� ���� �� �¬    �������

������������ ������� �¬Å�  ١ ٨
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سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
�� ���� �� �������� �� �� �� ����

�����
� �
 �	�
 ���� �� �� ��� �� �� �	 ��

�	 �� ��
� ���� ��

٩ ��������
��� � ����­ ����  ١

نشاط ١-٢ (ب)

? �� �����­�
 �  ���
 ����������
� ����­ � �� �� ��
� ���� ����� ��
� ��� �� � �� �� �� �	 �� ���
 �� �� ��
� ���� �	������

ُالأحََدُ بْتُالجُمْعَةُالخَميسُ الأرَبِعاءُالثلاُثاءُُ السَّ

����� ������� ���� �	 �� � �� �� ���

ُالأحََدُ بْتُالجُمْعَةُالخَميسُ الأرَبِعاءُالثلاُثاءُُ السَّ الا

�� �� �� �� �� � �� �� ���

ُالأحََدُ بْتُالجُمْعَةُالخَميسُ الأرَبِعاءُالثلاُثاءُُ السَّ الا

� �� �� ���� � ��

? �� �
� �¡ �� �� �¢ ����������
� ��� �£ �¤ �� �¥� �� �¦�� �� �§� �� ��� �� �̈ �©� �ª �¥�� �� �� ���� �� � �«� ��
? �¬�
 �« �®�� �	 �� �̄ �� �� ? �� �����­�
 ����������
� �� �¤��­ � �� 
 �£�
� � ��

� �¬�
 �« �® �°�­���­ ��� �̄ �� �� �� � ���

الأَسْئِلَةُ
? ±� ����� �� ² �����­�
 �� �� �����­�
 ����������
� �� �¤��­ � �� 
 �£�
� � ��  � ١ �

 � �� �©� �� ���­��³�
� �§� �� ���� �� �§� ���
 �̈ �© �́ �� �� 
 �£
� � �� �µ � �¶�  �٢�
� �·���� �� �¥� �̧ �� �¢ �� �� �¹��

 ? � ��º� �» �� ±� �©�� ±�� �� �� � �¼ �� �·�� � �«�� ����������
� � ���� �� �� ��  �٣�
�� �£ �� �» �� �½ �� �́ �­
� ������� �̧ ���� �	 ������ ±� ��� �� �· �� ���

مَاذَ ا تَعَلّمْتَ؟ 
 ���¾�� ���� � � �� �� �¿ �� �� �����­�
 �  �� �¹
� ���� ����­ � �� ����������
� �À�� �Á  

� ±� ����� �� � �Â� ��� �� ��
� ±� ����� �� �� �Â� ��� �� �� ���¾�� ���� � � �� �� �¿ �� �� �����­�
 � � ��
� �Ã���� ���� ����­ � �� ����������
� �À�� �Á  

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 �¥�� ����������
� �� ������­ ����� �� ��

 ���� �� �Ä �� ±� �� �� �� �� ���� ��
? �	 �� ��
�
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��

نَقْلُ المَاءِ  ١-٣

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
����� ��

��� ���� �� ��� ����

� �� ����� �� � �� �� � 
��� �
 	����� �� � �� ���� ���
� ��� 
��� �� �� �� ������ �  ���

123

 �� ­� �� 	��� �� ��������� 
�� ����
� ��� 
�
�� �� ��

 �� �� �� ­� �� 	��� �� �� ��� 
�
�� ­��
 
��������
 �� �� , �������� � �� �� ����
� ��­� �� �� �� ���� ������ ���� �
 ����

 � �¡ �¢�� ��� ���� �£ ������­��� 
� �¤ ��
� ���¥ �¢�� �¦ �� �������� ��� 
� 
§���� 
̈ �� ���� ��

 ��� ���� 
�� 
�
�� ����� ��
� �� �� � �©�� �� ��

 ��� ���� 
�� 
�
�� 
� 
ª�� �

 ���������� �«� �� �¬��

 �¬�� ������ ���������� 
«� �� 
� 
ª�� �

��� �® �̄ �°� �� �«� �� ���°�

��
�±�
�������� 
������ ����  ١ ١٠
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سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
 ��� ���� �� �� ��� �� ��    ���� ����� �
����    ��� �
�	 �� �� �� �� ��
���	�	� ���� �� �� ��    ��� �� �� �� ��� ���� �� � �­ �� �� �� � ���� � ��

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 ��� �� ��� ���� �� �� ���	 �� � ����� � ��
 � �� �� �� �� �� � �� ������ ���� �� � �� ���� ��

?������ ��

نشاط ١-٣

� �� �� ����� �� ������ ���¡ �¢��£��­���� �¤��� �¥
� ��� �� ����� �� ��� �� ����� ���¡ ��� ���� �¤ �¦�§ �� �� �̈�©� �� �����­���� ��� ��

 � �� �� ��ª ��� ���� �� �� �� ����« � �¬�¡ �� �� ���	 �� � �� �® �� ���£

١٢ ١
٢

٣
٤

٥٦٧
٨

٩
١٠

١١

12

 �� �� �� �̄ �� �® ��
 �� ���� ����� ��
 ���° , ������ ��� �� ��
 �¢� ������ �² ���ª
� �� � �­ �³�� �� �� �́ ��	�� ��

� �� �� �� �µ�� �¶�� �� ·�� ��� �¢� �� �©���
�̈ �� ��

�̈�� ��«
������ �� �� �̈� �� ��

�̈ �������
 �̈ �� �� ��
�� �
�	 ��

��� ������ �� � �­ ��

� �¤ �̧ � ���� ���¡ ���¹�§� �� ���� ����� �®����� , �� �º� �� �� �� �� �� �� ��
?�� �� �� �̄ �� �� ���� ������ �� �� �º � �� �» � �¼�£ ��ª �½���� �� �� �¤ ��

الأَسْئِلَةُ
? �¾ �«�ª �¿	 ���ª ���¡ � ���� �¦ �§ ���� �� ���ª ����	 �º��� �
���� �� �¢��£��­���� �À��� � �¥ �

�Á   � ١ �
? � ����� �� ��ª ��¡ ��� ���� �¢��£��­���� �¤ �¦�� �£ �²�	 �«  �٢�

�����­���� �� ��� �� ���ª ���� �� �� ����� � ��  �٣�
?� �¬� ���� ? ��� �� �Â ��� ����  

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
� �� �� � �Ã�� �� �� ��� ���� ��� ���Ä� �¿��� �Å  

 � ����­���� ��� �� ��¡ ��� ���� ��� ��Ä� �¤ �¦�� �£  
� �¢��­���� ��� �̄ �Â�ª �®	� �Æ ���¡ ��� ���� �����­���� ��� �� �¤ �¦�� ��  ١١ �¢�£�­������ ������� ��Ç�  ١
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بَاتَاتِ وَدَرَجَةُ الْحَرَارَةِ نُمُو
 النَّ  ١-٤

نشاط ١-٤

سَتَحْتاجُ إلىَ : 
� ���� �� ��  ������� ������  � ����� �
� ���� �� 
	��� ������� ��

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
�� ��� ��� ��� �� �� �� ��

�����������
� ������� �­�

�� ��� ��� ��� ����� �� ��
 �������� ���� ������

 ��� �� �� �����

? �� ������ 
� �� ���� ������������ � ���� �� 
� ��� �� �� �� �� �� �� ���� ���� ��

� ��� �� ���� �� ��� �� �� �� ��� �� �� ���� � �� �� � �� 
���� �� �� 
�� �� ���� �­��� �� ��

 �¡ ¢� �� ��� �£ ¢����� �� �¤ �¥
�¦ ���� �� �� �� �§

 �¡ ¢� �� ��� �£ ¢����� �� �¤ �¥
�¦ ���� �� �� �� �§

 �¡ ¢� �� ��� �£ ¢����� �� �¤ �¥
�
� ��� �� 
̈ � �� ��

 �¡ ¢� �� ��� �£ ¢����� �� �¤ �¥

©��� �� 
̈ � �� ��

 ����� �� �� ��  ������������  �	��ª ����� ����  ¢� ���� �� �� �« �� �¬�� �­��  �  �� ������  
� �� ����  � ������ �­ 
����� ��  ����  �¤ �� ����
� 
«� �®�� �� �̄ ���� �� �° �� ��� ��� ��� �� �� �� �� ����� ���� �� ��� �� ����

� 
	 �£ �� �� �¡ �� ������
 �� � �± �­

�
 �	�����
�� ��� ���� � �� �� �������� ���
������������� ���� ���
������

��°� �� ��� �� ���� �� �� �� ��� ­� ��	������°� �� ��� �� ����  �� �� �� ��� ­� ��	����
�

� �² �³� ��� �« ���� ��� �¡ ������������ �	��ª �́ �� �̄ �� �� �� ���� ���� �������� �������
�� �� �­ ���

? �� ������ 
� �� ���� ������������ � ���� �� 
� ��� �� �� ��� �� �� �� ���� ���� �� ? �� ����
���
 �­� � ��
������������ ������� ��µ�  ١ ١٢

Science G3 new txt.indd   16 7/31/17   9:56 AM



ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 �� ������� �� �������� �� �� ����� �

�

 �������� �
 �� �	�� 	��� ��� �� �� ��� �� �� ��

? ��	��� � 	��� �� �� ��

  �­��� ������� � �� 	�� ��� ����� �� ����
 �� �� ���� �� �� � �� �� �� � �� ����� �� �� ��

? ��������	��� �� ������
? �� �� ��� ��� ��� ���� ��� �� �� ? ���� 	��� �� ���� �� �¡ �� ���¢ ��� ���� ��� ��
? ���� 	��� ��� �� �� ��� ���£ ¤��¥� �� �� ���� �� ���¢ ��������	��� ��� �� ���¦�� �� ��

الأَسْئِلَةُ
? ���§��� 	��� ���¢ �̈ 	��� �©� ���ª� ��� ��� ���¢ �« ��� �¬ ��� �� � �® ��� �� ? �� �̄ ���¢ �� �� �°�� ��������	��� � ���� �� �� ���¢  � ١ �

?� ¤±²ª �̈ ��� ��� �©� �� �� �� �� �³ �� �� �� �� � �� ���� �́  ������	���� �µ ��� �¶ � ��	�� � ��  �٢�
? �̈ ��� ��� �©� ��� �� �� �� �³ �� ��������	��� ·� ���� �� 	̧ �¡�� �� �¹�� �ª  ���

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
 �̈ �� ����� ��� ���ª� ��� ��� �� ���² �ª�¢ �� �º���� ��������	��� � ���� ��  

  ���§��� 	��� ���ª� ��� ��� �� � �® �ª�¢ �� �́ � �»�� ��������	��� � ���� ��  
  ��� �� 	°�� ��� �©� ���¢ �« ��� �¬ ��� �� � �®���� � �¼ �½ ·� ���� ���� �́  ��������	��� ���� �¾  

 ����� �� ��� ��� �¿�¢ �� �� ������ � �À �́  �Á �� ��
 ��� �� �� ��� � ���� ��  �� ��Â �������� �
 �� �̈ ��� �� ������
 �Ã��� �� �Ä �¬	Å��   �� ��� �¼ ���� ��� �� ��������	��� � ��
  ������� �̈ �� �� �� �Æ�Ç �� ��� �½ � �È��� ,� Ê� �� � Ê�� �Ë �Ä�� �� ��

 �� �� � �� ��� �� �� �Ì �� �� �	�� 	��� ��� �� �� ��� �� �� �� � �®�� �� ��
 �	Å �Í�� �� �Î�� �Ë   �Ï ��� ��� �Ð�Å �Ñ �Ò �́  �̈ 	��� �©� ���ª� ��� ���

  ¤� 	� �Ó���� �Ñ ¤� �� �� �� ÔÕ �̈ ��� ��� �©� ��� �� �� �� � �¼���

 Ä�� ���� �� �� ��	������ �Ö� ��� �� �� �� ������ �� �¼ �°��
 �� �� �� , ����� �°�� �� �×�� �� �Ø���·²��� �¤Å��� ����
�Æ�Ç � ¤����Ù �Ë�¢ �̈ ��� ��� �©� ��� �� �� �� �Ú �� �Í�� ��
 � 	� �Ó��� �Ñ � �� �� �� �� �� �×�� ���� � �� 

١٣ ������	����� ������� �́ Ì�  ١
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������������ ������� ����  ١ ١٤


� �� �
 �	 �� 
����� �� �� �� �	  1
� � �

���

���

� � �

 : �� ��� ��� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �����  

 �� �	   � � �  
 �  �	   ���  
 �� �	   ���  
 �� �	   � � �  

 �­� �� ���� ��� ����� �� ���� , ���� ����� �� ��� �� ���� �� ��� �­� �� ���� ����� ������ ��� �� ��� ��� �� �� ���� �� �� �����   2
��� �
 �� �� �� �
�� ���� �� ���� �� ���

�� �� ���� �	 ��� ����� ������ �� ��� ���������  

 ���������� ������� �� �� �� �� ��� ���� �� �	 �� � �� ��� ��� ��� �¡ 
� �¢  �� �  ��  ������������ £ �� ��
 ¤¥ �¦�§  �� �� ��  �¤�¥  ��� �� ���  �� �̈ ��  ©¦�� �� ��   �ª� �«�� ���  �� �� � ¬®��� ��

�  ¤¥ ¬�®��� 

� ��� ���� ��� �̄ ��� ���¥ �° �����������  �� ��� ���� � ������������� ��� �� �± ���  �²�� �«��

مِكَ قْ مِنْ تَقَد� تَحَقَّ ١-٥
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١٥ ������������ ������� ����  ١

? �� �����
�� ��������� �	 �� ����� � �� �� ��� �� �� � �����
 �� ����  3  

 ��� �����  � �� ����

  � � �­��������� �� ��
 ����
    

  

�� ��� ��� �� �� �� �� �� ���� �� �� �����  

� �� �������   ��  ���� ���������� ����� � ��  

� ��� �� ���� ����� � ��
 �� ���� �� ��� �� �� �� ���
 �¡ �¢�� �£  4  

? �¤�
 �� ���� �� �¥ � �¦� ��  � � �  

? §��̈ � �� �©����� �£ ��� � �� �� �¤� �ª�
�� �«����� �¬ �® �� ���̄ �¡� �° �� ��� �±� �² � ����� � ��  ���  

? �� ���¡�� �� �ª �³�� � ������ �� � ������������ �� �� �́�  ���  

Science G3 new txt.indd   19 7/31/17   9:56 AM



 �� �� ���� �� ��� �� ���� �� ��
 ��� ��

 �	��� �� �� ���� �� ��� �� ����

 �� ������� ��������� � ����� ���� ����  � �­

� �
 �� ��� �
� �� �	� ������ ���

 , �� �� �� �� ����� ���
 �� ���������
�������� �
� ��� ������ �� ���� ����  � �­

 ��� �� � ���� �� ����� �� �� ���� ����  � �­
��� �� �� ��� ��� ��

��� ��� �� �� �
�­���� ������

����� �� ������ ���� ����  � �­

 �� ������� ����  �� � ��

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
����� ��� ��� �	� ��� �� ��
  �	� �� � ��� ���
  �	��� �� ������

 �	������� � �����
�� �� ��� ���

�� �¡��� �¢ ���
��� �£ �¤��
�� �������
��� ������

��� �� �¢�����¥ �¦����  �§��  ٢

الاعْتِنَاءُ بِأَنْفُسِنَا٢

١٦

ةُ الَْمَجْمُوعَاتُ الْغِذَائِيَّ  ٢-١
�	� �§� ��� �̈  ���� �¦� �© �ª ��� �«� �� �¬ �� ������� �� ��
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سَتَحْتاجُ إلىَِ: 
 ������� �� �� ��� �� ��  �� ����� 
��� 
	�� �� ��� �� �� �� ����
 ����������  ������� �� �� ��� �� ���� �� �� 
� 
	�� �� �­ �� 
�

������� �� �� 
�� ��� ��� 
� 
� �� 
�� �� �� 
�� ��

 
�� �	 ����	 
���� �� �  
��
� ��� �� ���� ��

 ���� ��� 
�� ���� � 
�
� �� ������� �� 
��� �� 
���� �� �¡ �¢��

 � �� ��� ������ £ �	��� ��
� ��� ���­�� �¤ 
�����

 
� ���¥ �¦ , �̈ ��­� 
©� ª � 
«�
� ¬� ����� ��
­ ��
®

��� �¢ 
 
��̄ �� 
�����° 
���  ٢١٧

نشاط ٢-١

� ������� �� �� 
�� ��� ��� 
� 
� �� 
�� �±�² ������� �� �� 
�� ��� �� �� 
�� �³�� ��

 �́ 
� �µ � �¶ 
� �µ �¤
· , �� �� ��
�� 
�� �̧ 
� �� �±�² 
�
¹
��
� ���� �� �º �� 
��� �� 
¢�°�� �» 
� ��� �¢
° �� � ������� �� �� 
�� ��� ��� 
� 
� �� 
��

? 
��­ 
�
̄ �� 
½�� 
̈ � �® ¾ ����� �� �¦ ,�� ���� �� �� �� �� �¿ �½� 
¡�� 
½�� 
�� �� 
� 
�� �� 
�

الأَسْئِلَةُ
 ?� �����À ? ���� �� �� �Á���̄ �� � �¶
� �� �Á 
�
̄ �� 
½�� 
̈ � �® ��° ��� 
������ �� �� 
�� 
� ��� 
� 
� �� 
�� � ��  � ١ �

? �� 
����� �º �� �» 
� ��� �¢
� ������� �� �� �� ��� 
�
 �Â �¾�  �٢�
¬� ���� �� 
½� 
¡�° �� ��° ��� 
������ �� �� 
�� 
� ��� 
� 
� �� 
�� � ��  �٣�

? ���� �� �� ���Ã 
� �� �� � �¶�­ 
�� ��   

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
: ��� ��� 
�
 �Â 
	�� �Å� ��
��� �́ 
� �µ ��� �� �� 
�� 
³��� 
Æ�� 
́ �¡ 
� 
�  

, 
�������	 
 
Ç
�� �	 , 
�� �	 � 
��� �	 , 
���� �� �  
�� �	 , 
��È� �� ������  
� 
½� 
É ���� �	 , �½��Ã 
�� 
�� 
�� ���°
� 
� �	  

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 
̈ � �® ��° ��� 
������ �� �� 
�� 
� ��� 
� 
��
À� � ��

?�� �Ê�Ë �� ���� �� �¡�� � �¶
� �� �Á 
�
̄ �� 
½��
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 ��� �� ����
����� �� �� ���� �


�������� �
� ��� �	���� ��

����� �� �������

��� �
 � �� ��������� �� �����

��������
 � �����
 ��� ���� ���� ��� �� �� �� ���
 ����� � �­��� ���������
 �����
� �	 �� �� �� �� ����� ��
 �� ��
 ���
 �� ,� �� �����
 ��

 �  �� �­ �� ���� �� �� ������
 �� �� ��
 ��� ��� �� �� �� ��

� �� �� �� ���
 �� �� �  �­����

 ���� �� �� ��
 ����
 �� �� ��
 �� ��� ��
 
 �� �� �� ���� ��
 � �� �� �� ��� �� �
 ��
 ���� ����� �� ��

 �� ��� ��� �� �� �� �� �� �� ����� ��

  ����� �� �¡� �� �� �� ������
 �� �¢

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
 ����
 �� �� ��
 ��������


�£
 �¤ ���

�� �� �� ���
��

¥¦� �§ ��

 ¥̈ ���� �� ���©�� �� �����
 �� �ª �« �� ��
 �� � �¬� �®
� ����
 �� �§ ��
 �̄ ��� � �°
�± �� �²�� �� ����� �� �� ���� ��� �³ �́  �� �µ�¶ � �· �̧ �� �
¹ �º �� �� �
� �� ��

123

 �� �� ¥� ����
 �¹ �� �»�¶ �����µ�

� �� �²
 �¤�


 ��
 �� � �¬� �®
� ����
 �� �§ ���

� � �� ¥� �¤� �§ ��

�¼��½
 ��� �� ���
 �� ����� �� �¾ �� ����
� ¥� ��� �� �� �� �»¶ ��¿ �� ��

 �� ���� �À�� �́  � �µ�� , �́
� ¥��� �� �ª �� �»�¶

���

¥� ��� �� �� �� �»�¶

��� �­ �§�µ�©�Á �Â����
 ��´
  ٢ ١٨

يٌّ نِظَامٌ غِذَائِيٌّ صِحِّ  ٢-٢
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نشاط ٢-٢

��� �� � ��� ��� �� �� ����� �� ��� �� �� �
��
�� ���
 �� �
�	�� �� �
 ���� ������ �� ? ���� �� ���� �� �� �� � ���� �  ­��� � ��� �� � ��� ��� �� �� ����� �� ��� ������ �� ���� �� �� �� �� � ��

� �� ������	 �� �� �� ���� � �
� �� �� ��� �� �  �� �� �� �� �� �� ����

��� �� ���� � �� ����� �������������	����� ����	�����
? ���
 �����
 �	 �� ��?� �� �� ���� ��� �� ���� ��? ���
�
 �� ���� �� ��

يخُ الاَاَلْبِطِّ نَعَمْحُلْوَةٌ جِدًّ

 �� � �� �� �� �� �� �¡ �¢�� ����� �
 �£ ��� ����¤���� �� �  ¥¦ �§ �� �¦� �̈ ���
 ��� �¢�	 �� �� �© ���	 �� ���ª �� ���� �� �¦�«� �� �  � �� �¬ �® � � 
� ��� ������ �� ��� �̄ � �°� ± �̈ �² �® � �  � �
 �³ �� , ��� ��  ­����

� �µ �¶ �· �̧ �ª��ª �
 �̧� �®� �¹ ¦̧� �  �º��» �� �  �¼����� �º�� ������¬ �̈ �®

الأَسْئِلَةُ
 ? ��� �� � ��� ��� �� �½��� �� �� ��� �� �  ¾̧ �¿�� �� �̧��� �̈ �� �À ����� �� �Á�Â �Ã��	 �¡�� � �Ä���«  � ١ �

? ��� ��� �Å��� �º� �²�� � �°� �� ��� �̄ �Â �Á�Â ��» �� �® � �
 ��� � �   �٢�

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
� �� �® ��� � ���� �� �® �
 �£�	�� �� �̈ �² �� ��Æ �� �® Ç� �¡ �̄  Ç���� �
 �È �̧��¤�� �É��� ��� 
 �©� �Ê ��	 ��� ������� �
 �£ ��� ��� ��� �̈ ���«� ���� �̈ �� ����� �
 �£ ��� �� ��� ��� �� ���¤ �®  

� ���ª ���	 �²�� �º��
�� �¡ �¢�� ����� �
 �£ ��� ����¤���� �� �  � Ë� �� ­� �� �  ¥¦ �§ �� �� �³ ��� �� � ��� ��� �� �� ����� �� ��� 

� �µ �¶ �· �̧ �ª��ª �
 �̧� �®� �¹ ¦̧� �  �º��» �� �  �¼����� �º�� ������¬ �̈ �® 

 �̧� �·� �²��« ���� ���� � �  ���� ��
 �Ì �� �²�� �� �  �Í�� �¢�® �̧ �ª® ����

� ��� ��� �Å��� �� ��� �̄ � �°�

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
� �� �
 �� �
�� �Î��Æ�	 �²�� ��	 ��� ��� �� � ��� ��� �� �� ����� �� ��� ������ 

Ï ¾̧ �� �Ð� �� ¾̧ �� �̈ Ñ�� ¥À �Ò ���	 ��� Ó �Ô �� �Õ �  

١٩ ��� �² �������� �¦����	 ����  ٢

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 �� �� �
�� ����� �Å� �� �  �º� �� � �Ä���«
? �º� �  ���� �� ����� ���� À̧ �Õ��
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? �� �� ���� �� �� � �� ��� ��� ���
 �� �� ��� �
 �	 � ���� � �� ������ �� �� �� ��� ����

 �� �� ��� � ���� �� �� � �� �� � ���� �� ���� �� �� ������ � � ­� ���� ������ ��
 �� �� �� �� ��� �� �� ���� �� �� ���� ���
 �� �� �� �� �� �� ���� ��� �� ���� ��� ���

� �� �� �� �� �� �� ������� �� �� �� �� , ��� � � ��

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
� �� ��
�������

 �¡�� ��

? �¢��� ��� �£�� �� �� ���� �� �� �¤ �¥ � �¦� ��

 �§ �� ���� �
 �	 �̈ ���©�� �ª ��� � ������� ���� �¢ «� ���� ¬�� ��� �������� ��� �®� �� �� �̄ �
���� � � �� �� �� ���� ¬�� ��� ��� ��­�
� �̄ �
�� ��� �� � � ���� �° �±� �� �² �� ���� �� �� �³�� ����� �� � �°�� �́ ��
 �� ��� �µ� �¶ � �·��� � �� �� �� �� �� ����
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 �� �̄ �
 �� �� � � �� �̧ ���� �¹ �º
� ��� �� �� ��

  �� �²� �� ��� �� �»�¼ ½̈� �� ¸ �º
� �� �¾ �¿� �»�¼ �� �� ���� ��� � �À ��

 � �� �Á �² �Â , �́ � �¥�� �� ���� �� �� ����
� �̄ �
�� ��� �� � � ���� �Ã �� �²

� ������� ��� �� �� �� ���� �� �� �� ����� �Ä ���
 �� �� �° �± �� � �Å �¢�� ���� �� �¥ � �· ��� � �� �Æ � �À� , �°�� �������� ��� � �· ����� � ����

��� �� �¤������ �½����� �	Â�  ٢ ٢٠

يٍّ نِظَامٌ غِذَائِيٌّ غَيْرُ صِحِّ  ٢-٣

نشاط ٢-٣ ( أ )

نشاط ٢-٣ (ب)

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
�� �Ç� �� ���� �� �� ������ �� �� ���� �̄ �� ��

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
�� �� ���� �� �� �È�É �� ��� �
 �	 � ���� � �� ��� � � �� 

� �Ê�
��
�� �� �Ë�� � �Ê����    �̄ 
� ��� � � ��    �½� �� 
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ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 ��� �� �� ��� �� ���� �� ���� �� �
�� � �����


? �� �
 ���� � �� ��

 �������  �� ��� �� ����� ��� �� �� �� ���� �� ��  �­ ���� �� �� ��� �� ��� �� ����� ��
� ���� �� ���� �� � ���� �� �� ��� ��� �� ��  �­ ���� � �� �
 �� � �� �� ����� �� ��

ــدٍّ تحََ
 ? ������� ��� �� ��� �� �� �� ����� �� ��� �� �� �� �� �­

? � �� �­ �� �¡ �� �� �� ������ �¢ �£ �¤�� ��
� ����� �¥ �� ���� �¦ �� �� ��� ��� � �� �­ ����� ��

 �¤����� �� � ������� ��� �� § ���� �� �� ����
 �̈ �© �ª� �­ ���� ���� �¥ �� �« �¬ �� ��� �� �� �® ������� ����

� � ���� �� �� �̄ � �� ��°��® �± �� ��� ���� �� �²� �� �� ���

 � § ���� ��� ���¬�� �� �� ��� �� ��� �� ����� ��
 ��� ���¬�� �� �³� �́  ���� �� �¢ �� ��µ ���� �¢ �£
 �� �¥ �� �¶ , �̧  �­ �¹ �� �� �º �» �� ����� �³��

� �� ����� �³�� ���� �¢ ¼��� �̈ �© ½�¹ �¾ �£  �¿� �À �º� ��� �Á���®
 � �� �Â� �Ã �� �� �Ä�� ��

 , ��� ���¬�� �� �� � �� �� �£
 �� ���� �� �¡� �
���� �� �� �º

� ¼�
 �� � �� ��

الأَسْئِلَةُ
� Å� �� �� ��� �� �¢ ���� �� �Æ �����

�  Ç�® � ���£ �̧ ���� ���® �È��£ �� �� ���� �� ����� ��  � ١ �
 �  Ç�® � ���£ �É�� �¢Ç ��� �� ��  �­ ���� �� �� ���� �� ��� �� ����� ��  �٢�

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
 ���� �� �Ê�� �� ����� �� �� �Ë �È��£ �� �� ���� �� �� �� ��� ��� �� ��  �­ ���� �� ���� ��  

� �� �
 �� �� ��
٢١ ��� �� �������® ������Ì ��Í�  ٢
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مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
���� ��� �� ���� ��� �� ������

 , �����
���	 , �� �� ��� ��� �� �� ���� �� ��� �� �� ���� �� �������� ���� ��� �� ������ ���
���� ��
� �� � �� �­ ���� ��� �� �� ��� �� ���� �� � ���
 �� � ���� �� , �� ��� ��� ��

 � ���� �� �� �� �� , �� ����� �� , ���� �
 �� � �� �� �� �������� ���� ��� �� ������ ����
��� � �� �­ �� �� �� �� �� �����	� �� ���
�� �� �� �� � �����¡ �¢ ���£��

������� �� ��� �� ١٠ �¤ ١٢ �� �� �¢ ���£
�� �¥ ��� � �� �¦� �� ���� ���� �� �� �§��� � �̈

��£ �© �ª�«�¬�® �̄ ��£�� ��°�  ٢ ٢٢

وْمُ ةُ وَالنَّ يَاضِيَّ مَارِينُ الرِّ التَّ  ٢-٤

� �� �ª�
��� �± �² �����® �� �� �© �³�® �́ �£�� �� �� ���¡ �  �® �° �µ� �� �� ��� �� ����

� �¢ ���£�� �� , �� ��� �� ���� �� �� ���� �� �� , �́ �� �� ¶́ �·�¦ �̧  �¢����« �¤�� �§��� � �¹

? �� ��� »¼�� �½ �¦ �¾ �¿ ���� ��� �� ���� ��� �� ������ �¥ �� �� �� � �¦ ��� �� ��
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نشاط ٢-٤

? ���� ��� �� ���� ��� �� ������ 
� �� ��
� � �
 �	�� �� 
� 
	� �� � ����� � �

� ���� 
���� �� ��� 
�� �� � �
 �� �  �� �­��� �� �� ���� ���� ��
����

دٍّ تحََ  
 � ��� ���� ���� ���� ��� �� ������ �� �� ��� �
 � ��� 
� 
	 ���� �� ����� � �
 �� �� ����

الأَسْئِلَةُ
  , 
� ��� ��� : ���� ��� �� ���� ��� �� ������ �� �
 
 ���� �­ 
� �� �� �� �� �
 ����  � ١ �
 �� �� 
� 
��­ �� �¡ , ���¢� �£� �¤ �� 
¥ �¦ �� ��� , 
� ������ , 
� �§� �� �� ��� , 
¥ �¦ �� ���

? �� �	 �� ���
 ���� ��� �� ���� ��� �� ������ 
� �� ���� 
̈  : �©� �� �¦ ��� �� �ª ���� �¡ �« �¬���  �٢�

�  �¡ ,  �¡ ,  ®�� �̄ �	� �¦ 



مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
 �§� �� ���� �¤ �� �°� �	 ��� �¬
� 
� ������ �¡ ���� ��� �� ���� ��� �� ������ 
� �� ���� 
̈   

��� �	�� �± �� �� ���� �² �¬ ���

123

? 
� �� � �³�� �² �� ? 
́ �¦������? 
� �� � �³�� �² �� ? 
́ �¦������ ? 
�
� �� � 
µ �² �� ? 
��¶ �� ���

�� �·� ���� �� � �̧ �  �¹ �º �»���� ��� �� ���� ��� �� ������ �¼�­�¢�� �² 
����� ��� �� ���� ��� �� ������ �	 �­ ��

? 
�
� �� � 
µ �² �� ? 
��¶ �� ���

 ½̄ ��� �� 
	�¶ ����
? ¾̄� � �½ �¡��

 ½̄ ��� �� 
	�¶ ����
? ¾̄� � �½ �¡��

 �¿ �À�  , ���� �ª�� ���� ���� �± ����Á� �� ��� �� ���� 
�� �
º���� 
� �� �� 
�
� ���¶ ���� �¡ �² �¬ ��� �Âº �Ã �� � Ä� ���

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
 
� �����
��� 
��� �� ��� �� 
� � �


? �� ����¶��

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
�Å� ����� �� ��� ��    �� �­ ��� �¡ �� �·� �¬ �
 

٢٣ ��� �¬ 
¦���Æ�� 
§����� ��Ç�  ٢
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��� �� �������� ������� ����  ٢ ٢٤

مِكَ قْ مِنْ تَقَد� تَحَقَّ ٢-٥
��� �
 �������
� �	 �� ����� �� �� ������� �� �� ��� �� ��� �� ��
� �� ��  1

١� ��­ ��� ��� ��� ������ ��

٢��� �� �� ������

٣��� �� � �� ��� �� ����� �� �� ���

٤�� �� ���� �� � � �� ����

٥��������� � �����

����� �� ���� �� ��� �� ���� �� ��
���������� �� ���� �� ��
��� ������ �� �� �� �� ��� ����
¡¢��� £� �� �� �� �� �¤ ¥ �¦�­ ��

§�������� �̈ �� �� �� ����© �� �ª �� �� �� �� �«�¬� � �®

 � �̄ �­ ���� �° � �±�� � ¢��� £� �� ¢��­ �¤ �� �² �� �� � ���� �³ ��  2
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٢٥ ��� �� �������� ������� ����  ٢

?� �
���� ? ���
 �	�� ��� �� �� ���� ���� ���� � ��  3

��

­ �� �� ��� �� ���� �� �� ���� �� �� �� ������� �� ����� �� �	 �� ��   ���� � �� ������ � ���� �� �� ��  4

����� 
  �� ��  ����� �� ��  �� �� �� ��

�� �� �	
�� ��  ����� �� ��  �� ��

��� �� �� �� �� �� �� �� 
�� ��  ����� �� ��  �� ��

�� �� ��� �¡� ������� �� �� �� 
  �� �� ����� �� �� �� ¢

­ �£� � ���� ¤� �	 �¥ �� �� ���� ���� �� �	 ��� �¦ ������ � ��� �§ �©̈��ª �« �̈ �� �¬ �® �� �� �̄ ��  

��� � �������� ��� ��� �
 �� 
	�� ���� �� ��

 
�° �¦�±��� �� �² �� �³�� �́ �¬ �� ��� �¡��� �µ������ �� ¶̈ �� �̄  �� �� �̄ ��  

�
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َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ

الكَائِنَاتُ الْحَيَّة٣ُ

٢٦

ةِ ةُ وَاَ
شْيَاءُ غَيْرُ الْحَيَّ الكَائِنَاتُ الْحَيَّ  ٣-١

كَ ؟ ؤُ لاَ مَ هُ زُ ولُ قُ ا يَ عَ مَ قُ مَ تَّفِ لْ تَ هَ
يَّةٌ ؟ ائِنَاتِ حَ كَ أَيُّ الْ

يَّةٌ ؟ رِ حَ وَ هِ الصُّ ذِ ائِنَاتِ فيِ هَ كَ أَيُّ الْ

َا  َنهَّ يَّةٌ لأِ النَّبْتَةُ حَ
. نِ اءُ اللَّوْ َ ضرْ خَ

يٌّ  يصُ النَّبَاتِ حَ أَصِ
. بْتَةٍ لىَ نَ ي عَ تَوِ ْ هُ يحَ َنَّ لأِ

َا  َنهَّ يَّةٌ لأِ لَةُ حَ النَّحْ
. تَطِيرُ

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
سُ التَّنَفُّ
و نْمُ تَ

ةُ يَّ َيَوِ لِيَّاتُ الحْ مَ العَ

ارُ غَ الصِّ
اجٌ رَ إخْ

نِيفٌ تَصْ

تَانِ  ابِضَ النَّبْتَةُ نَ ةُ وَ لَ النَّحْ
ماَ  تَيْهِ َنَّ كِلْ َيَاةِ لأِ بِالحْ
اءِ . َوَ ةٍ إِلىَ الهْ اجَ بِحَ
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٢٧ َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ

نشاط ٣-١

؟ يرُ حيٍّ حيٌّ أمْ غَ
: ِ تَينْ وعَ ْمُ رَ إِلىَ مجَ وَ زِ الصُّ رِ ، أفْ يلِكَ مِ عَ زَ مَ

يَّةٌ ائِنَاتٌ حَ • كَ
يَّةٍ ُ حَ يرْ ائِنَاتٌ غَ • كَ

ب.  ا المُنَاسِ انهِ كَ ةٍ فيِ مَ ورَ لّ صُ عِ كُ ضْ تِكَ فيِ وَ دَ اعَ سَ ةَ لِمُ بْعَ ةَ السَّ يَّ َيَوِ لِيَّاتِ الحْ مَ عَ مِ الْ دِ تَخْ اِسْ
ائِنَاتِ ؟  كَ ع بَعْضِ الْ ضْ ةٍ فيِ وَ وبَ عُ ةُ صُ تَ أَيَّ دْ جَ لْ وَ هَ

ا. حْ لمَِاذَ َ ، اشرْ لِكَ ذَ رُ كَ َمْ انَ الأْ ا كَ إِذَ

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
اءَ  مَ تَاجُ الْ ْ تحَ ، وَ اءَ لِلتَّنَفُّسِ َوَ تَاجُ الهْ ْ َيَّةِ تحَ ائِنَاتِ الحْ كَ ِيعُ الْ   جمَ

نْتِجَ  كِنُ أَنْ تُ مْ يُ ، وَ اسُ وَ َا حَ يهْ دَ لَ ، وَ كُ رُّ ا التَّحَ كِنُهَ مْ يُ ، وَ اءَ ذَ غِ الْ وَ
تِ . لاَ فَضَ جُ  الْ ْرِ ، وتخُ وَ نْمُ ارًا، وَ تَ غَ صِ

: ائِنَاتُ الحيَّةُ الْكَ
سِ اءِ لِلتَّنَفُّ َوَ تَاجُ إِلىَ الهْ ْ • تحَ
اءِ ذَ غِ الْ اءِ وَ تَاجُ إِلىَ المَ ْ • تحَ

كُ رُّ ا التَّحَ كِنُهَ مْ • يُ
اسُّ وَ َا حَ يهْ دَ • لَ

ا ارً غَ نْتِجَ صِ كِنُ أَنْ تُ مْ • يُ
و نْمُ • تَ

( اجٌ رَ تِ (إخْ لاَ فَضَ نْتِجُ الْ • تُ

. ةُ بْعَ ةُ السَّ يَّ لِيَّاتُ الحيَوِ مَ يَ العَ هِ هِ ذِ هَ وَ

الأَسْئِلَةُ
. ةَ بْعَ ةَ السَّ يَّ َيَوِ لِيَّاتِ الحْ مَ دِ العَ دِّ ( ١ )  عَ

لَ  أْكُ يَ ، وَ يَ ْرِ انِ أَنْ يجَ صَ كِنُ لِلْحِ مْ  (٢)  يُ
وَ  لْ هُ ￯، هَ رَ كِنُهُ أَنْ يَ مْ يُ بَ وَ َ يَشرْ وَ

؟ يٌّ ائِنٌ حَ كَ
تَطِيرُ  قِيَّةِ وَ رَ وَ ةِ الْ ائِرَ بَةُ الطَّ عْ كُ لُ رَّ تَحَ  (٣)  تَ

؟ يٌّ ائِنٌ حَ يَ كَ لْ هِ ، هَ اءِ َوَ فيِ الهْ

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
انَ  ا كَ ةُ إِذَ فَ رِ عْ كِنُكَ مَ مْ يْفَ يُ كَ

يًّا؟ ءُ حَ ْ الشيَّ

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
رٍ  وَ ةٍ لِصُ ْتَارَ ةٍ مخُ وعَ ْمُ مٍ    مجَ ةٍ    أَقْلاَ بِيرَ ةٍ كَ قَ رَ وَ

َيَّةِ ِ الحْ يرْ يَاءِ غَ الأَشْ َيَّةِ وَ ائِنَاتِ الحْ كَ نَ الْ مِ
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. انَاتِ هِ الحَيَوَ ذِ نْ هَ لّ مِ ارَ كُ غَ مّ صِ سَ

1234

َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ ٢٨

غْذِيَةُ مُو
 وَالتَّ 
الن  ٣-٢

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
بَالِغُ يالْ ذِّ غَ يُ

اُنْظُرْ إِلىَ تِلْكَ 
رِ .  وَ الصُّ

ةٍ  لَ حَ رْ ةِ مَ  فيِ أَيّ
نَ ؟ أَنْتَ الآْ

َا  يهْ دَ َيَّةِ لَ ائِنَاتِ الحْ كَ ِيعُ الْ جمَ
و  نْمُ ارُ تَ غَ الصِّ ارٌ وَ غَ صِ

. ةً الِغَ بِحَ بَ لِتُصْ

َلٌ جمَ

عٌقِطَّةٌ دَ فْ ضِ لَ . احِ رَ ةِ مَ دَّ لىَ عِ و النَّبَاتَاتُ عَ نْمُ تَ

ةٌ رَ وِّبِذْ ةُ بِالنُّمُ رَ بِذْ أُ الْ بْدَ ةٌتَ غِيرَ بْتَةٌ صَ أُ نَ نْشَ تَ
ةُ  غِيرَ و النَّبْتَةُ الصَّ نْمُ تَ
ةً  يَّ رِ هْ بْتَةً زَ بِحَ نَ لِتُصْ

لٍ . امِ لٍ كَ كْ بِشَ

وُّ النُّمُ
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نَ أْتيِ مِ انَاتِ يَ َيَوَ اءُ الحْ ذَ غِ
.￯ رَ ُخْ انَاتِ الأْ َيَوَ الحْ النَّبَاتَاتِ وَ

ا. هَ ارَ غَ ي صِ انَاتِ تُغَذِّ َيَوَ بَعْضُ الحْ

٢٩ َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
هُ  لُ أْكُ ي تَ ذِ امُ الَّ وَ الطَّعَ ما هُ
ا ؟ هَ فُ رِ عْ تِي تَ انَاتُ الَّ َيَوَ الحْ

ا .  هَ سِ ا بِنَفْ هَ اءَ ذَ نَعُ النَّبَاتَاتُ غِ تَصْ
نَ  ءَ مِ وْ ْتَصُّ النَّبَاتَاتُ الضَّ تمَ

بُونِ  رْ كَ يدِ الْ سِ ثَانيِ أُكْ سِ وَ مْ الشَّ
ةِ .  بَ ْ نْ الترُّ المَْاءِ مِ ، وَ اءِ َوَ نَ الهْ مِ

رِ فيِ  كَّ نْعِ السُّ ومُ النَّبَاتَاتُ بِصُ قُ تَ
تُطْلِقُ  ، وَ اءِ َ َضرْ ا الخْ ائِهَ زَ أَجْ

تٍ . لاَ فَضَ ين كَ جِ سِ ُكْ الأْ

ةُ يَ ذِ التَّغْ

نشاط ٣-٢

يُورِ لاً لِلطُّ أْكَ نَعْ مَ اِصْ
لىَ العلبة البلاستيكية. ِ فيِ أَعْ تَينْ تْحَ بْ فَ اُثْقُ

. ( تِكَ دَ اعَ الِغٍ لمُِسَ صٍ بَ خْ تَعِنْ بِشَ ونَ (اسْ هُ أذِبِ الدُّ
ا. لِهَ اخِ يُورِ بِدَ ورَ الطّ كْ بُذُ رِّ لِيلاً، حَ ونُ قَ هُ دُ الدُّ ُ ا تَبرْ مَ نْدَ عِ

لِ ) . امِ كَ ا بِالْ ْهَ ْلأَ بَةِ البلاستيكية ( لاَ تمَ لْ عُ ةٍ فيِ الْ نَايَ َلِيطَ بِعِ بَّ الخْ صُ

ي  ِ الَّذِ لَ الطَّيرْ أْكَ لّق مَ عَ ِ وَ بَينْ لِ الثُّقْ لاَ نْ خِ َيْطَ مِ ر الخْ رِّ دًا ، مَ ارِ َلِيطُ بَ بِحُ الخْ ا يُصْ مَ نْدَ عِ
جِ . َارِ ا بِالخْ انٍ مَ كَ تَهُ فيِ مَ نَعْ صَ

الأَسْئِلَةُ  
انِ ؟ نْسَ ِ وِّ الإْ لُ نُمُ احِ رَ ا مَ مَ  ( ١ )

ا ؟ هَ اءَ ذَ نَعُ النَّبَاتَاتُ غِ يْفَ تَصْ كَ  (٢)
؟  انِ نْسَ ِ اءُ الإْ ذَ أْتيِ غِ نَ يَ نْ أَيْ مِ  (٣)

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
. النَّبَاتَاتُ انَاتُ وَ َيَوَ و الحْ نْمُ  تَ

سِ  مْ ءِ الشَّ وْ اصِ ضَ تِصَ لِ امْ لاَ نْ خِ ا مِ هَ اءَ ذَ نَعُ النَّبَاتَاتُ غِ   تَصْ
. كريَّاتِ نِيعِ السُّ لِتَصْ

.￯ رَ انَاتِ الأُخْ َيَوَ نَ الحْ مِ نَ النَّبَاتَاتِ وَ انَاتِ مِ َيَوَ اءُ الحْ ذَ أْتيِ غِ  يَ

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
ورٍ للطُّيورِ ون    بُذُ هُ وبٍ    دُ ةِ ثُقُ امَ رَّ يْطٍ    خَ بةٍ بلاستيكية  خَ لْ  عُ
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َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ ٣٠

ةُ كَ رَ الحَ

كَاثُرُ الحَرَكَةُ وَالتَّ  ٣-٣

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
رُ اثَ تَكَ ارُيَ غَ اَلصِّ

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 

ابِيسَ بَ ابِكَ أَوْ دَ شَ ادٍ أَوْ مَ وَ مِ  أَعْ سْ اءِ الجِْ زَ َجْ وذَجٍ لأِ  نَمُ

. انَاتِ َيَوَ الحْ ِيعُ النَّبَاتَاتِ وَ كُ جمَ رَّ تَحَ تَ

فْقٍ  كُ النَّبَاتَاتُ بِرِ رَّ تَحَ تَ
ءِ . وْ وَ الضَّ نَحْ

ْتَدَّ فيِ  ا أَنْ تمَ تِهَ تِطَاعَ ماَ بِاسْ كَ
وِّ  عَ نُمُ ضِ مَ َرْ اءِ الأْ أَنْحَ

ا . هَ ورِ ذُ جُ

ا أَنْ  هَ ورِ كِنُ لِبُذُ مْ ماَ يُ كَ
. كَ رَّ تَحَ تَ

نشاط ٣-٣

ةِ  كَ رِّ اءِ المتَحَ زَ َجْ جًا لِلأْ وذَ نَعْ نَمُ اِصْ
كَ مِ سْ نْ جِ مِ

. وذَجِ نْ النَّمُ مِ مِ سْ اءَ الجِْ زَ قَطِّعْ أَجْ

اءِ معاً. زَ َجْ يلِ الأْ صِ ابِكَ لِتَوْ مْ المشَ دِ تَخْ اِسْ
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ةً،  يدَ دِ ￯ جَ رَ بَاتَاتٍ أُخْ نَ انَاتٍ وَ يَوَ طِي حَ َيَّةُ لِتُعْ ائِنَاتُ الحْ كَ رُ الْ اثَ تَكَ تَ
بَيضَ  يُورُ الْ الطُّ انَاتُ وَ َيَوَ عُ الحْ دْ تَضَ ةً. قَ الِغَ ةُ  بَ يرَ هِ الأخِ ذِ بِح هَ تُصْ

  . ورَ بُذُ نْتِجُ النَّبَاتَاتُ الْ .  تُ لِدُ دْ تَ أَوْ قَ
ا. هَ يْضِ ا أَوْ بَ هَ ارِ غَ اصاً لِصِ أْو￯ً خَ بْنِي مَ ا تَ الِبًا مَ انَاتُ ، غَ َيَوَ رُ الحْ اثَ تَكَ ا تَ مَ نْدَ عِ

ا .  هَ ارَ غَ لُ صِ مِ ْ انَاتِ تحَ َيَوَ وبَعْضُ الحْ

￯ لاَ تبْنِي  رَ انَاتِ الأُخْ َيَوَ بَعْضُ الحْ
ا. هَ سِ تِنَاءِ بِنَفْ عْ ارُ بِالاِ غَ ومُ الصِّ تَقُ أْو￯ً فَ مَ

نْ دُونِ  رِ مِ بَحْ كُ فيِ الْ ماَ َسْ بَحُ الأْ تَسْ
ا. آبائِهَ

تِنَاءِ  عْ ومَ بِالاِ ا لِتَقُ دِهَ رَ فْ قَاتُ بِمُ َ يرَ كُ الْ َ تُترْ
ا. هَ سِ بِنَفْ

ةً،  يدَ دِ ￯ جَ رَ بَاتَاتٍ أُخْ نَ انَاتٍ وَ يَوَ طِي حَ َيَّةُ لِتُعْ ائِنَاتُ الحْ كَ  الْ
رُ اثُ التَّكَ

ادَ  ُ المَْوَ عُ الطَّيرْ ْمَ يجَ
. هِ شِّ ةَ لِبِنَاءِ عُ مَ اللازِ

رِ فيِ  نْغُ لُ الكُ ْلِسُ طِفْ يجَ
. هِ يْبِ أُمِّ جَ

ِماَ  تهِ الِدَ عَ وَ بِيَّانِ مَ طْ ديسمان قُ
. اهمْ أْوَ بِّ فيِ مَ ثَى الدُّ أُنْ

ثْ عَنْ! تَحَدَّ
انَاتِ  َيَوَ بْنِي بَعْضُ الحْ لماذا تَ
ا ؟ هَ يْضِ ا أَوْ بَ هَ ارِ غَ ￯ لِصِ المَْأْوَ

٣١ َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ

الأَسْئِلَةُ  
هِ. ارِ غَ هِ أَوْ صِ بْنِيهِ لِبَيْضِ ي يَ ذِ ￯ الَّ أْوَ مَ الْ انًا وَ يَوَ مِّ حَ سَ  ( ١ )

ا ؟ هَ سِ تَنِيَ بِنَفْ ا لِتَعْ دِهَ رَ فْ قَاتُ بِمُ َ يرَ كُ الْ َ ا تُترْ لمَِاذَ  (٢) 

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
لُّ   رُ كُ اثَ تَكَ تَ انَاتِ وَ َيَوَ الحْ ِيعُ النَّبَاتَاتِ وَ كُ جمَ رَّ تَحَ   تَ

. َيَّةِ ائِنَاتِ الحْ كَ الْ
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. ةٌ ْتَلِفَ ابِعِ مخُ َصَ تُ الأْ ماَ بَصَ
مْ  دِ تَخْ . اسْ ابِعِكَ اُنْظُرْ إِلىَ أَصَ

. نَ كَ ةً إِنْ أَمْ َ برّ كَ ةً مُ سَ دَ عَ
. يْكَ دَ ةِ لَ مَ عَ الْبَصْ دْ نَوْ دِّ حَ

* [سورة القيامة الآية ٤]

اتٌ لَقَ حَ

نَيَاتٌ نْحَ مُ

اتٌ امَ وَّ دَ

*﴾  ﴿ 

َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ ٣٢

تَصْنِيفُ الْبَشَرِ  ٣-٤

مْ  لُّهُ لَكَ . كُ وَ ينَ حَ رِ خَ اصِ الآْ خَ َشْ اُنْظُرْ إِلىَ الأْ
ضًا.  نْكَ أَيْ ونَ عَ ْتَلِفُ مْ مخُ كِنَّهُ لَ كَ وَ عَ ُونَ مَ ابهِ تَشَ مُ

. ةٌ ْتَلِفَ نَا مخُ يُونُ انُ عُ وَ أَلْ فَ

 . فَاتٌ تِلاَ نَاكَ اخْ ضًا هُ لَكِنْ أَيْ َةٌ وَ ابهِ تَشَ امٌ مُ سَ الِ أَجْ َطْفَ ءِ الأْ لاَ ؤُ ￯ هَ لَدَ

؟ انِ تَلِفَ يْئَانِ المخْ ا الشَّ ؟ مَ َانِ ابهِ يْئَانِ المُتَشَ ا الشَّ مَ

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
ابِهٌ تَشَ مُ
ةٌ مَ بَصْ
يَانَاتٌ بَ

ْتَلِفٌ مخُ
د دِّ حَ

اءٌ صَ إِحْ

Science G3 new txt.indd   36 7/31/17   9:56 AM



ثْ عَنْ! تَحَدَّ
تِي  فَاتُ الَّ تِلاَ خْ ا الاِ مَ

َا ؟ نَا بهِ لِدْ  وُ

٣٣ َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
اصٍ صَ لَمِ رَ اقٍ     قَ رَ افِظَةِ أَوْ ةٍ    حَ قَ رَ  وَ

نشاط ٣-٤
بَيَانَاتِ ْعُ الْ جمَ

فّ ئِكَ فيِ الصَّ لاَ مَ نْ زُ َع الْبَيَانَاتِ عَ اِجمْ

تِكَ . دَ اعَ ا لمُِسَ ذَ هَ َاثِلاً كَ َطَّطاً ممُ مْ مخُ سُ  اُرْ

مُ رِالاسْ عْ نُ الشَّ ِلَوْ نُ الْعَينْ ٌ )لَوْ ترْ الطُّولُ ( مِ

١٫٢١بُنِّيٌّأَسْوَدُجَاسِمٌ

 . مْ طُولهِِ ِمْ وَ يُونهِ مْ ، عُ هِ رِ عْ نِ شَ وْ نْ لَ ِمْ عَ ةِ بهِ َاصَّ بَيَانَاتِ الخْ الْ فِّ وَ ئِكَ فيِ الصَّ لاَ مَ ءَ زُ ماَ َعْ أَسْ اِجمْ
ا . َذَ َاثِلٍ لهِ ائِيٍّ ممُ صَ ٍّ إِحْ يَانيِ مٍ بَ سْ لىَ رَ بَيَانَاتِ عَ صِ الْ ثُمَّ أَحْ

رِ عْ نُ الشَّ دُلَوْ وَ نِّيٌّأَسْ رُبُ قَ أَشْ
الإْحْصَاءُ

مُوعُ ْ ٧٢٣الْمجَ

الأَسْئِلَةُ
؟ انِ نْسَ ِ نْدَ الإْ ةُ عِ ائِعَ ِ الشَّ ينْ عَ انُ الْ وَ يَ أَلْ ا هِ ( ١ )  مَ

؟ ينَ رِ خَ اصِ الآْ خَ َشْ عَ الأْ هُ مَ ابَ تَشَ بِمَ نَ  (٢)
؟ رِ خَ نَا الآْ ضِ نْ بَعْ تَلِفُ عَ يْفَ نَخْ كَ  (٣)

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
.￯ رَ اتٍ أُخْ فَ ونَ فيِ صِ تَلِفُ ْ اتِ ويخَ فَ هُ النَّاسُ فيِ بَعْضِ الصِّ ابَ تَشَ   يَ

. ةٌ ْتَلِفَ ا مخُ لُّهَ ابِعِ كُ َصَ تُ الأْ ماَ  بَصَ
. ِ ينْ عَ نُ الْ وْ لَ ، وَ رِ عْ نُ الشَّ وْ لَ يْثُ الطُّولُ وَ نْ حَ تَلِفُ النَّاسُ مِ ْ  يخَ
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نِيفِ  لىَ تَصْ نَى عَ دْ مُ اعِ سَ
نَ  مْ انَاتِ ضِ َيَوَ الحْ

ةِ . يحَ حِ ةِ الصَّ وعَ مُ المَْجْ

انَاتٌ  يَوَ حَ
يشٍ اتُ رِ ذَ

انَاتٌ  يَوَ وٍحَ رْ اتُ فَ ذَ
اتُ  انَاتٌ ذَ يَوَ فٍحَ اشِ رَ حَ

َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ ٣٤

ةِ تَصْنِيفُ الْكَائِنَاتِ الْحَيَّ  ٣-٥

ونَ  ، أَنْ يَكُ َيَّةَ ائِنَاتِ الحْ كَ ونَ الْ سُ رُ دْ ينَ يَ ذِ ءُ الَّ لَماَ عُ تَاجُ الْ ْ يحَ
. اتٍ وعَ ْمُ نَ مجَ مْ انَاتِ ضِ َيَوَ نِيفِ الحْ لىَ تَصْ ةُ عَ رَ دْ قُ ِمْ الْ يهْ دَ لَ

رَ التّالِيَة.  وَ ظِ الصُّ حِ لاَ
. ائِنَاتِ الحيَّةِ نِيفِ الكّ يَّة تَصْ يْفِ يلِكَ كَ مِ عَ زَ نَاقِش مَ

دة. احِ ةِ الوَ وعَ مُ جْ ِ فيِ المَ نَاصرِ ةَ بَينْ العَ كَ َ ترَ مَ المُشْ واسِ فِ القَ صِ

مِ مُفْرَداتٌ لِلتَّعَلُّ
نِيفٌ الٌتَصْ ؤَ سُ

Science G3 new txt.indd   38 7/31/17   9:56 AM



ثْ عَنْ! تَحَدَّ
ي  نْتَمِ اتٍ تَ وعَ ْمُ ةِ مجَ إِلىَ أَيَّ

تِي  النَّبَاتَاتُ الَّ انَاتُ وَ َيَوَ الحْ
لِكَ نْزِ لَ مَ وْ تَعِيشُ حَ

انَاتِ  َيَوَ هِ الحْ ذِ رٌ هَ َعَ بَدْ جمَ
. ةَ غِيرَ الصَّ

كِنُهُ  مْ اتٍ يُ وعَ ْمُ حْ مجَ ِ اِقْترَ
ا. نَهَ مْ اتِهِ ضِ انَ يَوَ عُ حَ ضْ وَ

نْ  نُهُ مِ كِّ مَ الاً يُ ؤَ حْ سُ اطْرَ
هِ  ذِ نِيفِ هَ تَصْ

. انَاتِ َيَوَ الحْ

ةٌ ،  نِحَ هُ أَجْ بَعْضُ لَ الْ
هُ  يْسَ لَ رُ لَ خَ بَعْضُ الآْ الْ وَ

لٌ جُ أَرْ

٣٥ َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٣  الكَ

نشاط ٣-٥

ارِ جَ َشْ اقِ الأْ رَ نِيفُ أَوْ تَصْ
. اتٍ وعَ ْمُ نَ مجَ مْ ارِ ضِ جَ َشْ اقَ الأْ رَ نِّفْ أَوْ صَ

. قٍ ةٍ فيِ طَوْ وعَ ْمُ لَّ مجَ عْ كُ ضَ
. ةٍ وعَ ْمُ لَّ مجَ مِّ كُ سَ

ةٍ ؟ ْتَلِفَ ةٍ مخُ يقَ اقِ بِطَرِ رَ َوْ نِيفُ الأْ انِكَ تَصْ كَ انَ بِإِمْ لْ كَ هَ

الأَسْئِلَةُ  
يَ ؟ ا هِ ا ؟ مَ هَ فُ رِ عْ تِي تَ النَّبَاتَاتِ الَّ انَاتِ وَ َيَوَ اتِ الحْ وعَ ْمُ د مجَ دَ م عَ ( ١ )  كَ

اتٍ ؟ وعَ ْمُ نَ مجَ مْ انَاتِ ضِ َيَوَ نِيفِ الحْ ءُ إِلىَ تَصْ لَماَ عُ تَاجُ الْ ْ ا يحَ لمَِاذَ  (٢)
بًا معاً ؟ ذِئْ دًا وَ نِّفُ أَسَ دْ تُصَ َ قَ

(٣)  لمِ

مَاذَا تَعَلّمْتَ؟
. اتٍ وعَ ْمُ نَ مجَ مْ َيَّةِ ضِ ائِنَاتِ الحْ كَ عُ الْ ضْ  يُمكِنُنَا وَ

كٍ َ ترَ شْ مٍ مُ اسِ اتُ بِقَ وعَ مُ كُ المجْ ارَ تَشَ  تَ

سَتَحْتاجُ إلىَِ : 
اقٍ   ةٍ    أَطْوَ ْتَلِفَ ارٍ مخُ جَ اقِ أَشْ رَ نْ أَوْ ةٍ مِ ْتَارَ ةٍ مخُ وعَ ْمُ  مجَ

اتٍ وعَ مُ يَاتٍ لمَِجْ مِ  تَسْ
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َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٢  الكَ ٣٦

مِكَ قْ مِنْ تَقَد� تَحَقَّ ٣-٦
َيَّةِ  الحْ ائِنَاتِ  كَ الْ يَةِ  مِ تَسْ لىَ  عَ ا  هَ دْ اعِ سَ  . رِ وَ الصُّ هِ  ذِ هَ لىَ  عَ ةَ  دَ اجِ مَ كِتَابُ  ي  تَوِ ْ 1   يحَ

 . َيَّةِ ِ الحْ يرْ يَاءِ غَ الأشْ . وَ َيَّةِ ِ الحْ يرْ يَاءِ غَ الأشْ وَ

. َيَّةِ ائِنَاتِ الحْ كَ يَاةِ الْ لِ حَ احِ رَ نَا بَعْضُ مَ رُ هُ 2  تَظْهَ
عٌ دَ فْ ضِ يْبَةَ   نَ أَبُو ذُ ( أ )    

ةٌ اجَ دَجَ ةٌ      يْضَ بَ (ب)  
الِغٌ بَ لٌ    طِفْ (ج )    

ةٌ    تْلَ شَ ةٌ    رَ بِذْ ( د )  
رٌ    هْ مَ غِيرٌ    صَ (هـ)  

. تِكَ دَ اعَ سَ تِ لِمُ لِماَ كَ هِ الْ ذِ م هَ دِ تَخْ . اسْ طْرٍ لَّ سَ لْ كُ مِ أَكْ خْ وَ انْسَ   

انٌ صَ عِحِ دَ فْ يْضُ الضِّ صٌبَ وْ بْتَةٌصُ لٌنَ طِفْ  
كُ ؟ رَّ تَحَ ونَ يَ دُ أَنَّ الحَلَزُ تَقِ عْ ا تَ 3  لمَِاذَ    

٢

٣

٢

ونَ  دُ أَنَّ الحَلَزُ تَقِ ءِأَعْ وْ كُ نَحوَ الضَّ رَّ تَحَ يَ

ونَ  دُ أَنَّ الحَلَزُ تَقِ أَعْ
يقٍ دِ نْ صَ ثُ عَ بْحَ يَ

ونُ جائعاً و الحَلَزُ بْدُ يَ
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٣٧ َيَّةُ ائِنَاتُ الحْ ٢  الكَ

. انَاتِ َيَوَ ارِ بَعْضِ الحْ غَ ادَ صِ دَ حُ أَعْ ضِّ وَ ي يُ ذِ لَ الَّ وَ َدْ ا الجْ ذَ ٌ  هَ
المِ دَ سَ جَ 4   وَ

انُ يَوَ ارِالحَْ غَ ادُ الصِّ دَ أَعْ
نَبُ َرْ ٨الأْ

٦الطُّيُورُ
انُ نْسَ ِ ١ أو ٢الإْ
كُ ماَ َسْ بَيْضِالأْ نْ الْ فٌ مِ آلاَ

نَاكِبُ عَ بَيْضِالْ نَ الْ ئَاتٌ مِ مِ

ارِ ؟ غَ نَ الصِّ دٍ مِ دَ ِ عَ برَ ابِ أَكْ لىَ إِنْجَ ةُ عَ رَ دِ َا المقْ يهْ دَ انَاتِ لَ َيَوَ أَيُّ الحْ ( أ ) 

ارِ ؟ غَ نَ الصِّ ةٌ مِ بِيرَ ادٌ كَ دَ انَاتِ أَعْ َيَوَ ￯ بَعْضِ الحْ دَ َ لَ
لمِ ارِ ؟(ب)  غَ نَ الصِّ ةٌ مِ بِيرَ ادٌ كَ دَ انَاتِ أَعْ َيَوَ ￯ بَعْضِ الحْ دَ َ لَ
لمِ  

   . بْتَةٌ هِ نَ ذِ 5   هَ

هِ النَّبْتَةِ ؟ َذِ بَةِ لهِ أٌ بِالنِّسْ طَ َا خَ أَيهُّ ةٌ وَ يحَ حِ ئِلَةِ صَ َسْ أَيُّ الأْ  
اءُ ؟ َ ضرْ اقٌ خَ رَ هِ النَّبْتَةِ أَوْ َذِ لْ لهِ هَ ( أ )   

ارٌ ؟ هَ َا أَزْ يهْ دَ لْ لَ هَ (ب)   
ةٌ ؟ رَ جَ هِ النَّبْتَةُ شَ ذِ لْ هَ هَ (ج )   
رَ التُّوتِ ؟ لُ ثِماَ مِ ْ لْ تحَ هَ ( د )   

٤
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يِّ  ٣٨ لْمِ اءِ العِ صَ تِقْ اتُ الاسْ ارَ هَ مَ

٨٨

ةِ  يدَ دِ يِّ الْجَ اءِ الْعِلْمِ تِقْصَ اتِ الاسْ ارَ هَ يذِ بَعْضَ مَ نْ كِتَابِ التِّلْمِ ءُ مِ زْ ا الْجُ ذَ غَطِّيْ هَ يُ
 . ةِ ابِقَ وفِ السَّ فُ نْ الصُّ بَةِ مِ تَسَ كْ اتِ الْمُ ارَ هَ لَى الْمَ دُ عَ تَمِ عْ يَ تَ هِ ، وَ فِّ ا الصَّ ذَ لـِهَ

ا. يْهَ تِكَ إِلَ اجَ نْدَ حَ اتِ عِ ارَ هَ هِ المَ ذِ عَ إِلَى هَ جِ بُ أَنْ تَرْ يَجِ

. لىَ َعْ نَ الأْ ةِ مِ ارَ َرَ يْزانَ الحْ كْ  مِ سِ أمْ

ةِ  اءَ رَ ائِلِ لِقِ نَ السَّ يِّ مِ لْوِ عُ ءِ الْ ُزْ نْدَ الجْ يْنَيْكَ عِ ￯ عَ تَوَ سْ عْ مُ ضَ
. يَاسِ ِقْ المْ

يَاسِ  ومُ بِقِ يَقُ ةِ سَ ارَ َرَ انَ الحْ يزَ َنَّ مِ ةِ؛ لأِ ارَ َرَ انِ الحْ يزَ انَ مِ زَّ كْ خَ ْسِ لاَ تمُ
. ابِعِكَ ةِ أَصَ ارَ رَ ةِ حَ جَ رَ دَ

✘

ةُ اسْتِخْدَامِ  مِيزَانِ الْحَرَارَةِ لِقِيَاسِ دَرَجَةِ حَرَارَةِ الْهَوَاءِ كَيْفِيَّ

ءِ  زْ نْدَ الْجُ يْنَيْكَ عِ ￯ عَ تَوَ سْ عْ مُ ضَ
. يَاسِ قْ ةِ الْمِ اءَ رَ ضِ لِقِ نَ الْغَرَ يِّ مِ لْوِ الْعُ

ونُ  يَانِ لا يَكُ َحْ نْ الأْ ثِيرٍ مِ اً. فِي كَ رَ ذِ نْ حَ كُ
ةِ. طَرَ سْ فِ الْمِ ￯ طَرَ تَوَ سْ لَى مُ رُ عَ فْ الصِّ

٤٤

٧٧

٣٣

٦٦

٢٢

٥٥

١١
٠٠

ةُ اسْتِخْدَامِ الْمِسْطَرَةِ كَيْفِيَّ

مَهَارَاتُ الاسْتِقْصَاءِ العِلْمِيِّ
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٣٩ يِّ لْمِ اءِ العِ صَ تِقْ اتُ الاسْ ارَ هَ مَ

. رِ فْ لَى الصِّ كِيِّ عَ بُرْ نْ انِ الزُّ يزَ مِ رَ الْ شِّ ؤَ بِطْ مُ اضْ

. كِيِّ بُرْ نْ انِ الزُّ يزَ لَى المِ هُ عَ ادَ قِياسُ رَ مُ ءَ الْ يْ عِ الشَ ضَ

. يَاسَ قْ أِ المِ رَ اقْ رِ وَ شِّ ؤَ مُ نْدَ الْ يْنَيْكَ عِ ￯ عَ تَوَ سْ عْ مُ ضَ

٦

٠

١

٢

٣

٤

٥

ن

نْبُرْكِيِّ ةُ اسْتِخْدَامِ الْمِيزَانِ الز� كَيْفِيَّ

٠

١

٢

٣

٤

ن٦

٥

Science G3 new txt.indd   43 7/31/17   9:56 AM



�� ���� ���� ��� �� ���� ���� 
�� ��� �
 �	 ٤٠

بَتةِ مَعَ  طُوْلُ النَّ
نْتِيمِتْرِ  الْمَاءِ بِالسَّ

بَتةِ  طُوْلُ النَّ
نْتِيمِتْرِ بِدُونِ الْمَاءِ بِالسَّ

��

��

�

�

�

�

�

�

�

٢

�

���� �	 ���� ������ �� ��� ���� �� �	 ������ ��

� ��� �
�� � ��

��

�� � � 	

�� �� ��

� ��

�� �� �
���

� ��� �
�� � ��

��

�� � � 	

�� �� ��

� ��

�� �� �
���

 ��� 
� �� ��� �  �­�� � �� ��� �� �� 
� ��
� ���� 
� �­ �� 
� 
� ��
� �� �� 
�� �� ��� ��� �� 
 ��� 
� � �� �� ��� ��� � ��
���
�
� �� ���� �� �	 �� �� ���� ���� � �� ��� ���

مْثِيلِ البَيَانِيِّ بِاَ�عْمِدَةِ تَائِجِ بِوَاسِطَةِ التَّ ةُ تَقْدِيمِ النَّ كَيْفِيَّ

Science G3 new txt.indd   44 7/31/17   9:56 AM



٤١ �� ���� ���� ��� �� ���� ���� 
�� ��� �
 �	

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
  ��� ���� �� �	 ������ ��  ��� �	 ��� 
��� ������ ��  

� ��� �
�� � ��

�
�
�� 
 � �

�� �� ���
� ��

�� �� �
���

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
  ��� ���� �� �	 ������ ��                   ��� �	 ��� 
��� ������ ��   

� ��� �
�� � ��

�
�
�� 
 � �

�� �� ���
� ��

�� �� �
���

� �� ���  �­ �	 �� �� ���� ���� � �� ��� ��� ��� 
� �� ��� ������ �� �� 
� ��
�

� �� ��� ��� �� �������� � ������� ��� 
� �� ��� �� 
� ��
�

Science G3 new txt.indd   45 7/31/17   9:56 AM



ات٤٢ِ طَلَحَ وسُ المُصْ امُ قَ

قَامُوسُ المُصْطَلَحَاتِ

٣٣ ، وتتكونُ كلُّ  طريقةُ عدٍّ برسمِ خطوطٍ في مجموعاتٍ
طوطٍ مجموعةٍ من خمسةِ خُ

ائِي  صَ إحْ

٨ تثبيتِ  وَ ط  فَقَ واحدٍ  يءٍ  شَ بتغييرِ  اختبارٍ  في  التَّحكمُ 
￯ المتغيراتِ الأخرَ

ادِلٌ تَبارٌ عَ اخْ

٢٧ ￯ العملياتِ الحيويةِ دَ ، وهو إحْ نَ الفضلاتِ التخلُّصُ مِ اجٌ رَ إخْ

٦ نُ فيهِ البُذورُ جزءٌ منَ النَّبَاتِ تتكوَّ ارٌ هَ أَزْ

٨ ءٍ معيَّنٍ يْ يَاُم باختبارٍ أو تجربةٍ لمعرفةِ شَ القِ اءٌ تِقصَ اسْ

١٢ اءٍ اءِ استقصَ ا عندَ إجرَ هَ تي تكتشفَ النتائجُ الَّ تِنتَاجٌ اسْ

١٦ أحدُ مصادرِ البروتينِ اكٌ مَ أَسْ

٩ اذكرْ أسبابًا لـ ... ح رَ اشْ

٢٧ عِ الأشياءَ فِي مجموعاتٍ ضَ زْ افْرِ

٦ هُ زءٌ منَ النباتِ مسؤولٌ عنْ صناعةِ الغذاءِ لَ جُ اقٌ رَ أَوْ

٢٨ ا كاملاً ا نموًّ حيوانٌ نَمَ الِغٌ بَ

١٦ ا  جسمُ الإنسانِ للنموِّ  هَ مُ دِ الأطعمةُ التيِ يستخْ
( اكِ ومِ والأسمَ (كاللحُ

بُروتِينَات 

رقم الصفحة
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٤٣ اتِ طَلَحَ وسُ المُصْ امُ قَ

٣٢ عِ ابِ افِ الأصَ طوطٌ علَى أطْرَ خُ ابِعِ اتُ الأصَ مَ بَصَ

٣٣ قائِقَ نْ أَعدادٍ أَوْ حَ بارةٌ عَ معلوماتٌ عِ يانَاتٌ بَ

٣١ ضعِ  وَ أوْ   ، غارِ الصِّ بولادةِ  الخاصةُ  الْحيويةُ  العمليةُ 
ورِ بذُ ، أوْ إنتاجِ الْ بَيضِ الْ

رُ اثَ تَكَ تَ

٨ ثُ دْ تحدُ ياءِ التي قَ رُ بِعنايةٍ في الأَشْ تفكِّ تَوقَّعُ تَ

٨ تضعُفُ ا وَ ارتهَ تَفقدُ نَضَ بُلُ ذْ تَ

٣٤ ات وعَ مُ جْ ا فِي مَ ضعُ الأشياءِ المتشابهةِ مع بعضهَ وَ نِيفٌ تَصْ

٢٩ امَ طِي الطَّعَ تُعْ ي تُغذِّ

١٨ ولِ علَى الغِذاءِ للنُّموِّ  اصةُ بالحصُ مليةُ الْحيويةُ الخَ العَ
ة حَّ الحفاظِ علَى الصِّ وَ

ةٌ يَ ذِ غْ تَ

٢٢ لْبكَ تَزيدُ رعةَ نَبضاتِ قَ ركاتٍ تجعلُ سُ يامُ بِحَ القِ يَّة اضِ يَ اريِنٌ رِ تَمَ

١٠ ائلَ ببطءٍ تَشربُ السَّ تَصُّ تَمْ

١٢ حُ  تمثيلٌ بيانيٌّ يَعرضُ نَتائجَ  بِاستخدامِ الأَعمدةِ (يوضِّ
ةِ به) اصَّ جمَ النَّتيجةِ الخَ طولَ كلِّ عمودٍ حَ

يَانِيٌّ  ثِيلٌ بَ تَمْ
ةِ دَ مِ بِالأَعْ

٢٧ ا مَ نْهُ هِ مِ روجِ خُ دُخولُ الهواءِ إلى الرئتينِ وَ نفُّسٌ تَ

٦ ك شيئًا تُحرِّ لُ نْقُ تَ
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اتِ طَلَحَ وسُ المُصْ امُ قَ ٤٤٤٤

٢٧ ا نُ قُدراتهَ تَكبرُ وتَتحسَّ و نْمُ تَ

٦ ةِ نَ التُّربَ اءِ مِ تصاصِ المَ ءٌ من النَّباتِ يقومُ بِتَثْبيتهِ وامْ زْ جُ ورٌ ذُ جُ

١٩ هُ للضررِ ضُ ا يُعرِّ مِ الإنسانِ ممَّ سْ نَقصُ الماءِ فِي جِ افٌ فَ جَ

٣٢ اذكر اسمَ د حدِّ

١٦ جزءٌ من النبات ينمو لتأكله الحيوانات اواتٌ رَ ضْ خَ

١٢ مقدارُ سخونةِ شيءٍ أو بُرودتِه ة ارَ رَ دَرجةُ الحَ

١٦ انِ سمُ الإنْسَ نه جِ الطَّعامُ الَّذي يُخزِّ دهونٌ

٦ جزءٌ من النَّباتِ ينقلُ الماءَ إلى جميعِ أجزائِهِ ساقٌ

٢٠ ا حدثَ يح مَ ها لِتوضِ كتابةُ النتائجِ أو رسمُ ل  سجِّ

٧ بحالةٍ جيدةٍ وخاليةٌ منَ الأمراضِ سليمةٌ

٣٥ يدُ أَنْ تَعرفَه رِ ا تُ ا مَ ملةٌ تذكرُ فيهَ جُ سؤالٌ

١٩ كَ أْسِ ألمٌ تشعرُ بِه فِي رَ صداعٌ

٣١ غارُ الحيواناتِ صِ غارُ الصِّ

٢٧ هم لمْ يكتملْ نُموُّ غارٌ صِ

١٦ ا الإنسانُ للقيامِ بأيِّ فعلٍ هَ يحتَاجُ طاقةٌ
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٤٥ اتِ طَلَحَ وسُ المُصْ امُ ٤٥قَ

٢٧ ا جميعُ الكائناتِ الحيةِ العملياتُ التي تقومُ بهَ عملياتٌ حيويةٌ

٧ غيرُ صالحةٍ ومريضةٌ وفاسدةٌ  غيرُ سليمةٍ

١٦ ا زهرةِ، وبعضُ الفواكِه يمكنُ أكلُهَ جزءٌ منَ النباتاتِ المُ فاكهةٌ

١٦ أحدُ مصادرِ البروتينِ لحومٌ

٣٢ ا ه ولكنْ ليسَ كلهَ متماثلونَ في بعضِ الأَوجُ متشابهونَ

٣٢ غيرُ متشابهينَ مختلفونَ

١٢ جهازٌ يُستخدمُ لقياسِ درجةِ الحرارةِ مقياسُ الحرارةِ

٢١ ، وتُستخدمُ فِي  ا مذاقٌ لاذعٌ يرةٌ لهَ غِ بللوراتٌ بيضاءُ صَ
يِ الطَّعام طَهْ

ملحٌ

١٦ لى لبنٍ أطعمةٌ تَحتَوي عَ منتجاتُ الألبانِ

٢١ ملائِكَ كَ عنْه مع زُ كْ أفكارَ تحدثْ عنِ الموضوعِ وشارِ ناقِشْ

١٢ ة باختبارٍ أو تجربةٍ ملاحظاتٌ وقياساتٌ خاصَّ نتائجُ

١٦ أطعمةٌ تمدُّ جسمَ الإنسانِ بالطاقةِ نشوياتٌ

١٨ ا تي نأكلهَ الأطعمةُ الَّ نظامٌ غذائيٌّ
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شكر وتقدير
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استخدامه  لإنجاز هذا العمل، إلا أنه يستحيل ذكرها وحصرها جميعاً. وفي حال إغفالهم لأي 
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