
الموقع ومظاهر السطح... عمان 

ريا العدواني. أ: عداد إ

.سامية النعماني. أ

.سلطنة عمان

.التربية و التعليموزارة 

عليم المديرية العامة للتربية و الت

.بمحافظة الداخلية

مدرسة الشعثاء بنت جابر 

(12-9) للبنات 



مظاهر السطح في سلطنة عمان

(التضاريس ) 



(التضاريس ) مظاهر سطح الأرض 

 علل  تنوع مظاهر السطح في سلطنة عمان تنوعا

كبيرا ؟

التي يةوالجيومورفولوجبسبب العوامل الجيولوجية 

.أسهمت في تشكيلها

، وتاريخها، الأرضالذي يهتم بدراسة العلمالجيولوجيا أو علم الأرض هو 

. الداخليوتركيبها 

(Geomorphology:بالإنجليزية)الأرضشكلعلمأوالجيومورفولوجيا

يوالصحاروالأنهاروالأوديةوالسهولكالجبال)التضاريسدراسةعلىتركز

.(والسواحل

https://www.marefa.org/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://www.marefa.org/%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9


:أدرس خريطة عمان الطبيعية و من ثم استنتج ما يلي. س

مظاهر سطح الأرض الرئيسية؟-1

ما أهمية تنوع مظاهر السطح؟: من وجهة نظرك -2

.000جبال ، سهول ، صحراء ، الكهوف ، جزر ، سبخات و -

المياه مثل المعادن و التربة الخصبة و الأحجار الصلبة والطيبعيةتنوع الثروات -

.و غيرها

.رهاتنوع الأنشطة الاقتصادية مثل الزراعة و استخراج المعادن و السياحة و غي-



لية استخرجي من الخريطة أهم السلاسل الجبي. س

في سلطنة عمان؟



عمانجبال
(من مساحة السلطنة % 15) 

ظفارجبالالحجرجبال

جبال

الحجر

الغربي

جبال

الحجر

الشرقي

جبال

مسندم

جبل

.سمحان

جبل

القرا

جبل

القمر



:ليأدرس الخريطة التالية التي تمثل سلسلة جبال الحجر ثم استخرج ما ي. س

الجبال التي تشملها سلسلة جبال الحجر؟-1

امتداد سلسلة الجبال و شكلها ؟-2



:  سلسلة جبال الحجر

عمان سلسلة جبال حجر

الشكل

الامتداد

الأقسام

الذي الوادي

يقسمها 

. على شكل قوس منحني بمحاذاة بحر عمان

.رأس مسندم في الشمال الى رأس الحد في الشرق

. جبال الحجر الشرقي-2.  جبال الحجر الغربي-1

.جبال مسندم-3

(. محافظة الداخلية )سمائلوادي 



الحجر الغربي

الحجر الشرقي

سمائلوادي 



1-الحجر الغربي  :

2-الحجر الشرقي  :

أعلى قمة في عمان وهي قمة 

جبل شمس 

فوق مستوى سطح( م3009)

.  البحر

تقترب من بحر عمان مما 

(:النتائج ) أدى إلى 

.يةالبحربالتعريةتأثرت-1

يةالبحرالاشكالانتشرت-2

سوالاقواالأرصفةالبحرية)

.(والكهوف



جبال محافظه مسندم 





.ارسلسلة جبال ظف



الشرق
الغرب

ة الكتلة الرئيسي



سلسلة جبال ظفار

امتدادها 

الاودية 

العيون 

. بمحاذاة بحر العرب جنوب عمانكم 290

(.منحدر باتجاه البحر ) درباتوادي 

.حمرانوعين أرزاتعين 

تتكون من ثلاث كتل 

جبل القمرالقراجبل جبل سمحان 



.محمية جبل سمحان

(  انمحمية جبل سمح) قم بمشاهدة التقرير الإخباري التالي عن 

:و من ثم اجيب عن الأسئلة التي تليه



متى تم الإعلان منطقة جبل سمحان محمية طبيعية؟. 1س

ماذا تضم هذه المحمية؟. 2س

ان؟أعطي مثالا للحيوانات البرية المهددة بالانقراض في محمية جبل سمح. 3س

.م1997. 1ج

.النمر العربي. 3ج

.الظفارينباتات نادرة مثل نبات المشط -.2ج

.حيوانات برية معرضة للانقراض-



مارس سكان الجبال الزراعة و الدليل على ذلك انشاء المدرجات الخضراء في-

.الجبل الأخضر

.بناء البيوت الجبلية-

(.و الداوودية الغيليةالعينية و ) شق الأفلاج -

(.الطرق ) انشاء الممرات الجبلية -

؟استنتجي التكيف من الصور



السهول الساحلية 

كونتها الاودية المنحدرة فيضيةرسابات إهي 

.  باتجاه بحر عمان وبحر العرب





:السهول الساحلية في عمان



سهل صلالهسهل الباطنة 

الامتداد 

الطول

المميزات 

أهم المدن 

حتى ( مسقط )رأس الحمراء 

(.شمال الباطنة ) خطمه ملاحة 

.كم 237

أكثر أراضي عمان خصبة -

ة لذلك اشتهر سكانه بالزراع

بالإضافة الى التجارة و 

.  الصيد
. تركز السكان بنسبة كبيرة-

. صحار-

.السيب-

المنطقة المحصورة بين 

.بحر العرب وجبال ظفار 

. كم70

طقسها معتدل صيفا بسبب -

الرياح الموسمية القادمة من

. المحيط الهندي

تجري فيه عدد من العيون-

. المائية

. صلالة-

.مرباط-

.طاقة-



استنتجي من الصور الأهمية الاقتصادية لسهلي. س

الباطنة وصلالة؟

التربةخصوبةبسببالزراعيالنشاطازدهار.

العرببحروعمانبحرعلىالامتدادبسببالأسماكصيدوالتجارةازدهار.

لرذاذاوالطقساعتدال)الخريفموسمبسببصلالةسهلفيخاصةوالسياحةنشاط

.(الخضراءالرقعةوانتشار



المشكلة التي يعاني منها سهل

:الباطنة

:آثار المشكلة

:أسباب المشكلة

المقترحة لمعالجة الحلول

:المشكلة

.تملح المياه الجوفية-

ي أثر سلبا على الإنتاج الزراعي ف-

(.قل الإنتاج ) سهل الباطنة 

.استنزاف المياه-

دا حفر الآبار بشكل عشوائي و عميقة ج-

.تقترب من مياه البحر 

استخدام مياه الصرف الصحي الصناعي-

في ري الخضروات باعتبارها غير 

.معالجة

توعية السكان بأهمية المحافظة على -

.المياه الجوفية و عدم استنزافها

.استخدام طرق الري الحديثة-

.سن قوانين تنظم عملية حفر الآبار-



الواحات الداخلية 

.   الريحيةرسابات خصبة تكونت بفعل التعرية المائية أو التعريةإ

الواحات الداخلية في سلطنة عمان

المصاطب الصخرية 

ة على الحافات الجبلي

مسفاة العبريين 

وقرى جبال حجر 

عمان 

الواحات الناتجة عن 

الإرسابات الفيضية في 

مناطق الاودية 

الرستاق ونزوى

الواحات الصحراوية 

على أطراف السبخات 

وهيما الحراسيسجدة 



الواحات الداخلية 

هيماء

الحراسيسجدة 



:تعريف المسفاة

:عددها-

تعريف المصاطب -

:الصخرية

ية الواحات الجبلية التي تم إنشاؤها على المصاطب الصخر-

.بالقرب من العيون المائية

.مسفاة أبرزها مسفاة العبريين( 16) 

نتيجة الأراضي المرتفعة عن مستوى سطح البحر التي تكونت

.تفاوت عمليات التعرية

.مسفاةمصاطب صخرية



ن حديثا استنتجي من الفيديو كيف استفاد العمانيو. س

اقتصاديا؟( مسفاة العبريين )من الواحة الجبلية
ةمناقش



أماكن تواجد الكثبان الرملية : ) المناطق الرملية

(:بأنواعها

الغرب

الشمال 

الغربي

صحراء الحقف  

(محافظة الوسطى ) 

رمال الشرقية ورملة آل 

وهيبة

(شمال و جنوب الشرقية )

الحافة الشرقية من 

صحراء الربع الخالي



رمال آل وهيبة

الحقف



التي توجد بها منطقة المحافظة

:الحقف

:الحقفمميزات منطقة

ئية مقترحات لتطوير السياحة البي-

:في منطقة الحقف

.محافظة الوسطى

باتالكثتنوع سطحها بين السهول الحصوية و -

وجيا الرملية و المرتفعات الجبلية المعروفة جيول

Hugf).) باسم الحقف 

تشجيع الاستثمار الخاص  في المواقع و -

.المحميات الطبيعية

.منتجعات سياحية-

.مهرجانات ثقافية و ترفيهية-

مشروع ركوب و سباقات الدرجات و السيارات-

.على الرمال

.التخييم -



السبخات 

  هي أراضي ملحية منخفضة

:المنسوب يغطي سطحها

1- رواسب رملية طينية ناعمة

ات ترسبات ملحية  مثل كبريت-2

.  وموكلوريد الماغنيسيوم والصودي



من حيث الموقع وطريقة التكوين و أمثلة ) أنواعها 

(عليها 

ة سبخات ساحلية سبخات داخلي

.الصحراويةالأوديةتصريفمنناتجة-

:بتتميزالتي(السميمأمسبخة)مثال-

.2كم2000)الجزيرةشبهفيسبخةكبرأ•

.الوسطىمحافظةفيالشرقيةاجزائهاتقع•

تصريفمنناتجةوأملاحطميمنتتكون•

اهباتجالغربيالحجرجبالمنالهابطةالأودية

ظفارجبالمنالهابطةوالأوديةالجنوب

.الشمالباتجاه

ناتجة من ارتفاع مستوى المد -

.البحري

منتشر بشكل واسع في عمان -

سبحات السوادي على ) مثال  -

(.ساحل الباطنة

السبخات المحصورة بين ) مثال -

(.بحر العرب وجبال ظفار 



.أهم السبخات في عمان



السميمسبخة أم 

:  يمكن استغلال مناطق السبخات من الناحية الاقتصادية من خلال اعتبارها 

.مناطق سياحية-1

.مناطق استخرج الأملاح الموجودة فيها بكميات  اقتصادية -2

.يمكن ان تكون مصدر للمياء الجوفية -3



الأخوار 

عبارة عن خلجان مائية صغيرة متصلة عادة بمياه 

. البحر

(موسمية ) خوار مؤقتة أخوار دائمة أ



- أخوار مفتوحة  دائما على البحر:

الأخوار الدائمة 

خور جراما 

(جنوب الشرقية ) 

خور شم 

(مسندم ) 

المغسيلخور 

(ظفار)

ر المحافظة و الولاية التي يوجد بها خو

:شم

.خصب بمحافظة مسندمولاية

.عن طريق البحرطريقة الوصول إليه

.الدلافينسياحيا للتنزه و التخييم و مشاهدة-:أهميتها الاقتصادية

.جزيرة التلغراف-:تتوسطهااسم الجزيرة التي 





ل تمثل مصبات الاودية التي تكسر الحاجز الرملي وتص

.الي البحر مما يؤدي إلى تدفق مياه المد خلالها

(:الموسمية ) الاخوار المؤقتة 

أرزاتخور خور السواديخور وادي الجزي 

: تتميز ب

بقلة ملوحة المياه -1

المانجروفنمو أشجار -2

(القرم) 







:الكهوف
يرية بفعل فتحة طبيعية في الصخر يتكون نتيجة الاذبة في الصخور الج

.الامطار او التعرية البحرية

تنتشر الكهوف في السلطنة و تتميز بتباين أنواعها و أطوالها و

.تكويناتها الجغرافية

محافظة ظفار المرتبة الاولى على مستوى السلطنة من حيث عدد 

؟(علل. )الكهوف و تتميز بوجود عيون مائية بالقرب منها

.ساستخدمها سكان المناطق الجبلية كمساكن وملاجئ آمنه من تقلبات الطق

ي الت( الصخور الجيرية ) التكوينات الجيولوجية -1:بسبب

..مناخها المتميز بأمطاره الموسمية-2.تتميز بها جبال ظفار

الأسباب



.ولاية قريات بمحافظة مسقط) كهف مجلس الجن



كهف الهوته

المرنيفكهف 

كهف الجن



كهف الهوتة



جزر لا تصلح 

و للاستقرار البشري

ة لكنها بيئة طبيعي

للطيور و الكائنات 

.الأخرى

. الديمانياتجزر 

.  جزر السوادي

جزر مأهولة 

.بالسكان

(.  أكبر جزيرة في السلطنة )مصيرةجزيرة -

حر في ب( الحلانياتأكبر جزر )الحلانيةجزيرة -

.  العرب



شبه جزيرة مسندم



جزيرة 

مصيره 

أكبر جزيرة في السلطنة من 

حيث المساحة  

حدى ولايات جنوبأ2كم640

الشرقية

عشيش تتميز بوجود العيون المائية والشواطئ المناسبة لت

السلاحف البحرية



أعلنت كمحمية طبيعية بموجب المرسوم 

:، وتعد مركزا مهما(96/ 23)سلطاني رقم

لتكاثر أنواع من الطيور المهاجرة و -1

.المتوطنة

بوجود العديد من أنواع المرجان و الأسماك -2

.الشعاب المرجانية

الديمانياتجزر 


