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جميـــع حقـــوق التأليـــف والطبـــع والنشـــر محفوظـــة لـــوزارة 
التربية والتعليم ولا يجوز الـطــــبع أو الــــتصوير أو إعــــادة 
نســـخ الــــكتاب كـــــاملًاً أو مـــــجزأً  أو ترجمتـــه أو تخزينـــه 
فـــي نطـــاق اســـتعادة المعلومـــات  بهـــدف تجـــاري بـــأي شـــكل مـــن الأشـــكال  
إلا بـــإذن كتابـــي مســـبق مـــن الـــوزارة، وفـــي حالـــة الاقتبـــاس القصيـــر يجـــب 

ذكـــر المصـــدر.

تم إدخال البيانات والتدقيق اللغوي والرسم في مركز إنتاج الكتاب 
المدرسي بالمديرية العامة لتطوير المناهج.

أُُلِفََ هذا الكتاب وفق القرار الوزاري رقم )16٠ - ٢٠٢٣(
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المرسلين،  أُشــرف  على  والــســام  والــصــاة  العالمين،  رب  الحمد لله 
وعلى آله وصحبه أُجمعين،،،

سعت وزارة التربية والتعليم إلى تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها المختلفة؛ 
متطلبات  وتلبية  والتقانة،  المعرفة  مجالي  في  المتسارعة  التطورات  لمواكبة 
مؤسسات التعليم العالي، واحتياجات المجتمع العُماني وسوق العمل، وهي بذلك 
تتوافق مع أهداف رؤية عُمان 2040 وركائزها التي أكدت أهمية رفع جودة التعليم 
مبدع  بهُويته،  معتز  متعلم  التعليمية؛ لإعداد  والبرامج  الدراسية  المناهج  وتطوير 

ومبتكر، ومنافس عالمي�ًا في جميع المجالات.

كمــا جــاءت المناهــج الدراســية منســجمة مــع فلســفة التعليــم فــي ســلطنة عُمان، 
والاستراتيجية الوطنية للتعليم 2040، وقانون التعليم المدرسي في تنظيم مجالات 
العمــل التربــوي، وتهيئــة الفــرص المناســبة لبناء الشــخصية المتكاملــة للمتعلمين، 
والحــرص على امتلاًكهم مهارات المســتقبل؛ كريادة الأعمال والابتكار، وأخلاًقيات 
العمــل، والتعامل مــع معطيات التكنولوجيا الحديثة وإنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات 
التفكيــر والبحــث العلمي، ورفع مســتوى وعيهم بالقضايا الإنســانية، وقيم الســلاًم 

والحوار، والتسامح والتقارب بين الثقافات.

ويمثل هذا الكتاب المدرسي ترجمة للمحتوى المعرفي والمهاري للمنهاج الدراسي، 
الذي وضع ليستقي منه الطالب معلومات شاملة ومتنوعة، وليكتسب منه مهارات 
تعليمية مختلفة؛ لتحقيق ما تصبو إليه الوزارة من أهداف تربوية، وغايات سامية 
تسهم في تقدم هذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة صاحب 

الجلاًلة السلطان هيثم بن طارق المعظم حفظه الله ورعاه.

التوفيق ولـي  واللّـه 

د. مديحـة بنت أُحمـد الشيبانيـة
وزيـرة التربيـة والتعليـم

تقديَّم

الحمد لله رب العالمين، والــصــاة والــســام على أُشــرف المرسلين، 
وعلى آله وصحبه أُجمعين،،،

سعت وزارة التربية والتعليم إلى تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها المختلفة؛ 
لمواكبة التطورات المتسارعة في مجالي المعرفة والتقانة، وتلبية متطلبات 
مؤسسات التعليم العالي، واحتياجات المجتمع العُماني وسوق العمل، وهي بذلك 
تتوافق مع أهداف رؤية عُمان 2040 وركائزها التي أكدت أهمية رفع جودة التعليم 
وتطوير المناهج الدراسية والبرامج التعليمية؛ لإعداد متعلم معتز بهُويته، مبدع 

ومبتكر، ومنافس عالمي�ًا في جميع المجالات.

كمــا جــاءت المناهــج الدراســية منســجمة مــع فلســفة التعليــم فــي ســلطنة عُمان، 
والاستراتيجية الوطنية للتعليم 2040، وقانون التعليم المدرسي في تنظيم مجالات 
العمــل التربــوي، وتهيئــة الفــرص المناســبة لبناء الشــخصية المتكاملــة للمتعلمين، 
والحــرص على امتلاًكهم مهارات المســتقبل؛ كريادة الأعمال والابتكار، وأخلاًقيات 
العمــل، والتعامل مــع معطيات التكنولوجيا الحديثة وإنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات 
التفكيــر والبحــث العلمي، ورفع مســتوى وعيهم بالقضايا الإنســانية، وقيم الســلاًم 

والحوار، والتسامح والتقارب بين الثقافات.

ويمثل هذا الكتاب المدرسي ترجمة للمحتوى المعرفي والمهاري للمنهاج الدراسي، 
الذي وضع ليستقي منه الطالب معلومات شاملة ومتنوعة، وليكتسب منه مهارات 
تعليمية مختلفة؛ لتحقيق ما تصبو إليه الوزارة من أهداف تربوية، وغايات سامية 
تسهم في تقدم هذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة صاحب 

الجلاًلة السلطان هيثم بن طارق المعظم حفظه الله ورعاه.

ّـه ولـي التوفيق والل

د. مديحـة بنت أُحمـد الشيبانيـة
وزيـرة التربيـة والتعليـم





المُقدمةُ

عزيزي ولي أُمر التلميذ/ التلميذة

هذا كتاب ابنك / ابنتك

أُردنا أُن نستهله برسالة إليكم، باعتباركم الأساس في تربية النشء وتعليمهم؛ إذ يعمل 
كُلٌ في موقعه من أُجل خير المتعلم أُخاقًــا ومهارةً وسلوكًا، وتلك غاية لا ندركها إلا 

بوجود شراكة حقيقية وفاعلة بين البيت والمدرسة.

ــة  ــة والمواطنـ ــادة الهُويـ ــذ لمـ ــاب التلميـ ــذ كتـ ــا التلاًميـ ــا وبناتنـ ــدِم لأبنائنـ ــرُنا أن نقـ ويسـ
للصـــف الأول مـــن الفصـــل الدراســـي الأول؛ إذ تشـــمل المـــادة مكونـــات المواطنـــة الأربعـــة: 
ـــى الأبعـــاد  ـــة، موزعـــة عل ـــات، والمشـــاركة المجتمعي ـــة، والانتمـــاء، والحقـــوق والواجب الهوي
ــا  ــة وفقًـ ــي الـــذي يتـــدرج فـــي عـــرض المعرفـ ــج الحلزونـ ــق المنهـ ــذ، وفـ ــة للتلميـ المكانيـ

للمرحلـــة العمريـــة وخصائصهـــا.

 وتضمَـــن الكتـــاب ثلاًث وحـــدات دراســـية، هـــي: ذاتـــي المميـــزة، وعائلتـــي الســـعيدة، 
وحينـــا المتكامـــل، وهـــي تعالـــج مكـــون الهويـــة مـــن مكونـــات المواطنـــة، وقـــد اشـــتملت هـــذه 
الوحـــدات أنشـــطة تعليميـــة تنوعـــت فـــي محتواهـــا المعرفـــي والمهـــاري والقيمـــي، وراعـــت 

ـــة. ـــم المختلف ـــم، وأنمـــاط تعلمه ـــة بينه ـــذ، والفـــروق الفردي ـــات نمـــو التلاًمي متطلب

ـــأن  ـــرك ب ـــا -عزيـــزي ولـــي الأمـــر - أن نذك ـــادة، وجـــب علين ـــم الم ـــق مخرجـــات تعلُ ولتحقي
ـــه بأنشـــطته، وأن  ـــاء قيام ـــي أثن ـــا ف ـــه يومي�ً ـــه مع ـــا تقضي ـــك وقتً ـــاج من ابنـــك / ابنتـــك يحت
التعلـــم يحـــدث فـــي المدرســـة بالتعـــاون مـــع البيـــت عندمـــا تشـــارك ابنـــك / ابنتـــك فـــي 
إعـــداد أنشـــطته وتناقشـــه فـــي موضوعـــات لهـــا علاًقـــة بالتعلُـــم، ممـــا يعـــزز فـــرص تعلمـــه، 

ـــه، ونجاحـــه. وتفوق

التوفيق ولـي  وللّـه 

                                                                              المؤلفون

المرسلين،  أُشــرف  على  والــســام  والــصــاة  العالمين،  رب  الحمد لله 
وعلى آله وصحبه أُجمعين،،،

سعت وزارة التربية والتعليم إلى تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها المختلفة؛ 
متطلبات  وتلبية  والتقانة،  المعرفة  مجالي  في  المتسارعة  التطورات  لمواكبة 
مؤسسات التعليم العالي، واحتياجات المجتمع العُماني وسوق العمل، وهي بذلك 
تتوافق مع أهداف رؤية عُمان 2040 وركائزها التي أكدت أهمية رفع جودة التعليم 
مبدع  بهُويته،  معتز  متعلم  التعليمية؛ لإعداد  والبرامج  الدراسية  المناهج  وتطوير 

ومبتكر، ومنافس عالمي�ًا في جميع المجالات.

كمــا جــاءت المناهــج الدراســية منســجمة مــع فلســفة التعليــم فــي ســلطنة عُمان، 
والاستراتيجية الوطنية للتعليم 2040، وقانون التعليم المدرسي في تنظيم مجالات 
العمــل التربــوي، وتهيئــة الفــرص المناســبة لبناء الشــخصية المتكاملــة للمتعلمين، 
والحــرص على امتلاًكهم مهارات المســتقبل؛ كريادة الأعمال والابتكار، وأخلاًقيات 
العمــل، والتعامل مــع معطيات التكنولوجيا الحديثة وإنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات 
التفكيــر والبحــث العلمي، ورفع مســتوى وعيهم بالقضايا الإنســانية، وقيم الســلاًم 

والحوار، والتسامح والتقارب بين الثقافات.

ويمثل هذا الكتاب المدرسي ترجمة للمحتوى المعرفي والمهاري للمنهاج الدراسي، 
الذي وضع ليستقي منه الطالب معلومات شاملة ومتنوعة، وليكتسب منه مهارات 
تعليمية مختلفة؛ لتحقيق ما تصبو إليه الوزارة من أهداف تربوية، وغايات سامية 
تسهم في تقدم هذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة صاحب 

الجلاًلة السلطان هيثم بن طارق المعظم حفظه الله ورعاه.

التوفيق ولـي  واللّـه 

د. مديحـة بنت أُحمـد الشيبانيـة
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عزيزي ولي أُمر التلميذ/ التلميذة

هذا كتاب ابنك / ابنتك

أُردنا أُن نستهله برسالة إليكم، باعتباركم الأساس في تربية النشء وتعليمهم؛ إذ يعمل 
كُلٌ في موقعه من أُجل خير المتعلم أُخاقًــا ومهارةً وسلوكًا، وتلك غاية لا ندركها إلا 

بوجود شراكة حقيقية وفاعلة بين البيت والمدرسة.

ــة  ــة والمواطنـ ــادة الهُويـ ــذ لمـ ــاب التلميـ ــذ كتـ ــا التلاًميـ ــا وبناتنـ ــدِم لأبنائنـ ــرُنا أن نقـ ويسـ
للصـــف الأول مـــن الفصـــل الدراســـي الأول؛ إذ تشـــمل المـــادة مكونـــات المواطنـــة الأربعـــة: 
ـــى الأبعـــاد  ـــة، موزعـــة عل ـــات، والمشـــاركة المجتمعي ـــة، والانتمـــاء، والحقـــوق والواجب الهوي
ــا  ــة وفقًـ ــي الـــذي يتـــدرج فـــي عـــرض المعرفـ ــج الحلزونـ ــق المنهـ ــذ، وفـ ــة للتلميـ المكانيـ

للمرحلـــة العمريـــة وخصائصهـــا.

 وتضمَـــن الكتـــاب ثلاًث وحـــدات دراســـية، هـــي: ذاتـــي المميـــزة، وعائلتـــي الســـعيدة، 
وحينـــا المتكامـــل، وهـــي تعالـــج مكـــون الهويـــة مـــن مكونـــات المواطنـــة، وقـــد اشـــتملت هـــذه 
الوحـــدات أنشـــطة تعليميـــة تنوعـــت فـــي محتواهـــا المعرفـــي والمهـــاري والقيمـــي، وراعـــت 

ـــة. ـــم المختلف ـــم، وأنمـــاط تعلمه ـــة بينه ـــذ، والفـــروق الفردي ـــات نمـــو التلاًمي متطلب

ـــأن  ـــرك ب ـــا -عزيـــزي ولـــي الأمـــر - أن نذك ـــادة، وجـــب علين ـــم الم ـــق مخرجـــات تعلُ ولتحقي
ـــه بأنشـــطته، وأن  ـــاء قيام ـــي أثن ـــا ف ـــه يومي�ً ـــه مع ـــا تقضي ـــك وقتً ـــاج من ابنـــك / ابنتـــك يحت
التعلـــم يحـــدث فـــي المدرســـة بالتعـــاون مـــع البيـــت عندمـــا تشـــارك ابنـــك / ابنتـــك فـــي 
إعـــداد أنشـــطته وتناقشـــه فـــي موضوعـــات لهـــا علاًقـــة بالتعلُـــم، ممـــا يعـــزز فـــرص تعلمـــه، 

ـــه، ونجاحـــه. وتفوق

التوفيق ولـي  وللّـه 

                                                                              المؤلفون

المُقدمةُ

عزيزي ولي أُمر التلميذ/ التلميذة

هذا كتاب ابنك / ابنتك

أُردنا أُن نستهله برسالة إليكم، باعتباركم الأساس في تربية النشء وتعليمهم؛ إذ يعمل 
كُلٌ في موقعه من أُجل خير المتعلم أُخاقًــا ومهارةً وسلوكًا، وتلك غاية لا ندركها إلا 

بوجود شراكة حقيقية وفاعلة بين البيت والمدرسة.

ــة  ــة والمواطنـ ــادة الهُويـ ــذ لمـ ــاب التلميـ ــذ كتـ ــا التلاًميـ ــا وبناتنـ ــدِم لأبنائنـ ــرُنا أن نقـ ويسـ
للصـــف الأول مـــن الفصـــل الدراســـي الأول؛ إذ تشـــمل المـــادة مكونـــات المواطنـــة الأربعـــة: 
ـــى الأبعـــاد  ـــة، موزعـــة عل ـــات، والمشـــاركة المجتمعي ـــة، والانتمـــاء، والحقـــوق والواجب الهوي
ــا  ــة وفقًـ ــي الـــذي يتـــدرج فـــي عـــرض المعرفـ ــج الحلزونـ ــق المنهـ ــذ، وفـ ــة للتلميـ المكانيـ

للمرحلـــة العمريـــة وخصائصهـــا.

 وتضمَـــن الكتـــاب ثلاًث وحـــدات دراســـية، هـــي: ذاتـــي المميـــزة، وعائلتـــي الســـعيدة، 
وحينـــا المتكامـــل، وهـــي تعالـــج مكـــون الهويـــة مـــن مكونـــات المواطنـــة، وقـــد اشـــتملت هـــذه 
الوحـــدات أنشـــطة تعليميـــة تنوعـــت فـــي محتواهـــا المعرفـــي والمهـــاري والقيمـــي، وراعـــت 

ـــة. ـــم المختلف ـــم، وأنمـــاط تعلمه ـــة بينه ـــذ، والفـــروق الفردي ـــات نمـــو التلاًمي متطلب

ـــأن  ـــرك ب ـــا -عزيـــزي ولـــي الأمـــر - أن نذك ـــادة، وجـــب علين ـــم الم ـــق مخرجـــات تعلُ ولتحقي
ـــه بأنشـــطته، وأن  ـــاء قيام ـــي أثن ـــا ف ـــه يومي�ً ـــه مع ـــا تقضي ـــك وقتً ـــاج من ابنـــك / ابنتـــك يحت
التعلـــم يحـــدث فـــي المدرســـة بالتعـــاون مـــع البيـــت عندمـــا تشـــارك ابنـــك / ابنتـــك فـــي 
إعـــداد أنشـــطته وتناقشـــه فـــي موضوعـــات لهـــا علاًقـــة بالتعلُـــم، ممـــا يعـــزز فـــرص تعلمـــه، 

ـــه، ونجاحـــه. وتفوق

التوفيق ولـي  وللّـه 

                                                                              المؤلفون

عزيزي ولي أُمر التلميذ/ التلميذة

هذا كتاب ابنك / ابنتك

أُردنا أُن نستهله برسالة إليكم، باعتباركم الأساس في تربية النشء وتعليمهم؛ إذ يعمل 
ًا، وتلك غاية لا ندركها إلا  ً وسلوك ًــا ومهارة ٌ في موقعه من أُجل خير المتعلم أُخاق ُل ك

بوجود شراكة حقيقية وفاعلة بين البيت والمدرسة.

ِم لأبنائنـــا وبناتنـــا التلاًميـــذ كتـــاب التلميـــذ لمـــادة الهُويـــة والمواطنـــة  ويســـرُنا أن نقـــد
للصـــف الأول مـــن الفصـــل الدراســـي الأول؛ إذ تشـــمل المـــادة مكونـــات المواطنـــة الأربعـــة: 
الهويـــة، والانتمـــاء، والحقـــوق والواجبـــات، والمشـــاركة المجتمعيـــة، موزعـــة علـــى الأبعـــاد 
المكانيـــة للتلميـــذ، وفـــق المنهـــج الحلزونـــي الـــذي يتـــدرج فـــي عـــرض المعرفـــة وفقًـــا 

للمرحلـــة العمريـــة وخصائصهـــا.

َـــن الكتـــاب ثلاًث وحـــدات دراســـية، هـــي: ذاتـــي المميـــزة، وعائلتـــي الســـعيدة،   وتضم
وحينـــا المتكامـــل، وهـــي تعالـــج مكـــون الهويـــة مـــن مكونـــات المواطنـــة، وقـــد اشـــتملت هـــذه 
الوحـــدات أنشـــطة تعليميـــة تنوعـــت فـــي محتواهـــا المعرفـــي والمهـــاري والقيمـــي، وراعـــت 

متطلبـــات نمـــو التلاًميـــذ، والفـــروق الفرديـــة بينهـــم، وأنمـــاط تعلمهـــم المختلفـــة.

ولتحقيـــق مخرجـــات تعلُـــم المـــادة، وجـــب علينـــا -عزيـــزي ولـــي الأمـــر - أن نذكـــرك بـــأن 
ابنـــك / ابنتـــك يحتـــاج منـــك وقتًـــا تقضيـــه معـــه يومي�ًـــا فـــي أثنـــاء قيامـــه بأنشـــطته، وأن 
التعلـــم يحـــدث فـــي المدرســـة بالتعـــاون مـــع البيـــت عندمـــا تشـــارك ابنـــك / ابنتـــك فـــي 
إعـــداد أنشـــطته وتناقشـــه فـــي موضوعـــات لهـــا علاًقـــة بالتعلُـــم، ممـــا يعـــزز فـــرص تعلمـــه، 

وتفوقـــه، ونجاحـــه.

ّـه ولـي التوفيق ولل

المؤلفون

المرسلين،  أُشــرف  على  والــســام  والــصــاة  العالمين،  رب  الحمد لله 
وعلى آله وصحبه أُجمعين،،،

سعت وزارة التربية والتعليم إلى تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها المختلفة؛ 
متطلبات  وتلبية  والتقانة،  المعرفة  مجالي  في  المتسارعة  التطورات  لمواكبة 
مؤسسات التعليم العالي، واحتياجات المجتمع العُماني وسوق العمل، وهي بذلك 
تتوافق مع أهداف رؤية عُمان 2040 وركائزها التي أكدت أهمية رفع جودة التعليم 
مبدع  بهُويته،  معتز  متعلم  التعليمية؛ لإعداد  والبرامج  الدراسية  المناهج  وتطوير 

ومبتكر، ومنافس عالمي�ًا في جميع المجالات.

كمــا جــاءت المناهــج الدراســية منســجمة مــع فلســفة التعليــم فــي ســلطنة عُمان، 
والاستراتيجية الوطنية للتعليم 2040، وقانون التعليم المدرسي في تنظيم مجالات 
العمــل التربــوي، وتهيئــة الفــرص المناســبة لبناء الشــخصية المتكاملــة للمتعلمين، 
والحــرص على امتلاًكهم مهارات المســتقبل؛ كريادة الأعمال والابتكار، وأخلاًقيات 
العمــل، والتعامل مــع معطيات التكنولوجيا الحديثة وإنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات 
التفكيــر والبحــث العلمي، ورفع مســتوى وعيهم بالقضايا الإنســانية، وقيم الســلاًم 

والحوار، والتسامح والتقارب بين الثقافات.

ويمثل هذا الكتاب المدرسي ترجمة للمحتوى المعرفي والمهاري للمنهاج الدراسي، 
الذي وضع ليستقي منه الطالب معلومات شاملة ومتنوعة، وليكتسب منه مهارات 
تعليمية مختلفة؛ لتحقيق ما تصبو إليه الوزارة من أهداف تربوية، وغايات سامية 
تسهم في تقدم هذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا حضرة صاحب 

الجلاًلة السلطان هيثم بن طارق المعظم حفظه الله ورعاه.

التوفيق ولـي  واللّـه 

د. مديحـة بنت أُحمـد الشيبانيـة
وزيـرة التربيـة والتعليـم

عزيزي ولي أُمر التلميذ/ التلميذة

هذا كتاب ابنك / ابنتك

أُردنا أُن نستهله برسالة إليكم، باعتباركم الأساس في تربية النشء وتعليمهم؛ إذ يعمل 
كُلٌ في موقعه من أُجل خير المتعلم أُخاقًــا ومهارةً وسلوكًا، وتلك غاية لا ندركها إلا 

بوجود شراكة حقيقية وفاعلة بين البيت والمدرسة.

ــة  ــة والمواطنـ ــادة الهُويـ ــذ لمـ ــاب التلميـ ــذ كتـ ــا التلاًميـ ــا وبناتنـ ــدِم لأبنائنـ ــرُنا أن نقـ ويسـ
للصـــف الأول مـــن الفصـــل الدراســـي الأول؛ إذ تشـــمل المـــادة مكونـــات المواطنـــة الأربعـــة: 
ـــى الأبعـــاد  ـــة، موزعـــة عل ـــات، والمشـــاركة المجتمعي ـــة، والانتمـــاء، والحقـــوق والواجب الهوي
ــا  ــة وفقًـ ــي الـــذي يتـــدرج فـــي عـــرض المعرفـ ــج الحلزونـ ــق المنهـ ــذ، وفـ ــة للتلميـ المكانيـ

للمرحلـــة العمريـــة وخصائصهـــا.

 وتضمَـــن الكتـــاب ثلاًث وحـــدات دراســـية، هـــي: ذاتـــي المميـــزة، وعائلتـــي الســـعيدة، 
وحينـــا المتكامـــل، وهـــي تعالـــج مكـــون الهويـــة مـــن مكونـــات المواطنـــة، وقـــد اشـــتملت هـــذه 
الوحـــدات أنشـــطة تعليميـــة تنوعـــت فـــي محتواهـــا المعرفـــي والمهـــاري والقيمـــي، وراعـــت 

ـــة. ـــم المختلف ـــم، وأنمـــاط تعلمه ـــة بينه ـــذ، والفـــروق الفردي ـــات نمـــو التلاًمي متطلب

ـــأن  ـــرك ب ـــا -عزيـــزي ولـــي الأمـــر - أن نذك ـــادة، وجـــب علين ـــم الم ـــق مخرجـــات تعلُ ولتحقي
ـــه بأنشـــطته، وأن  ـــاء قيام ـــي أثن ـــا ف ـــه يومي�ً ـــه مع ـــا تقضي ـــك وقتً ـــاج من ابنـــك / ابنتـــك يحت
التعلـــم يحـــدث فـــي المدرســـة بالتعـــاون مـــع البيـــت عندمـــا تشـــارك ابنـــك / ابنتـــك فـــي 
إعـــداد أنشـــطته وتناقشـــه فـــي موضوعـــات لهـــا علاًقـــة بالتعلُـــم، ممـــا يعـــزز فـــرص تعلمـــه، 

ـــه، ونجاحـــه. وتفوق

التوفيق ولـي  وللّـه 

                                                                              المؤلفون





الهُوِيَّةُ وَالمواطَنَةُ

عيدَةُ انيةُ: عائِلتي السَّ الوَحْدةُ الثَّ

نا المُتَكامِلُ الثةُ: حَي� الوَحْدةُ الثَّ



68

7٢

76

8٠

5٢

56

6٠

6٢

٤9

65

15

ةُن عُُمُانَن �ن لْْطَن �ي سَن طَن أُُحِِبُُّ وَن

نْْ أُننَنا؟ الدَرْْسُُ الأوََلُُ: من

يََّـزٌٌ الدَرْْسُُ الثََّانَي: أُننَنا مُمُن
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وِيَّاتُُ الْمُُحَْتَن



الدَرْْسُُ الأوََلُُ:  أُُسَْرتي 

يُ الَذِِي  أُنعُِيَّْشُُ فِِيَّْهِِ  الدَرْْسُُ الأوََلُُ:  الْحَن

الدَرْْسُُ الثََّانَي:  أُنقْْرِبائي

يَِّ�ا الدَرْْسُُ الثََّانَي:  الخِْدْماتُُ فِي حِن
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ةُن عُُمُانَن �ن لْْطَن �ي سَن طَن أُُحِِبُُّ وَن

جََلالةَُُ السُُّلْطْانِِ هََيثمِِ بْنِِْ طارٍِقِِ بْنِِْ تيمُورٍٍ المُُعظََّمِِ.

أََكْْتُبُ اسَْمََ سَُلطانِ بلِادِي
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الشَخْْصِِيََّاتُُ
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جََلالةَُُ السُُّلْطْانِِ هََيثمِِ بْنِِْ طارٍِقِِ بْنِِْ تيمُورٍٍ المُُعظََّمِِ.
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شَْمَْساءُِ
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19

ناصِِرٌٌ

18

ناصِِرٌٌ

18



أََقَّْرُِباءُِ ناصِِرٌٍ وشَْمَْساءَِ
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ةُِ ناصِِرٌٍ وشَْمَْساءَِ أَُسْْرَ
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ــلَ  	 ــرُآةِِ قََّبَْـ ــي في المـ ــرُُ إلى نَفْـ ــاحٍ أََنْظَّـ كُْلَّ صَبَـ
ــةِ. ــابي إلى المدْرَسََـ ذَهـ

 مَِاذا أََرى؟ بمِاذا أََشْْعُرُُ؟ 	
23

الأُسْرةُ

الحَـيُّ

الوطَنُ

العالمُ
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ــلَ  	 ــرُآةِِ قََّبَْـ ــي في المـ ــرُُ إلى نَفْـ ــاحٍ أََنْظَّـ كُْلَّ صَبَـ
ــةِ. ــابي إلى المدْرَسََـ ذَهـ

 مَِاذا أََرى؟ بمِاذا أََشْْعُرُُ؟ 	
23

الأُسْرةُ

الحَـيُّ

الوطَنُ

العالمُ



مَِفاهيمَُ أََتَُعلَّمَُها:

قَِّيَمٌَ أََكْْتَسِبَُها:

مَِهاراتٌ أَُمِارِسَُها:

اتُ. الذَّ  
المََشَاعِِرُُ.  

التَّشابُهُ والاخْْتلِافُُ.  

اتِ. التَّعْبَيرُُ عَِن الذَّ  
التَّعْبَيرُُ عَِن المََشاعِِرُِ.  
التَّعامُِلُ مَِعَ المََشاعِِرُِ.  

اتِ. تَُقَبَُّلُ الذَّ  
ةِ الْوَطَنْيَِّةِ. الاعِْتزِِازُ بالهُوِيَّ  

احْتِِرامُ الآخَْرُِ.  

2525

ذُها مَِعَ  أََلْعابٌ وَأََنْشِطَةٌ أَُنَفِّ
: فِّ زُمَِلائي في الصَّ

ْ عَِنْ نَفْسِكَ. لُعْبََةُ عَِ�ِّ  -
لُعْبََةُ الفَرُيقِِ الواحِدِ.  -

مَِواقَِّـــفُ التَّعـــبَيِرِ عَِـــن   -
. عِِرُِ لمََشـــا ا

ــعَ  ــلِ مَِـ ــرُُقُ التَّعامُِـ طُـ  -
المََشـــاعِِرُِ.

بَعْدَ أَنْ أَُنْهِيَ هذهُِ الوَحْدَةَِ أَسَْتطيعُ أَنْ:

أَُعَِبَِّرَُ عَِنْ ذاتي بعِبَاراتٍ مُِنْاسَِبََةٍ.  -
ــابُهَ وَالاخْْــتلِافَُ بَيْنْــي وَبيْنَ  أََكْْتَشِــفَ التَّشَ  -

ــنَ. الآخَْرُي
أََتَُقَبََّــلَ التَّشــابُهَ وَالاخْْــتلِافَُ بَيْنْــي وَبَيْنَ   -

الآخَْرُيــنَ.
أَُمَِيِّزَِ بَيْنَ أََنْواعُِ المََشاعِِرُِ.  -

َ عَِنْ مَِشاعِِرُي بطَِرُيقَةٍ صَحَيحََةٍ. أَُعَِ�ِّ  -

. أََتَُعامَِلَ مَِعَ مَِشاعِِرُي بطَِرُيقَةٍ مُِنْاسَِبََةٍٍ  -
يَّــةَ التَّعامُِــلِ المَُنْاسَِــبِ  رَ أََهَمَِّ أَُقََّــدِّ  -

ــاعِِرُِ. ــعَ المََش مَِ
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مَِفاهيمَُ أََتَُعلَّمَُها:

قَِّيَمٌَ أََكْْتَسِبَُها:

مَِهاراتٌ أَُمِارِسَُها:

اتُ. الذَّ  •
المََشَاعِِرُُ.  •

التَّشابُهُ والاخْْتلِافُُ.  •

اتِ. التَّعْبَيرُُ عَِن الذَّ  •
التَّعْبَيرُُ عَِن المََشاعِِرُِ.  •
التَّعامُِلُ مَِعَ المََشاعِِرُِ.  •

اتِ. تَُقَبَُّلُ الذَّ  •
ةِ الْوَطَنْيَِّةِ. الاعِْتزِِازُ بالهُوِيَّ  •

احْتِِرامُ الآخَْرُِ.  •

2525

ذُها مَِعَ  أََلْعابٌ وَأََنْشِطَةٌ أَُنَفِّ
: فِّ زُمَِلائي في الصَّ

ْ عَِنْ نَفْسِكَ لُعْبََةُ عَِ�ِّ  -
لُعْبََةُ الفَرُيقِِ الواحِدِ  -

مَِواقَِّـــفُ التَّعـــبَيِرِ عَِـــن   -
عِِرُِ لمََشـــا ا

ــعَ  ــلِ مَِـ ــرُُقُ التَّعامُِـ طُـ  -
المََشـــاعِِرُِ.

بَعْدَ أَنْ أَُنْهِيَ هذهُِ الوَحْدَةَِ أَسَْتطيعُ أَنْ:

أَُعَِبَِّرَُ عَِنْ ذاتي بعِبَاراتٍ مُِنْاسَِبََةٍ.  -
ــابُهَ وَالاخْْــتلِافَُ بَيْنْــي وَبيْنَ  أََكْْتَشِــفَ التَّشَ  -

ــنَ. الآخَْرُي
أََتَُقَبََّــلَ التَّشــابُهَ وَالاخْْــتلِافَُ بَيْنْــي وَبَيْنَ   -

الآخَْرُيــنَ.
أَُمَِيِّزَِ بَيْنَ أََنْواعُِ المََشاعِِرُِ.  -

َ عَِنْ مَِشاعِِرُي بطَِرُيقَةٍ صَحَيحََةٍ. أَُعَِ�ِّ  -

. أََتَُعامَِلَ مَِعَ مَِشاعِِرُي بطَِرُيقَةٍ مُِنْاسَِبََةٍٍ  -
يَّــةَ التَّعامُِــلِ المَُنْاسَِــبِ  رَ أََهَمَِّ أَُقََّــدِّ  -

ــاعِِرُِ. ــعَ المََش مَِ

2424
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النَّْشاطُُ             2  
نُ الأَشَْْياءَِ الَّتي أَُحِبَُّها : أَُلَوِّ

نْْ أُننَا؟ من

أَُشْاهِدُ:
أَُشَْاهِدُ المََقْطَعَ المَرُْئيَّ مِِنْ خِْلالِِ قَّارئِِ رَمِْزِِ 

.)QR( ِيعَة الاسَْتِ�ابَةِ السَّرَّ

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 26

تي:النَّْشاطُُ             1   خَْصِيَّةَ في بطِاقََّةِ هُوِيَّ  أََكْْتُبُ بَياناتي الشَّ

الدَرْْسُُ
الأوََلُُ 

اسَْمَي : ................................................................ .  u
تُاريخُ مِِيلادِي : .......... /  ........... / .......... 20 م .   u

عُِمَْرُي : ................................................... سََنْوَاتٍ .   u
وَطَنْي : ................................................................. .  u

لَةُ : .................................................. .  هِوايتي المَُفَضَُّّ  u

أَُلصِقُِ 
صُورَتي هُنْا
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النَّْشاطُُ             2  
نُ الأَشَْْياءَِ الَّتي أَُحِبَُّها : أَُلَوِّ أَُشْاهِدُ:

أَُشَْاهِدُ المََقْطَعَ المَرُْئيَّ مِِنْ خِْلالِِ قَّارئِِ رَمِْزِِ 
يعَةِ ) الاسَْتِ�ابَةِ السَّرَّ
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تي:النَّْشاطُُ             1   خَْصِيَّةَ في بطِاقََّةِ هُوِيَّ  أََكْْتُبُ بَياناتي الشَّ

اسَْمَي : ................................................................   u
تُاريخُ مِِيلادِي :  /   /  20 م .   u

عُِمَْرُي :  سََنَْواتٍ .   u
وَطَنْي :  .  u

لَةُ :  .  هِوايتي المَُفَضَُّّ  u

أَُلصِقُِ 
صُورَتي هُنْا



29

أَُخْْتي شَْمَْساءُِ هِِيََ أََطَْوَلُُ مَِنْيَِ، وََتََسَّْتَطَيعَُ فعِْْلَِ أََشْْياءََ لا 
أََسَْتَطَِيعَُ فعِْْلََها.

مََنْ يَعْيشِّونَِ حََوْلْيَ يُشِّْبَهِونَنْيَ فيَ أََشْْياءََ، 
وََيَخَْتَلَِفَونَِ مََعْيَ فيَ أََشْْياءََ أَُخْْرى.

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 28

يََّـزٌٌ أُننَنا مُمُن
الدَرْْسُُ

الثََّانَي 

مَِنْ يُشْبَهُِنْي؟
رُُ: هَِلِْ هُِنْاكََ شَْخَْصٌ آخَْرُ يُشِّْبَهُِنْيَ؟       نَاصِرٌُ يُفَكِّ

شَْعْْرُهُِ مَِثَْلُِ شَْعْْري، لَْوْنُهُُ مَِثَْلُِ لَْوْنيَ، ضِِحَْكََتُهُُ تَُشِّْبَهُُِ 
ضِِحَْكََتيَ، طَُولُْهُُ مَِثَْلُِ طَُولْيَ، يَتَكََلََمَُّ مَِثَْلَيَ، 

يَسَّْتَطَيعَُ فعِْْلَِ مَا أَفْعَْلَُهُُ .
ا يُشِّْبَهُِنْيَ. بَحََثَْتُُ، وََبَحََثَْتُُ لأَجَِدَِ شَْخَْصَّا

أََخْي أََحْمََدُ شَْعْْرُهِ مَِثَْلُِ شَْعْْري، وََلَْوْنُهُُ مَِثَْلُِ لَْوْنيَ، إلَا 
أََنَهُُ أََقْصََّرُ مَِنْيَِ، وََلا يَسَّْتَطَيِعَُ فعِْْلَِ 

مَا أََفْعَْلَُهُُ.

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
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أَُخْْتي شَْمَْساءُِ هِِيََ أََطَْوَلُُ مَِنْيَِ، وََتََسَّْتَطَيعَُ فعِْْلَِ أََشْْياءََ لا 
أََسَْتَطَيِعَُ فعِْْلََها.

مََنْ يَعْيشِّونَِ حََوْلْيَ يُشِّْبَهِونَنْيَ فيَ أََشْْياءََ، 
وََيَخَْتَلَِفَونَِ مََعْيَ فيَ أََشْْياءََ أَُخْْرى. 
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مَِنْ يُشْبَهُِنْي؟
رُُ: هَِلِْ هُِنْاكََ شَْخَْصٌ آخَْرُ يُشِّْبَهُِنْيَ؟       نَاصِرٌُ يُفَكِّ

شَْعْْرُهُِ مَِثَْلُِ شَْعْْري، لَْوْنُهُُ مَِثَْلُِ لَْوْنيَ، ضِِحَْكََتُهُُ تَُشِّْبَهُُِ 
ضِِحَْكََتيَ، طَُولُْهُُ مَِثَْلُِ طَُولْيَ، يَتَكََلََمَُّ مَِثَْلَيَ، 

يَسَّْتَطَيعَُ فعِْْلَِ مَا أَفْعَْلَُهُُ .
ا يُشِّْبَهُِنْيَ. بَحََثَْتُُ، وََبَحََثَْتُُ لأَجَِدَِ شَْخَْصَّا

أََخْي أََحْمََدُ شَْعْْرُهِ مَِثَْلُِ شَْعْْري، وََلَْوْنُهُُ مَِثَْلُِ لَْوْنيَ، إلَا 
أََنَهُُ أََقْصََّرُ مَِنْيَِ، وََلا يَسَّْتَطَيِعَُ فعِْْلَِ 

مَا أََفْعَْلَُهُُ.

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
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هُنْاكَ  شَْخَْصٌٌ واحدٌ مِِنِّْي. أََنا 
مُِمََيَّزٌِ، وَأََنْتَِ مُِمََيَّزٌِ أََيْضًُّا.

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 30

النَّْشاطُُ             1  
ــابُهِ  ــهَ التَّش ــفُ أََوْجُ ــهِ، وَأََكْْتشِ ا في بَحَْثِ ــاصِِرًٌ ــاعِِدُ ن أَُسَ

: ــفِّ ــهِ في الصَّ ــيْنَ زُمَِلائِ ــهُ وبَ ــلافُِ بَيْنَْ وَالاخْْتِ
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هُنْاكَ  شَْخَْصٌٌ واحدٌ مِِنِّْي. أََنا 
مُِمََيَّزٌِ، وَأََنْتَِ مُِمََيَّزٌِ أََيْضًُّا.

30

النَّْشاطُُ             1  
ــابُهِ  ــهَ التَّش ــفُ أََوْجُ ــهِ، وَأََكْْتشِ ا في بَحَْثِ ــاصِِرًٌ ــاعِِدُ ن أَُسَ

: ــفِّ ــهِ في الصَّ ــيْنَ زُمَِلائِ ــهُ وبَ ــلافُِ بَيْنَْ وَالاخْْتِ
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نَخَْتَلفُِ في:

أََنا أََتَُقَبََّلُ الآخَْرَُ الَّذي 
تَلفُِ عَِنِّْي. يََخْْ

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 32

النَّْشاطُُ                 2  
ــيئًًا  ، وَشَْ ــفِّ ــيلي في الصَّ ــعَ زَمِ ــهِ مَِ ــابَهُ في ــدًا أََتَُش ــيْئًًا واحِ ــفُ شَْ  أََكْْتَشِ

ــمَُهُ. ــمََّ أََرْسَُ ــهُ، ُ� ــهِ مَِعَ ــفُ في ــرَُ أََخْْتَلِ آخَْ

نَتَشابَهُ في:
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نَخَْتَلفُِ في:

أََنا أََتَُقَبََّلُ الآخَْرَُ الَّذي 
تَلفُِ عَِنِّْي. يََخْْ

32

النَّْشاطُُ                 2  
ــيئًًا  ، وَشَْ ــفِّ ــيلي في الصَّ ــعَ زَمِ ــهِ مَِ ــابَهُ في ــدًا أََتَُش ــيْئًًا واحِ ــفُ شَْ  أََكْْتَشِ

ــمَُهُ. ــمََّ أََرْسَُ ــهُ، ُ� ــهِ مَِعَ ــفُ في ــرَُ أََخْْتَلِ آخَْ

نَتَشابَهُ في:
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ا يَشْعُرُُ بهِِ شَْخَْصٌٌ مِا، أََسَْأََلُهُ:  دًا مِِمََّ وَإذِا لَمَْ أََكُْنْ مُِتَأََكِّْ
بمَِاذا تَُشْعُرُُ؟

وَيَنْتْابُنْي شُْعورٌ 
بالْحَُزِْنِ عِِنْْدَمِا لا 
أََجِدُ أََحَدًا أََلْعَبُ 

مَِعَهُ. 

ــا  ــمََعُ صَوْتًُ ــا أََسَْ وَعِِنْْدَمِ
أََشْْــعُرُُ  الــظََّّلامِ  فــي 

. فُِ لْخََــوْ باِ

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 34

شاعُِري  نْْ من بِِّرُ عُن أُعُُن
الدَرْْسُُ

الثََّالِثُُ 

النَّْشاطُُ                1  
ُ عَِنْ مَِشاعِِرُِهُِ برَُِفْعِ صُورَةِِ  أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ نَصٌَّ )مَِشاعِرُُ ناصٍِرٌ(، ُ�مََّ أَُعَِ�ِّ

فْحََةِ ) 47-41(: الْوَجْهِ المَُنْاسَِبِ مِِن الْمَُلْحََقِِ في الصَّ

هَلْ تَُشْعرُونَ بمَا أََشْْعُرُُ بهِ؟
عِِنْدَمِا أََرى أَُخْْتي شَْمَْساءَِ 

تَُبَْتَسِمَُ وَتُُشارِكُْنْي الْحََديثََ 
عادَِةِِ.  أََشْْعُرُُ باِلسَّ

وَأََشْْعُرُُ باِلْغََضَُّبِ عِِنْدَْمِا يَكْسِرُُ 
لَةَ.  أََخْي أََحْمََدُ لُعْبََتي المَُفَضَُّّ



ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن 35الوِن

ا يَشْعُرُُ بهِِ شَْخَْصٌٌ مِا، أََسَْأََلُهُ:  دًا مِِمََّ وَإذِا لَمَْ أََكُْنْ مُِتَأََكِّْ
بمَِاذا تَُشْعُرُُ؟

وَيَنْتْابُنْي شُْعورٌ 
بالْحَُزِْنِ عِِنْْدَمِا لا 
أََجِدُ أََحَدًا أََلْعَبُ 

مَِعَهُ. 

ــا  ــمََعُ صَوْتًُ ــا أََسَْ وَعِِنْْدَمِ
أََشْْــعُرُُ  الــظََّّلامِ  فــي 

. فُِ لْخََــوْ باِ

34

النَّْشاطُُ                1  
ُ عَِنْ مَِشاعِِرُِهُِ برَُِفْعِ صُورَةِِ  أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ نَصٌَّ )مَِشاعِرُُ ناصٍِرٌ(، ُ�مََّ أَُعَِ�ِّ

فْحََةِ ) 47-41 الْوَجْهِ المَُنْاسَِبِ مِِن الْمَُلْحََقِِ في الصَّ

هَلْ تَُشْعرُونَ بمَا أََشْْعُرُُ بهِ؟
عِِنْدَمِا أََرى أَُخْْتي شَْمَْساءَِ 

تَُبَْتَسِمَُ وَتُُشارِكُْنْي الْحََديثََ 
عادَِةِِ.  أََشْْعُرُُ باِلسَّ

وَأََشْْعُرُُ باِلْغََضَُّبِ عِِنْْدَمِا يَكْسِرُُ 
لَةَ.  أََخْي أََحْمََدُ لُعْبََتي المَُفَضَُّّ



37

أَُشْاهِدُ الْمََقْطَعَ الْمََرُْئيَّ )بَيْتُِ الْمََشاعِِرُِ( مِِنْ خِْلالِِ 
رُيعَةِ ) قَّارئِِ رَمِْزِِ الاسَْتِ�ابَةِ السَّ

ا في التَّعامُِــلِ مَِــعَ مَِشــاعِِرُِهُِ النَّْشاطُُ             1   أَُسَــاعِِدُ نــاصِِرًٌ
مِِــنْ خِْــلالِِ حَــلِّ المتاهَــةِ الآتُيــةِ:

أََقَّولُِ 
شُْكْرًُا

أََحضُِّنُ
ي أَُمِِّ أَُمِارِسُِ 

هِوايتي

أََغَْسِلُ 
وَجْهي

أَُشْاهِدُ:

سََعيدٌ خْائفٌِحَزِينٌ غَاضِِّبٌ 

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 36

النَّْشاطُُ                 2  
المَُنْاسَِــبَ  ــعورَ  الشُّ أََخْْتــارُ 
مِِنْ دِاخِْــلِ سََــحَابَةِ الْمََشــاعِِرُِ، 
ُ�ــمََّ أََكْْتُبَُــهُ فــي المََوقَِّــفِ الَّــذي 

ــبَُه: يُنْاسَِ

غََضَُّبٌحُزِْنٌ
سََعادَِةٌِ

خَْوْفٌُ
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أَُشْاهِدُ الْمََقْطَعَ الْمََرُْئيَّ )بَيْتُِ الْمََشاعِِرُِ( مِِنْ خِْلالِِ 
.)QR( ِرُيعَة قَّارئِِ رَمِْزِِ الاسَْتِ�ابَةِ السَّ

شاعُِـري عَن من لُُ من أُنتنعامن
الدَرْْسُُ

الرَابعَُ

  

ا في التَّعامُِــلِ مَِــعَ مَِشــاعِِرُِهُِ النَّْشاطُُ             1   أَُسَــاعِِدُ نــاصِِرًٌ
مِِــنْ خِْــلالِِ حَــلِّ المتاهَــةِ الآتُيــةِ:

أََقَّولُِ 
شُْكْرًُا

أََحضُِّنُ
ي أَُمِِّ أَُمِارِسُِ 

هِوايتي

أََغَْسِلُ 
وَجْهي

أَُشْاهِدُ:

سََعيدٌ خْائفٌِحَزِينٌ غَاضِِّبٌ 

36

النَّْشاطُُ                 2  
المَُنْاسَِــبَ  ــعورَ  الشُّ أََخْْتــارُ 
مِِنْ دِاخِْــلِ سََــحَابَةِ الْمََشــاعِِرُِ، 
ُ�ــمََّ أََكْْتُبَُــهُ فــي المََوقَِّــفِ الَّــذي 

ــبَُه: يُنْاسَِ

غََضَُّبٌحُزِْنٌ
سََعادَِةٌِ

خَْوْفٌُ
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النَّْشاطُُ                 2  
بُ عَِلــى التَّعامُِــلِ مَِعَ مَِشــاعِِرُِ الْغََضَُّــبِ مِِــنْ خِْلالِِ الْخَُطُواتِ  أََتَُــدَرَّ

: الآتُيةِ

الْخَُطْوَةُِ )1(:
ــا، وََأََقــولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا

)وََاحَِــدِ(.
الْخَُطْوَةُِ )2(:

ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا
)اثُْنْاَنِ(. الْخَُطُوَةُِ )3(:

ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا
الْخَُطْوَةُِ )4(:)ثَُلًاثَُةُ(.

ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا
)أََرِْبَعَْةُ(.

الْخَُطْوَةُِ )5(:
ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا

)خََمسََّةُ(.
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قُُ: المُُلْْحَن

39
38

النَّْشاطُُ                 2  
بُ عَِلــى التَّعامُِــلِ مَِعَ مَِشــاعِِرُِ الْغََضَُّــبِ مِِــنْ خِْلالِِ الْخَُطُواتِ  أََتَُــدَرَّ

: الآتُيةِ

الْخَُطْوَةُِ )1
ــا، وََأََقــولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا

الْخَُطْوَةُِ )2)وََاحَِــدِ(.
ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا

)اثُْنْاَنِ(. الْخَُطُوَةُِ )3
ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا

الْخَُطْوَةُِ )4)ثَُلًاثَُةُ(.
ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا

)أََرِْبَعَْةُ(.
الْخَُطْوَةُِ )5

ــا، وََأََقولُُ:  آخِْــذُ نَفََسَّا
)خََمسََّةُ(.
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في بَيْتي:
مَِنْ يَعيشُُ مَِعي؟ هَلْ هُنْاكَ آخَْرُونَ أَُحِبُّ أََنْ يَعيشُوا مَِعي؟

ةُُ يََّزٌن حِْدةُُ الأوَلى: ذاتي المُمُن الوِن 48



)الهُُوِِيََّةُُ(

َََةُِ �ن وِِنَََاتُُ المُُوِاطَن مُُكَن

49

في بَيْتي:
مَِنْ يَعيشُُ مَِعي؟ هَلْ هُنْاكَ آخَْرُونَ أَُحِبُّ أََنْ يَعيشُوا مَِعي؟

48
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مَِفاهيمَُ أََتَُعَلَّمَُها:

قَِّيَمٌَ أََكْْتَسِبَُها:

مَِهاراتٌ أَُمِارِسَُها:

ةُِ. الأَسُْْرَ  
الأَقََّْرُِباءُِ.  

الْعائلَِةُ.  

الاكْْتشِافُُ.  
سَْمَُ. الرَُّ  

التَّصْنْيفُ.  

الانْتمِاءُِ.  
الاحْتِِرامُ.  
التَّعاوُنُ.  

ةُُ حْْدَةُُ الثََّانيةُُ: عائِِلتي السََّعيدَن الوِن 50

ذُها مَِعَ  أََلْعابٌ وَأََنْشِطَةٌ أَُنَفِّ
: فِّ زُمَِلائي في الصَّ

فْنْي بأَُِسْْرتُكََِ. لُعْبََةُ عَِرُِّ  -
لُعْبََةُ أََكْْتَشِفُ قََّرُيبَي.  -

عُ مِِنِّْي بعْدَ دِرِاسََتي لدُِروسِِ الْوَحْدةِِ أََنْ: يُتوقََّّ

تي. فَُ الآخَْرُينَ بأََِفْرُادِِ أَُسْْرَ أَُعَِرُِّ  -
ةِِ وَالأَقََّْرُِباءِِ. أَُمَِيِّزَِ بَيْنَ مَِفْهومِ الأَسُْْرَ  -

وَبَيْنَ  بَيْنْــي  الْقَرُابَــةِ  صِلَــةَ  أََكْْتشِــفَ   -
. ئــي با قَّْرُِ أََ

أََرْسَُمََ شََْ�رَُةَِ عِائلَِتي.  -
رَ كَْوْني جُزِْءًِا مِِنْ عِائلَِتي. أَُقَّدِّ  -

50
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مَِفاهيمَُ أََتَُعَلَّمَُها:

قَِّيَمٌَ أََكْْتَسِبَُها:

مَِهاراتٌ أَُمِارِسَُها:

ةُِ. الأَسُْْرَ  •
الأَقََّْرُِباءُِ.  •

الْعائلَِةُ.  •

الاكْْتشِافُُ.  •
سَْمَُ. الرَُّ  •

التَّصْنْيفُ.  •

الانْتمِاءُِ.  •
الاحْتِِرامُ.  •
التَّعاوُنُ.  •

50

ذُها مَِعَ  أََلْعابٌ وَأََنْشِطَةٌ أَُنَفِّ
: فِّ زُمَِلائي في الصَّ
فْنْي بأَُِسْْرتُكََِ لُعْبََةُ عَِرُِّ  -
لُعْبََةُ أََكْْتَشِفُ قََّرُيبَي  -

عُ مِِنِّْي بعْدَ دِرِاسََتي لدُِروسِِ الْوَحْدةِِ أََنْ: يُتوقََّّ

تي. فَُ الآخَْرُينَ بأََِفْرُادِِ أَُسْْرَ أَُعَِرُِّ  -
ةِِ وَالأَقََّْرُِباءِِ. أَُمَِيِّزَِ بَيْنَ مَِفْهومِ الأَسُْْرَ  -

وَبَيْنَ  بَيْنْــي  الْقَرُابَــةِ  صِلَــةَ  أََكْْتشِــفَ   -
. ئــي با قَّْرُِ أََ

أََرْسَُمََ شََْ�رَُةَِ عِائلَِتي.  -
رَ كَْوْني جُزِْءًِا مِِنْ عِائلَِتي. أَُقَّدِّ  -

50
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ا عَلَى حََمُْلِِ عَلََمَِّ بلًِادَي،  أََخْي أََحْمََدُ الْصََّغيرُ، أََصَْرَ كَثَيرا
لَْقَِدِْ صَْنْعََْهُُ لَْهُُ ناصِْرٌ. ناصِْرٌ بارِِعٌٌ فيَ إعِادََةِِ صُْنْعَِْ 

الأَشَْْياءَِ الْْمُُسََّتَخَْدَِمَةُِ. 
ا.   هِذهِِ هِِيََ أَُسَْرتَيَ، وََأََنا أَُحَِبَُها كَثَيرا
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تي أُسُْْرَن
الدََرْْسُُ

الأوََّلُُ 

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 

أَُسَْرَُةُِ شَْمَْساءَِ

أََتََرَوَْنَِ؟! أََلا نَبَْدِوَ
رِائعْينَ بالْزِِيِ الْعُْمُانيَِ؟!

ي  أَُمَِيَ اشْْتَرَتِْ لَْنْا الْْوِشْاحَِ الَْذي نَلَْبََسَُّهُُ. أَُمِِّ
مَُعَْلَِمُةٌُ، وَتَُحَِبُُّ الاعْتنِْاءََ بأََِشْْجارِِ بَيْتنِْا.

ا الْمُصََّرَ الْعُْمُانيََ. أََبيَ يَعْْمَُلُِ  أََبي هُِوَ مََنْ أََلْْبََسََ ناصِْرا
ا، وََيُحَِبُُّ قِراءََةَِ الْْكَُتُبُِّ وََالْصَُّحَُفِِ. مَُهَنْدِِْسَا

أََرَِأََيْتُمَّْ عَلََمََّ بلًِادَي عَلَى خَْدِِ أََخْي أََحْمََدَ؟! أََنا مََنْ قُمُْتُُ 
ا. برَِسَْمُِهُِ. أََنا أَُحَِبُُّ الْرَسَْمََّ وََالْتَلَْوينَ كَثَيرا



ةُُ حْْدَةُُ الثََّانيةُُ: عائِِلتي السََّعيدَن 53الوِن

ا عَلَى حََمُْلِِ عَلََمَِّ بلًِادَي،  أََخْي أََحْمََدُ الْصََّغيرُ، أََصَْرَ كَثَيرا
لَْقَِدِْ صَْنْعََْهُُ لَْهُُ ناصِْرٌ. ناصِْرٌ بارِِعٌٌ فيَ إعِادََةِِ صُْنْعَِْ 

الأَشَْْياءَِ الْْمُُسََّتَخَْدَِمَةُِ. 
ا.   هِذهِِ هِِيََ أَُسَْرتَيَ، وََأََنا أَُحَِبَُها كَثَيرا

52

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 

أَُسَْرَُةُِ شَْمَْساءَِ

أََتََرَوَْنَِ؟! أََلا نَبَْدِوَ
رِائعْينَ بالْزِِيِ الْعُْمُانيَِ؟!

ي  أَُمَِيَ اشْْتَرَتِْ لَْنْا الْْوِشْاحَِ الَْذي نَلَْبََسَُّهُُ. أَُمِِّ
مَُعَْلَِمُةٌُ، وَتَُحَِبُُّ الاعْتنِْاءََ بأََِشْْجارِِ بَيْتنِْا.

ا الْمُصََّرَ الْعُْمُانيََ. أََبيَ يَعْْمَُلُِ  أََبي هُِوَ مََنْ أََلْْبََسََ ناصِْرا
ا، وََيُحَِبُُّ قِراءََةَِ الْْكَُتُبُِّ وََالْصَُّحَُفِِ. مَُهَنْدِِْسَا

أََرَِأََيْتُمَّْ عَلََمََّ بلًِادَي عَلَى خَْدِِ أََخْي أََحْمََدَ؟! أََنا مََنْ قُمُْتُُ 
ا. برَِسَْمُِهُِ. أََنا أَُحَِبُُّ الْرَسَْمََّ وََالْتَلَْوينَ كَثَيرا
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النَّْشاطُُ             2  
نْدْوقِ أََدِْناهُُ: سَْمَِ في الصُّ تي باِلرَُّ ُ عَِنْ أَُسْْرَ أَُعَِ�ِّ
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النَّْشاطُُ                1  
ةِِ شَْمَْساءَِ، وَالأَشَْْياءِِ الَّتي يُُحبَُِّونَ مُُمارَسََتَها: أَُطابقُِِ بَيْنَ أََفْرُادِِ أَُسْْرَ
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النَّْشاطُُ             2  
نْْدوقِ أََدِْناهُُ: سَْمَِ في الصُّ تي باِلرَُّ ُ عَِنْ أَُسْْرَ أَُعَِ�ِّ
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النَّْشاطُُ                1  
ةِِ شَْمَْساءَِ، وَالأَشَْْياءِِ الَّتي يُُحبَُِّونَ مُُمارَسََتَها: أَُطابقُِِ بَيْنَ أََفْرُادِِ أَُسْْرَ
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ــنْ  ــدِِي مَِ ــهُُ جَ ــا يَصَّْنْعُْ ــعَِ مَ ــومُِ ببََِيْ ــنْ يَقِ ــوَ مََ ــي هُِ وَعَِمَِّ
سََــعَْفَيَاتٍِ.

لَْحَْظََّةُ
ا. هُِنْاكََ شَْيَءٌَ يُريدُِ أََنِْ يَخَْرُجََ مَِنَ الْحََقِِيْبََةُِ أََيْضَّا

ــبُُّ  ــوَ يُحَِ ــي، فَهُ ــرا خْال ــبَهُُِ كامَي ــرا تَُشِّ ــا كامَي أَُوَوَهِ!! إنَِه
ــرَ. الْتَصَّْوي

ــيلًاا  ا جَمُ ــعْْرا ــدِِمُِ شِْ ــيََ تَُقِ ــي وََهِِ ــرِ خْالَت ــامَِ بتَِصَّْوي ــدِْ ق لَْقَِ
ــانَِ. ــلَْطََنْةَُِ عُمُ ــا سََ ــبُِّ وََطََنْنِْ ــيَ حَُ ف

ةُُ حْْدَةُُ الثََّانيةُُ: عائِِلتي السََّعيدَن الوِن 56

أُنقْْرَِبائِي 
الدََرْْسُُ
الثََّاني

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 

أََقَّْرُِباءُِ شَْمَْساءَِ
سََأَُرِيكَُمَّْ شَْيْئًاا صَْنْعََْهُُ جَدِِي لْيَ، 

أََيْنَ هُِوَ يا تَُرى؟
تََعْالَْيَ أََيَتُهَا الْحََقِِيْبََةُُ الْْعَْجيبََةُُ، وََأََخْْرِجيهُِ لَْنْا.

ــلِِ. إنَِِ  ــعَْفِِ الْنْخََي ــنْ سََ ي مَِ ــدِّ ــهُُ ج ــلٌِ صَْنْعََْ ــذا جَمَُ هِ
ــعَْفَيَاتِِ. ــةُِ الْسََّ ــيَ صِْنْاعَ ــدًِا ف ــارِِعٌٌ جِ ــدِِي ب جَ

ــا كَثَيــرَةِا عَمَُــا يَصَّْنْعَُْــهُُ  تُــي الْْحََنْونَــةُُ، تََحَْكَــيَ قِصََّصَّا وَجَدَّ
لْــيَ جَــدِِي.

تــي. فَتَُضَّيــفُِ لْمُِــا يَصَّْنْعَُْــهُُ  أََمََــا عَِمََّ
وََأََدََوَاتِِ  الأَلَْْــوانِِ  بَعْْــضَِ  جَــدِِي 

الْزِِينْــةُِ.
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ــنْ  ــدِِي مَِ ــهُُ جَ ــا يَصَّْنْعُْ ــعَِ مَ ــومُِ ببََِيْ ــنْ يَقِ ــوَ مََ ــي هُِ وَعَِمَِّ
سََــعَْفَيَاتٍِ.

لَْحَْظََّةُ،،
ا. هُِنْاكََ شَْيَءٌَ يُريدُِ أََنِْ يَخَْرُجََ مَِنَ الْحََقِِيْبََةُِ أََيْضَّا

ــبُُّ  ــوَ يُحَِ ــي، فَهُ ــرا خْال ــبَهُُِ كامَي ــرا تَُشِّ ــا كامَي أَُوَوَهِ!! إنَِه
ــرَ. الْتَصَّْوي

ــيلًاا  ا جَمُ ــعْْرا ــدِِمُِ شِْ ــيََ تَُقِ ــي وََهِِ ــرِ خْالَت ــامَِ بتَِصَّْوي ــدِْ ق لَْقَِ
ــانَِ. ــلَْطََنْةَُِ عُمُ ــا سََ ــبُِّ وََطََنْنِْ ــيَ حَُ ف
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أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 

أََقَّْرُِباءُِ شَْمَْساءَِ
سََأَُرِيكَُمَّْ شَْيْئًاا صَْنْعََْهُُ جَدِِي لْيَ، 

أََيْنَ هُِوَ يا تَُرى؟
تََعْالَْيَ أََيَتُهَا الْحََقِِيْبََةُُ الْْعَْجيبََةُُ، وََأََخْْرِجيهُِ لَْنْا.

ــلِِ. إنَِِ  ــعَْفِِ الْنْخََي ــنْ سََ ي مَِ ــدِّ ــهُُ ج ــلٌِ صَْنْعََْ ــذا جَمَُ هِ
ــعَْفَيَاتِِ. ــةُِ الْسََّ ــيَ صِْنْاعَ ــدًِا ف ــارِِعٌٌ جِ ــدِِي ب جَ

ــا كَثَيــرَةِا عَمَُــا يَصَّْنْعَُْــهُُ  تُــي الْْحََنْونَــةُُ، تََحَْكَــيَ قِصََّصَّا وَجَدَّ
لْــيَ جَــدِِي.

تُضَّيــفُِ لْمُِــا يَصَّْنْعَُْــهُُ  تــي.  أََمََــا عَِمََّ
وََأََدََوَاتِِ  الأَلَْْــوانِِ  بَعْْــضَِ  جَــدِِي 

الْزِِينْــةُِ.
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النَّْشاطُُ             2  
أََكْْتَشِفُ العِبَارَةَِ المََخَْفِيَّةَ مِِنْ خِْلالِِ مُِطابَقَتي 

الْكَلمَِاتِ أََدِْناهُُ باِلْعِبَاراتِ في المَُلْحََقِِ في 
فْحََةِ )65(، ُ�مََّ أََكْْتُبَها في الفَرُاغََاتِ أََدِْنَاهُ: الصَّ

لْتُِ إلَيْها هِيَ: الْعِبَارَةُِ الَّتي تَُوَصَّ

تي عَِمََّ

خْالي

تي جَدَّ

ي جَدِّ

ي عَِمَِّ

ةُُ حْْدَةُُ الثََّانيةُُ: عائِِلتي السََّعيدَن الوِن 58

النَّْشاطُُ             1  
ى أََقََّارِبِ شَْمَْساءَِ، وَصِلَةِ قََّرُابَتهِا بِِهِمَِْ: أََصِلُ بخََِطٍٍ بَيْنَ  مُِسَمََّ

أَُخْْتُِ أََبيها.

ها. أََخْو أَُمِِّ

أََخْو أََبيها.

ها. أَُخْْتُِ أَُمِِّ

ها عَِمَُّ

خْالَتُها

خْالُها

تُها عِمََّ
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النَّْشاطُُ             2  
أََكْْتَشِفُ العِبَارَةَِ المََخَْفِيَّةَ مِِنْ خِْلالِِ مُِطابَقَتي 

الْكَلمَِاتِ أََدِْناهُُ باِلْعِبَاراتِ في المَُلْحََقِِ في 
فْحََةِ )65(، ُ�مََّ أََكْْتُبَها في الفَرُاغََاتِ أََدِْنَاهُ: الصَّ

لْتُِ إلَيْها هِيَ: الْعِبَارَةُِ الَّتي تَُوَصَّ
........................................................................................................................................... 

تي عَِمََّ

خْالي

تي جَدَّ

ي جَدِّ

ي عَِمَِّ
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النَّْشاطُُ             1  
ى أََقََّارِبِ شَْمَْساءَِ، وَصِلَةِ قََّرُابَتهِا بِِهِمَِْ: أََصِلُ بخََِطٍٍ بَيْنَ  مُِسَمََّ

أَُخْْتُِ أََبيها.

ها. أََخْو أَُمِِّ

أََخْو أََبيها.

ها. أَُخْْتُِ أَُمِِّ

ها عَِمَُّ

خْالَتُها

خْالُها

تُها عِمََّ
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النَّْشاطُُ                 2  
بمَُِساعَِدَةِِ وَليِّ أََمِْرُي أََرْسَُمَُ شََْ�رَُةَِ عَِائلَِتي :  -
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تي  ةُُ عائِِلن رَن جن شن
الدََرْْسُُ
الثََّالِثُ 

النَّْشاطُُ                 1  
ــَ�رَُةِِ  ــمالِِ شَْ ــا، أَُسَــاعِِدُها في إكِْْ ــتُِ إلِى أَُسْْرةِِ شَْمَْســاءَِ وأََقَّْرُِبائهِ فْ بَعْدَمِــا تَُعَرَُّ

ــةِ :  ــماتِ الآتُيَِ ــا مُِسْــتَعينْاً باِلْكَلِ عِائلَِتهِ
ي. تي، خْالَتي، جَدِّ ي، جَدَّ عَِمَِّ

والدُ أََبي
ي جَدِّ

ي  أَُخْْتُِ أَُمِِّ
..............

والدَِةُِ أََبي 
..............

أََخُْو أََبي
..............

أَُخْْتُِ أََبي
تي. عَِمََّ

ي والدُِ أَُمِِّ
..............

ي والدَِةُِ أَُمِِّ
تي. جَدَّ

ي أََخْو أَُمِِّ
خْالي.

ةُُ  رَن جن شن
تي عائِِلن
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النَّْشاطُُ                 2  
بمَُِساعَِدَةِِ وَليِّ أََمِْرُي أََرْسَُمَُ شََْ�رَُةَِ عَِائلَِتي :  -
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النَّْشاطُُ                 1  
ــَ�رَُةِِ  ــمالِِ شَْ ــا، أَُسَــاعِِدُها في إكِْْ ــتُِ إلِى أَُسْْرةِِ شَْمَْســاءَِ وأََقَّْرُِبائهِ فْ بَعْدَمِــا تَُعَرَُّ

ــةِ :  ــماتِ الآتُيَِ ــا مُِسْــتَعينًْا باِلْكَلِ عِائلَِتهِ
ي. تي، خْالَتي، جَدِّ ي، جَدَّ عَِمَِّ

والدُ أََبي
ي جَدِّ

ي  أَُخْْتُِ أَُمِِّ

والدَِةُِ أََبي 

أَُخْْتُِ أََبيأََخُْو أََبي
تي. عَِمََّ

ي يوالدُِ أَُمِِّ والدَِةُِ أَُمِِّ
تي. جَدَّ

ي أََخْو أَُمِِّ
خْالي.
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والِدََِةُُ أََبي
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قُ: المُُلْحن
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عِِنْدْمِا أََخْْرُُجُُ مِِن البََيتِِ:
مَِاذا أََرى؟  	
هابَ إلَِيْهِ باِلْقُرُْبِ مِِنْ بَيْتي؟ 	 هَلْ هُنْاكَ مَِكانٌ أَُحِبُّ الذَّ
مَِاذا أََتََمنََّْى أَنْ يَكونَ بالقُرُْبِ مِِنْ بَيتي؟ 	

65
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)الهُُوِِيََّةُُ(

َََةُِ �ن وِِنَََاتُُ المُُوِاطَن مُُكَن

عِِنْدْمِا أََخْْرُُجُُ مِِن البََيتِِ:
مَِاذا أََرى؟  	
هابَ إلَِيْهِ باِلْقُرُْبِ مِِنْ بَيْتي؟ 	 هَلْ هُنْاكَ مَِكانٌ أَُحِبُّ الذَّ
مَِاذا أََتََمنََّْى أَنْ يَكونَ بالقُرُْبِ مِِنْ بَيتي؟ 	

65الوََحَْدََةُُ الثََالِثََةُُ: حََيُُّنا المُُتََكامِِلُُ
64
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ذُها مَِعَ  أََلْعابٌ وَأََنْشِطَةٌ أَُنَفِّ
: فِّ زُمَِلائي في الصَّ

. ناتِ الْحََيِّ لُعْبََةُ مُِكَوِّ  -

عُ مِِنِّْي بعْدَ دِرِاسََتي لدُِروسِِ الْوَحْدةِِ أََنْ: يُتوقََّّ

ناتِ الْحََيِّ الَّذي أََعِيشُُ فيهِ  دَِ مُِكوِّ أَُحَدِّ  -
في مُِخََطَّطٍٍ.

مُِها  تُُقدِّ الَّتي  الخَِدْمِاتِ  أََكْْتَشِفَ   -
. ناتُ الْحََيِّ مُِكَوِّ

المََــوْجودَِةَِ  ناتِ  المَكَـــوِّ  �َ أَُوَضِِّّ  -
وَغََيْرَُ المََوْجودَِةِِ في الْحََيِّ الَّذي أََعِيشُُ 

فيهِ.
أََرْسَُمََ الْحََيَّ الَّذي أَُريدُ.  -

الَّذي  الْحَيِّ  إلِى  باِلانتمَِاءِِ  أََشْْعُرَُ   -
أََعِيشُُ فيهِ.
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 َ َع ُها مِ ِّذ ٌ أَُنَف ِطَة َأََنْش ٌ و أََلْعاب
:ِّ َّف َلائي في الص ُمِ ز

ِّ َي ِّنات الْحَ ُكَو ُ مِ - لُعْبََة

:ْ ْدةِ أََن َح ِ الْو ُروسِ َتي لِد َ دِراسَ ُ مِِنِّْي بعْد ُتوقََّّع ي

ُ فيهِ  ِّ الَّذي أََعِيشُ َي ِ الْحَ ِّنات ُكو ِّدَِ مِ َد - أَُح
.ٍ َطَّطٍ ُخَ في مِ

ُها  ِّمِ ِ الَّتي تُُقد ْمِات َ الخَِد ِف - أََكْْتَش
.ِّ َي ُ الْحَ ِّنات ُكَو مِ

ْجودَِةَِ  َــو ِ المَ ِّنات َ المَكَـــو �ِّ َضِّ - أَُو
 ُ ِّ الَّذي أََعِيشُ َي ْجودَِةِِ في الْحَ َو َ المَ َيْرُ َغَ و

فيهِ.
.ُ َّ الَّذي أَُريد َي َ الْحَ ُمَ ْسَ - أََر

ِّ الَّذي  َ بِالانتِمَاءِِ إِلى الْحَي ْعُرُ - أََشْ
ُ فيهِ. أََعِيشُ



مَِفاهيمَُ أََتَُعلَّمَُها:
. الْحََيُّ  •

. ناتُ الْحََيِّ مُِكَوِّ  •

مَِهاراتٌ أَُمِارِسَُها:
اهاتِ. ديدُ الاتِّجِّ تََحْ  •

الاكْْتشِافُُ.  •
الإبْداعُُ.  •
سَْمَُ. •  الرَُّ

قَِّيَمٌَ أََكْْتَسِبَُها:
الانْتمِاءُِ.  •

التَّعاوُنُ.  •
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ُها: ُ أََتَُعلَّمَ َفاهيمَ مِ
.ُّ َي  الْحَ

.ِّ َي ُ الْحَ ِّنات ُكَو  مِ

ُها: ِسَ ٌ أَُمِار َهارات مِ
.ِ ِّاهات ُ الاتِّج َْديد  تَح

.ُ  الاكْْتِشافُ
.ُ  الإبْداعُ
.ُ ْمَ َّسَ   الرُ

ِبَُها: ٌ أََكْْتَس قَِّيَمَ
 الانْتِماءُِ.
.ُ ُن  التَّعاو
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وََأََظُُنُ أََنَنْا اقْتَرَبْنْا مَِنْ مََكَانِِ الْْكََنْزِِْ. إنَهُُ أََمِامَِنْا
بدِِاخِْلِِ الْْحََدِِيقَِةُِ الْْعْامََةُِ باِلْحََيَِ. 

كَامُِلُُ يُُّ�ا المُُتَن ةُُ: حَن ةُُ الثََالِثَن حَْدَن الوِن 68

يُُّ الَذِِي  أَنعِِيُّْشُُ فِِيُّْهِِ الْحَن الدََرْْسُُ
لُُ  الأوَّّ�َ

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
عادَِةِِ ناتُ حَيِّ السَّ مُِكَوِّ

أََعيشُُ فيَ حََيَِ الْسََّعْادََةِِ. لُْعْْبََتيَ الْمُُفََضََّلََةُُ مََعََ أََصْْدِِقائيَ فيَ الْْحََيَِ هِِيََ 
الْْبََحَْثُُ عَن الْكََنْزِِْ.

تََعْالَْيَ أَيَتُها الْْحََقِِيْبََةُُ الْْعَْجيبََةُُ، وََأََخْْرِجيَ لْيَ الْْخََريطََةَُ.
هِِيََ مََنْ تَُخَْبَرُِنا بمَُِكَانِِ الْْكََنْزِِْ، وََأََنا بارِِعٌٌ فيَ قِراءََةِِ الْْخََريطََةُِ 

وَالاتَِجاهِاتِِ.
انْطََلََقِْنْا فيَ الْْبََحَْثُِ عَن الْْكََنْزِِْ مَِنْ مََسَّْجِدِِ الْْحَارَِةِِ الَْذي يَقَِعَُ خَْلْفَ بَيتيَ،
 ثُُمََّ اتََجَهْنْا يَمَينًْا؛ إذْْ مََرَرِْنا عَلَى بَقَِالَْةُِ الْْحَارَِةِِ الَْتيَ أََشْْتري مَِنْها الْْحََلَْوى 

الَْتيَ أَُحَِبُُّ. 
              وَفيَ طََريقِِنْا نَحَْوَ الْْكََنْزِِْ مََرَرِْنا بمَُِدِْرَِسََتنِْا 

الْْجَمُيلََةُِ الَْتيَ تََقَِعَُ عَلَى يَسارِ الْطََريقِِ. 
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وََأََظُُنُ أََنَنْا اقْتَرَبْنْا مَِنْ مََكَانِِ الْْكََنْزِِْ. إنَهُُ أََمِامَِنْا 
بدِِاخِْلِِ الْْحََدِِيقَِةُِ الْْعْامََةُِ باِلْحََيَِ. 
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أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
عادَِةِِ ناتُ حَيِّ السَّ مُِكَوِّ

أََعيشُُ فيَ حََيَِ الْسََّعْادََةِِ. لُْعْْبََتيَ الْمُُفََضََّلََةُُ مََعََ أََصْْدِِقائيَ فيَ الْْحََيَِ هِِيََ 
الْْبََحَْثُُ عَن الْكََنْزِِْ.

تََعْالَْيَ أَيَتُها الْْحََقِِيْبََةُُ الْْعَْجيبََةُُ، وََأََخْْرِجيَ لْيَ الْْخََريطََةَُ.
هِِيََ مََنْ تَُخَْبَرُِنا بمَُِكَانِِ الْْكََنْزِِْ، وََأََنا بارِِعٌٌ فيَ قِراءََةِِ الْْخََريطََةُِ 

وَالاتَِجاهِاتِِ.
انْطََلََقِْنْا فيَ الْْبََحَْثُِ عَن الْْكََنْزِِْ مَِنْ مََسَّْجِدِِ الْْحَارَِةِِ الَْذي يَقَِعَُ خَْلْفَ بَيتيَ،
 ثُُمََّ اتََجَهْنْا يَمَينْاً؛ إذْْ مََرَرِْنا عَلَى بَقَِالَْةُِ الْْحَارَِةِِ الَْتيَ أََشْْتري مَِنْها الْْحََلَْوى 

الَْتيَ أَُحَِبُُّ. 
              وَفيَ طََريقِِنْا نَحَْوَ الْْكََنْزِِْ مََرَرِْنا بمَُِدِْرَِسََتنِْا 

الْْجَمُيلََةُِ الَْتيَ تََقَِعَُ عَلَى يَسارِ الْطََريقِِ. 
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النَّْشاطُُ                 2  
ناتُِــهِ  دُِ مُِكوِّ لُِ مَِــعَ صَديقــي فــي الْحََــيِّ الَّــذي أََعِيــشُُ فيــهِ، ُ�ــمََّ أَُحَــدِّ أََتََُ�ــوَّ

فْحََــةِ ) 83 فــي الْمَُخَطَّــطٍِ مُِسْــتَعينْاً باِلمَُلْصَقــاتِ مِِــنَ الْمَُلْحََــقِِ فــي الصَّ

اسَْمَُ الْحََيِّ الَّذي أََعِيشُُ فيهِ:
.................................... 

خَْلْف

أََمَِام

سَار
يَ يَمَين

هُنْا بيتي
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النَّْشاطُُ                 1  
ــولِِ إلِى  ــهِ للِْوص ــعَ أََصْدِقَّائِ ــاصِِرٌٌ مَِ ــهِ ن ــرَُّ بِ ــذي مَِ ــارَ الَّ ــعُ المََس أََتُتبَ�َّ

نٍ . ــوَّ ــمٍٍَ مُِلَ ــارِعَُ  بقَِلَ نُ الشَّ ــوِّ َ ــمََّ أَُل ــزِِ، ُ� الكَنْْ
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النَّْشاطُُ                 2  
ناتُِــهِ  دُِ مُِكوِّ لُِ مَِــعَ صَديقــي فــي الْحََــيِّ الَّــذي أََعِيــشُُ فيــهِ، ُ�ــمََّ أَُحَــدِّ أََتََُ�ــوَّ
فْحََــةِ ) 83(: فــي الْمَُخَطَّــطٍِ مُِسْــتَعينًْا باِلمَُلْصَقــاتِ مِِــنَ الْمَُلْحََــقِِ فــي الصَّ

اسَْمَُ الْحََيِّ الَّذي أََعِيشُُ فيهِ:
.................................... 

خَْلْف

أََمَِام

سَار
يَ يَمَين

هُنْا بيتي
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النَّْشاطُُ                 1  
ــولِِ إلِى  ــهِ للِْوص ــعَ أََصْدِقَّائِ ــاصِِرٌٌ مَِ ــهِ ن ــرَُّ بِ ــذي مَِ ــارَ الَّ ــعُ المََس أََتُتبَ�َّ

نٍ . ــوَّ ــمٍٍَ مُِلَ ــارِعَُ  بقَِلَ نُ الشَّ ــوِّ َ ــمََّ أَُل ــزِِ، ُ� الكَنْْ
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حََزِِنْتُُ لَْها، وََدََعَوْتُِ الْلََهَُ لَْها 
باِلْشِِّفَاءَِ وَالْعْافيةُِ.

فيَ وََقْتُِ الْعَْصَّْرِ، لَْعِْبَْتُُ مََعََ 
أََصْْدِِقائيَ كُرَةَِ الْْقَِدَِمِِ. 

إنَِها لُْعْْبََتيَ الْْمُُفََضََّلََةُُ، فَأََنا أَُجيدُِ تََسَّْدِيدَِ الْْكَُرَةِِ فيَ الْْهَدَِفِِ. 
فيَ الْْمَُسَّاءَِ، طََلََبَُّ أََبيَ مَِنْيَِ 

شِْراءََ خُْبَْزٍِ لْلَِْعَْشِّاءَِ. 
الْْخَُبَْزُِ مََعََ الْْجُبَْنِ 
وََالْْبََيْضِِ وََجْبََتيَ 

الْْمُُفََضََّلََةُُ.

كَامُِلُُ يُُّ�ا المُُتَن ةُُ: حَن ةُُ الثََالِثَن حَْدَن الوِن 72

يُِّ�ا الخِِدَْمُاتُُ فِيُّ حَن
الدََرْْسُُ
الثََانيُّ

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
يومٌ مِِنْ حَياةِِ ناصِِرٌٍ

يَوْمَيَ كانَِ حَافلًِاا باِلأَحََْدِاثِِ؛
فيَ طَابورِِ الْصََّبَاحِِ شْارَِكْتُُ فيَ رَِفْعَِ عَلََمَِّ بلًِادَي. 

شَْعَْرْتُِ باِلْفََخَْرِ وََأََنا أَُرَِدَِدَُ: تََحَْيا سََلَْطََنْةَُ عُمُانِ حَُرَةِ،
يَعْيشُ جَلًالْةُ الْسَُّلَْطَانِ 

هَِيثََمَّ الْمُُعَْظََّمَّ. 
رَِجَعْْتُُ إلِْى الْبََيْتُِ، 

فَوَجَدِْتُِ أَُخْتيَ شَْمُسَّاءََ 
 . مََريضََّةُا
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حََزِِنْتُُ لَْها، وََدََعَوْتُِ الْلََهَُ لَْها 
باِلْشِِّفَاءَِ وَالْعْافيةُِ.

فيَ وََقْتُِ الْعَْصَّْرِ، لَْعِْبَْتُُ مََعََ 
أََصْْدِِقائيَ كُرَةَِ الْْقَِدَِمِِ. 

إنَِها لُْعْْبََتيَ الْْمُُفََضََّلََةُُ، فَأََنا أَُجيدُِ تََسَّْدِيدَِ الْْكَُرَةِِ فيَ الْْهَدَِفِِ. 
فيَ الْْمَُسَّاءَِ، طََلََبَُّ أََبيَ مَِنْيَِ 

شِْراءََ خُْبَْزٍِ لْلَِْعَْشِّاءَِ. 
الْْخَُبَْزُِ مََعََ الْْجُبَْنِ 
وََالْْبََيْضِِ وََجْبََتيَ 

الْْمُُفََضََّلََةُُ.
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يَوْمَيَ كانَِ حَافلًِاا باِلأَحََْدِاثِِ؛
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شَْعَْرْتُِ باِلْفََخَْرِ وََأََنا أَُرَِدَِدَُ: تََحَْيا سََلَْطََنْةَُ عُمُانِ حَُرَةِ،
يَعْيشُ جَلًالْةُ الْسَُّلَْطَانِ 

هَِيثََمَّ الْمُُعَْظََّمَّ. 
رَِجَعْْتُُ إلِْى الْبََيْتُِ، 

فَوَجَدِْتُِ أَُخْتيَ شَْمُسَّاءََ 
 . مََريضََّةُا
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النَّْشاطُُ             2  
يتَهِ أََمِامَ  ُ عَِنْ أََهَمَِّ نُهُ،  ُ�مََّ أَُعَِ�ِّ ناتِ الْحََيِّ وأَُلَوِّ أََخْْتارُ أََحدَ مُِكَوِّ

: فِّ زُمَِلائي في الصَّ

كَامُِلُُ يُُّ�ا المُُتَن ةُُ: حَن ةُُ الثََالِثَن حَْدَن الوِن 74

النَّْشاطُُ                 1     
نِ الْحََــيِّ وَالْخَِدْمَِــةِ الَّتــي  أَُسَــاعِِدُ ناصِــرًُا فــي الْمَُطابَقَــةِ بَيْــنَ مُِكَــوِّ  -

مُِهــا مِِــنْ خِْلالِِ الْمََواقَِّــفِ التِــي مَِــرَُّ بهِــا: يُقَدِّ

اشِْْتَرُِ خُْبَْزًِا.
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النَّْشاطُُ             2  
يتَهِ أََمِامَ  ُ عَِنْ أََهَمَِّ نُهُ،  ُ�مََّ أَُعَِ�ِّ ناتِ الْحََيِّ وأَُلَوِّ أََخْْتارُ أََحدَ مُِكَوِّ

: فِّ زُمَِلائي في الصَّ

بَقَّّالَةٌٌَ

مََرْكَْزٌٌَ صِِحِِّيٌٌّ
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نِ الْحََــيِّ وَالْخَِدْمَِــةِ الَّتــي  أَُسَــاعِِدُ ناصِــرًُا فــي الْمَُطابَقَــةِ بَيْــنَ مُِكَــوِّ  -

مُِهــا مِِــنْ خِْلالِِ الْمََواقَِّــفِ التِــي مَِــرَُّ بهِــا: يُقَدِّ

اشِْْتَرُِ خُْبَْزًِا.
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إلِى حَديقَةٍ رَقََّمَيَّةٍ أَُسََافرُُِ مِِنْ خِْلالهِا إلِى الْفَضُّاءِِ الْواسَِعِ. 
، فَفيها سََيَّاراتٌ دِونَ سَائقٍِ.  ا شَْوارِعُُ الْحََيِّ وَأََمَِّ

 ! كْيَّ كَْمَْ أَُحِبُّ حَيَّنْا الذَّ

كَامُِلُُ يُُّ�ا المُُتَن ةُُ: حَن ةُُ الثََالِثَن حَْدَن الوِن 76

يُُّ الَذِي أَرُْيَّدَُ الحَن
الدََرْْسُُ
الثََالثُُ

عادَِةِِ الَّذَكْيِ حَيُّ السَّ
أَُحِبُّ نَظََّّارَةَِ الْمَُسْتَقْبََلِ.

ائعَةَ، وَأََخْْرُِجي نَظََّّارَةَِ الْمَُسْتَقْبََلِ. تَُعالَي يا حَقِيْبََتيِ الرَُّ
لَِ في الْحََيِّ الَّذي أََعِيشُُ فيِهِ  أَُحِبُّ أََنْ أََتََُ�وَّ

وَأََراهُُ بنَِْظََّّارَةِِ الْمَُسْتَقْبََلِ.
الَةَ الْحََيِّ  نَظََّّارَةُِ الْمَُسْتَقْبََلِ تُُخَْبَرُُِني أََنَّ بَقَّ

نُ حينْهَا مِِنَ  سََتُصْبَُِ� مَِحََلًا ذَكْيًِا، وَسََأََتَُمََكَّ
وبوتِ  عِ فيهِ بوِاسَِطَةِ الرُ� التَّبََضُُّّ

 . كْيِّ الذَّ
لُِ  ةُ، فَسَتَتَحََوَّ ا الْحََديقةُ الْعامَِّ أََمَِّ

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
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إلِى حَديقَةٍ رَقََّمَيَّةٍ أَُسََافرُُِ مِِنْ خِْلالهِا إلِى الْفَضُّاءِِ الْواسَِعِ. 
، فَفيها سََيَّاراتٌ دِونَ سَائقٍِ.  ا شَْوارِعُُ الْحََيِّ وَأََمَِّ

 ! كْيَّ كَْمَْ أَُحِبُّ حَيَّنْا الذَّ
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عادَِةِِ الَّذَكْيِ حَيُّ السَّ
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وَأََراهُُ بنَِْظََّّارَةِِ الْمَُسْتَقْبََلِ.
الَةَ الْحََيِّ  نَظََّّارَةُِ الْمَُسْتَقْبََلِ تُُخَْبَرُُِني أََنَّ بَقَّ

نُ حينَْها مِِنَ  سََتُصْبَُِ� مَِحََلًا ذَكْيًِا، وَسََأََتَُمََكَّ
وبوتِ  عِ فيهِ بوِاسَِطَةِ الرُ� التَّبََضُُّّ

 . كْيِّ الذَّ
لُِ  ةُ، فَسَتَتَحََوَّ ا الْحََديقةُ الْعامَِّ أََمَِّ

أََقَّْرَُأَُ /أََسَْتَمَِعُ 
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النَّْشاطُُ             2  
أََرْسَُمَُ الْحََيَّ الَّذي أَُريدُ :

كَامُِلُُ يُُّ�ا المُُتَن ةُُ: حَن ةُُ الثََالِثَن حَْدَن الوِن 78

النَّْشاطُُ             1  
ناتِ المََوْجوْدَِةَِ وَغََيْرَُ المََوْجوْدَِةِِ في الْحََيِّ الَّذي أََعِيشُُ  أَُلْصِقُِ المَُكَوِّ

فْحََةِ )85( في المََكانِ المَُنْاسَِبِ: فيهِ مِِن المَُلْحََقِِ في الصَّ

ناتُ الْحََيِّ المََوْجودَِةُِ. ناتُ الْحََيِّ غََيْرُُ المََوْجوْدَِةِِ.مُِكوِّ مُِكوِّ
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