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بْعَةُ الأُولى الطَّ
1442هـ - 2020 م

ماهِرٌ�أمََلُ

ةِ الْمَهاراتِ الْحَياتِيَّ
دليل المعلم لمادة

ابِعُ فُّ الرَّ ال�صَّ



�ألُِّفَ هذا الكتاب بموجب القرار الوزاري 232/ 2018 

جميع حقوق الت�أليف والطبع والن�شر محفوظة لوزارة التربية والتعليم،
 ولا يجوز الـطـبع �أو الـت�صوير �أو �إعـادة ن�سخ الـكتاب كــاملًا �أو مــجز�أً 

 �أو ترجمته �أو تخزينه في نطاق ا�ستعادة المعلومات  بهدف تجاري ب�أي �شكل من الأ�شكال
 �إلا ب�إذن كتابي م�سبق من الوزارة، وفي حالة الاقتبا�س الق�صير يجب ذكر الم�صدر.

تم �إدخال البيانات والتدقيق اللغوي والر�سم والت�صميم والإخراج 

في مركز �إنتاج الكتاب المدر�سي والو�سائل التعليمية

بالمديرية العامة لتطوير المناهج



حضـرة صـاحب الجـلالـة

 السلطان هيثم بن طارق المعظم

المغفور لـه

 السلطان قابوس بن سعيد -طيّب اللّه ثراه-
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تقديم

الحمد لله رب العالمين، وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف المر�سلين، �سيدنا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين،،،

�إلى تطوير المنظومة التعليمية في جوانبها المختلفة؛ لمواكبة التطورات المت�سارعة في  �سعت وزارة التربية والتعليم 
مجال المعرفة والتقانة، وتلبية متطلبات م�ؤ�س�سات التعليم العالي، واحتياجات المجتمع العُماني و�سوق العمل، وهي بذلك 
تتوافق مع �أهداف ر�ؤية عُمان 2040 وركائزها التي �أكدت على �أهمية رفع جودة التعليم وتطوير المناهج الدرا�سية والبرامج 

التعليمية؛ لإعداد متعلم معتز بهويته، مبدع ومبتكر، ومناف�س عالميًّا في كافة المجالات.

كما جاءت المناهج الدرا�سية من�سجمة مع فل�سفة التعليم في ال�سلطنة، والا�ستراتيجية الوطنية للتعليم 2040 في تهيئة 
الفر�ص المنا�سبة لبناء ال�شخ�صية المتكاملة للمتعلمين، والحر�ص على امتلاكهم مهارات القرن الحادي والع�شرين؛ كريادة 
الأعمال والابتكار، و�أخلاقيات العمل، والتعامل مع معطيات التكنولوجيا الحديثة و�إنتاج المعرفة، وتعزيز مهارات التفكير 

والبحث العلمي، ورفع م�ستوى وعيهم بالق�ضايا الإن�سانية، وقيم ال�سلام والحوار، والت�سامح والتقارب بين الثقافات.

ويمثل هذا الكتاب المدر�سي ترجمة للمحتوى المعرفي والمهاري للمنهاج الدرا�سي و�ضع لي�ستر�شد به المعلم والمتعلم 
للو�صول �إلى معلومات �شاملة ومتنوعة، ولاكت�ساب مهارات تعليمية مختلفة؛ لتحقيق ما ت�صبو �إليه الوزارة من �أهداف 
تربوية، وغايات �سامية ت�سهم في تقدم هذا الوطن العزيز تحت ظل القيادة الحكيمة لمولانا ح�ضرة �صاحب الجلالة 

ال�سلطان هيثم بن طارق المعظم- حفظه الله ورعاه-.

واللـه ولـي التوفيق

		             	
د. مديحة بنت �أحمد ال�شيبانية 					   

وزيـرة التربيـة والتعليـم 					   
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المقدمة
�أخي المعلم / �أختي المعلمة:

ا ي�ساعدك في تنفيذ �أن�شطة المادة لل�صف  يعدُّ الكتاب الذي بين يديك دليًال عمليًّ
التي  التدرج  �آلية  ح  تو�ضِّ التي  والمعارف  المعلومات  من  مجموعة  ويت�ضمن  الرابع، 
اعتمدها الم�ؤلفون �أثناء ت�أليفهم لكرا�سة ن�شاط التلميذ، ودليل المعلم؛ �إذ يعر�ض هذا 
الدرا�سية،  الوحدات  على  توزيعها  و�آلية  الرابع،  لل�صف  والمخرجات  المعايير  الدليل 
�إلى  بالإ�ضافة  منها،  لكل  المقترحة  الح�ص�ص  وعدد  وحدة،  بكل  الخا�صة  والأن�شطة 

مكونات الوحدات، والدرو�س، والأن�شطة.

وقد حر�ص الم�ؤلفون على ت�ضمين الدليل متطلبات نمو المتعلم في الحلقة الأولى، 
التي  التدري�س  و�أ�ساليب  واختيار طرائق  التلاميذ،  مع  تعاملك  عند  لك  نبرا�سًا  لتكون 
تتنا�سب معهم، كما تم ت�ضمين مجموعة من الإر�شادات التي ينبغي عليك الاطلاع عليها 

قبل تنفيذك لأن�شطة الوحدات الدرا�سية. 

ومجتمعي.  و�أ�سرتي،  �شخ�صيتي،  وهي:  درا�سية،  وحدات  ثلاث  الدليل  ويت�ضمن 
ا�شتملت كلٌّ منها على �أن�شطة تعليمية تتنا�سب مع خ�صائ�صها، ووفق المرحلة العمرية 

لتلاميذ ال�صف الرابع ومتطلبات نموهم.

وقد �سعى الم�ؤلفون �إلى تنويع الأن�شطة التي ت�ضمنتها هذه الوحدات لتلام�س �أنماط 
التعلُّم المختلفة لدى المتعلمين، وتراعي الفروق الفردية بينهم، وتجعلها �أكثر جاذبية 

لهم.
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�أخي المعلم / �أختي المعلمة:

ف محتوياته ب�شكل مف�صل،  نرجو منك الاطلاع على هذا الكتاب ب�صورة �شاملة، وتعرُّ
المتعلِّم  دور  تفعيل  يحتويها في  التي  والتوجيهات  الإر�شادات  �أمكن من  ما  والا�ستفادة 

باتباع طرق مبتكرة في التدري�س والتنوع فيها.

متمنين لك دوام التوفيق وال�سداد، وم�ؤكدين �ضرورة موافاتنا بجميع الملاحظات 
. والمقترحات حول الكتاب لكي ن�ستفيد منها عند تطويره م�ستقبًال

الم�ؤلفون
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توزيع المعايير والمخرجات على الوحدات الدرا�سية
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مكونات كرا�سة ن�شاط التلميذ

خ�صائ�ص المتعلمين في الحلقة الأولى

طرائق و�أ�ساليب تدري�س مقترحة لتدري�س المادة
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الإطار النظري
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معايير ومخرجات ال�صف الرابع

المجال

الحياة 
ال�شخ�صية

الحياة 
الأ�سرية

المخرجات التعلميةالمعيارالموا�ضيع

تطوير الذات

�إدارة 

الم�سكن 

واقت�صاديات 

الأ�سرة

يو�ضح مفهوم الملاحظة. 	•
ي�ستخدم حوا�سه في ملاحظة �صفات  	•

الأ�شياء.

وي��دون  الأ�ش��ياء  حرك��ة  يلاح��ظ  	•
ملاحظته عليها.

يوظف مهارة الملاحظة في المواقف  	•
الحياتية.

يقدر �أهمية الملاحظة في حياة الفرد. 	•

•  يبين مفهوم  تر�شيد الا�ستهلاك. 
•  يو�ض��ح مج��الات الإ�س��راف عن��د 

الأ�سرة.

•  يقترح  طرقا لتر�ش��يد الا�ستهلاك في 
�أ�سرته.

•  يوعي �أ�سرته ب�أهمية تر�شيد الا�ستهلاك.

�إعادة ا�س��تخدام المواد  • يبين مفه��وم 
الم�ستهلكة و�أهميته.

• ي�س��تنتج  طرق �إعادة ا�س��تخدام مواد 
البيت الم�ستهلكة.

• يخط��ط لعمل منتج مبتك��ر من مواد 
م�ستهلكة في البيت.

�إعادة ا�س��تخدام   • يطب��ق �إحدى طرق 
المواد الم�ستهلكة في البيت.

تطبيق مهارة

التفكير من 

خلال

ملاحظة الأ�شياء

والمواقف 

ب�صورة فاعلة

تطبيق مهارة

التفكير من خلال

مقارنة الأ�شياء

وت�صنيفها

•  يبين مفهومي المقارنة والت�صنيف.
•  يقارن بين مجموعة من الأ�شياء.

•  ي�ص��نف الأ�ش��ياء وفقً��ا لخ�ص��ائ�ص 
محددة.

•  يطبق مهارتي المقارنة والت�صنيف في 
مواقف حياتية مختلفة.

المقارن��ة  مهارت��ي  �أهمي��ة  يق��در   •
والت�صنيف في الحياة اليومية.

اتباع طرق وتر�شيد 

الا�ستهلاك

�إعادة ا�ستخدام 

المواد الم�ستهلكة
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الحياة 
ال�صحية 

الآمنة

الحياة 
المجتمعية

الحياة 
المهنية

الوقاية من 

الأمرا�ض 

والم�شكلات 

ال�صحية

التوا�صل 

والتفاعل 

الاجتماعي

مجالات 

المهن 

والوظائف 

وريادة 

الأعمال 

يو�ضح ماهية المرافق العامة. 	•
يميز بين المرافق العامة والخا�صة. 	•

يح�سن ا�ستخدام المرافق العامة. 	•
يوع��ي المجتمع بالتعامل الإيجابي مع  	•

المرافق العامة.

يبدي اهتمامًا بالمحافظة على المرافق  	•
العامة.

يبين م�ص��ادر وجهات التق�ص��ي عن  	•
المعلومات ال�صحية.

م��ن  المعلوم��ات  �ص��حة  يتق�ص��ى  	•
الم�صادر والجهات المعتمدة.

تق�ص��ي  ب�أهمي��ة  المجتم��ع  يوع��ي  	•
المعلومات ال�ص��حية من م�ص��ادرها 

المعتمدة.

ي�ص��مم  و�سيلة توعوية عن المعلومة  	•
ال�صحية التي تق�صى عنها.

يق��در  �أهمي��ة تق�ص��ي المعلوم��ات  	•
ال�ص��حية م��ن الم�ص��ادر والجهات 

المعتمدة.

• يو�ض��ح خطوات  الإعداد لم�شروع 
منزلي �صغير.

ي�صمم خطة لم�شروع منزلي �صغير. 	•
لنج��اح  التخطي��ط  �أهمي��ة  يق��در  	•

الم�شاريع  ال�صغيرة.

يبين طرق الت�سويق المنا�سبة للم�شاريع   	•
المنزلية ال�صغيرة.

المنا�س��بة  الت�س��ويق  ط��رق  يخت��ار  	•
للم�شروع المنزلي ال�صغير.

يقدر �أهمية الت�سويق لنجاح الم�شاريع   	•
ال�صغيرة.

التعامل الإيجابي 

مع المرافق العامة

تق�صي المعلومات

ال�صحية بطريقة 

�صحيحة

وتوعية المجتمع

التخطيط لم�شروع 

منزلي ب�سيط

التعرف �إلى طرق 

الت�سويق للم�شروع
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توزيع المعايير والمخرجات على الوحدات الدرا�سية

عنوان الوحدة

�شخ�صيتي

المخرجات التعلميةالمعيارالمو�ضوع

تطوير الذات

تطبيق مهارة

التفكير من خلال

ملاحظة الأ�شياء

والمواقف ب�صورة 

فاعلة

تطبيق مهارة

التفكير من خلال

مقارنة الأ�شياء

وت�صنيفها

�أ�سرتي
�إدارة الم�سكن 

واقت�صاديات 

الأ�سرة

المواد  ا�س��تخدام  �إع��ادة  يبي��ن مفهوم  	•
الم�ستهلكة و�أهميته.

ي�س��تنتج  ط��رق �إعادة ا�س��تخدام مواد  	•
البيت الم�ستهلكة.

يخط��ط لعمل منت��ج مبتكر م��ن مواد  	•
م�ستهلكة في البيت.

ا�س��تخدام   �إعادة  �إحدى ط��رق  يطب��ق  	•
المواد الم�ستهلكة في البيت.

اتباع طرق وتر�شيد

الا�ستهلاك

�إعادة ا�ستخدام 

المواد الم�ستهلكة

يو�ضح مفهوم الملاحظة. 	•
ي�ستخدم حوا�سه في ملاحظة �صفات  	•

الأ�شياء.

وي��دون  الأ�ش��ياء  حرك��ة  يلاح��ظ  	•
ملاحظته عليها.

يوظف مهارة الملاحظة في المواقف  	•
الحياتية.

يقدر �أهمية الملاحظة في حياة الفرد. 	•

يبين مفهومي المقارنة والت�صنيف. 	•
يقارن بين مجموعة من الأ�شياء. 	•

الأ�ش��ياء وفقً��ا لخ�ص��ائ�ص  ي�ص��نف  	•
محددة.

يطب��ق مهارتي المقارنة والت�ص��نيف  	•
في مواقف حياتية مختلفة.

المقارن��ة  مهارت��ي  �أهمي��ة  يق��در  	•
والت�صنيف في الحياة اليومية.

يبين مفهوم  تر�شيد الا�ستهلاك.  	•
يو�ضح مجالات الإ�سراف عند الأ�سرة. 	•

يقت��رح  طرقا لتر�ش��يد الا�س��تهلاك في  	•
�أ�سرته.

يوعي �أ�سرته ب�أهمية تر�شيد الا�ستهلاك. 	•
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�أ�سرتي
مجالات 

المهن 

والوظائف 

وريادة 

الأعمال

يو�ض��ح خط��وات  الإعداد لم�ش��روع  	•
منزلي �صغير.

ي�صمم خطة لم�شروع منزلي �صغير. 	•
يقدر �أهمية التخطيط والت�س��ويق لنجاح  	•

الم�شاريع  ال�صغيرة.

يبين طرق الت�س��ويق المنا�سبة للم�شاريع   	•
المنزلية ال�صغيرة.

يختار طرق الت�سويق المنا�سبة للم�شروع  	•
المنزلي ال�صغير.

التخطيط لم�شروع 

منزلي ب�سيط

التعرف �إلى طرق 

الت�سويق للم�شروع

مجتمعي

التوا�صل 

والتفاعل 

الاجتماعي

الوقاية من 

الأمرا�ض 

والم�شكلات 

ال�صحية

يو�ضح ماهية المرافق العامة. 	•
يميز بين المرافق العامة والخا�صة. 	•

يح�سن ا�ستخدام المرافق العامة. 	•
مع  الإيجابي  بالتعام��ل  المجتمع  يوعي  	•

المرافق العامة.

يب��دي اهتمامًا بالمحافظة على المرافق  	•
العامة. 

التق�ص��ي عن  م�ص��ادر وجه��ات  يبي��ن  	•
المعلومات ال�صحية.

الم�صادر  من  المعلومات  يتق�صى �صحة  	•
والجهات المعتمدة.

تق�ص��ي  ب�أهمي��ة  المجتم��ع  يوع��ي  	•
م�ص��ادرها  م��ن  ال�ص��حية  المعلوم��ات 

المعتمدة.

ي�ص��مم  و�س��يلة توعوية ع��ن المعلومة  	•
ال�صحية التي تق�صى عنها.

يقدر  �أهمية تق�صي المعلومات ال�صحية  	•
من الم�صادر والجهات المعتمدة.

التعامل الإيجابي 

مع المرافق العامة

تق�صي المعلومات

ال�صحية بطريقة 

�صحيحة

وتوعية المجتمع
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نظرة �شاملة على وحدات مادة المهارات الحياتية لل�صف الرابع

الوحدة

�شخ�صيتي

الأن�شطةالدر�سعدد الح�ص�ص

11

•	 �أتعرف مهارة الملاحظة.

•	 �ألاحظ الأ�شياء )الثابتة والمتحركة(.

•	 الملاحظة في حياتي اليومية.

•	 �أتعرف مهارة المقارنة.

•	 تطبيقات المقارنة في حياتي.

•	 �أتعرف مهارة الت�صنيف.

•	 تطبيقات الت�صنيف في حياتي.

الملاحظة في حياتي

�أقارن بين الأ�شياء 

و�أ�صنفها

11�أ�سرتي

•	 �أهمية تر�شيد الا�ستهلاك في الأ�سرة.

•	 طرق تر�شيد ا�ستهلاك �أ�سرتي.

•	 م�س�ؤوليتي الأ�سرية.

•	 �أهمية �إعادة  ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة.

•	 الم��واد  ا�س��تخدام  لإع��ادة  �أف��كاري 

الم�ستهلكة.

•	 �أعيد ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة.

•	 �أهمية الم�شروع المنزلي ال�صغير.

•	 المنزل��ي  لم�ش��روعنا  و�أ�س��رتي  �أخط��ط 

ال�صغير.

•	 طرق الت�سويق لم�شروعنا المنزلي ال�صغير.

•	 �أ�سوق لم�شروعنا المنزلي ال�صغير.

تر�شيد الا�ستهلاك

�إعادة ا�ستخدام 

المواد الم�ستهلكة

م�شروع �أ�سرتي 

ال�صغير
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10مجتمعي

•	 لماذا �أتق�صى معلوماتي ال�صحية؟

•	 وجهتي لتق�صي معلوماتي ال�صحية.

•	 �أتق�صى معلوماتي ال�صحية.

•	 توعيتي ال�صحية في مجتمعي.

تق�صي معلوماتي 

ال�صحية بطريقة 

�صحيحة

•	 مرافقنا العامة.

•	 ا�ستخدام مرافقنا العامة.

•	 مرافقنا العامة �أمانة.

•	 م�س�ؤوليتي في مجتمعي.

التعامل الإيجابي 

مع مرافقنا العامة
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هيكلية الوحدة

الـوحـدة

الن�شاط

المقدمة

م�ستلزمات وو�سائل تعليمية

در�س )1(

�إعداد م�سبق

در�س )2(

�إجراءات تنفيذ الن�شاطتمهيد

التقويم والمتابعةالن�شاط )2(الن�شاط )1(المفاهيمالمخرجات
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مكونات كرا�سة ن�شاط التلميذ

الـوحـدة

در�س )2(در�س )1(المخرجات

ن�شاط )1(ن�شاط )1(

ن�شاط )2(

هيا نمرح

ن�شاط )2(
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الخ�صائ�صنوع النمو

خ�صائ�ص المتعلمين في الحلقة الأولى

يدخل الطفل في هذه المرحلة المدر�سة الأ�سا�سية، �إما قادمًا من المنزل مبا�شرة، �أو منتقلًا �إليها 

من ريا�ض الأطفال، وتتميز هذه المرحلة ب�شكل عام بات�ساع الآفاق المعرفية والأكاديمية، وتعلُّم 

ح خ�صائ�ص نمو المتعلِّم في  المهارات الج�سمية اللازمة للألعاب والأدوات، والجدول الآتي يو�ضِّ

هذه المرحلة:

النمو الج�سمي 

النمو الحركي

النمو الح�سي

• تتميز هذه المرحلة بالنمو الج�سمي البطيء الم�ستمر في تغيير �شبه �شامل في 
ز �شكل الج�سم.

ِّ
الملامح العامة التي تمي

•	 ينمو حجم الر�أ�س.

•	 تنمو الأذرع وال�ساقان ب�صورة �أ�سرع من الجذع.

•	 تت�ساقط الأ�سنان اللبنية وتظهر الأ�سنان الدائمة.

•	 عدم اكتمال ن�ضج العظام.

•	 يزداد الطول والوزن بن�سبة 5% في ال�سنة.

•	 ينمو التوافق الحركي وتزداد الكفاءة والمهارة اليدويتان.

•	 ز الطفل بالن�شاط والحركة الزائدة. 
َّ
يتمي

•	 نمو الع�ض�الت الكبيرة وال�ص��غيرة، والت�آزر بين الع�ض�الت الدقيقة )اليدين 

والعينين(. 

•	 تزداد مهارة الطفل في التعامل مع الأ�شياء والمواد.

•	 تتزاي��د مع��دلات الحركة، وي�ص��بح اكت�س��اب المهارات اللازم��ة لمختلف 

الألعاب الريا�ضية المنا�سبة للمرحلة �سريعًا.

•	 ف �إلى الأ�شياء من خلال �ألوانها و�أ�شكالها ورائحتها. 
ُّ
التعر

•	 ف الحيوانات من حيث التذكير والت�أنيث.
ُّ
القدرة على تعر

•	  معرفة الأعداد، والعمليات الح�س��ابية الأ�سا�سية، و�إدراك الحروف الهجائية 

ا. 
ً
غالب

•	  تتقدم حوا�س الج�سم وخا�صة حا�سة اللم�س.

•	 التوافق ال�سمعي والب�صري وال�شمي والتذوقي.
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النمو اللغوي

•	 ين�ضج �إدراك معاني المفردات.

•	 ا في تطور اللغة، وتحظى اللغة الثانية الاهتمام.
ًّ
تلعب القراءة دورًا �أ�سا�سي

•	 يهت��م بالأفعال المرتبط��ة بالكلمة، �أو ب��الإدراكات المتوفرة لديه حول تلك 

الكلمة.

•	 ربط الكلمة بالفئات المنا�سبة لها.

•	 يحقق الطفل تقدمًا في قواعد اللغة.

•	 يتعلَّم الطفل القراءة بطرق مختلفة.

•	 تعتبر بداية مرحلة تعلُّم الجمل الطويلة والمركبة.

•	 �إتقان الأطفال المهارات اللغوية.

النمو العقلي 
والمعرفي

•	 يتوقع �أن يتخل�ص من التفكير الحد�سي القائم على المحاولة والخط�أ.

•	  يدور حول عمليات هي عب��ارة عن �أفعال 
ٌّ

 عيان��ي
ٌ
��ز التفكي��ر ب�أنه تفكير

َّ
يتمي

عقلية ت�سمح له ب�أداء ما كان يفعله ماديًّا.

•	 يمكن �أن ي�صنِّف الأ�شياء بناءً على �أكثر من خا�صية واحدة.

•	 ت�ش��هد هذه الفترة تح�س��نًا في الذاك��رة طويلة المدى، وي�س��تخدم الأطفال 

ا�ستراتيجيات التذكر مثل: الإعادة، والتخيل، والتنظيم.

•	 يتطور الانتباه في هذه الفترة.

•	 ن في التفكير، والتفكير الناقد، والتعقل العلمي.
ُّ

يحدث تح�س

•	 يتعلَّم الطفل المهارات الأ�سا�سية في القراءة والكتابة والح�ساب.

•	 ا.
ًّ
تظهر القدرة على الابتكار تدريجي

•	 ينمو حب الا�ستطلاع ويزداد.

•	 يتلهف الأطفال �إلى التعلُّم.

•	 يبد�أ الطفل بتطوير مفاهيم ال�صواب والخط�أ.

•	 ال�سرعة �سواء من حيث القدرة على التعلُّم �أو التذكر �أو التفكير �أو التخيل. 

•	 نمو الذكاء، وحب الا�ستطلاع، ونمو المفاهيم.

•	 �إدراك العلاقة بين الأ�سباب والنتائج. 

•	 ا و�إيجابًا بالم�ستوى الاجتماعي والثقافي والاقت�صادي 
ً
يت�أثر النمو العقلي �سلب

للأ�سرة.
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•	 �إتقان الأطفال المهارات اللغوية.

•	 الارتباط الكبير بالنمو العقلي الانفعالي. 

•	 الارتباط الكبير بين الناحية ال�صحية للطفل والنمو اللغوي. 

•	 الأطفال �أ�ص��حاب البيئات الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية المرتفعة تكون 

ا.
ً
فر�صة نموهم اللغوي �أف�ضل من الأطفال الذين يعي�شون في بيئات متدنية غالب

•	 تتكون العواطف والم�شاعر والعادات الانفعالية.

•	 ي�ص��بح الطف��ل �أكثر تحكمًا ف��ي انفعالاته، و�أكث��ر تقبلًا للت�أخي��ر في تحقيق 

رغباته، وعدم تلبيتها.

•	 يتطور مفهوم الذات، ويبد�أ تقدير الذات بالارتفاع.

•	 يبد�أ الطفل في تمييز �أ�سباب النجاح �أو الف�شل.

•	 ي�شعر الطالب با�س��تقرار الانفعال، ونمو الهدوء الانفعالي لديه، في�صبح �أكثر 

ثباتًا و�أقل اندفاعًا. 

•	 �إ�شباع حاجاتهم بطريقة بناءة �أكثر من ذي قبل.

•	 ن علاقته بالآخرين وي�شعر بالم�س�ؤولية.
ِّ

تح�س

•	 ات�ساع دائرة الات�صال الاجتماعي بذهاب الطفل �إلى المدر�سة.

•	 يختار الطفل �أ�صدقاءه، وعادة يختار الطفل ال�صديق الواحد �شبه دائم.

•	 تتطور مجموعات الأ�صدقاء.

•	 قدرة الأطفال على الأخذ بوجهة نظر الآخر وفهمها وتقديرها بما فيه م�شاعر 

الآخرين و�أفكارهم.

•	 يهتم �أطفال هذه المرحلة بالمقارنات الاجتماعية.

•	 يحب الأطفال الألعاب المنظمة في مجموعات �صغيرة.

•	 ا.
ًّ
تكثر ال�صداقات ويكون اللعب جماعي

•	 يح�صل الطفل على المكانة الاجتماعية.

•	 ينمو �شعور الفرد بفرديته المختلفة عن غيره.

•	 يبتعد كل من الجن�سين عن الآخر.

•	 يتذبذب الأطفال بين الخنوع الزائد والتمرد الكلي.

•	 اتج��اه الطف��ل نح��و الا�س��تقلالية، وات�س��اع دائ��رة المي��ول والاتجاه��ات 

والاهتمامات لديه. 

•	 ازدياد الوعي الاجتماعي لديه. 

•	 نمو المهارات الاجتماعية والقدرة على القيام بالم�س�ؤوليات.

النمو الانفعالي

النمو الاجتماعي
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طرائق و�أ�ساليب تدري�س مقترحة لتدري�س المادة:

�إن تخطيط الدرو�س وفق المنحنى النظامي لتقديم المادة �أو الأن�شطة من �أولويات عمل المعلم، وذلك 
وفق ا�ستراتيجيات تدري�س ت�ساعده في تحقيق �أهداف الدر�س ب�سهولة وي�سر وفي �أقل وقت وجهد، �آخذًا 
بعين الاعتبار �أن المتعلم هو محور العملية التعليمية ، كما �أنه الهدف الرئي�س لمخرجات العملية التربوية .
ونظرًا لطبيعة هذه المادة ، و�إثراءً لمحتواها و�أن�شطتها ، ف�إننا لا نميل �إلى تقييد المعلم ب�أ�سلوب معين 
في تنفيذ وتطبيق در�سه ، حيث �إن هذه المادة تعتمد بالدرجة الأولى على المعلم ، وتوظيف مهاراته في 
ا�ستخدام الو�سائل التعليمية ، وقدرته على ا�ستثارة دافعية التلاميذ ، ومع ذلك نود �أن نُورد بع�ض طرائق 
وا�ستراتيجيات التدري�س ، دون �أن نلزم المعلم ب�أيٍّ منها ؛ بل له مطلق الحرية في اختيار ما ينا�سبه ح�سب 

الموقع التعليمي بالتركيز على الجانب العملي.

التعلُّم الن�شط:	.1

التعلُّم الن�شط هو ت�صميم موقف تعليمي يكون للمتعلم فيه الدور الفاعل ، ولكي يكون التعلُّم ن�شطًا 
ينبغي �أن ينهمك المتعلمون في قراءة �أو كتابة �أو مناق�شة �أو حل م�شكلة ، �أو القيام بعمل تجريبي يتعلّق 
عليا  تفكير  مهارات  ي�ستخدموا  �أن  المتعلمين  من  يتطلب  الذي  هو  الن�شط  فالتعلم  وعليه  يتعلمونه،  بما 
كالتحليل والتركيب والتقويم، و�أنواعًا مختلفة من التفكير )الإبداعي، الاختراعي، الناقد(، وهو ما ت�سعى 

التربية لتنميته لدى المتعلمين.
طرح  مثل:  المتعلمة،  بالمادة  تت�صل  عدة  ب�أن�شطة  القيام  هو  المتعلم  دور  يكون  الن�شط  التعلُّم  	وفي 
الأ�سئلة، وفر�ض الفرو�ض، والا�شتراك في مناق�شات، والبحث والقراءة، والكتابة والتجريب. ويتغير دور 
المعلم من كونه الفاعل الأوحد �إلى كونه الموجه والمر�شد والم�سهل للتعلُّم، حيث يدير الموقف التعليمي 
�أن�شطة  التعلُّم وتحقيق الهدف، وهو ما يتطلب منه ت�ضمين المنهج  �إدارة  ذكية، فيوجه المتعلمين نحو 

متنوعة ت�ساعد المعلم على القيام بهذه المهام .
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المناق�شة:	.2

�إن طريقة المناق�شة هي �إحدى الطرق التي يتم فيها تبادل الآراء والمعلومات من خلال المناق�شات 
والحوار الجاد الهادئ المنظم عند طرح ��سؤال �أو ق�ضية، وهذا التبادل يتم ما بين المعلم والمتعلمين �أو 
المتعلمين مع بع�ضهم البع�ض، ونُمثّل لذلك بالمو�ضوع الذي يطرحه المعلم على المتعلمين عن تر�شيد 

ا�ستهلاك الأ�سرة في مختلف مجالات الإ�سراف من خلال مناق�شة الأ�سئلة الآتية:

حل الم�شكلات:	.3
ب�ش�أنها،  منا�سبٍ  �إلى حلٍّ  الو�صول  يراد  ما  ق�ضية  �أو  م�شكلة  حالة وجود  في  الطريقة  هذه  ت�ستخدم 
. وهي طريقة يُعتمد في �أ�سا�سها على مجموعة من الخطوات  والم�شكلة عبارة عن موقف محيّر يتطلب حلًّا
المنظمة منطقيًّا تتناول كيفية حل الم�شكلات، وعلى المعلم �أن يتبع الخطوات الآتية لتو�ضيح طريقة حل 

الم�شكلة:

بها  الإح�سا�س  بعد  الم�شكلة  المعلم طلابه على تحديد  ي�ساعد  بالم�شكلة وتحديدها:  الإح�سا�س  �أ- 
بطرق مختلفة، منها طرح بع�ض الأ�سئلة الب�سيطة.

ب - جمع المعلومات: ي�ساعد المعلم المتعلمين على جمع المعلومات والبيانات عن �سبب ظهور 
هذه الم�شكلة ب�أ�ساليب مختلفة.

منها  قليل  بعدد  الفرو�ض، ويكتفى  �إلى فر�ض مجموعة من  المتعلمين  توجيه  الفرو�ض:  ج - فر�ض 
للدرا�سة، مع التركيز على الفر�ض الذي ي�ؤدي �إلى حلٍّ مُرْ�ضٍ.

د - اختبار �صحة الفرو�ض: حيث يبد�أ المعلم بتوجيه المتعلمين للحل باختبار �صحة الفر�ض الأول ، 
و�إذا لم تحل الم�شكلة ينتقل �إلى اختبار �صحة الفر�ض الثاني، والثالث وهكذا، و�إذا لم يحدث 
ذلك ف�إن الم�شكلة تكمن في عوامل �أخرى غير التي ذُكِرت، ويتم البحث عنها باختبار �صحة 

فرو�ض �أخرى .
هـ - التو�صل �إلى الحل �أو النتيجة المطلوبة: بعد �أن يتم التو�صل �إلى �أن�سب الحلول من بين الفرو�ض 
ه المتعلمين �إلى التركيز على الجوانب اللازمة لحل الم�شكلة. المختارة، على المعلم هنا �أن يوجِّ

11 ما مجالات الإ�سراف في الأ�سرة ؟.
22 ما �أهمية تر�شيد الا�ستهلاك في الأ�سرة؟.
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تمثيل الدور:	.4

هو �أ�سلوب ي�ستعمل في عملية التعلُّم، و�إذا ما طبق بال�شكل ال�صحيح ف�إنه ي�ؤدي �إلى خبرة تعلم ممتعة 
وقيّمة، والهدف منه تمكين المتعلمين من عر�ض قدرتهم في ا�ستعمال �أ�ساليب تمثيل الدور المقترح في 
الن�ص القرائي من خلال خطة عمل مكتوبة، وب�شكل مب�سّط ف�إن طريقة تمثيل الدور هي عبارة عن قيام 
المتعلم بدور �شخ�صية تُحدد له: خيالية، �أو واقعية، ويقوم هو بالتعبير عن �أداء هذه ال�شخ�صية بم�ساعدة 
الدور  وتمثيل  الإيمائي،  والتمثيل  التلقائي،  التمثيل  نجد:  عام  ب�شكل  الدور  تمثيل  �أمثلة  ومن  المعلم. 

المحكم، والتمثيل الدرامي الإبداعي.

الملاحظة الميدانية:	.5

الق�صة:	.6

الاكت�شاف:	.7

وفي هذه الطريقة يعدُّ المعلم �أهداف الدر�س و�أهداف الزيارة م�سبقًا ويخطط لها مع �إدارة المدر�سة 
�أو المنطقة التعليمية، ويوجّه المتعلمين �إلى الدور الذي يجب �أن يقوموا به من خلال الزيارة وما عليهم 
�أن يلاحظوه ويدوّنوه �أو ير�سموه في دفاترهم، وفي هذا المجال يمكن زيارة بع�ض المواقع القريبة والتي 

ت�ساعد في تحقيق �أهداف الأن�شطة.

تنا�سب هذه الطريقة م�ستويات المتعلمين المختلفة، وتتوافر فيها عنا�صر الت�شويق والإثارة، وجذب 
انتباه المتعلمين؛ وذلك بعر�ضها في �صورة درامية وحركية تعبيرية.

تعتمد هذه الطريقة بدرجة كبيرة على ن�شاط المتعلِّم وقدراته الذاتية، حيث يقوم المتعلمون بتوجيه 
من المعلم، بدرا�سة جملة من الظواهر لكي يتو�صلوا من خلالها �إلى �شيء جديد بالن�سبة لهم، والأهم من 
الميول  بين  للعلاقة  المتعلم  فاكت�شاف  المعلم و�إر�شاده.  بتوجيه  ب�أنف�سهم، و�إن كان  �إليه  ي�صلوا  �أن  ذلك 
المهنية والنجاح في العمل والتطور فيه مثلًا يمكّنه من الح�صول على المعلومات والحقائق من خلال 
الملاحظة، والتق�صي، والربط، والا�ستنتاج  وهذه جميعها عمليات عقلية عليا، يطلب من المعلم تنميتها 

لدى المتعلمين لي�صبحوا قادرين على اكت�شاف ما يحيط بهم من خلال بع�ض المواقف.
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التعلُّم الذاتي:	.8

�إن الا�ستراتيجيات والطرائق الحديثة في تعليم المتعلمين يجب �أن تعتمد في المقام الأول على الطرائق 
الموجّه؛ لدفع  الم�شكلات والاكت�شاف  الذاتي، وبخا�صة طريقتي حل  التعلُّم  المتعلم على  ت�ساعد  التي 
المتعلم �إلى التو�صل �إلى المعلومات، والحقائق والمفاهيم بنف�سه، �أو بم�ساعدة ب�سيطة من المعلم، حيث 
لممار�سة  للمتعلم  متاحة  الفر�صة  تكون  وهنا  التعلم.  �أثناء  للمتعلم  موجهًا  كونه  المعلم  دور  يتعدى  لا 
مختلف العمليات العقلية المت�ضمنة في عملية التعلُّم من فهم، وتحليل، وتركيب، ومقارنة، وا�ستنتاج، 
المتعلمين  تكليف  خلال  من  هنا  المعلم  دور  ويظهر  فقط،  ر  والتذكُّ الحفظ  عملية  عن  مبتعدًا  وتطبيق 
�إلى كيفية التنفيذ، والم�صادر التي  �أو في مجموعات، مع توجيههم  ب�أعمال و�أن�شطة ينفذونها ب�أنف�سهم 

يحتاجونها في ذلك.

التعلُّم التعاوني:	.9

ي�ستطيع  بحيث  ال�صفية،  الأن�شطة  تنظيم  فيها  يتم  هنا من خلال مجموعات �صغيرة  التعليم  يتم       
المتعلمين من  �أن  المعلم. كما  يتعلّموه من  ما  ا علاوة على  بع�ضً التعاون والتعلُّم من بع�ضهم  المتعلمون 
خلال تعاونهم يبنون على �أفكار �أفراد مجموعاتهم وهو ما يعزز تعلّمهم فيكون �أكثر فاعلية، فيتعلمون 

قيمًا ويمار�سون مهارات جماعية في �سياق الأن�شطة ال�صفية. والتعلُّم التعاوني يتميّز بعدة �صفات منها:
ا ب�إيجابية �أثناء التعلُّم. �أ- اعتماد �أفراد المجموعة على بع�ضهم بع�ضً

ب- كل فرد م��سؤول عن عمله كفرد وكع�ضو في المجموعة.
ج- يتوقع من �أع�ضاء المجموعة م�ساعدة كلٍّ منهم الآخر وت�شجيعه على التعليم.

د- ال�سلوك التعاوني بين �أفراد المجموعة هو �سلوك مق�صود، يعلّمه المعلم من خلال عر�ض النموذج  
�أمامهم، والم�شاركة في التفاعل، ثم متابعتهم وتقويم �سلوكهم.

ا، وبعد الانتهاء من العمل يتناق�شون حول �سلوك كل  هـ- يلاحظ بع�ض المتعلمين �سلوك بع�ضهم بع�ضً
واحدٍ  منهم في المجموعة ليتو�صلوا �إلى ال�سلوك الأف�ضل لإنجاز عمل المجموعة، وال�سلوك 

المعيق للعمل، وفي �ضوء ذلك ي�ضعون خطة لتح�سين �أدائهم .



25

�أولًا: قبل الن�شاط 

�أما بالن�سبة لدور المعلم في هذه الطريقة فيتمثل في الآتي:

�أ- تحديد الأهداف التعليمية المرجوة.
ب- تحديد حجم مجموعات العمل.

ج- تكوين المجموعات.
د- تحديد الأدوار ، الأفراد ، المجموعة.

هـ- �إعداد وتجهيز الأدوات والخامات اللازمة لتنفيذ الن�شاط.
و- ترتيب ال�صف ونظام جلو�س المجموعات.

ز- تحديد وتو�صيف العمل المطلوب.
ح- تحديد ال�سلوك الاجتماعي المطلوب التركيز عليه في الن�شاط.

ط- �إعداد بطاقة ملاحظة.

ثانيًا: �أثناء الن�شاط

ثالثًا: بعد الن�شاط 

�أ- يقوم المعلم بالإ�شراف على المجموعات.
ب- يحاول المعلم تجميع المعلومات والبيانات عن �أداء المتعلمين في المجموعات.

ج- يقوم المعلم بتقديم التغذية الراجعة للمتعلمين من خلال �سلوكهم �أثناء العمل بطريقة لفظية، �أو 
غير لفظية.

بعد انتهاء المجموعة من مهمة العمل التي كلّفوا بها تتاح لهم فر�صة مناق�شة �سلوكهم وتفاعلهم مع 
ا، وذلك من خلال التركيز على �أهداف المادة التي يدر�سها المتعلم، والتركيز على المهارات  بع�ضهم بع�ضً
الاجتماعية التي تعلّموها في الموقف، ومن الأف�ضل �أن يقوم المتعلمون ب�أنف�سهم بهذا العمل ولي�س المعلم.



26

10. الع�صف الذهني:

�أفكار جديدة حول مو�ضوع معين، وذلك بالا�ستفادة من  لتوليد  الم�ستخدمة  �إحدى الأ�ساليب  	هي 
�أفكار الجماعة للو�صول �إلى �أف�ضل مقترح �أو مقترحات منا�سبة للمو�ضوع.

وتتميز هذه الطريقة بقدرتها على تنمية التفكير المبدع، وتنفذ عادة  في �شكل مجموعات لكلٍّ منها 
قائد، �إلا �أنه في هذه المرحلة ي�ستخدم المعلم ال�صف كمجموعة يقودها بنف�سه، وتتبع الخطوات الآتية:

يقوم المعلم بطرح مو�ضوع معين على المتعلمين ، ويطلب منهم �إبداء مقترحاتهم حوله..11
ع المعلم جميع المتعلمين على الإ�سهام ب�آرائهم ومقترحاتهم بحرية كاملة دون �إ�صدار نقد .22 ي�شجِّ

حا�سم.
ي�سجل المعلم جميع الأفكار والمقترحات على ال�سبورة �أيًّا كانت..33
يطلب المعلم �إلى المتعلمين تقييم الأفكار المدوّنة على ال�سبورة بالترتيب، لا�ستبعاد الأفكار غير .44

القابلة للتطبيق ، ثم الاتفاق على �أف�ضلها.
يقوم المعلم بتدوين الأفكار المتفق عليها وترتيبها ح�سب �أهميتها في التطبيق..55

11. التخيُّل:

هي ا�ستراتيجية في التدري�س يتم فيها �صياغة �سيناريو تخيلي ي�صطحب المتعلمين في رحلة تخيلية، 
قبل  من  عليهم  تقر�أ  التي  الأحداث  من  �سل�سلة  في  ل  الت�أمُّ �أو  الذهنية  ال�صور  من  عدد  بناء  على  ويحثهم 

المعلم، يكامل فيها بين الب�صر وال�سمع والعواطف والأحا�سي�س.

يقوم المعلم ب�إعداد �سيناريو للتخيُّل، ويراعي فيه ال�شروط التالية:

�إعداد �سيناريو التخيُّل:	.1

ل الموجه: خطوات تنفيذ ا�ستراتيجية التخيُّ

�أ‌- تكون الجمل ق�صيرة وغير مركبة ب�شكل ي�سمح للمتعلم ببناء �صور ذهنية، فالجملة المركبة قد 
تحمل مخيلة المتعلم فوق طاقتها ب�شكل لا يمكنه من بناء ال�صور الذهنية، وقد ي�ؤدي ذلك �إلى 

عدم تمكنه من متابعة الن�شاط.
التي  الكلمات  والابتعاد عن  المتعلمين،  م�ستوى  للفهم وفي  وقابلة  ب�سيطة  ت�ستخدم كلمات  ب‌- 
ي�صعب على المتعلمين فهم معانيها، والتي قد تحدث ت�شوي�شًا على عملية التخيُّل وقد ت�ؤدي �إلى 

انقطاع حبل توليد ال�صور الذهنية.
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ت‌- ي�ستح�سن تكرار الكلمة عدة مرات �إذا احتاج الأمر.
ث- وجود وقفات مريحة بين العبارات، ليتمكن المتعلمون من تكوين �صور ذهنية لهذه العبارات.
ج- وقفة حرة ق�صيرة يترك فيها المجال للمتعلم �أن ي�سبح بخياله في عوالم يختارها بنف�سه ليكمل 

المرحلة التخيلية التي بد�أها معه المعلم.
والتذوق  وال�شم  والب�صر  ال�سمع  تخاطب  جمل  ب�صياغة  وذلك  الحوا�س،  مختلف  مخاطبة  ح‌- 

والإح�سا�س بالحرارة والملم�س وغيرها.
خ‌- الابتعاد عن الكلمات المزعجة والعالية؛ لأنها قد تقطع حبل ال�صور الذهنية لدى المتعلمين.

د‌- عودة تدريجية �إلى الغرفة.
ذ‌- تجريب ال�سيناريو قبل تنفيذه؛ وذلك للوقوف على العبارات التي لم تنجح في ا�ستثارة ال�صور 

الذهنية لدى المتعلمين.

وهي عبارة عن مقاطع ق�صيرة لموقف تخيلي ب�سيط تنفذ قبل البدء بالن�شاط التخيلي الرئي�سي، وهدفها 
م�ساعدة المتعلم للتهي�ؤ ذهنيًّا للن�شاط التخيُّلي الرئي�سي، ولتمكين المتعلمين من التخل�ص من الم�شتتات 

التي تمتلئ بها مخيلاتهم والتي �أح�ضروها معهم قبل دخول غرفة ال�صف.

البدء ب�أن�شطة تخيلية تح�ضيرية:	.2

تنفيذ ن�شاط التخيُّل:	.3

�أهميته في تنمية قدرات التفكير لديهم، وطلب  �أ‌- تهيئة المتعلمين بتعريفهم بن�شاط التخيُّل وبيان 
الهدوء منهم والتركيز ومحاولة بناء �صور ذهنية لما �سي�ستمعون �إليه.

ب- الطلب من المتعلمين �أخذ نف�س طويل ثم غلق �أعينهم.
ت- القراءة ب�صوت عالٍ وبطيء.

ث‌- الوقوف في مقدمة الف�صل، وتجنُّب الحركة الزائدة �أثناء الإلقاء حتى لا ي�شتت ذلك المتعلمين 
ويمنع تكون ال�صور الذهنية لديهم.

ج‌- �إعطاء كل وقفة حقها.
ح‌- تجاهل ال�ضحكات الب�سيطة هنا وهناك في �أول مرة يتم تطبيق الطريقة فيها، �إن هذه ال�ضحكات 

الب�سيطة �ستبد�أ في الاختفاء �شيئًا ف�شيئًا.
خ- من جاء مت�أخرًا ينتظر خارج الباب.
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الأ�سئلة التابعة:	.4

ا تخيلوه. �أ‌- �إعطاء وقت للحديث عمَّ
ب- طرح �أ�سئلة عن ال�صور التي تخيلوها ولي�س عن المعلومات التي وردت في ال�سيناريو.

ت‌- الترحيب بكل الإجابات والتخيُّلات.

بعد تنفيذ الن�شاط الرئي�سي يقوم المعلم بطرح عددٍ من الأ�سئلة على المتعلمين، ويطلب منهم الحديث عن 
ال�صور الذهنية التي قاموا ببنائها �أثناء التخيُّل ،ويتم اتباع التعليمات التالية:

ث- محاولة التقليل من م�ستوى القلق عندهم �إلى �أدنى م�ستوى.
ج- ال��سؤال عن جميع الحوا�س كمثال هل عاي�شوا روائح معينة، �أو �ألوانًا معينة، �أو �شعورًا بالحرارة 

�أو البرودة، �أو تذوقوا �شيئًا معينًا.
ح‌- كتابة �أو ر�سم ما عاي�شوه في الرحلة التخيلية على �شكل ق�صة، يعبرون فيها عن ال�صور الذهنية 

التي مرت عليهم في �أثناء رحلتهم التخيلية.

ل: 12- الت�أمُّ

ل هو �شكل خا�ص من التفكير ينجم عن ال�شك والحيرة في المواقف الحياتية التي يمر بها المرء؛  الت�أمُّ
مما يدفعه �إلى البحث الهادف لجلاء الأمر م�ستعينًا بما تراكم لديه من ا�ستنتاجات م�ستمدة من التجارب 
ل تحويل الحالة المت�سمة بالغمو�ض والحيرة والتناق�ض والفو�ضى �إلى  ال�سابقة، وبذلك تكون وظيفة الت�أمُّ
حالة من الو�ضوح والات�ساق، والممار�سة الت�أملية هي الو�سيلة التي ي�ستطيع فيها الممار�سون بموجبها �أن 

ا للنمو والتطوير. يطوروا م�ستوى �أكبر من الوعي بالذات و�أثر الأداء وعيًا يخلق فر�صً
والممار�س الت�أملي يلعب دورين مهمين، �أولهما يمكن ت�شبيهه بالممثل الدرامي، ومن ناحية �أخرى 

هو ناقد في الوقت نف�سه يجل�س بين الجمهور يراقب الأداء ويحلله.
لي هو ا�ستق�صاء ذهني ن�شط واع ومت�أن للفرد حول معتقداته وخبراته ومعرفته المفاهيمية  التفكير الت�أمُّ
الإجرائية في �ضوء الواقع الذي يعمل فيه، يمكنه من حل الم�شكلات العملية والعلمية و�إظهار المعرفة 
ا�ستدلالات لخبراته الح�سية  ا�شتقاق  المعنى في  الوعي بمعنى جديد، وي�ساعد ذلك  �إلى �سطح  ال�ضمنية 

تقوده �إلى تكوين نظرية خا�صة به للممار�سات المرغوب تحقيقها في الم�ستقبل.
ل �إلى مُ�ساعدة المتعلِّم على التركيز وتهدئة عقله، حتى ي�صل في نهاية الأمر �إلى �أعلى  ويهدفُ الت�أمُّ
ل في �أي مكان وفي �أي وقت، مما يُ�ضفي �شعورًا  درجات الوعي وال�سلام النف�سي، ويمكن مُمار�سة الت�أمُّ
ا يحدث حول المت�أمل، وحتى ت�ستطيع عزيزي المعلم تطبيق الت�أمل مع  بالهدوء وال�سكينة بغ�ض النظر عمَّ

المتعلمين ينبغي �أن تتوفر مجموعة من الأ�س�س هي:
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ل، حتى يتمكن المتعلم من التركيز في المهمة  البيئة الهادئة:  ي�شترط �أن تتوفر بيئة هادئة لمُمار�سة الت�أمُّ
المطروحة دون غيرها، وتجنب ت�شتت �أفكاره بفعل المثيرات الخارجية.

الناحية  من  الارتياح  بعدم  ي�شعر  المتعلم  كان  �إذا  الت�أمل  ممار�سة  ي�صعب  قد  مريحة:  ملاب�س  ارتداء 
د من ارتداء المتعلمين  الج�سدية ب�سبب الملاب�س ال�ضيقة �أو الم�شدودة، لذا عليك عزيزي المعلم الت�أكُّ

ل. ملاب�س ف�ضفا�ضة غير �ضيقة �أو م�شدودة، وخلع الأحذية �أثناء ممار�سة الت�أمُّ

ل قبل البدء، ك�أن لا تتعدى خم�س دقائق ح�سب الوقت الذي  ل: ينبغي تحديد مدة الت�أمُّ تحديد مدة الت�أمُّ
تراه منا�سبًا.

ل، لذلك يجب اتخاذ      ا �أن ي�شعر المتعلم بالارتياح عند الت�أمُّ الجلو�س في و�ضعية مريحة: من المهم جدًّ
�أف�ضل و�ضع.

�إغلاق العينين: �إن �إغلاق العينين �سيحجب �أي مثيرات ب�صرية خارجية، ويمنع الت�شتت، والتركيز على 
ل فيه. تهدئة العقل، وتوجيهه نحو المو�ضوع المراد الت�أمُّ

�إر�شادات للمعلم:

: النظرة ال�شاملة للدليل �أولًا

يعتمد تحقيق معايير مادة المهارات الحياتية ومخرجاتها ب�صورة �أ�سا�سية على قيام المتعلمين ب�أن�شطة 
عملية ب�شكل فردي �أو جماعي، وفيما يلي �إر�شادات ت�ساعد على تحقيق تلك المعايير والمخرجات:

ادر�س وحدات الدليل جميعها قبل البدء بتنفيذها؛ �إذ �إن ذلك يفيد في �أمور كثيرة �أهمها:

ج المحدد للوحدات الدرا�سية، وعدم -- و�ضع الخطة ال�سنوية على �أ�س�س �سليمة، والالتزام بالتدرُّ
تقديم وحدة على �أخرى؛ �إذ �إن بع�ض الوحدات ترتبط بالوحدات التي ت�سبقها.

تحديد الجهات التي �ستزورها �أو ت�ست�ضيفها لعمل الإجراءات اللازمة لذلك.--
ملاحظة الترابط بين الدرو�س للا�ستفادة من ذلك عند تنفيذ الأن�شطة.--

ثانيًا: الوحدة

قبل تنفيذ �أي وحدة لا بد من الاطلاع ب�صورة مبا�شرة على عنا�صرها المتمثلة في المقدمة، والدرو�س 
ومحتوياتها، والتقويم والمتابعة، وبطاقة متابعة التلميذ، لتكوين �صورة عامة عن الوحدة والمهارات التي 

�ستركّز عليها، وعدد الح�ص�ص المخ�ص�صة لها.
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ثالثًا: الدر�س

بها،  المرتبطة  والمهارات  والقيم  والمفاهيم  المخرجات،  من  مجموعة  الدرو�س  من  در�س  كل  ن  يت�ضمَّ
والم�ستلزمات والو�سائل التعليمية للأن�شطة و�إجراءات تنفيذها، والتقويم والمتابعة، و�آلية تنفيذ كرا�سة ن�شاط 

التلميذ، وفيما يلي �إر�شادات خا�صة بكلٍّ منها:
�إجرائية يمكن تحقيقها وفق خم�سة .11 التعليمية ب�صورة  ت �صياغة المخرجات  المخرجات: تمَّ

ال�صحية  الحياة  المجتمعية،  الحياة  الأ�سرية،  الحياة  ال�شخ�صية،  )الحياة  وهي:  عامة  مجالات 
الآمنة، الحياة المهنية(، ويجمع هذه المخرجات في كل در�س البنية المعرفية والمهارية والقيمية 

التي يعالجها. 

المفاهيم الخا�صة بكل در�س، لتكون كمرجع لك و�أنت .22 المفاهيم: تم تو�ضيح مجموعة من 
التعقيد، وما  بعيدًا عن  ت �صياغتها ب�صورة وا�ضحة  تنفيذك للأن�شطة، وقد تمَّ لها عند  تتعر�ض 

عليك �سوى تو�ضيحه للمتعلم بما يتنا�سب مع مرحلته العمرية. 

مر�شدًا لك حول .33 لتكون  در�س،  بداية كل  في  والقيم  المهارات  تمَّ عر�ض  والقيم:  المهارات 
�أهم المهارات والقيم التي �ستركز عليها وت�سعى �إلى تنميتها لدى المتعلمين، من خلال �إجراءات 

تنفيذ الأن�شطة.

ن  الآتي:.44 الأن�شطة: هي مجموعة �إجراءات منظمة ومتدرجة، وتت�ضمَّ
�أ- الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: هناك و�سائل تعليمية خا�صة بالمادة متوفرة في المدر�سة، تعرّف 
وو�سائل  م�ستلزمات  توجد  كما  ا�ستخدامها،  وطريقة  �ست�ستخدمها  الأن�شطة  لأي  عليها وحدد 
تعليمية يطلب منك �إعدادها، فيرجى مراعاة الأ�س�س العامة عند ت�صميم الو�سائل التي �ست�ستخدمها.
تنفيذ  ب�إعداد متطلبات  لذا يجب الاهتمام  �إعداد م�سبق،  �إلى  الأن�شطة  الم�سبق: تحتاج  ب- الإعداد 
الأن�شطة قبل الح�صة بوقتٍ كافٍ، كالتن�سيق مع الجهات، �أو تح�ضير �أدوات، �أو تدريب متعلمين 

لتنفيذ م�شهد تمثيلي.
ج- التمهيد: يعدُّ التمهيد الإجراء الأول من �إجراءات تنفيذ الن�شاط، لذا ينبغي الاطلاع عليه م�سبقًا، 

وتح�ضير الم�ستلزمات الخا�صة بتنفيذه، ويمكنك اقتراح التمهيد الذي تراه منا�سبًا.
د- تنفيذ الن�شاط: عند تنفيذ الن�شاط ينبغي �أن تركّز على الآتي:

• قم بتنفيذ الأن�شطة قبل تدريب المتعلمين عليها؛ �إذ يوفر ذلك فر�صة لتوجيه المتعلمين وملاحظتهم 	
بدقة في �أثناء العمل.
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• اطلب من بع�ض المتعلمين م�ساعدتك في توزيع م�ستلزمات التنفيذ ثم جمعها في نهاية الح�صة؛ 	
ل الم��سؤولية. �إذ �إن ذلك يحقق �أهدافًا تربوية �أخرى؛ كغر�س قيم النظام، وتحمُّ

• م الم�ساعدة عند ال�ضرورة.	 اف�سح المجال للمتعلمين لتنفيذ الأن�شطة لاكت�ساب المهارة، وقدِّ
• ا منا�سبةً للم�شاركة و�إبداء الر�أي وطرح الأفكار، وح�سن الا�ستماع واحترام 	 هيء للتلاميذ فر�صً

الآراء.
• ع المتعلمين على الإبداع والابتكار، ووفِّر لهم �إمكانية �إظهار �إبداعاتهم وابتكاراتهم.	 �شجِّ
• التزم �شروط ال�صحة وال�سلامة على الم�ستويين ال�شخ�صي والعام في �أثناء تنفيذ الأن�شطة.	
• يجب مراعاة اختلاف المتعلمين في ميولهم وقدراتهم عند تنفيذ الأن�شطة.	
• هناك �أن�شطة تحتاج �إلى معلم م�ساعد في تنفيذها معك، وينبغي التن�سيق الم�سبق معهم حول �آلية 	

�إدارة الموقف التعليمي.
• �أعطِ اهتمامًا لاكت�ساب التلاميذ المهارات والقيم المحددة.	
• يوفّر مركز م�صادر التعلم ت�سهيلات تربوية عديدة، فاعمل على الا�ستفادة ما �أمكن من هذ المركز 	

في تنفيذ الأن�شطة التي تحتاج ذلك، ولتحقيق ذلك ينبغي �أن:
والكتب -- المراجع  وبخا�صة  التعليمية،  الو�سائل  توفر  من  للت�أكد  المركز  مقتنيات  على  تطلع 

والمجلات وال�صحف والن�شرات والمو�سوعات وبرامج الحا�سوب ذات العلاقة ب�أن�شطة المادة 
واقتراح توفير ما يلزم منها.

ق م�سبقًا مع �أخ�صائي م�صادر التعلم ب�ش�أن الأن�شطة التي �سيتم تنفيذها في المركز.-- ن�سِّ
 اطلب �إلى المتعلمين اتباع الإر�شادات التي تنظم العمل في المركز.--
ا�شرف على المتعلمين وتابعهم عند تنفيذك الن�شاط داخل المركز.--

رابعًا: التقويم والمتابعة

�أثناء -- التعليمية  المخرجات  تحقق  من  د  والت�أكُّ المتعلمين،  �أداء  لتقويم  متعددة  �أن�شطة  �صممت 
تنفيذها.

يمكنك ا�ستخدام الأن�شطة الواردة في كرا�سة ن�شاط التلميذ في تقويم تعلم المتعلمين، وتحديد --
م�ستوى معرفتهم وفهمهم وتحقق المخرجات التعليمية الخا�صة بكل در�س.
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خام�سًا: كرا�سة ن�شاط التلميذ

تعدُّ كرا�سة ن�شاط التلميذ داعمًا �أ�سا�سيًّا للأن�شطة المعدة للمتعلم في ال�صف الرابع، وقد تم تحديد --
الوقت المنا�سب لتنفيذها �ضمن �إجراءات تنفيذ الأن�شطة الخا�صة بكل در�س.

وفق -- والمرح،  التعلُّم  بين  يمزج  ن�شاط  وهو  نمرح(،  )هيا  ن�شاط  التلميذ  ن�شاط  كرا�سة  ن  تت�ضمَّ
المخرجات التعليمية التي يعالجها الدر�س.
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مِ لِلْوَحْدَةِ الأُولى عَلُّ رَجاتُ التَّ ْ مُخ

• حَ مَفْهومَ الْمُلاحَظَةِ.	 يُو�ضِّ
• فاتِ 	 هُ ف��ي مُلاحَظَةِ �صِ يَ�سْتَخْدِمَ حَوا�سَّ

الأَ�شْياءِ.
• نَ مُلاحَظَتَهُ 	 يُلاحِظَ حَرَكَةَ الأَ�شْياءِ، وَيُدَوِّ

عَليها.
• فَ مَه��ارَةَ الْمُلاحَظَةِ في الْمَواقِفِ 	 يُوظِّ

الحَياتِيَّةِ.
• يَّةَ المُلاحَظَةِ في حَياةِ الْفَرْدِ.	 رَ �أَهَمِّ يُقَدِّ

• نيفِ.	 يُبَيِّنَ مَفْهومَيّ الْمُقارَنَةِ وَالتَّ�صْ

• يُقارِنَ بَيْنَ مَجْموعَةٍ مِنَ الأَ�شْياءِ.	

• ��نِّفَ الأَ�شْ��ياءَ وِفْقًا لِخَ�صائِ�صَ 	 يُ�صَ
دَةٍ. مُحَدَّ

• نيفِ 	 يُطَبِّقَ مَهارَتَيّ المُقارَنَةِ والتَّ�صْ
في مَواقِفَ حَياتِيَّةٍ مُخْتَلِفَةٍ.

• يَّ��ةَ مَهارَتَ��يّ المُقارَنَ��ةِ 	 رَ �أَهَمِّ يُقَ��دِّ
نيفِ في الْحَياةِ اليَومِيَّةِ. وَالتَّ�صْ

ارِ�سِ في نِهايَةِ هَذهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ: عُ مِنَ التِّلْميذِ الدَّ يُتوقَّ

�شَخْ�صيَّتي
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مقدمة الوحدة:

النعم  هذه  أجََلِّ  ولعل من  النعم،  الكثير من  الإنسان  الله  وهب 
وأعظمها نعمة العقل، فهو مركز تفكير الإنسان ومصدر اختياراته وسلوكه، 
ويعده البعض فيصل الاختلاف بينه وبين سائر المخلوقات، وبه استحق 

هذا الإنسان خلافة الله على أرضه.
وهذا العضو -البديع في تركيبته وصنعته، المعجز في أدائه وعمله– 
رعاية  إلى  يحتاج  إنه  الإنسان من حيث  أعضاء جسم  باقي  مثله مثل 
وتنمية وتدريب مستمر حتى يؤدي عمله بالصورة التي من أجلها أودعها 
الله في الإنسان ألا وهي التفكير والتأمل وملاحظة كل ما يحيط به؛ يقول 

الله تعالى: ﴿ہہھھھھے ]الغاشية:17[. 
وتنمية التفكير وتدريب الناشئة على تطويره يستدعي التدرج فيه من 
البسيط إلى المعقد؛ إذ يبدأ المتعلم التدرب على ملاحظة ما حوله باستخدام 
حواسه، ثم يقارن الأشياء والسلوكيات ويجد التشابهات والاختلافات بينها، 

ليقوم بتصنيفها وفق خصائص وصفات تربطها مع بعضها البعض.
وهي:  الأساسية  التفكير  مهارات  التلميذ  سيتعلم  الوحدة  هذه  وفي 
الملاحظة، والمقارنة، والتصنيف، وسيتدرب على تطبيقها في حياته اليومية 

وفق مواقف وأنشطة متنوعة مناسبة لكل منها.
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تي الْوَحْدَةُ الأُولى: �شَخ�صِيَّ

الدر�س الأول: الملاحظة في حياتي

• يو�ضح مفهوم الملاحظة.	

• ي�ستخدم حوا�سه في ملاحظة �صفات الأ�شياء.	

• يلاحظ حركة الأ�شياء ويدون ملاحظته عليها.	

• يوظف مهارة الملاحظة في المواقف الحياتية.	

• يقدر �أهمية الملاحظة في حياة الفرد.	

عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

2

2

2

3

الملاحظة--�أتعرف مهارة الملاحظة

الا�ستنتاج --

الت�أمل --

الاكت�شاف--

التعاون--

الالتزام بالوقت--

ال�صبر--

المثابرة--

�ألاحظ الأ�شياء

 ) الثابتة، المتحركة(

الملاحظة في حياتي 

اليومية

مخرجات  الدر�س

الملاحظة: هي عملية تفكير تت�ضمن الم�شاهدة والمراقبة والإدراك با�ستخدام الحوا�س، وتقترن 

عادة بوجود �سبب قوي �أو هدف ي�ستدعي تركيز الانتباه ودقة الملاحظة.

المفاهيم:
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الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

الإعداد الم�سبق:✺✺

• يمكنك عزيزي المعلم ا�ستخدام لوحة �أ�شكال مركبة �أخرى في التمهيد.	

• لوحة الأ�شكال المركبة.	

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة الأ�شكال المركبة، ثم اطلب منهم ت�أملها بدقة.	

• اكت�شاف عددها 	 الحيوانات وعليهم  تت�ضمن مجموعة من  اللوحة  �أن  �إلى  التلاميذ  هِ  وَجِّ  

وذكر �أ�سمائها.

•  �أتح فر�صة للتلاميذ لاكت�شاف الحيوانات مدة لا تزيد على دقيقتين.	

•  اطلب من التلاميذ عر�ض ما تو�صلوا �إليه، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	

•  تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن ما قاموا به من عملية تفكير وت�أمل وم�شاهدة ومراقبة ات�سمت 	

بالدقة والتركيز لتحقيق هدف ما ي�سمى »مهارة الملاحظة«.

ن�شاط )1( �أتعرف مهارة الملاحظة

فيل

بعو�ض

ثعبان

حمار

�سمكة المن�شار

قطة

�سلحفاة

قند�س
�سمكة

دولفين

ر�أ�س ع�صفور

دجاجة قريد�س كلب
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•  اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة )15،14( .
هِ التلاميذ �إلى قراءة ق�صة »�أمل تلاحظ الأ�شياء«. •  وَجِّ

•  ناق�ش التلاميذ في �أحداث ق�صة »�أمل تلاحظ الأ�شياء« من حيث:
•  ت�صرف �أمل المبدئي في اختيار التفاحة.

•  توجيهات �أبيها في ملاحظة التفاحة قبل �شرائها.
•  كيف طبقت �أمل توجيهات �أبيها، والنتيجة التي تو�صلت �إليها.

•  تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن مهارة الملاحظة لي�ست مجرد النظر ال�سطحي �إلى الأ�شياء الواقعة  	

في مرمى �أب�صارنا �أو �سماع الأ�صوات الدائرة من حولنا، بل هي طريقة تفكير تعتمد على التركيز 

ب�شكل دقيق في الأ�شياء لتحقيق غر�ض �أو هدف كالح�صول على معلومات �أكثر حول �شيء ما 

يم�س مختلف جوانب حياتنا اليومية، لذا تعد من المهارات الحياتية المهمة في الحياة.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )2( �ألاحظ و�أطابق

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )2( �ألاحظ و�أطابق في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	  وجِّ
-  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط. 	

التقويم والمتابعة:✺✺

• مِ الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	 قَوِّ

 معرفتهم بمفهوم الملاحظة.--

 �إدراكهم لأهمية مهارة الملاحظة في الحياة اليومية.--

 م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم.--

 متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

• م �أداء التلاميذ في تنفيذ ن�شاط )2( �ألاحظ و�أطابق في كرا�سة ن�شاط التلميذ من حيث:	 قَوِّ

 قدرتهم على الملاحظة الدقيقة والمطابقة بين الأ�شكال والظل المنا�سب لها.--

 التزامهم بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--
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الإعداد الم�سبق:✺✺

• ح�ضر للتمهيد الأدوات التالية: ) ثلاثة �أكواب كرتونية ، وقطعة ورق �صغيرة (.	

• بلا�ستيكي، 	 وعاء  طاولة،  ماء،  )كوب  مثل:  الثابتة  الم�ستهلكة  الأدوات  من  مجموعة  ح�ضر 

ملاب�س(، و�أدوات متحركة �أو يمكن جعلها تتحرك بالدفع �أو ال�سحب مثل: )�ساعة، �سيارة لعبة 

�صغيرة، عجلة، كرة(.

• ان�سخ جدول )ال�شيء مراد ملاحظته( من الملحق �صفحة )130( بعدد المجموعات.	

ملحوظة: يمكن للمعلم توفير �أدوات م�ستهلكة �أخرى من البيئة المحيطة به.

• �ضع تحت �أحد الأكواب الثلاثة ورقة �صغيرة �أمام عيني التلميذ.	

• حيز 	 و�ضمن  مختلفة  اتجاهات  في  الحركة  تكون  بحيث  ب�سرعة،  الأكواب  بتحريك  قم 

الطاولة التي تطبق عليها اللعبة، واطلب من التلاميذ ملاحظتها ب�سرعة �أثناء تحركها.

• بعد 10 ثوان اطلب من التلميذ التو�صل �إلى الإجابة ال�صحيحة.	

التمهيد:

• و�ضح للتلاميذ تعليمات لعبة )�أين تختبئ الورقة ال�صغيرة؟(.	

• اختر عددًا من التلاميذ لتطبيق اللعبة عليهم.	

• عزز التلاميذ الذين تو�صلوا �إلى الإجابة ال�صحيحة.	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن مهارة الملاحظة لا تقت�صر فقط على الأ�شياء �أثناء ثباتها بل ت�شمل 	

ا. ملاحظة تحركها �أي�ضً

تعليمات لعبة )�أين تختبئ الورقة ال�صغيرة؟(

ن�شاط )2( �ألاحظ الأ�شياء ) عند ثباتها �أو تحركها(
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م التلاميذ �إلى مجموعات، ووزع على كل مجموعة �أداة واحدة من الأدوات الم�ستهلكة.
ِّ

قَ�س 	• 	

با�ستخدام  تعبئته  منهم  واطلب  ملاحظته(،  مراد  )ال�شيء  جدول  مجموعة  كل  على  وزع  	• 	

الحوا�س للتو�صل �إلى خ�صائ�ص و�صفات تلك الأداة �سواء في حال ثباتها.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

ال�شيء المراد ملاحظته هو م

1

2

3

4

5

6

7

ال�شكل

اللون

الحجم

ال�صوت

الرائحة

الطعم

الحركة

• مثال على الكرة:	

مغطاة بطبقة من القما�ش �أو الجلد.--

 �شكلها دائري.--

 لونها �أبي�ض و�أ�سود.--

 حجمها كبير.--

 رائحتها مثل رائحة الحذاء.--

 لا يمكن تذوقها؛ لأنها غير �صالحة للأكل.--

 لا ت�صدر �صوتًا �إلا بعد ركلها �أو رميها.--

 حركتها دائرية م�ستمرة وباتجاه واحد وتعتمد على قوة الدفع.--
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• وجه كل مجموعة �إلى اختيار �أحد �أفرادها لعر�ض ما تو�صلت �إليه.	

• ناق�ش المجموعات في عرو�ضها، وقدم لها التغذية الراجعة المنا�سبة.	

• معرفة 	 �إلى  للو�صول  الحوا�س  ا�ستخدام  ت�ستدعي  الأ�شياء  ملاحظة  �أن  �إلى  التلاميذ  مع  تو�صل 

�صفاتها حتى ن�ستطيع �إ�صدار حكم عليها، مع تنبيههم �إلى الحذر من ا�ستخدام بع�ض الحوا�س لبع�ض 

الأ�شياء، كا�ستخدام حا�سة التذوق وال�شم واللم�س لبع�ض الأ�شياء ال�ضارة ل�صحتهم.

كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )3( �ألاحظ و�أكت�شف

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )3( �ألاحظ و�أكت�شف في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط. 	

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم ب�صفات الأ�شياء �أثناء ثباتها �أو تحركها.--

معرفتهم ب�أهمية ا�ستخدام الحوا�س في ملاحظة الأ�شياء.--

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

• قوم �أداء التلاميذ في تنفيذ ن�شاط )3( �ألاحظ و�أكت�شف في كرا�سة ن�شاط التلميذ من حيث:	

قدرتهم على ملاحظة �شيء ما با�ستخدام الحوا�س.--

 كتابة ال�صفات ب�صورة دقيقة لل�شيء الذي لاحظه وفق الحا�سة التي ا�ستخدمها .--

 الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--
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الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

الن�شاط )3( الملاحظة في حياتي اليومية

• مجموعة بطاقات م�صورة: )الملاحظة في حياتي اليومية( كالآتي:	

ماذا عليها �أن تلاحظ قبل تناوله؟

ماذا عليه �أن يلاحظ في الحقيبة قبل حملها؟

ماذا عليه �أن يلاحظ قبل عبور ال�شارع؟



42

تي الْوَحْدَةُ الأُولى: �شَخ�صِيَّ

ماذا عليه �أن يلاحظ قبل ارتداء الحذاء؟ ماذا عليه �أن يلاحظ في �سريره قبل النوم؟

ماذا عليه �أن يلاحظ قبل �شرائها؟
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الإعداد الم�سبق:✺✺

• جهز مجموعة من الأدوات مثل: زجاجة دواء، علبة فا�صولياء، غطاء ال�سرير، حقيبة مدر�سية 	

لأحد التلاميذ.

اقر�أ على التلاميذ الموقف الآتي:

نِ �إلى �سيارة �أبيهما بعد �أن فرغا من 
ْ
)خرجت �أمل و�أخوها ال�صغير من المحل التجاري مُتَّجِهَي

�أم�سكته  �أمل  �أن  �إلا  �أخوها بركوبها،   
َّ
لل�سيارة هم الم�ستلزمات، وعند و�صولهما  �شراء بع�ض 

ومنعته من ذلك، فقد لاحظت �أن رقم لوحة ال�سيارة لي�س هو رقم لوحة �سيارة �أبيهما، كما �أن 

هذه ال�سيارة بها بع�ض المل�صقات، و�سيارة �أبيهما لا توجد بها مل�صقات، عندها طلبت �أمل 

من �أخيها البحث عن �سيارة �أبيهما حتى وجداها، وفرح �أبوهما بمجيئهما(.

•  ناق�ش التلاميذ في �أحداث الموقف من حيث:	

•  ت�صرف �أمل و�أخيها ال�صغير.	

•  تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن مهارة الملاحظة ينبغي �أن تطبق في حياتنا اليومية لما لها 	

من �أهمية كبيرة في الحفاظ على حياتنا و�صحتنا والنجاح في الدرا�سة والعمل. 

التمهيد:

• )الملاحظة في حياتي 	 �إحدى بطاقات  �إلى مجموعات، ووزع لكل مجموعة  التلاميذ  م 
ِّ

ق�س  

اليومية(.

• ورقة 	 في  البطاقة  في  المو�ضح  ال��سؤال  والإجابة عن  ال�صورة،  ت�أمل  من كل مجموعة  اطلب   

خارجية.

•  �أتح فر�صة للتلاميذ للتفكير في الإجابة با�ستخدام مهارة الملاحظة التي تعلموها في الأن�شطة 	

ال�سابقة.

• �أمام بقية المجموعات 	 �إليه   اطلب من كل مجموعة تر�شيح �أحد �أع�ضائها لعر�ض ما تو�صلت 

الأخرى.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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• ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة كالآتي:	

البطاقة الم�صورة الأولى: تناول الدواء، ينبغي قبل 
تناوله ملاحظة الأمور الآتية:

البطاقة الم�صورة الثالثة: حمل الحقيبة، ينبغي قبل 
حملها ملاحظة الأمور الآتية:

البطاقة الم�صورة ال�ساد�سة: علبة فا�صولياء، ينبغي 
قبل �شرائها ملاحظة الأمور الآتية:

ينبغي  ال�شارع،  عبور  الثانية:  الم�صورة  البطاقة 
قبل عبور ال�شارع ملاحظة الأمور الآتية:

ال�سرير،  �إلى  التوجه  الرابعة:  الم�صورة  البطاقة 
ينبغي قبل النوم في ال�سرير ملاحظة الأمور الآتية:

ينبغي  الحذاء،  ارتداء  الخام�سة:  الم�صورة  البطاقة 
قبل ارتداء الحذاء ملاحظة الأمور الآتية:

-	 الت�أكد من ا�سم الدواء.
-	 تاريخ الانتهاء.
-	 تعليمات تناول الدواء )الجرعات والأوقات(.

-	 الت�أكد من �أن الحقيبة خا�صة به.
-	 مع  تتنا�سب  بداخلها  التي  الكتب  �أن  الت�أكد 

جدول الح�ص�ص التي في ذلك اليوم.
-	 كتابة جميع الواجبات المنزلية المكلف بها.
-	 نظافتها وخلوها من المخاطر كالدبابي�س، �أو 

الح�شرات.
-	 كالأقلام  الدرو�س  م�ستلزمات  جميع  توفر 

والم�سطرة والألوان ...�إلخ.

-	 تاريخ الانتهاء.
-	 عدم وجود اهتراء وانبعاج على العلبة.
-	 خلوها من الأتربة والغبار.
-	 عدم تغير لونها الخارجي.

-	 من  يكون  �أن  ينبغي  العبور  �أن  من  الت�أكد 
خطوط عبور الم�شاة.

-	 الت�أكد من �أن �إ�شارة المرور ت�شير �إلى ال�سماح 
بعبور الم�شاة.

-	 �إلى  للتعرف  والب�صر  ال�سمع  حا�سة  ا�ستخدام 
في  وجودها  �أو  المركبات  من  ال�شارع  خلو 

و�ضع الوقوف والثبات.
-	 ا�ستمرار ا�ستخدام حا�ستي ال�سمع والب�صر �أثناء 

العبور حتى الو�صول �إلى الجانب الآخر.

-	 نظافة ال�سرير.
-	 خلوه من الح�شرات.
-	 خلوه من الأدوات الحادة.
-	 عدم النوم في مواجهة جهاز التكييف.

-	 الت�أكد من �أن الحذاء خا�ص به.
-	 الت�أكد من خلو الحذاء من الح�شرات.
-	 الت�أكد من نظافته وخلوه من الأتربة والأو�ساخ.
-	 الت�أكد من عدم وجود قطع في بع�ض �أجزائه.
-	 عدم انبعاث رائحة كريهة منه.
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• اطلب من كل مجموعة ا�ستخدام �إحدى الأدوات المعرو�ضة التي تتنا�سب مع البطاقة الم�صورة 	

لديها، وتطبيق �إجراءات الملاحظة عليها. 

• �أتح الفر�صة للتلاميذ للتحدث عن تجاربهم في ملاحظة الأ�شياء، ومف�سرين �أهمية الملاحظة في 	

حياتهم اليومية. 

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن الملاحظة تحتاج �إلى ممار�سة م�ستمرة لتنميتها، وهي جزء �أ�سا�سي 	

من حياتنا اليومية.

ملحوظة: 

- يمكنك عزيزي المعلم ا�ستخدام �أ�شياء �أخرى لتطبيق �إجراءات الملاحظة عليها.	

- نبه التلاميذ �إلى �أن الملاحظة لا تعني الف�ضول والاطلاع على �أ�سرار الآخرين وخ�صو�صياتهم.	

كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )4( الملاحظة في الحياة اليومية 

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط رقم )4( الملاحظة في الحياة اليومية في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	
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التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم ب�أهمية الملاحظة في الحياة اليومية.--

تطبيقاتهم للملاحظة في الحياة اليومية.--

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها .--

• قوم �أداء التلاميذ في تنفيذ ن�شاط )4( الملاحظة في الحياة اليومية في كرا�سة ن�شاط التلميذ من 	

حيث:

قدرتهم على ملاحظة ال�صورتين، والإجابة عن ال��سؤال الخا�ص بكل منهما.--

كتابة التعليل المبني على ملاحظة ال�صورة ب�شكل دقيق ووا�ضح.--
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الدر�س الثاني: �أقارن بين الأ�شياء و�أ�صنفها

• يبين مفهومي المقارنة والت�صنيف.	

• يقارن بين مجموعة من الأ�شياء.	

• ي�صنف الأ�شياء وفقًا لخ�صائ�ص محددة.	

• يطبق مهارتي المقارنة والت�صنيف في مواقف حياتية مختلفة.	

• يقدر �أهمية مهارتي المقارنة والت�صنيف في الحياة اليومية.	

توا�صلي الإيجابي مع �أ�سرتي

عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

2

1

2

2

3

4

المقارنة--�أتعرف مهارة المقارنة

 الت�صنيف--

الا�ستنتاج--

 اتخاذ القرار--

التعاون--

الثقة بالنف�س-- تطبيقات المقارنة 

في حياتي

�أتعرف مهارة 

الت�صنيف

تطبيقات الت�صنيف 

في حياتي

مخرجات  الدر�س

المفاهيم:

�أكثر  �أو  �شيئين  بين  والاختلافات  الت�شابهات  عن  للبحث  التفكير  طرق  من  طريقة  هي  المقارنة: 

لتحقيق غاية محددة.
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الت�صنيف: هي طريقة من طرق التفكير ت�شير �إلى العمل على و�ضع الأ�شياء في مجموعات �أو فئات 

بناء على خ�صائ�صها الم�شتركة.

معلومة: عادة يطلق لفظ )المقارنة( لإيجاد الت�شابهات، ولفظ )المقابلة( لإيجاد الاختلافات، 

ولكن يمكن المزج بينهما في لفظ واحد وهو المقارنة والتي تعني المقارنة والمقابلة معًا.

الإعداد الم�سبق:✺✺

• 	 ،) ا، رمانًا، برتقالًا
ً
جهز �سلتين من الفواكه الطازجة: ال�سلة الأولى تت�ضمن )موزًا، تفاحًا، عنب

ا لتحقيق الغاية نف�سها.
ً
والثانية تت�ضمن )موزًا ورمانًا فقط( �أو ما تراه منا�سب

• مختلفتين، 	 كرتين  مختلفتين،  �صغيرتين  �سيارتين  الم�ستهلكة:  الأدوات  من  مجموعة  ح�ضر 

مقلمتين مختلفتين، حقيبتين مختلفتين، حذاءين مختلفين.

• ان�سخ نموذج )بطاقة المقارنة( من الملحق �صفحة )131( بعدد المجموعات.	

ن�شاط )1( �أتعرف مهارة المقارنة

نموذج: بطاقة المقارنة بين )                       و                      (
مختلفانمت�شابهان�أوجه المقارنة

الم�سمى

الا�ستخدام

ال�شكل

اللون

الات�ساع )الحجم(

الثقل )الوزن(

48
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التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ �سلتي الفواكه.	

• اطلب من التلاميذ ا�ستنتاج �أوجه الت�شابه بين ال�سلتين والاختلاف بينهما.	

• اطلب من التلاميذ ا�ستنتاج �أوجه الاختلاف بينهما.	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن ما قاموا به في هذا الن�شاط ي�سمى »مقارنة«، وهي تعني البحث 	

عن الت�شابهات والاختلافات بين �شيئين �أو �أكثر لتحقيق غاية محددة.

• م التلاميذ �إلى مجموعات، ووزع على كل مجموعة �شيئين مت�شابهين )�سيارتين، �أو كرتين، 	
ِّ

ق�س

م�ستلزمات  من  الأ�شياء  تكون  �أن  تجنب  �ضرورة  مع  حذاءين(،  �أو  حقيبتين،  �أو  مقلمتين،  �أو 

ا لحدوث �إحراج بينهم.
ً
تلاميذ ال�صف؛ تجنب

• ع على كل مجموعة نموذج )بطاقة المقارنة( واطلب منها تعبئتها.	 وزِّ

ملحوظة: يمكن �أن تكون خ�صائ�ص المقارنة بين ال�سيارتين تتمثل في: اللون، الحجم، ال�سرعة، 

اللون، الات�ساع، الا�ستخدام مثال: )كرة قدم،  الإطارات، المظهر الخارجي، وبين الكرتين في: 

كرة تن�س، كرة �سلة(، الثقل ...�إلخ.

• اطلب من كل مجموعة تر�شيح �أحد �أع�ضائها لعر�ض ما تو�صلت �إليه.	

• ناق�ش التلاميذ في مقارنتهم بين الأ�شياء.	

• في 	 والت�شابهات  الاختلافات  �إلى ملاحظة  تحتاج  المقارنة  مهارة  �أن  �إلى  التلاميذ  مع  تو�صل 

ال�صفات التي تربط بين الأ�شياء، والنموذج الآتي يو�ضح ذلك:

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

نموذج: بطاقة المقارنة بين )                       و                      ( 
مختلفانمت�شابهانالكرة  )ب(الكرة  ) �أ (�أوجه المقارنة

كرة قدمالا�ستخدام /الم�سمى

دائرية

حمراء

كرة تن�س

دائرية

�صفراء

�صغيرة

خفيفة

متو�سطة

خفيفة

الا�ستخدام

ال�شكل

اللون

الات�ساع )الحجم(
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كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )1( �أقارن بين الأ�شياء

- وجه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط رقم )1( �أقارن بين الأ�شياء في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

�أوجه الت�شابه بينهما

�أوجه الاختلاف بينهما

يلب�سان لبا�سًا يغطي معظم �أجزاء الج�سم.--

يتعاملان مع الماء في عملهما.--

يعتمدان على معظم حوا�سهما في العمل.--

ال�صفة

اللب�س

الأدوات

العمل الذي 

يقوم به

وقت العمل

رجل �إطفاء

�أ�صفر+ خوذة لحماية 

الوجه من النار

�أزرق + لا يحتاج 

�إلى خوذة

ي�ستخدم خرطوم ماء + 

�سيارة �إطفاء + �سلم طويل

�إطفاء الحريق

عند اندلاع الحريق، 

�أو حالات الغرق، �أو 

ال�سقوط في الحفر 

العميقة، �أو من الأماكن 

العالية

رجل �سباك

�أدوات ال�سباكة + �سلم 

متو�سط �أو ق�صير

ت�صليح �أنابيب الماء

عند حدوث ت�سرب 

في �أنابيب، �أو 

�شبكات المياه

50

نموذج لحل ن�شاط)1( �أقارن بين الأ�شياء
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التقويم والمتابعة:✺✺

• م الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث :	 قوِّ

معرفتهم مفهوم المقارنة.--

تو�صلهم �إلى �أهمية المقارنة في الحياة اليومية.--

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

• م �أداء التلاميذ في تنفيذ ن�شاط )1( �أقارن بين الأ�شياء في كرا�سة ن�شاط التلميذ من حيث: 		 قوِّ

قدرتهم على المقارنة بين ال�صورتين، من حيث �إيجاد �أوجه الت�شابه والاختلاف بينهما.--

 الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

الإعداد الم�سبق:✺✺

ن�شاط )2( تطبيقات المقارنة في حياتي

- ان�سخ المواقف الآتية:	

الموقف )1( �إ�صلاح �صنبور ماء

الموقف )2( م�ساعدة الأم

�صنبور  وعبدالله  ومحمد  �صالح  �شاهد 

فقرر �صالح  الم�سجد وهو مك�سور  مياه 

�إبلاغ والده ب�سرعة لإ�صلاحه، فقد كان 

قرر  فقد  محمد  �أما  ال�سباكة،  في  ا 
ً
ماهر

�سد مكان الك�سر بقطعة قما�ش كبيرة، �أما 

عبدالله فقد قرر الابتعاد عن المكان حتى 

لا يتهم بك�سره.

 �أميرة و�سعود وهند �أخوة يعي�شون في منزل واحد، 

فقامت  المنزل،  �أعمال  في  �أمهم  م�ساعدة  قرروا 

المكن�سة،  با�ستخدام  المنزل  �صالة  بتنظيف  �أميرة 

�أما �سعود فقد قرر تنظيف زجاج المنزل با�ستخدام 

�سائل تنظيف الزجاج وقطعة من �إحدى الجرائد، 

برنامجها  لأن  للم�ساعدة؛  وقتًا  تجد  فلم  هند  �أما 

�أجلت  لذا  وقته؛  حان  قد  المف�ضل  التلفزيوني 

الم�ساعدة �إلى وقت �آخر.
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رة الموقف )3( م�ساعدة �أ�سرة مُعْ�سِ

الموقف )5( اعتداء في المدر�سة

الموقف )4( م�ساعدة �صديقة �أو زميلة

الموقف )6( الاعتراف بالعمل 

رة، قررت ثلاث فرق  قرية �صغيرة بها �أ�سرة مُعْ�سِ

النحو  على  لها  الم�ساعدة  تقديم  ال�شباب  من 

التالي:

فريق )�أ( قرر �إعطاء الأ�سرة المع�سرة مبلغًا �شهريًّا.

�أفرادها على مهن معينة  فريق )ب( قرر تدريب 

وفقًا لمواهب �أفرادها.

في  البيت  م�ستلزمات  �شراء  ق��رر  )ج(  فريق 

المنا�سبات فقط.

لاعتداء  يتعر�ضون  التلاميذ  من  ثلاثة 

التلميذ  فقرر  زملائهم،  من  م�ستمر 

�أما  بذلك،  المعلمة  �إب�الغ  )الأول( 

مواجهتهم  قرر  فقد  )الثاني(  التلميذ 

)الثالث(  التلميذ  �أما  لهم،  والت�صدي 

فقد قرر ال�صمت وعدم الإبلاغ خوفًا 

منهم.

�صديقتهما  م�ساعدة  قررتا  وعبير  �أمل   

التي كانت �ضعيفة في مادة الريا�ضيات، 

ف��ق��ام��ت �أم���ل ب��ح��ل واج��ب��ات م��ادة 

الريا�ضيات بدلًا عنها فلم ي�أخذ ذلك منها 

تعليمها  قررت  فقد  عبير  �أما  ا، 
ً
كبير وقتًا 

�أخذ  وقد  الريا�ضيات  م�سائل  حل  طرق 

ذلك منها وقتًا وجهدًا.

مهند ومرت�ضى كانا يلعبان في الحديقة، ف�ضربت 

كرتهما م�صباحًا من م�صابيح الحديقة، وعندما 

قال  الفاعل،  عن  و��سأل  الحديقة  حار�س  جاء 

مهند: �إن �أحدهم رمى حجارة على الم�صباح، 

بينما مرت�ضى اعترف �أن كرتهما هي التي �ضربت 

الحار�س  طلب  عندها  وك�سرته،  الم�صباح 

ك�سر  لتعوي�ض  المال  من  مبلغ  دفع  مرت�ضى  من 

الم�صباح.
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اقر�أ على التلاميذ الموقف الآتي:

العام،  »ماهر يرغب باقتناء جهاز لوح رقمي، وقد قرر �شراءه من المبلغ الذي ادخره طوال 

في  يتحير  جعله  مما  الرقمية  الألواح  من  متنوعة  مجموعة  وجد  الجهاز  ل�شراء  ذهابه  وعند 

اختيار �أن�سبها، ورغم ذلك فقد اختار واحدًا منها ب�سرعة، وعند ذهابه للبائع تفاج�أ �أن الجهاز 

�سعره �أعلى من المبلغ الذي ادخره«.

• ناق�ش التلاميذ في �أحداث الموقف كالآتي:	

- ر�أيهم في ت�صرف ماهر.	

- �ستركز عليها 	 التي  الجوانب  ال�شراء؟ وما  قبل  �ستفعله  الذي  ما  ماهر،  لو كنت في مكان 

للمقارنة بين الألواح الرقمية؟

• اختيار 	 على  ت�ساعدنا  مهمة  حياتية  مهارة  هي  المقارنة  �أن  �إلى  التلاميذ  مع  تو�صل 

الأن�سب بين مجموعة من الخيارات.

التمهيد:

• م التلاميذ �إلى مجموعات، ووزع على كل مجموعة موقفًا من المواقف لتطبيق المقارنة.	
ِّ

ق�س

• اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة )21(.	

• وجه التلاميذ على �شكل مجموعات، ملء البيانات الخا�صة بالمقارنة في كرا�سة ن�شاط التلميذ 	

وفقًا للموقف الذي تم توزيعه لهم.

• نبه التلاميذ �إلى �أن بع�ض المواقف تت�ضمن حالتين فقط للمقارنة بينهما في الجدول.	

• اطلب من المجموعات عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى.	

• ناق�ش التلاميذ في عرو�ضهم وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة، واعر�ض عليهم النموذج الآتي 	

في تطبيق مهارة المقارنة:

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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• ن للتلاميذ �أن مهارة المقارنة ت�ساعد الفرد على اختيار الأن�سب بدقة، وتعوده على عدم التعجل 	
ِّ
 بي

في �إ�صدار الأحكام واتخاذ القرارات.

• �أن هناك محذورات ينبغي تجنبها في ا�ستخدام المقارنة م�ستعينًا بما ورد في 	 �إلى   نبه التلاميذ 

�صندوق التنبيهات كالآتي:

�أوجه الت�شابه

�أوجه 

الاختلاف

ال�سلوك المنا�سب 
الذي اختارته 

المجموعة ولماذا؟

�صالح ومحمد قررا �إ�صلاح �صنبور الماء

ت�صرف محمد هو الأن�سب؛ لأنه عالج الم�شكلة م�ؤقتًا بو�ضع قطعة قما�ش

2ـ )محمد( 1ـ )�صالح( الأفراد/الفرق

قرر �أن يقوم ب�إ�صلاحه 

بنف�سه وذلك ب�سد مكان 

الك�سر بقطعة قما�ش 

كبيرة

قرر �إبلاغ والده ب�سرعة 

لإ�صلاحه فقد كان ماهرا 

في ال�سباكة

قرر الابتعاد عن المكان 

حتى لا يتهم بك�سره

3ـ )عبدالله(

الموقف )1(  �إ�صلاح �صنبور ماء

• تجنب ا�ستخدام المقارنات بين التلاميذ �أنف�سهم )غني وفقير، نظيف وغير نظيف، جميل 	

وغير جميل...�إلخ(؛ لأنه ي�ؤدي �إلى حدوث �شجار وقطع �أوا�صر المحبة بينهم.

• تجنب ا�ستخدام المقارنات ال�سطحية بين الأ�شياء، كالتركيز على لون الكرة �أو �سعرها فقط، 	

و�إغفال متانتها وتحملها للركل و�أ�شعة ال�شم�س.

نبه التلاميذ �إلى الآتي:
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• �إلى حدوث م�شكلات، كالمقارنة بين 	 قد ت�ؤدي المقارنات غير ال�صحيحة وغير المركزة 

مري�ضين وظهور ت�شابه ظاهري في الأعرا�ض، فيتم تناول الدواء نف�سه دون ا�ست�شارة الطبيب 

المخت�ص، فيزيد المر�ض وتزداد حالة المري�ض �سوءًا بناء على ذلك.

• لي�س �شرطًا �أن يكون هناك �سلوك �صحيح واحدٌ فقط.	

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم بالتطبيق ال�صحيح للمقارنة في الحياة اليومية.--

ا�ستنتاجهم لل�سلوك المنا�سب �أثناء المقارنة.--

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم في المجموعات.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها .--

الإعداد الم�سبق:✺✺

ن�شاط )3( �أتعرف مهارة الت�صنيف

- جهز مجموعة من الملاب�س الخا�صة بالذكور والإناث، و�سلتين.	

ملحوظة: 

يمكنك عزيزي المعلم ا�ستبدال الأ�شياء المقترح ت�صنيفها ب�أ�شياء �أخرى تراها منا�سبة مثل: عملات 

معدنية لفئات مختلفة، �أو �أنواع مختلفة من البقوليات. 
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• اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة ) 22(.	

• وجه التلاميذ �إلى نزع ال�صور الدالة على المنتجات الحيوانية والنباتية، وو�ضع كل منها في الرف 	

المنا�سب لها.

• ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

• قوم �أداء التلاميذ في تنفيذ ن�شاط )3( �أ�صنف المنتجات في كرا�سة ن�شاط التلميذ من حيث:	

قدرتهم على ت�صنيف المنتجات ح�سب م�صدرها )حيواني، نباتي(.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

التمهيد:

• اطلب من تلميذ وتلميذة الخروج �أمام ال�صف.	

• وجه كلا التلميذين �إلى اختيار الملاب�س التي تتنا�سب مع جن�سهما، وو�ضعها في �إحدى 	

ال�سلتين المحددة لكل جن�س.

• ناق�ش التلاميذ في عمل التلميذين متو�ًالص معهم �إلى �أن ما قاموا به هو مهارة الت�صنيف، 	

وهي تعني و�ضع الأ�شياء في مجموعات �أو فئات بناء على خ�صائ�صها الم�شتركة.

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم بمفهوم الت�صنيف.--

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم في المجموعات.--

قدرتهم على ت�صنيف الأ�شياء �إلى مجموعات وفقًا لخ�صائ�صها الم�شتركة.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها .--
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الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

ن�شاط )4( تطبيقات الت�صنيف في الحياة اليومية

• لوحة الأ�شياء المبعثرة، و�أهمية ت�صنيفها:	

الإعداد الم�سبق:✺✺

• قم بالتن�سيق مع �أخ�صائي مركز م�صادر التعلم لتنفيذ الن�شاط في المركز.	

• قم مع �أخ�صائي مركز م�صادر التعلم بو�ضع مجموعة من الكتب والم�صادر على طاولات المركز 	

مبعثرة.

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة الأ�شياء المبعثرة و�أهمية ت�صنيفها، واطلب منهم ت�أملها.	

• ناق�ش التلاميذ في م�ضامين ال�صورة من خلال طرح الأ�سئلة الآتية:	

- لماذا باعتقادكم الطفل منزعج؟	

- ما �سبب عدم قدرته على �إيجاد ما يبحث عنه؟	

- لو كنت مكانه، كيف يمكنك �إيجاد ما تبحث عنه ب�سهولة؟	

• اعر�ض على التلاميذ ال�صورة الأخرى التي تو�ضح �أهمية الت�صنيف متو�ًالص معهم �أن مهارة 	

علينا  لي�سهل  وترتيبها  الأ�شياء  تنظيم  على  ت�ساعدنا  التي  الحياتية  المهارات  من  الت�صنيف 

الح�صول على ما نبحث عنه بي�سر.
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كرا�سة ن�شاط التلميذ

هيا نمرح

- وجه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط هيا نمرح.	
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

• ا�صطحب التلاميذ بانتظام �إلى مركز م�صادر التعلم.	

• المركز 	 في  والمراجع  الكتب  ت�صنيف  �أهمية  تو�ضيح  التعلم  م�صادر  �أخ�صائي مركز  من  اطلب 

و�آلية الت�صنيف المتبعة فيه.

• الكتب 	 ب�إرجاع  وذلك  التعلم،  م�صادر  مركز  لأخ�صائي  الم�ساعدة  تقديم  �إلى  التلاميذ  وجه 

والمراجع المتناثرة على الطاولات في مكانها المخ�ص�ص لها وفق الت�صنيف المعتمد في المركز.

• �أتح الفر�صة للتلاميذ للتحدث عن �أهمية الت�صنيف في حياتهم اليومية، كت�صنيف �أدوات المطبخ، 	

غرفة النوم، حديقة المنزل، حقيبة المدر�سة ...�إلخ، متو�ًالص معهم �إلى �أن الت�صنيف يوفر الوقت 

والجهد، وي�ساعدنا على فهم طبيعة الأ�شياء وخ�صائ�صها، والو�صول �إلى الأ�شياء التي نحتاج �إليها 

بكل ي�سر و�سهولة.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم بالتطبيق ال�صحيح للت�صنيف في الحياة اليومية.--

ا�ستنتاجهم لأهمية الت�صنيف في الحياة اليومية.--

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم في المجموعات.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

 �صحة ت�صنيفاتهم للكتب والمراجع في مركز م�صادر التعلم.--
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انِيةِ مِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ عَلُّ رَجاتُ التَّ ْ مُخ

• يُبَيِّنَ مَفْهومَ  تَر�شيدِ الا�سْتِهلاكِ. 	
• حَ مَجالاتِ الإ�سْرافِ عِنْدَ الأُ�سْرَةِ.	 يو�ضِّ
• ي��دِ الا�سْتِه�لاكِ في 	 يَقْتَ��رِحَ  طُرُقً��ا لِتَرْ�شِ

�أُ�سْرَتِهِ.
• يَّةِ تَرْ�شيدِ الا�سْتِهْلاكِ.	 هَمِّ يَ �أُ�سْرَتَهُ  بِ�أَ يُوَعِّ
• يُبَيِّ��نَ مَفْه��ومَ �إِع��ادَةِ ا�سْتِخْ��دامِ الْمَوادِّ 	

يَّتَهُ.  هَمِّ الْمُ�سْتَهْلَكَةِ وَ�أَ
• يَ�سْتَنْتِ��جَ  طُ��رُقَ �إِع��ادَةَ ا�سْتِخْ��دامِ مَوادِّ 	

البَيتِ الْمُ�سْتَهْلَكَةِ.
• ��طَ لِعَمَ��لِ مُنْتَ��جٍ مُبْتَكَرٍ مِ��نْ مَوادَّ 	 يُخَطِّ

مُ�سْتَهْلَكَةٍ في الْبَيتِ.

• ع��ادَةِ ا�سْتِخْدامِ  	 يُطَبِّقَ �إِحْ��دى طُرُقِ �إِ
الْمَوادِّ الْمُ�سْتَهْلَكَةِ في الْبَيْتِ. 

• ��حَ خُطواتِ الإِعْ��دادِ لِمَ�شْروعٍ 	 يُوَ�ضِّ
غيرٍ. مَنْزِلِـيٍّ �صَ

• بَةِ للمَ�شاريعِ 	 يُبَيِّنَ طُرُقَ التَّ�سْويقِ المُنا�سِ
غيرةِ.   المَنْزليَّةِ ال�صَّ

• غيرٍ.	 ةً لِمَ�شْروعٍ مَنْزِلِيٍّ �صَ مَ خُطَّ مِّ يُ�صَ
• بَ��ةَ 	 الْمُنا�سِ التَّ�سوي��قِ  طُ��رُقَ  يَخْت��ارَ 

غيرِ. لِلْمَ�شْروعِ الْمَنْزِلِيِّ ال�صَّ
• يَّ��ةَ التَّخْطي��طِ وَالتَّ�سْوي��قِ 	 رَ �أَهَمِّ يُقَ��دِّ

غيرةِ.  لِنَجاحِ الْمَ�شاريعِ ال�صَّ

ارِ�سِ في نِهايَةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ: عُ مِنَ التِّلميذِ الدَّ يُتوقَّ

ةِ�أُ�سْرَتي
َ

تَهْلَك �سْ ُ
وادِّ الْم َ

تِخْدامِ الْم �إِعادَةُ اِ�سْ

غيُر �سْرَتي ال�صَّ مَ�شْروعُ �أُ

تِهْلاكِ �شيدُ الا�سْ ْ
تَر
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مقدمة الوحدة:
لقد نبذ الإسلام الإسراف ودعا إلى ترشيد الاستهلاك في مختلف المجالات؛ لما في 
ذلك من أهمية في حفظ الموارد والاستفادة منها إلى أقصى قدر ممكن، يقول الله تعالى 

في سورة الأعراف: ٱ)ٻٻٻٻپپپپڀ
ڀڀڀٺٺٺٺ(ٿ ]الأعراف: 31[، ويقول النبي عليه الصلاة 

والسلام )كلُوُا، وتصدَّقوا، والبسوا، في غير إسرافٍ ولا مَخِيلَةٍ( )النسائي)5/ 79(.
والطعام  والهاتف  والماء  الكهرباء  بين  الأسرة  في  الإسراف  مجالات  وتتعدد 
وغيرها، ولكل منها صور وأشكال متنوعة تستدعي التصدي لها والعمل على دراستها 
ومعرفة طرائق الترشيد المناسبة لكل منها، حتى يؤمّن أفراد الأسرة مواردهم ودخلهم 
الشهري من الضياع والوقوع في مغبة الاحتياج إلى الآخرين، وكذلك استجابة للنهج 

القرآني والهدي النبوي الشريف في نبذه لجميع صور الإسراف وأشكاله.
وتعد عمليات إعادة استخدام المواد المستهلكة إحدى طرائق الترشيد التي يمكن 
في  منها  الاستفادة  وكذلك  مواردها،  على  الحفاظ  أجل  الأسرة من  بها  تقوم  أن 
تجميل البيت، وترتيب أدواته، والتقليل من حجم الأضرار التي يمكن أن تسببه 

للبيئة سواء داخل البيت أو خارجه.
ويمكن أن تكون المواد المستهلكة عنواناً لمشاريع منزلية صغيرة وموادَّ أساسية 
لها، من خلال إعادة استخدامها بصورة جذابة، يمكن التسويق لها وبيعها بشتى البرامج 
الإلكترونية للتواصل الاجتماعي، بالإضافة إلى استثمار مواهب الأسرة المختلفة في 
إنشائها والعمل على تنميتها وتطويرها وفق خطة علمية تساعد على تحقيق الأهداف 

المنشودة منها.
وفي هذه الوحدة سيتعلم التلاميذ مجموعة متنوعة من الموضوعات التي ترتبط مع 
بعضها البعض برباط اجتماعي يسمى )أسرتي(، وهي تجمع بين ترشيد الاستهلاك 
داخل الأسرة، وإعادة استخدام المواد المستهلكة بها، وإنشاء مشاريع منزلية صغيرة 

تسهم في رفع الدخل بها.
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الدر�س الأول: تر�شيد الا�ستهلاك

• يبين مفهوم  تر�شيد الا�ستهلاك. 	

• يو�ضح مجالات الإ�سراف عند الأ�سرة.	

• يقترِح  طرقًا لتر�شيد الا�ستهلاك في �أ�سرته.	

• يوعي �أ�سرته  ب�أهمية تر�شيد الا�ستهلاك.	

المفاهيم:

تر�شيد الا�ستهلاك: الا�ستخدام الأمثل لل�سلع والخدمات التي ت�شبع رغبات الإن�سان باعتدال وتوازن.

عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

1

1

2

3

�أهمية تر�شيد الا�ستهلاك 

تحمل الم�س�ؤولية --في الأ�سرة. 

حل الم�شكلات  --

تر�شيد الا�ستهلاك--

التعاون --

الم�شاركة --

 الالتزام --

تحمل الم�س�ؤولية --

طرق تر�شيد ا�ستهلاك 

�أ�سرتي. 

م�س�ؤوليتي الأ�سرية

مخرجات  الدر�س:
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ن�شاط )1( �أهمية تر�شيد لاا�ستهلاك في الأ�سرة

التمهيد:

-  اعر�ض على التلاميذ الموقف الآتي:	

ال�صحراوية  المناطق  �إحدى  �إلى  والزهرات في رحلة ك�شفية  الأ�شبال  فرقة من  )خرجت 

كل  من  وطُلِبَ  مجموعتين،  �إلى  الفرقة  تق�سيم  وتم  الك�شفية،  الأن�شطة  بع�ض  لممار�سة 

وتر�شيد  والغذاء  الماء  على  الحفاظ   �ضرورة  مع  معينة  منطقة  �إلى  الو�صول  مجموعة 

الن�شاط  غاية  في  وهي  الأول��ى   المجموعة  فو�صلت  النهاية،  نقطة  حتى  ا�ستهلاكهما 

والحيوية، وقد تبقى لديها بع�ضٌ من الماء والغذاء، �أما المجموعة الثانية، فقد و�صلت وهي 

في غاية الإنهاك والتعب والعط�ش والجوع، وقد نفد منها كل الماء والغذاء؛ وذلك  ب�سبب 

عدم تر�شيدها للماء والغذاء بطريقة �صحيحة(. 

- ناق�ش التلاميذ في الموقف من حيث:	

• حالة كل مجموعة من المجموعتين عند و�صولها �إلى خط النهاية، و�أ�سباب ذلك. 	

• لو كنت فردًا في المجموعة الثانية، ما الن�صائح التي �سوف تقدمها لزملائك ؟	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أهمية تر�شيد الا�ستهلاك، وعدم الإ�سراف حفاظًا  على الموارد من 	

ال�ضياع والنفاد؛ �إذ يقول الله تعالى: 

ٱٻٻٻٻپپپپڀڀڀڀٺٺٺٺٿ(  (

لل�سلع  الأمثل  الا�ستخدام  يعني  الا�ستهلاك  تر�شيد  �أن  ذلك  من  ن�ستنتج  ]الأعراف:31[، 

والخدمات التي ت�شبع رغبات الإن�سان باعتدال وتوازن.

• الأ�سرة(.	 في  الإ�سراف  ن�شاط )مجالات  منها  �إلى مجموعات, ووزع على كلٍّ  التلاميذ  م 
ِّ

ق�س

اطلب من كل مجموعة عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى.

• بعدد 	  )133،132( �صفحة  الملحق  من  الأ�سرة(  في  الإ�سراف  )مجالات  ن�شاط  ان�سخ 

المجموعات.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

الإعداد الم�سبق:✺✺
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كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )1( مجالات الإ�سراف في الأ�سرة

- وجه التلاميذ �إلى �أن مجالات الإ�سراف في الأ�سرة تحتاج �إلى طرق لتر�شيد الا�ستهلاك، وهي 	
التي �سيتم التعرف �إليها في الن�شاط القادم ب�إذن الله تعالى. 

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )1( مجالات الإ�سراف في الأ�سرة .	
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة . 	

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم بمفهوم تر�شيد الا�ستهلاك ومجالاته.  --

التفاعل في المناق�شات ال�صفية. --

�صحة المعلومات المطروحة. --

التزامهم بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

 وفرة المعلومات المعطاة وتنوعها و�صحتها في المقابلة.--

• ناق�ش التلاميذ الآثار ال�سلبية الناتجة عن الإ�سراف في الأ�سرة.	

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط )1( مجالات الإ�سراف في الأ�سرة بكرا�سة ن�شاط التلميذ من 	

حيث:
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ن�شاط )2( طرق تر�شيد ا�ستهلاك �أ�سرتي

الإعداد الم�سبق:✺✺

• درب �أحد التلاميذ على م�شهد تمثيلي كالآتي:	

�شرب كمية ب�سيطة من قنينة ماء، ورميها بعد ذلك في �سلة المهملات.

• جهز 6 بطاقات كالآتي :	

الهاتفالماءالكهرباءالغذاءالملاب�س
الأدوات 

المدر�سية

التمهيد:

•  اطلب من التلميذ عر�ض الم�شهد التمثيلي �أمام زملائه في ال�صف.	

•  ناق�ش التلاميذ في الم�شهد التمثيلي من حيث:	

-  مدى �صحة  ال�سلوك الذي قام به زميلهم.	

-  طرق تر�شيد ا�ستهلاك الماء المتبقي في القنينة.	

•  تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن هناك طرقًا عديدة �أخرى لتر�شيد الا�ستهلاك  يمكن تطبيقها في 	

الأ�سرة، وهو ما �سيتم التعرف �إليه في هذا الن�شاط. 

• م التلاميذ �إلى مجموعات. 	
ِّ

ق�س

• اطلب من كل مجموعة اختيار بطاقة من بطاقات مجالات تر�شيد الا�ستهلاك في الأ�سرة.	

• وجه التلاميذ �إلى اقتراح طرق تر�شيد الا�ستهلاك في المجال المكتوب في البطاقة.	

• اطلب من المجموعات عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى.	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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• ناق�ش المجموعات في �إجاباتها م�ستعينًا بالجدول الآتي:	

مجالات  تر�شيد الا�ستهلاك 
في الأ�سرة 

طرق تر�شيد الا�ستهلاك المقترحة م

1

2

3

الملاب�س

التجديد في لب�سها كو�ضع حزام جديد، �أو بع�ض --

الإك�س�سوار.

ارتدا�ؤها في منا�سبات �أخرى.--

ا�ستخدام الري بالتنقيط.--

ا�ستخدام غ�سالة الملاب�س العادية بدل الإلكترونية.--

الت�أكد من �إغلاق �صنبور المياه بعد الانتهاء من --

ا�ستخدامه.

عمل ال�صيانة الدورية لتجنب ت�سرب المياه. --

ا عن ال�صنبور. -- ا�ستخدام الدلو للغ�سيل عو�ضً

تجنب ملء حو�ض الا�ستحمام بالماء، وا�ستخدام --

ا عنه.  الد�ش عو�ضً

تجنب غ�سيل ال�سيارات ب�أنابيب الماء.--

ا�ستخدام الماء المتبقي في قنينات ال�شرب ل�سقي --

النباتات.

مراعاة عدد الأ�شخا�ص عند �إعداد الطعام. --

�أخذ الفرد كمية الطعام المنا�سبة له.--

الاحتفاظ بما تبقى من الطعام وتناوله في وقت --

لاحق.

الت�صدق بكمية الطعام المتبقي. --

ا�ستخدام الطعام المتبقي كطعام للحيوانات.--

الماء

الطعام
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4

5

6

الهاتف 

الأدوات المدر�سية 

الكهرباء

تجنب الحديث على الهاتف لفترات طويلة .--

ال��ذروة( -- فترة  )غير  الم�سائية  الات�صال  فترة  اختيار 

لتقليل الكلفة.

)الوات�ساب -- الاجتماعي  التوا�صل  ببرامج  الا�ستعانة 

( بدًال عن الات�صال المبا�شر. مثًال

المنزل -- في  الموجودة  المدر�سية  الأدوات  من  الت�أكد 

قبل ال�شراء.

لتوفيرها -- الأدوات  من  اللازمة  الكميات  تحديد 

وتجنب الزيادة. 

رميها -- وعدم  المدر�سية،  الأدوات  على  المحافظة 

بحجة وجود كمية منها. 

الا�ستغناء عن الم�صابيح والأ�ضواء في فترة ال�صباح. --

بعد -- والم�صابيح  الكهربائية  الأجهزة  �إطفاء  من  الت�أكد 

الانتهاء منها. 

من -- �أق��ل  ق��درًا  ت�ستهلك  التي  الم�صابيح  ا�ستخدام 

الكهرباء. 

عدم ت�شغيل �أكثر من جهاز ي�ؤدي الغر�ض نف�سه )جهاز --

التكييف + المروحة (. 

�إطفاء الأجهزة التي لا يحتاج �إليها الفرد في المرفق. --

التقليل من ا�ستخدام الألعاب التي تعتمد على الكهرباء، --

وو�ضع �أوقات محددة لذلك.
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كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )2( خطة �أ�سرتي لتر�شيد لاا�ستهلاك

- �إلى تنفيذ ن�شاط )2( خطة �أ�سرتي لتر�شيد الا�ستهلاك في كرا�سة ن�شاط 	 وجه التلاميذ 
التلميذ.

- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة. 	

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث: 	

مقترحاتهم لطرق تر�شيد الا�ستهلاك في الأ�سرة.--

التفاعل في المناق�شات ال�صفية. --

�صحة المعلومات المطروحة. --

اقتراحهم لطرق تر�شيد الا�ستهلاك المنا�سبة. --

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ  ن�شاط )2( خطة �أ�سرتي لتر�شيد الا�ستهلاك بكرا�سة ن�شاط التلميذ 	

من حيث:
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ن�شاط )3( م�س�ؤوليتي الأ�سرية  

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ موقف ماهر مع جده كالآتي:	

) زار الجد �أ�سرة ماهر لمدة �شهر كامل، فرحت الأ�سرة بزيارته، ولكن مع مرور الوقت 

بد�أت الأ�سرة بالانزعاج من الجد ب�سبب ن�صائحه و�إر�شاداته المتكررة لتر�شيد الا�ستهلاك  

في مجالي الكهرباء والماء، ولكن بعد �أن �صدرت فاتورتا الكهرباء والماء لاحظت الأ�سرة 

الفرق الكبير بين ا�ستهلاكها للكهرباء والماء  في ال�شهور الما�ضية، وال�شهر الذي زارهم 

فيه الجد، فقد ا�ستطاعت الأ�سرة بف�ضل توجيهاته �أن توفر الكثير من المال(.

•  ناق�ش التلاميذ في الموقف من حيث:	

- �سبب انزعاج الأ�سرة من الجد. 	

- نتائج الن�صائح والإر�شادات التي قدمها الجد للأ�سرة .	

- تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن لكل فرد من �أفراد الأ�سرة م�س�ؤولية تر�شيد الا�ستهلاك، وتقديم 	

الن�صح والإر�شاد للآخرين  بمختلف الو�سائل التي من بينها كتابة ر�سالة للأ�سرة.

• اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة  )28( لتنفيذ ن�شاط )3( ر�سالتي �إلى �أ�سرتي.	

• وجه التلاميذ �إلى مراعاة بع�ض النقاط �أثناء كتابتهم للر�سالة، وهي كالآتي:	

- المر�سل �إليه: )مثال: �أ�سرتي العزيزة(.	

- البدء بتحية الإ�سلام. 	

- عنوان الر�سالة. 	

- ا من الآيات والأحاديث النبوية ال�شريفة.	 محتوى الر�سالة على �أن يت�ضمن �إر�شادات ون�صائح وبع�ضً

- في النهاية: كتابة ا�سم التلميذ.	

• وجه التلاميذ �إلى تزيين وتجميل الر�سالة بمختلف الألوان والأ�شكال.	

• اطلب من التلاميذ عر�ض ما دونوه في ر�سائلهم �أمام زملائهم في ال�صف، وتوجيهها �إلى �أ�سرهم.	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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ملحوظة: ينبغي لك عزيزي المعلم متابعة التلاميذ في تنفيذهم للن�شاط، وتوجيههم نحو اختيار 

الألفاظ المنا�سبة لأ�سرهم.

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

دقة الن�صائح والإر�شادات و�صحتها.--

الإخراج الفني للر�سالة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--
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الدر�س الثاني: �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة

• يبين مفهوم �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة و�أهميته. 	

• ي�ستنتِج  طرق �إعادة ا�ستخدام مواد البيت الم�ستهلكة.	

• يخطط لعمل منتج مبتكر من مواد م�ستهلكة في البيت.	

المفاهيم:

�إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة: هي ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة  �أكثر من مرة للغر�ض نف�سه، �أو 

لأغرا�ض �أخرى جديدة.

• من الأمثلة على �إعادة الا�ستخدام: ا�ستخدام العلب �أو ال�صناديق الفارغة مثل: ح�صالة جمع النقود، 	

�أو علب الهدايا مع تغليفها وتزيينها.

مخرجات  الدر�س:

عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

1

1

2

3

�أهمية �إعادة ا�ستخدام المواد 

الم�ستهلكة

التر�شيد--

المحافظة --

الإبداع والتفكير --

الإبداعي 

الا�ستنتاج --

التخيل --

التعاون --

الم�شاركة--

�أفكاري لإعادة ا�ستخدام 

المواد الم�ستهلكة

�أعيد ا�ستخدام المواد 

الم�ستهلكة 
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الن�شاط )1( �أهمية �إعادة ا�ستخدام الماود الم�ستهلكة

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

• لوحة �إعادة ا�ستخدام مواد م�ستهلكة.	

الإعداد الم�سبق:✺✺

• التن�سيق مع معلمات المدر�سة ) العلوم وم�صادر التعلم ( للتعاون في تنفيذ خطوات الن�شاط .	

• جهز �أظرفًا مغلقة بها مهام العمل التي �سينفذها التلاميذ كالآتي:	

• جهز كتاب �أو ق�صا�صة عن �أهمية �إعادة ا�ستخدام المواد التي يمكن �إعادة ا�ستخدامها وخبئها 	

في ال�صف.

المهمة الأولى:

المهمة الثانية:

المهمة الثالثة:

المهمة الرابعة:

 ابحث في ال�صف عن ق�صا�صة �أو كتاب يتحدث عن  �أهمية 

�إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة في البيت. 

 ابحث في المدر�سة عن مواد يمكن �إعادة ا�ستخدامها.

 ابحث مع معلمات العلوم عن كيفية القيام بت�صنيف المواد 

الم�ستهلكة.

 ابحث في محركات البحث عن النتائج المترتبة على �إعادة 

ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة  في البيئة.  
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التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة .	

• اطلب من التلاميذ ا�ستنتاج المواد الم�ستهلكة التي �صنع منها هذا المنتج.	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن المواد الم�ستهلكة يمكن �إعادة ا�ستخدامها �أكثر من مرة للغر�ض 	

نف�سه، �أو لأغرا�ض �أخرى جديدة.

• م التلاميذ �إلى )4( مجموعات.	
ِّ

ق�س

• اطلب من كل مجموعة تر�شيح �أحد �أفرادها ل�سحب ظرف من �أظرف المهام. 	

• اطلب من المجموعة تنفيذ المهمة الموجودة في الظرف خلال ربع �ساعة.	

• اطلب من كل مجموعة عر�ض ما تو�صلت �إليه في ال�صف.	

• ناق�ش التلاميذ فيما تو�صلوا �إليه م�ستعينًا بالمعلومات الواردة �أدناه:	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

الإجابات المهمة

الا�ستفادة منها في عمل �أ�شياء جديدة.--

توفير المال.--

تنمية مهارات الإبداع والابتكار.--

المهمة الأولى: ابحث في ال�صف عن ق�صا�صة 

�أو كتاب يتحدث عن  �أهمية �إعادة ا�ستخدام 

المواد الم�ستهلكة.

العلب الكرتونية للع�صائر.--

ق�شة.--

�أعواد مثلجات م�ستعملة.--

�صناديق كرتونية فارغة.--

المهمة الثانية: ابحث في المدر�سة عن مواد 

يمكن �إعادة ا�ستخدامها.

يتبع <<<
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الإجابات المهمة

مواد بلا�ستيكية.--

مواد زجاجية.--

مواد ورقية.--

مواد معدنية.--

مواد �أخرى.--

المهمة الثالثة: ابحث مع معلمات العلوم كيفية 

ت�صنيف المواد الم�ستهلكة.

المحافظة على البيئة.--

عوائد اقت�صادية.--

الاعتماد على النف�س.--

الابتكار في �إعادة الا�ستخدام وتحويل المادة --

�إلى �شكل جديد.

المهمة الرابعة: ابحث في محركات البحث 

عن النتائج المترتبة على �إعادة ا�ستخدام المواد 

الم�ستهلكة.

ملحوظة:  نبه التلاميذ �إلى �أن هناك فرقًا بين �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة و�إعادة تدويرها، 

�إذ �إن �إعادة التدوير تعني: �إعادة ت�صنيع المادة من خلال �إرجاعها �إلى �صورتها الأولية، وت�صنيعها 

مرة �أخرى.

كرا�سة ن�شاط التلميذ

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )1( ا�ستنتج المواد الم�ستهلكة  في  كرا�سة ن�شاط التلميذ.	
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة  المنا�سبة. 	

 ن�شاط )1( ا�ستنتج المواد الم�ستهلكة
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التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي �أثناء المناق�شات ال�صفية وتنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم لمفهوم �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة و�أهميتها.--

التفاعل الإيجابي بين المجموعات. --

�صحة المعلومات المطروحة. --

ا�ستنتاجهم للمواد الم�ستهلكة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط )1( ا�ستنتج المواد الم�ستهلكة في كرا�سة ن�شاط التلميذ من 	

حيث:

الن�شاط )2( �أفكاري لإعادة ا�ستخدام الماود الم�ستهلكة  

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

• لوحة ) �أفكار �إبداعية في �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة(.	

الإعداد الم�سبق:✺✺

• قنينات، 	 �أغطية  كرتون،  بلا�ستيكية،  )زجاجة  المتنوعة  الم�ستهلكة  المواد  من  عددًا  �أح�ضر 

قما�ش،... �إلخ(, و�ضع كلًّا منها في علبة. 
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• اطلب من كل مجموعة  اختيار علبة من العلب وفتحها  ومعرفة محتوياتها.	

• وجه كل مجموعة �إلى كتابة �أكبر عدد من الأفكار التي من خلالها يمكن �إعادة ا�ستخدام المادة 	

بطرق مختلفة  خلال خم�س دقائق.

• اطلب من كل مجموعة عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى، ثم وجه التلاميذ �إلى 	

فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة )30(، وتنفيذ ن�شاط )2( التخطيط لمنتجنا المبتكر بالتعاون 

مع �أفراد المجموعة. 

• تابع المجموعات �أثناء تنفيذ الن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة ال�صحيحة. 	

• )�أعيد 	 ن�شاط )3(  بتنفيذ  منهم؛ لارتباطه  لكلٍّ  الموكلة  بالمهمة  الالتزام  �أهمية  �إلى  التلاميذ  نبه 

ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة( في الح�صة القادمة.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي �أثناء المناق�شات ال�صفية، وتنفيذ الن�شاط من حيث:	

عدد الأفكار المطروحة وتنوعها و�أ�صالتها.--

التفاعل الإيجابي بين �أفراد المجموعة.--

الن�شاط )3( �أعيد ا�ستخدام الماود الم�ستهلكة

الإعداد الم�سبق:✺✺

• ح�ضر بع�ض الأدوات التي قد يحتاجها التلاميذ في تنفيذ مهامهم الموكلة �إليهم مثل: ) ل�صق، 	

قنينات،... �إلخ (.

• جهز مقطع فيديو يو�ضح طرقًا �إبداعية لإعادة ا�ستخدام مادة م�ستهلكة. 	

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة ) �أفكار �إبداعية في �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة(.	

• اطلب من التلاميذ اكت�شاف المادة الم�ستهلكة التي �صنعت منها جميع هذه المنتجات. 	

• ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم متو�صلًا معهم �إلى �أن المادة الم�ستهلكة يمكن ا�ستخدامها في 	

�أكثر من منتج، وهذا ما �سنتعلمه في هذا الن�شاط.
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التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ مقطع الفيديو.	

• يمكن 	 عديدة  �أفكارًا  هناك  �أن  �إلى  معهم  متو�صلًا  الفيديو  محتويات  في  التلاميذ  ناق�ش 

تطبيقها لإعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة ب�أ�شكال مختلفة ولأغرا�ض متعددة.

• اطلب من كل مجموعة تح�ضير الأدوات المطلوبة لتنفيذ العمل.	

• وجه المجموعات �إلى تنفيذ العمل الذي اتفقوا عليه في الح�صة ال�سابقة  خلال )20( دقيقة.	

• اطلب من كل مجموعة عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى.	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ  في الن�شاط  من حيث:	

و�ضوح الهدف من الن�شاط عند الطالب.--

�صحة �أداء خطوات الن�شاط وت�سل�سلها. --

دقة تنفيذ خطوات الن�شاط. --

الإبداع في تنفيذ الن�شاط.--

الإنجاز في الوقت المحدد. --

عر�ض الطالب لخطوات الن�شاط.--

القيم و الاتجاهات الإيجابية نحو �أهمية �إعادة ا�ستخدام المواد الم�ستهلكة.--
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الدر�س الثالث: م�شروع �أ�سرتي ال�صغير

• يو�ضح خطوات الإعداد لم�شروع منزلي �صغير.	

• يبين طرق الت�سويق المنا�سبة للم�شاريع المنزلية ال�صغيرة.  	

• ي�صمم خطة لم�شروع منزلي �صغير.	

• يختار طرق الت�سويق المنا�سبة للم�شروع المنزلي ال�صغير.	

• يقدر �أهمية التخطيط والت�سويق لنجاح الم�شاريع ال�صغيرة.	

المفاهيم:

مقابل  منتج  �أو  خدمة  كتوفير  الأ�سرة  �أفراد  به  يقوم  ن�شاط  عن  عبارة  الب�سيط:  المنزلي  الم�شروع 

مردود مادي.

تخطيط الم�شروع: هو عملية تحديد المراحل والإجراءات، ور�صد الإمكانات الب�شرية والإدارية 

والمالية الخا�صة بالم�شروع.

خطة الم�شروع: هي خريطة للعمل؛ بها تفا�صيل كافية لما يجب �أدا�ؤه من مهام و�أعمال لإنجاز 

الم�شروع.

الت�سويق: الإعلان الذي ي�سهم في تو�ضيح طبيعة المنتج �أو الخدمة ب�أ�سلوب ترويجي جذاب.

مخرجات  الدر�س:
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عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

1

1

2

2

3

4

�أهمية الم�شروع

 المنزلي ال�صغير

التخطيط --

الت�سويق --

الت�صميم--

الم�شاركة --

التعاون --

تحمل الم�س�ؤولية --

المبادرة --

الإبداع--

�أخطط و�أ�سرتي لم�شروعنا 

المنزلي  ال�صغير

طرق الت�سويق لم�شروعنا 

المنزلي  ال�صغير

ق لم�شروعنا  �أ�سوِّ

المنزلي ال�صغير

الن�شاط )1( �أهمية الم�شروع المنزلي  ال�صغير 

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

• لوحة الم�شروع المنزلي ال�صغير )) لوحة  المقارنة((.	
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الإعداد الم�سبق:✺✺

• ان�سخ حالات )الم�شاريع المنزلية ال�صغيرة الناجحة( الآتية:	

ابْنِهم،  جِ  لِتَخَرُّ حَفْلَةً  مَرْوَةَ  �أُ�سْرَةُ  �أَقَامَتْ 
تَتَمَيَّزُ  لِأَنَّها  الْحَفْلَةِ؛  بِتَنْظيمِ  مَرْوَةُ  وَقامَتْ 
قَتْ مَرْوَةُ  الْحَفْلَةَ بِطَريقَةٍ  بِحُ�سْنِ التَّنْ�سيقِ. نَ�سَّ
فَزادَ  العائِلَةِ.  دِقاءَ  وَ�أَ�صْ الأُ�سْرَةَ  �أَبْهَرَتِ  رَائِعَةٍ 
في  الْحَفَلاتِ  لِتَنْظيمِ  مَرْوَةَ  عَلى  لَبُ  الطَّ
في  مَرْوَةَ  مُ�ساعَدَةَ  الأُ�سْرَةُ  رَتِ  فَقَرَّ  . الْحَيِّ
)مَ�شْروعِ  �إِنْ�شاءِ  مِنْ خِلالِ  الْحَفَلاتِ  تَنْظيمِ 
لِتَنْظيمِ الْحَفَلاتِ (، اِ�سْتَفادتِ الأُ�سْرَةُ  مَرْوَةَ 

نِ  تَحَ�سُّ عَلى  ذلِكَ  وَانْعَكَ�سَ  ها،  نَفْ�سِ مِنْ  وَاثِقَةً  مَرْوَةُ  اِبْنَتُهم  بَحَتْ  �أَ�صْ فَقَدْ  كَثيرًا؛  ذَلِكَ  مِنْ 
، كَما �أَنَّ ذلكَ �أَ�سْهَمَ في رَفْعِ مُ�سْتوى دَخْلِ الأُ�سْرَةِ. يِّ را�سِ مُ�سْتَواها الدِّ

كانَ  لَكِنَّهُ  �سَيَّاراتٍ؛  مَعْرِ�ضُ  مازِنٍ  لِوالِدِ  كَانَ 
يَّاراتِ مِنَ  راءِ ال�سَّ يُعاني مِنْ قِلَّةِ الْمُقْبِلينَ عَلى �شِ
الْمَعْرِ�ضِ، وَفي يَومٍ ما لاحَظَ �أَنَّ ابْنَهُ مازِنًا يَقومُ 
بِبَيعِ بَعْ�ضِ الْمُنْتَجاتِ الْيَدَوِيَّةِ الْبَ�سيطَةِ مِنْ خِلالِ 
رَ �أَنْ يَ�سْتَفيدَ مِنْ مَهارةِ  الْمَواقِعِ الإِلكترونِيَّةِ؛ فَقَرَّ
�أَنْ  مِنْهُ  فَطَلَبَ  ابْنِهِ،  لَدى  الإِلكترونِيِّ  التَّ�سويقِ 
يَّاراتِ الَّذي يَمْتَلِكُهُ مُقابِلَ  قَ  لِمَعْرِ�ضِ ال�سَّ وِّ يُ�سَ
يَّاراتِ. وَوَافَقَ مازِنٌ  مَبْلَغٍ مالِيٍّ عَنْ كُلِّ بَيْعٍ لِل�سَّ

يَّاراتِ وازْدادَ  لَبُ عَلى ال�سَّ ، فازْدادَ الطَّ لِ الاجْتَماعِيِّ قُ لِوالِدِهِ في مَواقِعِ التَّوا�صُ وِّ بَحَ يُ�سَ وَ�أَ�صْ
فَريقَ  لَ  كِّ لِيُ�شَ لَهُ  دَخْلُهُ الخَا�صُّ به، وَكانَ ذلكَ دافِعًا  بَحَ لِمازِنٍ  �صْ وَ�أَ �أُ�سْرَةِ مازِنٍ  بْحُ لَدى  الرِّ

عَمَلٍ لِلتَّ�سويقِ الإِلكترونِيِّ بِا�سْمِ )مازن اِك�سبرِ�س(.

وَةُ وتَنْظيمُ الْحَفَلاتِ:.11
ْ
مَر

ةُ:.22
َّ
وِيقِي

ْ
مَهاراتُ مازِنٍ التَّ�س
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ما  فَتْرَةِ  وَفي   ، فِّ ال�صَّ في  مُنْعَزِلًا  طالِبًا  خَالِدٌ  كَانَ 
خامِ  الرُّ جَبَلِ  عِنْدَ  هِ  لِلتَّنَزُّ يَذْهَبُ  كَانَ  الْمَدْرَ�سَةِ  بَعْدَ 
لُ  كِّ بِجانِبِ بَيتِهِ  لِيُمارِ�سَ هِوايَتَهُ في التَّ�شْكيلِ،  فَيُ�شَ
غيرةً،  نَعُ مِيدالياتٍ �صَ خامِ �أَ�شْكاًال جَميلَةً وَيَ�صْ مِنَ الرُّ
احِبِ  �صَ مِنْ  فَطَلَبوا  اهْتِمامَهُ  خَالدٍ  �أُ�سْرَةُ  لاحَظَتْ 
قَ لِخالِدٍ المِيدالياتِ الَّتي  وِّ مَتْجَرٍ في قَرْيَتِهم �أَنْ يُ�سَ
بِالإِقبالِ  فَتَفاجَ�أَ   ، لَهُ  مَجْموعَةٍ  لَ  �أَوَّ فَباعَ  نَعُها  يَ�صْ

�أُ�سْرَةُ  �أَ�سْهَمَتْ  النَّا�سِ.  مَعَ  التَّعامُلَ  يُحِبُّ  بَحَ  �صْ وَ�أَ هِ  بِنَفْ�سِ ثِقَتُهُ  فَزادَتْ  مُنْتَجاتِهِ  عَلى  الكَبيرِ 
رِيَّةٍ، وَتَمَّ عَرْ�ضُ مَنْتوجاتِهم في  خالدٍ مَعَهُ في �إِنْتاجِ مُنْتَجاتٍ �أُخْرى وَبِ�أَ�شْكالٍ مُخْتَلِفَةٍ وَعَ�صْ

كْلٍ مَلْحوظٍ. خامُ اللُّ�ؤلُ�ؤي ( فَازْدادَ دَخْلُ الأُ�سْرَةِ بِ�شَ الْمَعارِ�ضِ والْمَتاجِرِ تَحْتَ ا�سْمِ ) الرُّ

ميمِ الأَزْياءِ وَخياطَتِها،  مَرْيَمُ فَتاةٌ مَوْهوبَةٌ في تَ�صْ
وَقَدْ عَمِلَتِ الْعَديدَ مِنَ الأَعْمالِ الْجَميلَةِ؛ لكِنَّها 
لَمْ تَكُنْ تَعْرِفُ كَيفَ تَ�سْتَفيدُ مِنْها، وَفي يومٍ ما 
تْ تَ�صاميمَها في اليومِ الْمَفْتوحِ بِالمَدْرَ�سَةِ  عَرَ�ضَ
والْمُعَلِّماتِ  الباتِ  الطَّ مِنَ  كَبيرًا  �إِقبالًا  فَلاقَتْ 

هاتِ،  وَالأُمَّ
وَالِدَتَها  �أَخْبَرَتْ  الْمَدْرَ�سَةِ  مِنَ  عَوْدَتِها  وَبَعَدْ 
تَنْمِيةِ  تُ�ساعِدَها في  �أَنْ  وَالِدَتُها  رَتْ  فَقَرَّ بِذلكَ؛ 
هَذهِ الْمَوْهِبَةِ لَديها، وَ�أَنْ تَجْعَلَها تَ�سْتَفيدُ مِنْها؛ 

فَقامَتْ بِمُ�ساعَدَتِها في خِياطَةِ تَ�صاميمِها، 
تِ التِّجارِيَّةِ الكُبْرى، فَلَقِيتْ تَ�صامِيمُها �إِقبالًا  ا في �إِحْدى الْمَحََّال قَ لَها وَالِدُها مَعْرِ�ضً وَنَ�سَّ

ئَ نْ تُن�شِ رتْ �أَ بَحَتْ �أُ�سْرَتُها فَخورَةً بِها؛ فَقَرَّ بائِنِ، وَباعَتْ جَميعَ الأَزْياءِ وَ�أَ�صْ كَبيرًا مِنَ الزَّ
 مَ�شْروعًا تِجارِيًّا لَها وَلِأُ�سْرَتِها بِا�سْمِ  )تَ�صاميمُ �إِبداعِيَّةٌ(. 

خامِ:.33
ُّ
لُ الر

َ
خالِدٌ وَجَب

غيرةُ:.44 يَمُ الْمَوْهوبَةُ ال�صَّ
ْ
مَر
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التمهيد:

• اعر�ض لوحة الم�شروع  المنزلي ال�صغير.	

• اطلب من التلاميذ المقارنة بين ال�صورتين من حيث المنتج ومكان الإنتاج. 	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن الإنتاج لا يقت�صر على الم�صنع دائمًا؛ �إذ �إنه يمكن �إنتاج منتجات 	

منوعة في المنزل بالجودة نف�سها, وبا�ستخدام �آلات منا�سبة وهو ما يطلق عليه بـ »الم�شروع 

مقابل  منتج  �أو  خدمة  كتوفير  الأ�سرة  �أفراد  به  يقوم  الذي  الن�شاط  �أي  ال�صغير«،  المنزلي 

مردود مادي.

• م التلاميذ �إلى مجموعات. 	
ِّ

ق�س

• ع على كل مجموعة �إحدى حالات الم�شاريع المنزلية ال�صغيرة الناجحة. 	 وزِّ

• م�شاريع 	  )1( ن�شاط  وتنفيذ  التلميذ �صفحة )31(   ن�شاط  كرا�سة  فتح  اطلب من كل مجموعة 

�صغيرة ناجحة وفقًا لحالة الم�شروع المنزلي ال�صغير الذي وزع لها.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

• اطلب من المجموعات عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى.  	

• ناق�ش المجموعات فيما تو�صلت �إليه م�ستعينًا بالجدول الآتي: 	
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كيف تعاملت الموهبةالحالة رقم 
الأ�سرة؟ 

الفوائد التي عادت 
�إلى الفرد والأ�سرة 

ا�سم الم�شروع 
المنزلي ال�صغير

مروة وتنظيم .11

الحفلات 

مهارات .22

مازن الت�سويقية

خالد وجبل .33

الرخام 

تنظيم الحفلات

الت�سويق 

الإلكتروني

ت�شكيل الرخام

م�شروع مروة 

لتنظيم الحفلات

مازن اك�سبر�س

الرخام الل�ؤل�ؤي

�إن�شاء م�شروع --

تجاري. 

م�ساعدتها في --

تنظيم الحفلات.

الت�شجيع وتوظيف --

المهارة. 

ا�ستثمار موهبته --

في م�شروع 

الأ�سرة.

�ساعدته في --

الت�سويق 

لم�شروعه. 

�ساعدته في �إنتاج --

منتجات جديدة.

�شاركته في --

�إن�شاء م�شروعه 

التجاري. 

زيادة ثقة مروة --

بنف�سها. 

تح�سن م�ستواها --

التح�صيلي. 

زيادة دخل الأ�سرة. --

زيادة ثقته بنف�سه. --

 زيادة دخل --

الأ�سرة.

ا�ستقلال مازن --

ا. 
ًّ
مالي

زيادة ثقته بنف�سه. --

التخل�ص من �صفة --

الانعزال. 

زيادة دخل الأ�سرة.--

يتبع <<<
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كيف تعاملت الموهبةالحالة رقم 
الأ�سرة؟ 

الفوائد التي عادت 
�إلى الفرد والأ�سرة 

ا�سم الم�شروع 
المنزلي ال�صغير

مريم .44

الموهوبة 

ال�صغيرة

ت�صاميم �إبداعيةالخياطة والر�سم

م�ساعدتها في --

خياطة ت�صاميمها. 

افتتاح معر�ض فني --

للم�شروع. 

افتتاح م�شروع --

تجاري للأ�سرة. 

تنمية موهبة مريم. --

زيادة دخل الأ�سرة.--

التعاون بين �أفراد --

الأ�سرة. 

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم بمفهوم الم�شروع المنزلي ال�صغير.--

اكت�شافهم لأهمية الم�شروع المنزلي ال�صغير للفرد وللأ�سرة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط. --

�صحة المعلومات المطروحة.--
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الن�شاط)2( �أخطط و�أ�سرتي لم�شروعنا المنزلي ال�صغير 

الإعداد الم�سبق:✺✺

• قم ب�إخفاء �شيء ما. 	

• جهز خريطة  للو�صول �إليها داخل ال�صف.	

• ان�سخ ن�شاط )عظم ال�سمكة( من الملحق �صفحة )134( بعدد المجموعات. 	

)افتتحت �أ�سرة را�شد م�شروعها المنزلي ال�صغير، والذي حمل عنوان )من�سوجنا غير(.

وهو  بالمدينة،  التجارية  المنطقة  في  التقليدي  الن�سيج  وبيع  ب�إنتاج  يُعنى  الم�شروع  وهذا 

ي�ستهدف جميع �أفراد المجتمع ب�شكل عام وال�سياح ب�شكل خا�ص. 

بد�أت الأ�سرة بر�أ�س مال وقدره 3 �آلاف ريال عماني بم�ساهمات من جميع �أفراد الأ�سرة. 

القطع  ب�إنتاج  والجدة  الجد  يقوم  �أن  على  الأ�سرة  اتفقت  الم�شروع  في  النجاح  ولتحقيق 

الفنية  اللم�سات  بعمل  فاطمة  و�أخته  و�أمه  را�شد  ويقوم  التقليدية،  المن�سوجات  من  الكبيرة 

لتنا�سب المتطلبات الع�صرية، ويقوم �أبو را�شد ببيعها داخل المحل وخارجه، واتفقت الأ�سرة 

على �أن يتم الإعداد وتنفيذ الم�شروع لمدة �سنة كاملة .

ا خا�صة �أنه منتج عماني تقليدي مطور(.
ً
�أ�صبح للمحل �شهرة كبيرة وكان الإقبال عليه كبير

جهز ق�صة م�شروع را�شد و�أ�سرته. 

التمهيد:

• ه.	 �أو�ضح للتلاميذ �أن هناك �شيئًا ما تم �إخفا�ؤه �أو مفقود داخل ال�صف و�سَمِّ

• اختر تلميذين واطلب منهما البحث عن ال�شيء المفقود مع �إعطاء �أحدهما خريطة للو�صول 	

�إلى ذلك ال�شيء المفقود. 

• ناق�ش التلاميذ - بعد �إيجاد ال�شيء المفقود - متو�صلا معهم �إلى �أن  ال�سبب في و�صول �أحد 	

التلميذين �إلى ال�شيء المفقود قبل الآخر هو امتلاكه لخريطة تو�ضح له الم�سار،  وكذلك 

الم�شاريع المنزلية ال�صغيرة تحتاج �إلى خريطة عمل للو�صول �إلى النجاح المن�شود، وهذه 

الخريطة هي خطة الم�شروع والتي �سنتعرف �إليها في هذا الن�شاط. 
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• م التلاميذ �إلى مجموعات، ووزع علىكل مجموعة ن�شاط )عظم ال�سمكة(. 	
ِّ

ق�س

• اعر�ض على ال�سبورة  ق�صة م�شروع را�شد و�أ�سرته.	

• ه المجموعات �إلى ملء نموذج عظم ال�سمكة وفق البنود المو�ضحة بها.	 وجِّ

• اطلب من كل مجموعة عر�ض ما تو�صلت �إليه �أمام المجموعات الأخرى. 	

• ناق�ش المجموعات في �إجاباتهم م�ستعينًا بنموذج عظم ال�سمكة الآتي:	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

لأ�سرة(
جميع �أفراد ا

ل )
ق العم

فري

ة(
سر

لأ�
د ا

را
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ن
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0
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كلفة الم�شرو

مدة التنفيذ )�سنة كاملة(

ا�سم الم�شروع
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كرا�سة ن�شاط التلميذ

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )2( التخطيط  لم�شروع �أ�سرتي ال�صغير في كرا�سة ن�شاط 	
التلميذ. 

- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة. 	

ن�شاط )2( التخطيط  لم�شروع �أ�سرتي ال�صغير

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أهمية التخطيط للم�شروع وتحديد المراحل والإجراءات والإمكانات 	

الب�شرية والمالية الخا�صة بهم.

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن نجاح الم�شاريع المنزلية ال�صغيرة يعتمد على التخطيط المنزلي الناجح، 	

وتحديد المراحل والإجراءات والإمكانات الب�شرية والمالية المطلوبة فيه.

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

قدرتهم على ا�ستنتاج مراحل �إعداد الخطة وفق ق�صة م�شروع را�شد و�أ�سرته. --

التفاعل الإيجابي في المناق�شات ال�صفية.--

�صحة المعلومات المطروحة. --

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط. --

تدوين المعلومات ال�صحيحة .--

• �أ�سرتي ال�صغير في كرا�سة ن�شاط 	 �أثناء تنفيذ ن�شاط ) 2 ( التخطيط لم�شروع  �أداء التلاميذ  قوم 

التلميذ من حيث:
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ن�شاط )3( طرق الت�سويق لم�شروعنا المنزلي ال�صغير

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

• لوحة اكت�شف الفرق.	

الإعداد الم�سبق:✺✺

• جهز عددًا من ال�صور التي تمثل طرق الت�سويق ) ال�شخ�صي، الإلكتروني، غير الإلكتروني(. 	

• ان�سخ بعدد المجموعات ن�شاط طرائق الت�سويق من الملحق �صفحة ) 135(.	

بيع الأجهزة الإلكترونية
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التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة اكت�شف الفرق، ثم ناق�ش التلاميذ في الآتي:	

-  الفرق بين ال�صورتين.	

- الطريقة التي ا�ستخدمت لجذب النا�س  ل�شراء المنتج.	

• تو�صل مع التلاميذ  �إلى �أهمية الت�سويق في نجاح الم�شروعات المنزلية ال�صغيرة، والت�سويق يعرف 	

بالإعلان الذي ي�سهم في تو�ضيح طبيعة المنتج �أو الخدمة ب�أ�سلوب ترويجي جذاب. 

• قم بتو�ضيح طرق الت�سويق ال�شخ�صية والإلكترونية وغير الإلكترونية م�ستعينًا بالمعلومات الآتية:	

- ت�سويق 	 في  ت�ساعده  �شخ�صية ومهارات  قدرات  الفرد من  يمتلكه  ما  ال�شخ�صي: وهو  الت�سويق 

المنتج: كالابت�سامة، والتوا�صل اللفظي وغير اللفظي، والطلاقة اللفظية.

- الت�سويق الإلكتروني: هو فرع من فروع الت�سويق العامة، ويطلق عليه الت�سويق الرقمي �أو الت�سويق 	

عبر �شبكة الإنترنت، ويمكن �أن يدخل التلفاز والراديو باعتبارهما من الأجهزة الإلكترونية التي 

ت�ستخدم للت�سويق عبر الإعلانات التي تعر�ض فيهما. 

- الت�سويق غير الإلكتروني: يتم بطرق تقليدية مثل: الإعلانات الورقية، والبو�سترات، و�إعلانات 	

ال�صحف، والمل�صقات الجدارية، والبريد المبا�شر، وغيرها. 

• م التلاميذ �إلى مجموعات.	
ِّ

ق�س

• وزع على كل مجموعة ن�شاط طرائق الت�سويق من الملحق �صفحة )135(.	

• اعر�ض على ال�سبورة �صور الت�سويق المختلفة، واطلب منهم ت�صنيفها ح�سب نوعها في نموذج 	

طرائق الت�سويق.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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• اطلب من المجموعات عر�ض ما تو�صلت �إليه، وناق�شهم في كل نوع من �أنواع  الت�سويق م�ستعينًا 	

بالجدول �أدناه:

• اطلب من كل مجموعة اختيار طريقة من طرق الت�سويق لأحد الم�شاريع المنزلية ال�صغيرة وتجهيز 	

م�ستلزماتها للح�صة القادمة.

الت�سويق غير الإلكترونيالت�سويق الإلكتروني الت�سويق ال�شخ�صي

المظهر ال�شخ�صي

مهارات الت�سويق 

ال�شخ�صية )الألفاظ، 

الابت�سامة، التوا�صل 

اللفظي وغير اللفظي، 

الإقناع(

بطاقة الأعمال

ديكورات المحل

�شعار ال�شركة

الإنترنت 

البريد الإلكتروني 

الهاتف 

الر�سائل الن�صية 

التلفاز 

الراديو 

برامج التوا�صل الاجتماعي 

)تويتر، ان�ستجرام، وات�س �آب، 

في�س بوك ،... �إلخ(.

الجرائد 

المجلات الإعلانية 

البريد 

اللوحات الإعلانية 

المل�صقات 

البو�سترات

كرا�سة ن�شاط التلميذ

- ال�صغيرة في 	 المنزلية  للم�شاريع  الت�سويق  ن�شاط )3( طرائق  تنفيذ  �إلى  التلاميذ  وجه 
كرا�سة ن�شاط التلميذ.

-  تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	

ن�شاط )3( طرائق الت�سويق للم�شاريع المنزلية ال�صغيرة  
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التقويم والمتابعة:✺✺

•  قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

معرفتهم لمفهوم الت�سويق و�أهميته.--

ت�صنيفهم لطرق الت�سويق.--

التفاعل الإيجابي في المناق�شات ال�صفية.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط )3( طرائق الت�سويق للم�شاريع المنزلية ال�صغيرة في كرا�سة 	

ن�شاط التلميذ من حيث: 

الن�شاط )4( �أ�سوق لم�شروعنا المنزلي ال�صغير

الإعداد الم�سبق:✺✺

• جهز مقطع فيديو لنموذج ت�سويقي مميز.	

�أ. الإعداد لطريقة الت�سويق المختارة:

التمهيد:

• اعر�ض مقطع الفيديو. 	

•  ناق�ش التلاميذ في محتويات الفيديو، متو�صلًا معهم �إلى �أن طرق الت�سويق لابد �أن تكون 	

�أكثر جذبًا وت�شويقًا، ك�أن تكون الكلمات الم�ستخدمة �صغيرة وجاذبة وذات وقع �سمعي 

والموقع  والعنوان  الهاتف  )رقم  مثل:  المطروحة  المعلومات  و�ضوح  مع  النا�س،   لدى 

الإلكتروني(، بالإ�ضافة �إلى �أهمية �أن تكون ال�صور الم�ستخدمة  دقيقة في ت�صميمها وبعيدة 

عن التكلف وكثرة الألوان والأ�شكال.
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• اطلب من كل مجموعة التعاون بين �أفرادها لتح�ضير طريقة الت�سويق المنا�سبة التي تم اختيارها 	

في الح�صة ال�سابقة والتدرب على عر�ضها.

• الإبداع في عر�ض 	 المنا�سب مع مراعاة  المجموعات، وقدم لهم الإر�شاد والتوجيه  تابع عمل 

طريقة الت�سويق المختارة. 

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

كرا�سة ن�شاط التلميذ

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )4( �أ�سوق لم�شروع �أ�سرتي ال�صغير في كرا�سة ن�شاط 	
التلميذ.

- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	

ن�شاط )4( �أ�سوق لم�شروع �أ�سرتي ال�صغير

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم.--

التزامهم بتعليمات الن�شاط.--

التزامهم بالوقت المخ�ص�ص لتنفيذ الن�شاط.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط .--

الجاذبية وتنوع الألوان والأ�شكال.--

الإبداع والابتكار.--

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط )4( �أ�سوق لم�شروع �أ�سرتي ال�صغير  في كرا�سة ن�شاط التلميذ 	

من حيث:
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الإعداد الم�سبق:✺✺

• اتفق مع مجموعة من المعلمين لت�شكيل لجنة تحكيم.	

• جهز ا�ستمارة تقييم لجنة التحكيم وفق معايير التقييم الآتية:	

ب. عر�ض طريقة الت�سويق المختارة:

معايير التقييم  الدرجة م درجة التقييم

2

10

2

2

2

2

5

4

3

2

1

المجموع

الفكرة مبتكرة وجديدة 

الألوان متنا�سقة 

�شيق وجذاب 

كلماته قليلة ووا�ضحة 

له هدف محدد 

التمهيد:

• اربط هذا الن�شاط بالن�شاط ال�سابق، مع �أهمية تحفيز التلاميذ على التحلي بالثقة بالنف�س، 	

والإبداع والابتكار.

• الت�سويقية 	 التقييم لتعريفهم ببنودها، و�آلية تقييم م�شاريعهم  ا�ستمارة  التلاميذ  اعر�ض على 

بناء عليها.
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• اطلب من كل مجموعة تقديم عر�ضها �أمام لجنة التحكيم.	

• قدم لكل مجموعة التغذية الراجعة وفق تقييم لجنة التحكيم.	

• �أعلن عن المجموعة الحا�صلة على �أعلى تقييم، وقم بتعزيزها.	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

كرا�سة ن�شاط التلميذ

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط هيا نمرح في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	

هيا نمرح

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:	

م�شاركة جميع التلاميذ وتفاعلهم.--

التزامهم بتعليمات الن�شاط.--

التزامهم بالوقت المخ�ص�ص لتنفيذ الن�شاط.--

متابعة توجيهات المعلم والالتزام بها.--

الإبداع والابتكار.--

• قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط هيا نمرح بكرا�سة ن�شاط التلميذ من حيث:	

الإبداع في تزيين اللوحة با�ستخدام المواد الم�ستهلكة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--
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الِثَةِ  مِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ عَلُّ رَجاتُ التَّ ْ مُخ

• ��ي عَنِ 	 يُبَيِّ��نَ مَ�ص��ادِرَ وَجِه��اتِ التَّقَ�صِّ
حيَّةِ. الْمَعْلوماتِ ال�صِّ

• ةَ الْمَعْلوماتِ مِنَ الْمَ�صادِرِ 	 حَّ ى �صِ يَتَقَ�صَّ
وَالْجِهاتِ الْمعتَمَدَةِ.

• ��ي 	 تَقَ�صِّ يَّ��ةِ  بِ�أَهَمِّ الْمُجتَمَ��عَ  ��يَ  يُوَعِّ
حيَّ��ةِ مِ��نْ مَ�صادِرِه��ا  الْمَعْلوم��اتِ ال�صِّ

الْمُعْتَمَدَةِ.
• مَ  وَ�س��يلَةً تَوعَوِيَّةً عَ��نِ الْمعلومَةِ 	 ��مِّ يُ�صَ

ى عَنْها.  حيَّةِ الَّتي تَقَ�صَّ ال�صِّ
• حيَّةِ 	 ي الْمَعْلوماتِ ال�صِّ يَّةَ تَقَ�صِّ رَ �أَهَمِّ يُقَدِّ

ادِرِ وَالْجِهَاتِ الْمُعْتَمَدَةِ. مِنَ الْمَ�صَ

• ةِ.	 حَ ماهيَةَ الْمَرافِقِ العامَّ يُوَ�ضِّ
• ��ةِ 	 الْعَامَّ الْمَرَافِ��قِ  بَيْ��نَ  يُمَيِّ��زَ 

ةِ. وَالْخَا�صَّ
• ةِ.	 نَ اِ�سْتِخْدامَ الْمَرافِقِ العامَّ يُحْ�سِ
• بِالتَّعامُ��لِ 	 الْمجتَمَ��عَ  ��يَ  يُوَعِّ

ةِ. الإِيجابيِّ مَعَ الْمَرافِقِ العامَّ
• بِالْمُحافَظَةِ عَلى 	 اِهْتِمامً��ا  يُبْديَ 

ةِ.  الْمَرافِقِ العامَّ

ارِ�سِ في نِهايَةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ: عُ مِنَ التِّلميذِ الدَّ يُتوقَّ

تَمَعي ْ مُج
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مقدمة الوحدة:
بينهم  وسن  ومتباينين،  مختلفين  وقبائل  شعوباً  وجعلهم  الناس،  تعالى  الله  خلق 
التعارف والتفاعل ليكون منطلقًا ومرتكزًا أساسيًّا وجوهريًّا يسهم في تحقيق ديمومة الحياة، 
وتطورها، واستقرارها، يقول الله تعالى: )ڄڃڃڃڃچچچ

چڇڇ( الحجرات )13(.
ولما كان هذا التفاعل بين الناس ضرورة حتمية لتطور المجتمعات وتحقيق الاستقرار 
والأمن لها، كان من الضرورة بمكان أن يضُبط هذا التفاعل بضوابط محددة ودقيقة تبين 
صلاحيته ومقدار العطاء الذي يمكن أن يتأتى منه، وهو ما يعني وجود قواعد ينبغي على 
جميع أفراد المجتمع الالتزام بها لتحقيق الغاية والهدف المنشود من هذا التفاعل بينهم.

من  الناس  عانى  التي  المجتمعية  التحديات  بعض  الأخيرة  الآونة  في  برزت  وقد 
إرهاصاتها وما أفرزته من معارف غير دقيقة، لعل من أبرزها تداول المعلومات الصحية 
عبر  وسائل التواصل الاجتماعي ووسائط الإعلام المختلفة، وكذلك من خلال الجلسات 
والمناسبات الاجتماعية، التي شكلت في مجموعها بيئة خصبة تدار فيها موضوعات صحية 
غير دقيقة وغير معلومة المصدر، والسبب في رواجها وانتشارها هو عدم وجود ضوابط 
علمية يستطيع من خلالها أفراد المجتمع الركون إليها للحكم على مدى صلاحية وصحة هذه 

المعلومات من عدمها.
وكما أن للضوابط الدقيقة في الحكم على مدى صلاحية المعلومات الصحية يعد أمرًا 
مهمًّا، فكذلك وجود ضوابط في التعامل مع المرافق العامة التي وضعت ليستفيد منها 
أفراد المجتمع عامة يعد من الأمور التي ينبغي التنبه إليها كذلك، فهذه البنى المادية التي 
تعرف بالمرافق العامة لا تختلف أهميتها من البنى المعرفية التي يتداولها الناس وتحقق 
التفاعل الإيجابي بينهم؛ لذا كان تثقيف أفراد المجتمع وزيادة وعيهم بأهميتها وآليات 
التعامل معها والاستفادة من الخدمات التي تقدمها من الأمور المهمة التي تسهم في 

ارتباط الأفراد بمجتمعهم.
من  مهمين  جانبين  على  الضوء  لتسلط  الوحدة  هذه  موضوعات  جاءت  هنا  من 
جوانب التفاعل بين أفراد المجتمع: هما جانب التفاعل المعرفي من خلال التدرب 
أفراد  بين  تتداول  التي  الصحية  المعلومات  مع  التعامل  في  العلمية  الآليات  على 
في  العامة  بالمرافق  المتعلم  تعريف  خلال  من  المادي  التفاعل  وجانب  المجتمع، 

مجتمعه والخدمات التي يقدمها وطرق التعامل الإيجابي معها. 
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• يبين م�صادر وجهات التق�صي عن المعلومات ال�صحية.	

• يتق�صى �صحة المعلومات من الم�صادر والجهات المعتمدة.	

• يوعي المجتمع ب�أهمية تق�صي المعلومات ال�صحية من م�صادرها المعتمدة.	

• ي�صمم  و�سيلة توعوية عن المعلومة ال�صحية التي تق�صى عنها. 	

• يقدر  �أهمية تق�صي المعلومات ال�صحية من الم�صادر والجهات المعتمدة.	

توا�صلي الإيجابي مع �أ�سرتي

عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

1

1

2

2

3

4

لماذا �أتق�صى معلوماتي 

التق�صي--ال�صحية؟

التفكير الناقد--

)التمييز،اتخاذ --

القرار ، �إ�صدار 

حكم(

تحمل --

الم��سؤولية

الاهتمام--

الحذر --

الحر�ص--

الم��سؤولية  --

الن�صح و الإر�شاد --

وجهتي لتق�صي معلوماتي 

ال�صحية.

�أتق�صى معلوماتي 

ال�صحية.

توعيتي ال�صحية في 

مجتمعي.

مخرجات  الدر�س:

المفاهيم:

التق�صي: البحث الم�ستفي�ض عن المعلومات ال�صحيحة.

م�صادر وجهات التق�صي ال�صحية: هي المراجع المعتمدة، والم�ؤ�س�سات 

الر�سمية، والأ�شخا�ص ذوي الاخت�صا�ص في المجال ال�صحي المعنيين 

بتقديم المعلومات ال�صحية ال�صحيحة.

الدر�س الأول: تق�صي المعلومات 
ال�صحية بطريقة �صحيحة 
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ن�شاط )1( لماذا �أتق�صى معلوماتي ال�صحية؟

التمهيد:

• اقر�أ على التلاميذ موقف ) �أمل مع �صديقتها �سعاد (:	

»التقت �أمل ب�صديقتها �سعاد في وقت الف�سحة، و�أخبرتها ب�أنها �سمعت ب�أن تناول ال�سكريات 

ي�سبب ت�سو�س الأ�سنان، فردت عليها �أمل: من �أين لك هذه المعلومة يا �سعاد؟ ردت: ب�أنها 

�سمعتها من جارة لهم.

�أخبرت �أمل �صديقتها ب�أن هذه المعلومة غير �صحيحة؛ �إذ �إنها قر�أت في مجلة علمية �أن 

تنظيف  لعدم  الزمنية  الفترة  وطول  وال�سكريات  البكتيريا  في  مجتمعة  الت�سو�س  م�سببات 

بالت�سو�س،  ي�صاب  لن  الحلوى  تناول  بعد  جيدًا  �أ�سنانه  تنظيف  على  تعود  ومن  الأ�سنان، 

وقدمت �أمل ل�صديقتها ن�صيحة قالت  لها: عليك يا �سعاد �أن تت�أكدي من �صحة المعلومات 

ا على 
ً
لما تحتوي بع�ضها  من معلومات قد ت�شكل خطر �أو ن�شرها  تنفيذها  قبل  ال�صحية 

�صحتنا«.

• اطلب من التلاميذ �إبداء ر�أيهم حول ت�صرف �أمل والن�صيحة التي قدمتها ل�صديقتها.	

• تلقى �إجاباتهم، وقدم التغذية الراجعة المنا�سبة متو�صلًا معهم �إلى �أهمية �أن نكون حذرين 	

في التعامل مع المعلومات ال�صحية، وذلك بتق�صي �صحة المعلومة ال�صحية ، ويق�صد 

بالتق�صي البحث عن المعلومات ال�صحيحة من الم�صادر والجهات المعتمدة.

• م التلاميذ �إلى مجموعات، واطلب منهم فتح كرا�سة الن�شاط �ص )38( وتنفيذ ن�شاط )1( 	
ِّ

ق�س

�أهمية تق�صي معلوماتي ال�صحية.

• تلقى �إجابات المجموعات  وناق�شهم فيها متو�صلًا معهم �إلى �أهمية الت�أكد من �صحة المعلومات 	

ي�شكل خطورة على  ال�صحة؛ مما  قد يخلو من  منها  ا  بع�ضً �إن  �إلينا، حيث  ت�صل  التي  ال�صحية 

الأ�شخا�ص الذين ي�سارعون بتطبيق محتواها ب�سبب طبيعتها المثيرة والحما�سية دون الرجوع 

للم�صادر والجهات ال�صحية الر�سمية.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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• كذلك قد ت�صل �إلينا في برامج التوا�صل الاجتماعي ر�سائل عن علاجات �شعبية وق�ص�ص �شفاء 	

من بع�ض الأمرا�ض با�ستخدام �أع�شاب و�أغذية محددة ت�ستوجب الحر�ص منها ومن تداولها لما 

يترتب عليها من ت�أثيرات �سلبية على �صحة الإن�سان. 

• لذلك من الواجب علينا �إيجاد وعي مجتمعي لن�شر التعامل ال�سليم مع هذه الر�سائل. 	

ملحوظة: 

- يمكنك �أخي المعلم �إثراء المو�ضوع بق�ص�ص واقعية ومقاطع فيديو حول �آثار المعلومات ال�صحية 	

غير ال�صحيحة على �صحة الفرد.

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ  �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث: 	

 خطورة المعلومات ال�صحية غير ال�صحيحة.--

 �أهمية تق�صي المعلومات ال�صحية.--

التفاعل الإيجابي �أثناء المناق�شات ال�صفية.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

• م �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط )1( �أهمية تق�صي معلوماتي ال�صحية في كرا�سة ن�شاط التلميذ 	 قوِّ

من حيث: 
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ن�شاط )2( وجهتي لتق�صي معلوماتي ال�صحية

الإعداد الم�سبق:✺✺

• جهز  بعدد المجموعات خم�س بطاقات لكلمات العبارة الآتية: ا��سأل مجرب ولا ت��سأل طبيب. 	

• جهز نماذج لم�صادر جمع المعلومات مثل: )كتب علمية - مجلات طبية - مو�سوعات علمية 	

�صحية -  مقالات علمية �صحية - من�شورات �أكاديمية(.

طبيبت��سألولامجربا��سأل

• ان�سخ ن�شاط )م�صادر وجهات التق�صي( من الملحق �صفحة )136( بعدد المجموعات.	

التمهيد:

• طبيب(، 	 ت��سأل  ولا  مجرب  )ا��سأل  للعبارة  الكلمات  بطاقات  المجموعات  على  عْ  وَزِّ

واطلب منهم ترتيب الكلمات للتو�صل �إلى العبارة ال�صحيحة.

• اطلب من المجموعات عر�ض ما تو�صلت �إليه،  ووجههم �إلى  �أن ترتيب العبارة يحتمل 	

�أن يكون ا��سأل مجرب ولا ت��سأل طبيب، �أو ا��سأل الطبيب ولا ت��سأل مجرب.

• )ا��سأل مجرب 	 �إلى:  العبارة  ترتيب  �أن  �إلى  معهم  متو�صلا  الاحتمالين  في  التلاميذ  ناق�ش 

الت�أكد  �إذ لا يمكن  ال�صحية؛  المعلومات  التحقق من  ت��سأل طبيب( غير �صحيح عند  ولا 

ا؛   من �صحة المعلومة ال�صحية من مجرب و�إنما ينبغي اللجوء �إلى الطبيب باعتباره مخت�صًّ

العمل  يعد �صحيحًا وينبغي  ت��سأل مجرب(  )ا��سأل طبيب ولا  �إلى  العبارة  ترتيب  ف�إن  لذا 

من  للت�أكد  بها  ن�ستعين  مخت�صة  �أخرى  وجهات  م�صادرًا  هناك  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  به، 

عن  للتق�صي  وجهتي  ن�شاط  في  اليوم  �سنتعلمه  ما  وهذا  ال�صحية،  المعلومات  �صحة 

المعلومات ال�صحية.
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• م التلاميذ �إلى مجموعات، واطلب منهم فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة ) 40 (. 	
ِّ

ق�س

• م�صادر 	 ا�ستنتاج  منهم  واطلب  التق�صي(،  وجهات  )م�صادر  ن�شاط  مجموعة  كل  على  ع  وزِّ

وجهات تق�صي المعلومات ال�صحية ال�صحيحة وتدوينها في المكان المنا�سب.

• اطلب من كل مجموعة  عر�ض ما تو�صلت �إليه، وناق�شهم في  كل م�صدر من م�صادر وجهات 	

التق�صي المختلفة م�ستعينًا  بال�صور والمعلومات الواردة �أدناه، ومما توفر من نماذج لم�صادر 

جمع المعلومات مثل: )كتب علمية - مجلات طبية - مو�سوعات علمية �صحية -  مقالات 

علمية �صحية - من�شورات �أكاديمية( .

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

جهات و م�صادر المعلومات ال�صحية المعتمدة:

الم�ؤ�س�سات ال�صحية:

• مركز �سلامة وجودة الغذاء بوزارة الثروة الزراعية وال�سمكية وموارد المياه:	

•  تقدم خدمات علاجية ووقائية كالم�ست�شفيات والمراكز ال�صحية.	
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الهيئة العامة للدفاع المدني والإ�سعاف: 

• من 	 للم�ستفيدين  والتوعوية  والوقائية  الإ�سعافية  الم�ساعدات  بتقديم  تُعنى  حكومية  م�ؤ�س�سة  هي 

المواطنين والمقيمين في ال�سلطنة. 

الكتب العلمية:

المجلات العلمية:

• هي م�صدر من م�صادر التعلم ت�سهم في �إثرائنا بالمعلومات العلمية المعتمدة. 	

• بها 	 المعلومات  ال�صحة، ويكون م�صدر  التي تخت�ص بمجال  المقالات والمعلومات  بن�شر  تهتم 

ا. دقيقًا جدًّ
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المواقع الإلكترونية المعتمدة: 

• من �أحدث م�صادر المعلومات و تحتوي على معلومات دقيقة، مثل: المواقع الإلكترونية للمنظمات، 	

والم�ؤ�س�سات المحلية و الدولية المعتمدة. 

https://www.moh.gov.om
https://www.rop.gov.om
https://www.squ.edu.om
https://www.mrmwr.gov.om

• موقع وزارة ال�صحة:	

• موقع �شرطة عُمان ال�سلطانية:	

• موقع جامعة ال�سلطان قابو�س:	

• موقع وزارة البلديات الإقليمية وموارد المياه:	

• ل مع التلاميذ �إلى �أهمية التعرف �إلى م�صادر وجهات تق�صي المعلومات ال�صحية ال�صحيحة 	 تو�صَّ

وهي المراجع المعتمدة والم�ؤ�س�سات الر�سمية التي تقدم معلومات �صحية �صحيحة، لكونها من 

�إلى  الجهات  هذه  وتهدف  ال�صحية،  معلوماتنا  تق�صي  في  عليها  نعتمد  التي  الموثوقة  الم�صادر 

ح�صول �أفراد المجتمع على معلومات �صحية �صحيحة موثقة.

كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )3( م�صادري لتق�صي معلوماتي ال�صحية  

- ال�صحية  في كرا�سة 	 لتق�صي معلوماتي  ن�شاط )3( م�صادري  تنفيذ  �إلى  التلاميذ  ه  وجِّ
ن�شاط التلميذ.

- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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التقويم والمتابعة:✺✺

•  قوم الجانب المعرفي للتلاميذ  �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:   	

ا�ستنتاجهم لم�صادر وجهات تق�صي المعلومات ال�صحية ال�صحيحة.--

معرفتهم ب�أهمية الرجوع �إلى م�صادر وجهات تق�صي المعلومات ال�صحية ال�صحيحة. --

التفاعل الإيجابي في المناق�شات.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

• ال�صحية  في كرا�سة ن�شاط 	 لتق�صي معلوماتي  تنفيذ ن�شاط)3( م�صادري  �أثناء  التلاميذ  �أداء  قوم 

التلميذ، من حيث:
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ن�شاط )3( �أتق�صى معلوماتي ال�صحية

الإعداد الم�سبق:✺✺

• ان�سخ بطاقة )تق�صي المعلومات ال�صحية( من الملحق �صفحة )137( بعدد المجموعات.	

• ن�سق مع كلٍّ من )معلم م�صادر التعلم-الزائرة ال�صحية - معلم العلوم- معلم الريا�ضة المدر�سية( 	

كجهة من جهات التق�صي بالمدر�سة.

• المعلومات 	 لتق�صي  كم�صادر   معتمدة  �إلكترونية  ومواقع  التعلم  بم�صادر  علمية  مراجع  جهز 

ال�صحية.

م�صدر �أو جهة المعلومة ال�صحية
التق�صي

المعلومة ال�صحيحة�صحة المعلومة
)في حال عدم �صحتها( غير �صحيحة�صحيحة

التمهيد:

• تلقى والد ماهر عن طريق هاتفه ر�سالة كتب فيها: �إن تناول وجبة الإفطار تزيد من ال�شعور 	

بالجوع طوال النهار،  �سمع ماهر والده وهو يقر�أ الر�سالة فقرر عدم تناول وجبة الإفطار 

ا عليه، 
ًّ
بعد اليوم ؛وفي ال�صباح ذهب ماهر �إلى المدر�سة و�أثناء طابور ال�صباح �سقط مغ�شي

فحمله زملا�ؤه �إلى غرفة الزائرة ال�صحية، فقامت الممر�ضة بم�ساعدة ماهر لي�ستعيد وعيه.

• ناق�ش التلاميذ في الموقف ال�سابق من خلال طرح الأ�سئلة الآتية:	

- ماذا كُتِبَ في الر�سالة التي تلقاها والد ماهر؟	

- ما الخط�أ الذي وقع فيه ماهر؟	

- ما الذي كان يجب على ماهر �أن يقوم به قبل �أن يطبق ما �سمعه؟	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أنه قد ت�صلنا عدة ر�سائل قد ت�شمل معلومات �صحيحة، والبع�ض 	

منها قد يكون محتواها غير �صحيح، وبالتالي لا بد من الت�أكد من �صحة المعلومة قبل 

تنفيذها ، وذلك بالرجوع �إلى جهات التق�صي المنا�سبة. 
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• ا�صطحب التلاميذ �إلى مركز م�صادر التعلم وق�سمهم �إلى مجموعات.	

• ع على كل مجموعة معلومة �صحية وبطاقة تق�صي المعلومات ال�صحية.	 وزِّ

• �صحة 	 من  التحقق  �إلى  لديها، ووجههم  التي  ال�صحية  المعلومة  قراءة  من كل مجموعة  اطلب 

المعلومة ال�صحية باختيار  م�صدر �أو جهة  لتق�صي �صحة المعلومة من )موقع �إلكتروني معتمد- 

كتاب علمي – الزائرة ال�صحية – معلم العلوم – معلم الريا�ضة المدر�سية...�إلخ (.

• �أتح الفر�صة للمجموعات لتق�صي معلوماتهم ال�صحية.	

• اطلب من التلاميذ عر�ض ما قاموا به من حيث �صحة المعلومة وجهة التق�صي التي تق�صوا منها 	

المعلومات  �صحة  من  الت�أكد  �أهمية  �إلى  معهم  متو�صلًا  الراجعة  التغذية  لهم  وقدم  المعلومة،  

ال�صحية لاتخاذ القرار ال�سليم حول تطبيق ما جاء فيها، وذلك بالرجوع �إلى م�صدر معلومات 

موثوق به ك�شخ�ص خبير ولديه م�ؤهلات علمية �أو م�ؤ�س�سة ر�سمية من جهات تق�صي المعلومات 

ن�شر  عدم  �إلى  ووجههم  ...�إلخ،  المدني  الدفاع  وهيئة  ال�صحية  كالمراكز  ال�صحيحة  ال�صحية 

المعلومات ال�صحية التي لم يتم التحقق من �صحتها، وغير موثقة بم�صدر معتمد لتجنب الإ�ضرار 

ب�صحة الآخرين.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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توا�صلي الإيجابي مع �أ�سرتيتوا�صلي الإيجابي مع �أ�سرتي

المعلومة ال�صحيحةالمعلومة ال�صحية مدى �صحة المعلومة

ق�ضاء الكثير من الوقت في لعب الألعاب 

الإلكترونية ي�ؤدي �إلى تدني التح�صيل الدرا�سي.
-

-

-

�صحيحة

غير �صحيحة

غير �صحيحة

�صحيحة

�صحيحة

غير �صحيحة

غير �صحيحة

لا ت�ؤثر الألعاب الإلكترونية العنيفة 

والعدوانية على �سلوك الطفل.

ت�ؤثر الألعاب الإلكترونية 

العنيفة والعدوانية على �سلوك 

الطفل ب�شكل �سلبي

لي�س من ال�ضرورة الاهتمام بتناول جميع 

وجباتك الرئي�سية؛ الفطور، والغداء، والع�شاء.

�ضرورة الاهتمام بتناول 

وجباتك الرئي�سية ؛ الفطور، 

والغداء، والع�شاء.

الإكثار من �شرب المياه ينقي الج�سم من ال�سموم.

 
ّ
ة �سبب �أ�سا�سي

ّ
المحافظة على النظافة ال�شخ�صي

ة الج�سم و�سلامته من الكثير من الأمرا�ض. ل�صحَّ

�أ�شعة ال�شم�س لا تفيد ج�سم الإن�سان.

�ضرورة الح�صول على ق�سطٍ كافٍ من 

النوم بما لا يقلّ عن خم�س �ساعات على 

�أن يكون في الليل.

 �أ�شعة ال�شم�س  تفيد ج�سم 

الإن�سان، وتُعدُّ الم�صدر الأهم 

لفيتامين D3 ،وهو �ضروري 

لنمو العظام مع �ضرورة عدم 

التعر�ض لها لفترات طويلة.

�ضرورة الح�صول على ق�سطٍ 

كافٍ من النوم بما لا يقلّ 

عن ثماني �ساعات على �أن 

يكون في الليل.

جدول المعلومات ال�صحية

ملحوظة: يمكن للمعلم تجهيز عبارات �صحية �أخرى وفق المتوفر من م�صادر المعلومات بالمدر�سة.
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•  الحدِّ من تداول الر�سائل ال�صحية غير المعتمدة لمنع انت�شارها في المجتمع. 	

• وموقعها 	 المياه  وموارد  الإقليمية  البلديات  بوزارة  الغذاء  وجودة  �سلامة  مركز  مع  التوا�صل 

الإلكتروني للتحقق والا�ستف�سار عن �سلامة ال�سلع و�صحة م�صدرها.

•  البحث عن المعلومات الطبية على �شبكة الإنترنت من المواقع الإلكترونية المعتمدة.	

نبه التلاميذ �إلى:

كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )4( �أت�أكد من �صحة معلوماتي ال�صحية

- وجه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )4( �أت�أكد من �صحة معلوماتي ال�صحية في كرا�سة ن�شاط 	
التلميذ.

- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:  	

تحديدهم للم�صدر  والجهة المنا�سبة للت�أكد من �صحة  المعلومة ال�صحية.--

ت�صحيح المعلومة ال�صحية غير ال�صحيحة من الم�صدر �أو الجهة المنا�سبة.--

التفاعل الإيجابي �أثناء المناق�شات ال�صفية.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط.--

• ن�شاط 	 كرا�سة  في  ال�صحية  معلوماتي  �صحة  من  �أت�أكد   )4( ن�شاط  تنفيذ  �أثناء  التلاميذ  �أداء  قوم 

التلميذ، من حيث:
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الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:✺✺

ن�شاط )4( توعيتي ال�صحية في مجتمعي

• لوحة و�سائل التوعية.	

نظافة اليدين
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• اطلب من التلاميذ فتح كرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة )43( وتنفيذ ن�شاط )5(  توعيتي ال�صحية 	

للمجتمع، متبعًا الخطوات الآتية في �إعداد و�سيلة توعوية مكتوبة:

اقطع الجزء المنقط من الملحق في كرا�سة الطالب )59 و61( كما في ال�شكل الآتي:.11

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

)1()2(

الإعداد الم�سبق:✺✺

• ا.	
ًّ
ا – لا�صقًا �شمعي جهز للمجموعات : �أقلام �سبورة - علبة �ألوان – �أوراق A4 ملونة – مق�صًّ

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة و�سائل التوعية.	

• اطلب منهم ا�ستنتاج و�سائل التوعية من ال�صور الموجودة في اللوحة.	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �أن و�سائل التوعية  تنق�سم �إلى :	

• والكتب، 	 والق�ص�ص،  والمطويات،  المن�شورات،  مثل:  مكتوبة  و�سائل 

والكتيبات، وال�صحف، والمجلات، والمل�صقات.

• و�سائل غير مكتوبة مثل: المقاطع ال�سمعية، والمقابلات ال�شخ�صية، والحوارات 	

ال�شفهية، والإذاعة المدر�سية، والتمثيل، والأنا�شيد، والمقاطع المرئية .   

• المعلومة 	 حول  للآخرين  توعوية  و�سيلة  بت�صميم  �سنقوم  الن�شاط  هذا  وفي 

ال�صحية التي قمنا بالت�أكد من �صحتها في الن�شاط ال�سابق.
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 �أل�صق الجز�أين اللذين قمت بقطعهما بحيث يكون الجزء الأ�صغر مقا�سًا في الأعلى، كما في .22

ال�شكل الآتي:

�إ�ضافة .33 مع  التق�صي  و�أهمية  ال�صحية،  المعلومات  تق�صي  وم�صادر  جهات  المطوية  على  ن  دوِّ

المعلومات ال�صحية التي قمت بالتق�صي عنها وو�ضع لم�سات فنية لتزيينها.

التقويم والمتابعة:✺✺

•  قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ  الن�شاط، من حيث: 	

ا�ستنتاجهم و�سائل التوعية.--

معرفتهم ب�أهمية توعية المجتمع.--

تفاعلهم الإيجابي �أثناء المناق�شات ال�صفية.--

اتباع الخطوات ال�صحيحة لت�صميم و�سيلة التوعية ال�صحية المنا�سبة.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

• قوم التلاميذ �أثناء قيامهم بالتطبيق العملي لن�شاط )5(  توعيتي ال�صحية للمجتمع من حيث:	
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الدر�س الثاني: التعامل 
الإيجابي مع مرافقنا العامة

• ح ماهية المرافق العامة.	 يو�ضِّ

• ز بين المرافق العامة والخا�صة.	
ِّ
يمي

• يح�سن ا�ستخدام المرافق العامة.	

• يوعي المجتمع بالتعامل الإيجابي مع المرافق العامة.	

• يبدي اهتمامًا بالمحافظة على المرافق العامة. 	

المفاهيم:

المرافق العامة: هي عبارة عن جميع الم�ؤ�س�سات الر�سمية والم�شاريع الحكومية والمواقع الطبيعية 

التي ينتفع بها المجتمع، وتهدف �إلى تقديم خدمات منوعة له.

مخرجات  الدر�س:

توا�صلي الإيجابي مع �أ�سرتي

عنـوان الن�شـاط الـقـيـم الـمهـارات م عدد الح�ص�ص

11

1

1

2

2

3

4

مرافقنا العامة.

الا�ستنتاج--

التمييز--

تحمل الم��سؤولية.--

المحافظة على --

المرافق العامة.

القدوة الح�سنة.--

 ا�ستخدام مرافقنا العامة.

مرافقنا العامة �أمانة.   

م��سؤوليتي

 في مجتمعي.
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الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية:✺✺

ن�شاط )1( مرافقنا العامة 

• �صورتان: حديقة عامة، وحديقة بيت.	

الإعداد الم�سبق:✺✺

• جهز بطاقات A4  عدد )4( على �شكل قلادة كتب عليها العبارات الآتية: 	

ي�ستخدمها المواطنون 

والمقيمون

ت�ستخدمها �أ�سرتي 

في البيت

ملك عام للجميع 

توفره الحكومة 

ملك خا�ص يوفرها 

�أ�صحاب البيت 

التمهيد:

• اعر�ض على ال�سبورة �صورتي حديقة بيت  وحديقة عامة.	

• باتجاه 	 ووجههم  المكتوبة،  البطاقة  قلادة  و�ألب�سهم  التلاميذ  من  �أربعة  اختر 

زملائهم. 

• اطلب من كل تلميذ قراءة بطاقته ، والتوجه �إلى ال�صورة المنا�سبة .	

• ناق�ش التلاميذ في اختيارات زملائهم متو�صلًا معهم �إلى �أن هناك فرقًا بين حديقة 	

البيت التي تعد من المرافق الخا�صة  التي يمتلكها الفرد �أو عائلته، والحديقة العامة 

التي تعد من المرافق العامة وهي عبارة عن جميع الم�ؤ�س�سات الر�سمية والم�شاريع 

الحكومية والمواقع الطبيعية  التي تهدف �إلى تقديم خدمات للمجتمع. 
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• م التلاميذ �إلى مجموعات. واطلب منهم فتح كرا�سة التلميذ �صفحة )44-45( لتنفيذ ن�شاط 	
ِّ

ق�س

)1( مرافقنا العامة، والخا�صة. 

• اطلب من كل مجموعة تتبع م�سار الرحلة، وا�ستنتاج المرافق التي تدل عليها الرموز وتدوينها 	

في الجدول المقابل.

• اطلب من كل مجموعة عر�ض ما تو�صلت �إليه.	

• ناق�ش  التلاميذ  في �إجاباتهم، وقدم لهم التغذية الراجعة المنا�سبة. 	

• اطلب من التلاميذ ذكر مرافق عامة وخا�صة �أخرى لم يتم ذكرها �أثناء الرحلة.	

• اطلب من كل مجموعة اختيار مرفق من المرافق العامة والخا�صة التي تعرفوا �إليها، ووجههم �إلى 	

البحث عن  �صور للمرفق ومحتوياته وا�ستخداماته لعر�ضها في الح�صة القادمة.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء  تنفيذ الن�شاط، من حيث: 	

معرفتهم لماهية المرافق العامة.--

تمييزهم بين المرفق العام والخا�ص. --

اكت�شافهم للمرفق العام والخا�ص.--

التفاعل الإيجابي �أثناء المناق�شات ال�صفية.--

ن�شاط )2( ا�ستخدام مرافقنا العامة

الإعداد الم�سبق:✺✺

• ا�ستعن  بالقطعة التعليمية الخا�صة بالمركز ال�صحي لل�صف الأول.	
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• جهز جدول )خدمات المرافق العامة( بعدد المجموعات كالآتي:	

الخدمات التي يقدمها محتوياته ا�سم المرفق العام

المرافق العامة

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ القطعة التعليمية الخا�صة بالمركز ال�صحي لل�صف الأول، وناق�شهم 	

في الآتي : 

• ا�سم المرفق العام.	

• نوع الخدمة التي يقدمها للمجتمع.	

• ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم متو�صلًا معهم �إلى �أن لكل مرفق من المرافق العامة خدمات 	

التي  الخدمات  اليوم  ن�شاط  نتعرف من خلالكم  في  المجتمع، و�سوف  يقدمها لأفراد 

تقدمها بع�ض المرافق العامة. 

• م التلاميذ �إلى مجموعات وفق المرفق الخا�ص بكل مجموعة.	
ِّ

ق�س

• ع على كل مجموعة جدول خدمات المرافق العامة، واطلب منهم تدوين المعلومات التي 	 وزِّ

�أح�ضروها فيه.

• اطلب من كل مجموعة تثبيت الجدول مع ال�صورة على ال�سبورة. 	

• اطلب من كل مجموعة اختيار �أحد التلاميذ لعر�ض ما تو�صلت �إليه. 	

• ناق�ش التلاميذ في �إجاباتهم متو�صلًا معهم �إلى �أن لكل مرفق من المرافق العامة خدمة يقدمها 	

لأفراد المجتمع، وهذه الخدمة  قد تكون: )تعليمية – �صحية – ترفيهية – خدمية – تاريخية – 

دينية(، وينبغي علينا  المحافظة عليها وح�سن ا�ستخدامها. 

• اطلب من كل مجموعة البحث عن ال�سلوكيات الخاطئة التي يمار�سها �أفراد المجتمع للمرفق 	

الخا�ص لكل منها لعر�ضها  في الح�صة القادمة.

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )2( خدمات المرافق العامة

- ه التلاميذ لتنفيذ ن�شاط )2( خدمات المرافق العامة في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ

التقويم والمتابعة:✺✺

• قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث:  	

معرفتهم بالخدمات التي تقدمها بع�ض المرافق العامة.--

التفاعل الإيجابي في المناق�شات والعر�ض.--

�صحة المعلومات المطروحة.--

الم�ستلزمات والو�سائل التعليمية: ✺✺

ن�شاط )3( مرافقنا  العامة �أمانة   

• لوحة ) ماهر وال�شاطئ الحزين (. 	
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الإعداد الم�سبق:✺✺

• بعدد 	  )138( �صفحة  الملحق  من  العامة(  المرافق  مع  التعامل  )�سلوكيات  جدول  ان�سخ 

المجموعات.

المرفق
ال�سلوكيات غير ال�صحيحة 

للتعامل مع المرفق
ال�سلوكيات ال�صحيحة 

للتعامل مع المرفق

�سلوكيات التعامل مع المرافق العامة

التمهيد:

• اعر�ض على التلاميذ لوحة ماهر وال�شاطئ الحزين، واطلب منهم ت�أملها .	

• اطلب من التلاميذ ا�ستنتاج ما قاله ال�شاطئ لماهر .	

• لو كنت في مكان ماهر، ماذا كنت �ستفعل  لجعل ال�شاطئ �سعيدًا؟ 	

• تو�صل مع التلاميذ �إلى �ضرورة المحافظة على المرافق العامة نظيفة حتى ي�ستطيع الجميع 	

الا�ستفادة منها،  وهذا ما �سوف نتعلمه في ن�شاط اليوم )مرافقنا العامة �أمانة(.
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• جدول 	 منها  كلٍّ  على  ع  ووزِّ منها،  بكلٍّ  الخا�ص  المرفق  وفق  مجموعات  �إلى  التلاميذ  م 
ِّ

ق�س

�سلوكيات التعامل مع المرافق العامة لتدوين المعلومات التي �أح�ضروها.

• اطلب من �أفراد كل مجموعة الم�شاركة في عر�ض المعلومات �أمام زملائهم في ال�صف. 	

- ناق�ش المجموعات في عرو�ضهم مقدمًا لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	

- اطلب من المجموعات طرح �سلوكيات غير �صحيحة �أخرى. 	

- �أمام 	 وقيمه  المجتمع  �صورة  تعك�س  العامة  المرافق  على  المحافظة  �أن  �إلى  التلاميذ  مع  تو�صل 

الآخرين. 

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺

كرا�سة ن�شاط التلميذ

ن�شاط )3( �أتحمل م��سؤوليتي 

- ه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط )3( �أتحمل م�س�ؤوليتي  في كرا�سة ن�شاط التلميذ.	 وجِّ
- م لهم التغذية الراجعة المنا�سبة.	 تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط، وقدِّ
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ال�صورة الأولى

ال�صورة الثانية

ال�صورة الثالثة

ال�صورة الرابعة

عدم الكتابة على الجدران �أو الر�سم 
على الأ�سوار العامة؛ لما في ذلك من ت�شويه للمنظر العام.

الا�ستخدام ال�سليم للمرفق، وعدم تخريب ممتلكات الحديقة.
 عدم تك�سير اللافتات الإر�شادية، �أو �أعمدة الإنارة.

العناية بنظافة الغرفة ال�صفية ورمي القاذورات في مكانها المخ�ص�ص.

المحافظة على المقاعد والطاولات، وعدم الكتابة عليها �أو تك�سيرها.

عدم رمي النفايات والمخلفات على الأر�ض، 
وو�ضعها في الأماكن المخ�ص�صة لجمع القمامة.

الإجابات المقترحة لن�شاط �أتحمل م�س�ؤوليتي:

التقويم والمتابعة:✺✺

 قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث: --

ا�ستنتاجهم لكيفية المحافظة على المرافق العامة.--

معرفتهم بـــــ�أهمية المحافظة على المرافق العامة.   --

التفاعل الإيجابي �أثناء المناق�شات ال�صفية.--

 �صحة المعلومات المقدمة.--

قوم �أداء التلاميذ �أثناء تنفيذ ن�شاط )3( �أتحمل م��سؤوليتي  بكرا�سة ن�شاط التلميذ من حيث:--

ا�ستنتاج الطريقة ال�صحيحة للمحافظة على المرافق العامة .--

 الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط. --
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ن�شاط )4( م��سؤوليتي في مجتمعي

الإعداد الم�سبق:✺✺

• اطلب من التلاميذ �إح�ضار �أدوات وخامات لتزيين و�سيلة التوعية.	

• ب تلميذ للقيام بدور بائع الكلمات.	 درِّ

• جهز ثلاث بطاقات كتب عليها الآتي:	

- البطاقة الأولى: م��سؤوليتي.	

- البطاقة الثانية: في.	

- البطاقة الثالثة: مجتمعي.	

التمهيد:

• اطلب من بائع الكلمات التجول  في ال�صف بين زملائه وبيع البطاقات لثلاثة تلاميذ.  	

• اطلب من كل تلميذ قراءة الكلمة التي ا�شتراها  وترتيب البطاقات على ال�سبورة مع  زملائه 	

للتو�صل �إلى  عنوان الن�شاط. م��سؤوليتي في مجتمعي.

• 	 )4( ن�شاط  تنفيذ  منهم  واطلب  عنه،  المتق�صى  المرفق  وفق  مجموعات  �إلى  التلاميذ  م 
ِّ

ق�س

م��سؤوليتي في مجتمعي بكرا�سة ن�شاط التلميذ �صفحة )48(.

• اطلب من التلاميذ تدوين المعلومات التي قاموا بجمعها في الو�سيلة التوعوية وتزيينها بالخامات 	

المختلفة المتوفرة لدى المجموعة.

• تابع عمل المجموعات �أثناء ت�صميم الو�سيلة التوعوية مع توجيههم �إلى ا�ستكمال الو�سيلة لعر�ضها 	

وتقييمها في الح�صة القادمة.

• اطلب من كل مجموعة تفعيل الو�سيلة التوعوية في المجتمع.	

خطوات تنفيذ الن�شاط:✺✺
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للا�ستفادة  المدر�سة  داخل  معر�ض  في  التوعوية  الو�سائل  عر�ض  المعلم  عزيزي  يمكنك  ملحوظة: 

منها؛ تحقيقًا لأدوار التلاميذ وم��سؤوليتهم المجتمعية.

كرا�سة ن�شاط التلميذ

هيا نمرح

- ه التلاميذ �إلى تنفيذ ن�شاط هيا نمرح.	 وجِّ
- تابع تنفيذ التلاميذ للن�شاط.	

التقويم والمتابعة:✺✺

 قوم الجانب المعرفي للتلاميذ �أثناء تنفيذ الن�شاط من حيث: --

ا�ستنتاجهم �سبب تلوث ال�شواطئ ونتيجته على الكائنات البحرية.--

تو�صلهم لأهمية المحافظة على المرافق العامة.--

التفاعل الإيجابي �أثناء المناق�شات ال�صفية.--

قوم �أداء التلاميذ �أثناء ت�صميم وتطبيق الو�سيلة التوعوية من حيث:--

�صحة المعلومات المطروحة.--

تعاون �أفراد المجموعة �أثناء تنفيذ الن�شاط.--

 الالتزام بتعليمات تنفيذ الن�شاط. --

عر�ض المجموعات للو�سيلة التوعوية.--
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المراجع

• والتوزيع، 	 للن�شر  ال�شروق  دار  التفكير،  مهارات  تدري�س   .)2006( �أحمد  جودت  �سعادة، 

الأردن.

• هاموند، كلوديا )2017(. كيف تميز الأخبار ال�صحية الم�ضللة التي تقر�أها على الإنترنت؟، 	

�أخذ من موقع البي بي �سي BBC بتاريخ 28/ 1/ 2019م على الرابط الآتي:

•	  http://www.bbc.com/arabic/vert-fut-38935743

• مروان، محمد )2018(. بحث عن م�صادر المعلومات، �أخذ من موقع مو�ضوع بتاريخ 28/ 	

1/ 2019م، على الرابط الآتي: 

•	 https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%
D986%_%D985%%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D8%A
7%D984%%D985%%D8%B9%D984%%D988%%D985%%D8%A
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• الدويكات، �سناء )2016(. مفهوم التوعية ال�صحية لغة وا�صطلاحًا، �أخذ من موقع مو�ضوع 	

بتاريخ 18/ 11/ 2018، على الرابط الآتي:

•	 https://mawdoo3.com/%D985%%D981%%D987%%D988%%D9
85%_%D8%A7%D984%%D8%AA%D988%%D8%B9%D98%A%
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• مربعات و�سيلة التوعية )2012(. �أخذ من موقع مر�سال بتاريخ 27/ 1/ 2019م، على الرابط 	

الآتي:

•	 https://www.almrsal.com/post/294958/%d8%af-paste-squares-

optimized

• تعريف ومعنى التق�صي في معجم المعاني الجامع، �أخذ بت�صرف من موقع المعاني بتاريخ 28/ 	

1/ 2019م على الرابط الآتي:

•	 https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D984%%D8
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ال�شيء المراد ملاحظته هو م

1

2

3

4

5

6

7

ال�شكل

اللون

الحجم

ال�صوت

الرائحة

الطعم

الحركة

جدول )ال�شيء المراد ملاحظته(
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نموذج)بطاقة المقارنة(

نموذج: بطاقة المقارنة بين )                       و                      (

�أوجه المقارنة

الم�سمى

الا�ستخدام

ال�شكل

اللون

الات�ساع )الحجم(

الثقل )الوزن(

مختلفانمت�شابهان
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• بِ �أَ�سْفَلَ كُلِّ �صورَةٍ:	 ها في الْمكانِ الْمُنا�سِ
ُ
ةِ، وَ�أَكْتُب

َ
فُ مَجالاتِ الإِ�سْرافِ في الأُ�سْر �أَكْتَ�شِ

نَ�شاطُ )مَجالاتُ الإِ�سْرافِ في الأُ�سْرَةِ( 

الإِ�سْرافُ في

الإِ�سْرافُ في

الإِ�سْرافُ في

الإِ�سْرافُ في



133

الإِ�سْرافُ في

الإِ�سْرافُ في
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ن�شاط )طرائق الت�سويق(

الت�سويق غير الإلكترونيالت�سويق الإلكتروني الت�سويق ال�شخ�صي
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)الموقف الأول (

) الموقف الثالث (

)الموقف الخام�س (

)الموقف الثاني (

)الموقف الرابع(

)الموقف ال�ساد�س(

هادفة  توعوية  محا�ضرة  ح�ضرت  لقد  ماهر: 
بوزارة  الغذاء  وجودة  �سلامة  مركز  نظمها 
بهدف  المياه؛  وموارد  الإقليمية  البلديات 
الإيجابي  التعامل  كيفية  المجتمع عن  توعية 

مع ال�سلع والت�أكد من �صلاحيتها.

موقع  في  فيديو   مقطع  �سعيد  �شاهد 
�إلكتروني موثوق ر�سمي عن �أهمية تناول 

وجبة الإفطار.

�إلى  فحملوها  عليها،  مغ�شيًّا  �أختي  وقعت 
المركز ال�صحي نتيجة تناولها دواء لتخفيف 
ال�صداع من زميلتها، فن�صحتها الطبيبة بعدم 

تناول �أي دواء  �إلا بو�صفة طبية.

�ساعدت محمدًا المعلوماتُ التي وجدها في 
مجلة علمية في علاج حالة ال�سمنة التي كان 

يعاني منها.

ن�صحتني معلمتي �أن �أقر�أ كتابًا علميًّا بعنوان 
)متعة الأطعمة البي�ضاء(، فهو يحتوي على 
ا لمو�ضوع التقرير الذي  معلومات مفيدة جدًّ

طلب مني.

هيئة  �إلى  مدر�سية  رحلة  في  �أمل  ذهبت 
وتعلمت  والإ�سعاف،  المدني  الدفاع 
بع�ض  لإ�سعاف  ال�صحيحة  الطريقة  منهم 

الإ�صابات الب�سيطة.

ن�شاط )م�صادر وجهات التق�صي(
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بطاقة)تق�صي المعلومات ال�صحية(

م�صدر �أو جهة المعلومة ال�صحية
التق�صي

المعلومة ال�صحيحة�صحة المعلومة
)في حال عدم �صحتها( غير �صحيحة�صحيحة
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المرفق
ال�سلوكيات غير ال�صحيحة

للتعامل مع المرفق
ال�سلوكيات ال�صحيحة 

للتعامل مع المرفق

�سلوكيات التعامل مع المرافق العامة

جدول )�سلوكيات التعامل مع المرافق العامة(
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