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áª∏©ŸG »àNCG /º∏©ŸG »NCG

 øe ÖdÉ£dG  ¬Ñ°ùàµj  ¿CG  Öéj ÉŸ  G kô uWDƒeh  ,¢ùjQóàdG  ‘ ∂d  Éæ«©e ¿ƒµ«d  ;π«dódG  Gòg ∂jój  ÚH ™°†f  ¿CG  Éfô°ùj
.á«∏«°üØJ ¢ùjQóJ äGƒ£Nh ,≥FÉ°T ¢VôYh ,π¡°S ÖdÉb ‘ ,ájƒ¨d äGQÉ¡eh ±QÉ©e

 º∏©àdG ÒjÉ©e …ô¶ædG QÉWE’G øª°†àj å«M ;¢ShQódG äÉ÷É©eh …ô¶f QÉWEG øe :∂jój ÚH …òdG π«dódG ¿ƒµàj
.¢ShQó∏d ìÎ≤ŸG »æeõdG ™jRƒàdGh ,¬Ø«dCÉJ á«é¡æeh è¡æŸG äÉfƒµeh ,¢ùeÉÿG ∞°üdG ‘ É¡HÉ°ùàcG ÖLGƒdG ¬JÉLôflh

 ,ÜÉàµdG  QhÉfi  øe  Qƒfi  πµd  …ô¶f  QÉWEÉH  IAhóÑe  ,á«∏«°üØJ  á«°ùjQóJ  É££N  ¢ShQódG  äÉ÷É©e  ∫hÉæàJh
 ´ƒLôdG á«∏ªY π«¡°ùàd ÖdÉ£dG ÜÉàc øe á£°ûfC’G ¢†©Ñd áæ qª°†àeh ,äÉ«é«JGÎ°SE’Gh πFÉ°SƒdG  øe áYƒª› áMÎ≤eh

.ÜÉàµdG á∏Ä°SC’ äÉHÉLEG êPÉ‰ IAGô≤dG QhÉfi ájÉ¡f ‘ ¿hóéà°Sh ,É kHGòLh Éqk«≤jƒ°ûJ Gó©oH »Ø°†Jh ,¬«dEG

 ´GóHE’G ƒëf ¬d ∫ÉéŸG ácQÉJ ,º∏©ŸG É¡H Ú©à°ùj êPÉ‰ ’EG áMhô°ûŸG É¡££Nh ,¢ShQódG äÉ÷É©e ¿ƒµJ ¿CG hó©J ’h
.áeRÓdG º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëj ÉÃ ,á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh äÉ«é«JGÎ°SE’G øe ójõe ∞«XƒJh ,QÉµàH’Gh

 ,¬d IQô≤ŸG äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸGh ±GógC’G ≥ah è¡æŸG ò«ØæJ ≈∏Y ºµ°UôMh ,á«°ùjQóàdG ºµJGAÉØc ‘ ≥ãf PEG ÉæfEGh
 á«∏ª©dG ‘ ÓYÉah Gô°VÉM Gô°üæY π«dódG Gòg ¿ƒµj ¿CG πeCÉfh ,ºµJÉMÎ≤eh ºµJÉ¶MÓÃ ÖMôfh ,ºcQRCG øe ó°ûf

.á«ª«∏©àdG

≥«aƒàdG ‹h ˆGh
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á«°üî°ûdG »JÉ«M
الوحدة ا$ولى 

 OóY
 ¢ü°ü◊G á£°ûfC’G äÉLôîŸG ¢SQódG

1    ä’É› (1) •É°ûf
.á«eƒ«dG IÉ«◊G

.á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› uÚÑj    n

.á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› ™«ªL ÚH ¬à£°ûfCG ¿RGƒj n

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG Ö«JôJ á«ªgCG uÚÑj n

.É¡JÉjƒdhC’ É k≤ah á«eƒ«dG ¬à£°ûfCG ÖuJôj n

.á«LQÉNh á«∏NGO ≈dEG á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«ØæJ äÉbƒ©e ∞ uæ°üj n

 ò«Øæàd á«LQÉÿGh á«∏NGódG äÉbƒ©ŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d k’ƒ∏M ìÎ≤j n
.á«eƒ«dG á£°ûfC’G

 IÉ«◊G  ä’ÉéŸ  É k≤ah  á«eƒ«dG  á£°ûfC’G  ™jƒæJ  á«ªgCG  Q uó≤j  n
.Égò«ØæJ äÉjƒdhCGh

 »à£°ûfCG
á«eƒ«dG

2  äÉjƒdhCG (2) •É°ûf
.á«eƒ«dG á£°ûfC’G

2 äÉbƒ©e (3) •É°ûf
.á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«ØæJ

2
 (1) •É°ûf

.»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL

.»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL OGóYEG á«ªgCG uÚÑj  n
 ÒjÉ©e ≥ah  IôcGòª∏d  x»YƒÑ°SCG  m∫hóL øe G kóMGh  É keƒj  º u«≤j  n

. IOófi

. IOóëŸG ÒjÉ©ŸG ¬«a É k«YGôe IôcGòª∏d É v«YƒÑ°SCG k’hóL tó p© oj  n
.Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N í u°Vƒj  n

.Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N ≥ uÑ£j  n

 ìÉéædG  ≥«≤–  ‘  Ió`̀«`̀÷G  Iô``cGò``ŸG  á`̀«`̀ª`̀gCG  Q uó`̀≤`̀j  n
.¥ƒØàdGh

 »JôcGòe
Ió«÷G

2
 (2) •É°ûf

 IôcGòŸG äGƒ£N
.Ió«÷G
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á«ª∏Y á«Ø∏N
 ÜÉ°ùàcGh  ¬àÄ°ûæJh  √ƒªæd  áª¡ŸG  õFÉcôdG  øe  tó©J  å«M  ,á£°ûfC’G  á°SQÉ‡h  ácô◊G  IõjôZ  ¬«a  ´OhCGh  ¿É°ùfE’G  ˆG  ≥∏N     

.¬JÉ«M ÖfGƒL ∞∏àfl ‘ É¡«dEG êÉàëj »àdG á«ªcGÎdG äGÈÿG

 »àdG á«æjódG ôFÉ©°ûdG :É¡æe ,áØ∏àfl ä’É› ≥ah ¬JGÈNh ¬HQÉŒ É¡æe »≤à°ùj »àdGh OôØdG É¡°SQÉÁ »àdG á£°ûfC’G ´ƒæàJh    
 á«¡«aÎdG ÜÉ©dC’Gh äÉjGƒ¡dG á°SQÉªªc á«°üî°ûdG ¬JÉ«Mh ,Úª∏°ùª∏d ΩÓ°SE’G É¡æ°S »àdG á«æjódG √ôFÉ©°T ™«ªL OôØdG É¡«a ¢SQÉÁ
 á£°ûfCG ∑Éægh ,ÉgÒZh ΩÉªëà°S’Gh ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJh ôµÑŸG ΩƒædÉc ¬àaÉ¶fh ¬àë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d äÉ«cƒ∏°S øe ¬H Ωƒ≤j Éeh
 ¬JÉÑLGƒH  ΩÉ«≤dGh  º¡d  IóYÉ°ùŸG  Ëó≤Jh  ¬Jô°SCG  §«fi ‘ OôØdG  É¡°SQÉÁ »àdG  á£°ûfC’Éc  ájô°SC’G  IÉ«◊G  ∫ÉéÃ ábÓY É¡d
 ácQÉ°ûªc á«YÉªàL’G IÉ«◊ÉH §ÑJôJ á£°ûfCG ∑Éægh ,ÉgÒZh ïÑ£ŸG ‘ Ω C’G IóYÉ°ùeh â«ÑdG ∞«¶æJh QÉé°TC’G »≤°ùc á«dõæŸG
 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ÉgÒZh á«Yƒ£àdG äÓª◊ÉH ΩÉ«≤dGh ,AÉHôbC’Gh ¿GÒé∏d äGQÉjõdG ò«ØæJh á«YÉªàL’G º¡JÉÑ°SÉæe ‘ ™ªàéŸG

.ÉgÒZh äÉfÉëàeÓd Ò°†ëàdGh ,¢ShQódG IôcGòeh ,äÉÑLGƒdG áHÉàµc á«°SGQódG OôØdG IÉ«ëH ábÓ©dG äGP á£°ûfC’G

 å«M øe ¬JÉ«M ‘ ájƒdhCG πã“ á£°ûfCG ∑Éæg ¿EÉa ,OôØdG É¡H Ωƒ≤j »àdG á«eƒ«dG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ ‘ ´ƒæàdG á«ªgCG øe ºZôdÉHh    
.¥ƒØàdGh ìÉéædG ≥≤ëj ≈àM ,¬JÉeÉªàgG áeó≤e ‘ É¡∏©Lh É¡«∏Y õ«cÎdG »¨Ñæj ∂dòd É¡à«ªgCG

 á£ÿG ≥«≤– ¿hO ∫ƒ– É k≤FÉYh Évjó– πµ°ûJ »àdG äÉbƒ©ŸG øe áYƒª› á«eƒ«dG ¬à£°ûfCG ò«ØæJ óæY OôØdG ±OÉ°üj Ée IOÉYh   
.É¡∏Mh ÉgRhÉéàd πÑ°ùdG π°†aCG OÉéjEGh ,É¡ª««≤Jh ÉgóæY ±ƒbƒdG Ωõ∏à°ùj É‡ ,á«eƒ«dG á£°ûfCÓd á«æeõdG

 ¬ sLƒeh §£fl •É°ûf ƒ¡a ,á«eƒ«dG IôcGòŸG •É°ûf Égò«ØæJ ‘ mäÉjó–h mäÉbƒ©e ±OÉ°üJ ób »àdG á«eƒ«dG á£°ûfC’G ÚH øeh    
 ≥ah ,»ª∏©dG π«°üëàdG äÉLQO ≈∏YCG ≥«≤– øe ¬æ uµÁ ÊÉµeh ÊÉeR º«¶æJ ≈dEG êÉàëjh ,¬°ShQO QÉcòà°S’ ÖdÉ£dG ¬°SQÉÁ

.»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóéH ±ô©j »æeR ∫hóL

 IOÉY ≈∏Y AÉ°†≤dGh ,âbƒdG º«¶æJh ,IOƒ°ûæŸG ±GógC’G ≥«≤– ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ »YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL OGóYEG á«ªgCG »JCÉJh   
.¢ShQódG QÉcòà°SG IOÉY ÜÉ°ùàcGh ,IôcGòdG §«°ûæJh ,õ«cÎdG IOÉjRh ,IôcGòª∏d »∏NGO ™aGO OÉéjEGh ,π«LCÉàdG

:ÉgRôHCG øe äÉÑ∏£àŸG øe áYƒª› ÒaƒàH ΩÉªàg’G »¨Ñæj ,»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL øe IƒLôŸG ±GógC’G ≥≤ëàJ ≈àMh   

.IôcGòŸG á«∏ªY øe ±ó¡dG ójó– -      

.ÉgQÉcòà°SG OGôŸG OGƒŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y âbƒdG º«¶æJ -     

.IôcGòŸG ¿Éµe º«¶æJ -    

 Ö∏£àj »°SGQódG ÖfÉ÷G ‘ ìÉéædG s¿EÉa ,»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL OGóYEG ‘ πãªàŸG »æeõdG º«¶æàdG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh    
 ,õ«côJh º¡ØH IAGô≤dGh á«ë°ùŸG :É¡«YƒæH IAGô≤dÉH CGóÑJ ,Ió«÷G IôcGòŸG ‘ á«ª∏©dG äGƒ£ÿG øe áYƒªéŸ ÖdÉ£dG ´ÉÑJG ∂dòc
 ∂dP ó©H »JCÉJh ,IAGô≤dG AÉæKCG ‘ ÖdÉ£dG É¡«dEG ±ô©J »àdG äÉeƒ∏©ŸG áHÉàc IOÉYEG »æ©j …òdGh ¢ü«î∏àdG Iƒ£N ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 »JCÉJ ÖdÉ£dG IôcGòe äGƒ£N ΩÉàN ‘h ,äÉª∏µdG §HQh á«ægP IQƒ°U øjƒµJh º«°ù≤Jh QGôµJ øe áYƒæàŸG ¬bô£H ßØ◊G Iƒ£N

. á≤HÉ°ùdG IôcGòŸG äGƒ£N ´ÉÑJG áé«àf ¬ª∏©J ” Ée ôcòJh  ´ÉLÎ°SG ó«cCÉà`d ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤j »àdGh á©LGôŸG
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á«eƒ«dG »à£°ûfCG

:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› uÚÑj  n

.á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› ™«ªL ÚH ¬à£°ûfCG ¿RGƒj  n
.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj  n

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG Ö«JôJ á«ªgCG uÚÑj  n
.É¡JÉjƒdhC’ É k≤ah á«eƒ«dG ¬à£°ûfCG ÖuJôj  n

.á«LQÉNh á«∏NGO ≈dEG á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«ØæJ äÉbƒ©e ∞ uæ°üj  n
.á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«Øæàd á«LQÉÿGh á«∏NGódG äÉbƒ©ŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d k’ƒ∏M ìÎ≤j  n

.Égò«ØæJ äÉjƒdhCGh IÉ«◊G ä’ÉéŸ É k≤ah á«eƒ«dG á£°ûfC’G ™jƒæJ á«ªgCG Q uó≤j  n

:äÉLôîŸGh ¢SQódÉH ∞jô©àdG

 IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ŸG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf
 ÜÉàµH  (  ¢``̀SQó``̀dG  )  á`̀eó`̀≤`̀e  ‘
 á«Ø∏ÿG  ø`̀e  G kó«Øà°ùe  ,Ö`̀dÉ`̀£`̀dG
 π°Uƒààd  IóMƒdG  áeó≤e  ‘  á«ª∏©dG
 πªà°ûJ  ¿CG  á«ªgCG  ¿É«H  ≈`̀ dEG  º¡©e
 øe  áYƒª›  ≈∏Y  á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M
 πµ°ûH  áYRƒŸGh  áØ∏àîŸG  á£°ûfC’G
 Ö°ùM  É¡Ñ«JôJ  É`̀ k«`̀YGô`̀e  ¿RGƒ``à``e
 ,(á«ªgCG πbCG ,º¡e , ºgCG ) É¡àjƒdhCG
 »àdG  äÉbƒ©ŸG   ±ô©J  IQhô`̀°`̀V  ™e
 âfÉc  AGƒ°S  á£°ûfC’G  ò«ØæJ  ™æ“
 á«LQÉN  ΩCG  á«∏NGO  äÉbƒ©ŸG  √ò`̀g
 ™«ªL ≥«≤– ¿Éª°†d É¡«∏Y Ö∏¨àdGh

. É¡JÉbhCG ‘ á£°ûfC’G

 ∫Ó`̀N ø``̀e ¢```̀SQó```̀dG Gò``̀¡``̀d º`̀∏`̀©`̀à`̀dG äÉ``̀Lô``̀fl ≥`̀≤`̀ë`̀à`̀J ¿CG ø``̀µ``̀Áh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób

 É k≤ah á«eƒ«dG ¬à£°ûfCG ™jRƒàH Ωƒ≤jh ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› uÚÑj  n
 IÉ«◊G  ä’É`̀›  (1  )  •É°ûf  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,ä’ÉéŸG  √ò¡d

 .á«eƒ«dG
 ∫ÓN  øe  ,É¡à«ªgCGh  á«eƒ«dG  á£°ûfC’G  äÉjƒdhCÉH  Oƒ°ü≤ŸG  í u°Vƒj  n

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG ( 2 ) •É°ûf ò«ØæJ
 •É°ûf  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,É¡JÉjƒdhC’  É k≤ah  á«eƒ«dG  ¬à£°ûfCG  ¿ pRGƒ`̀j  n

 .á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG (2)
 øe ,á«LQÉNh á«∏NGO ≈dEG á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«ØæJ äÉbƒ©e ∞ uæ°üj  n

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«ØæJ äÉbƒ©e ( 3 ) •É°ûf ò«ØæJ ∫ÓN
 ò«Øæàd  á«LQÉÿGh  á«∏NGódG  äÉbƒ©ŸG  ≈∏Y  Ö∏¨à∏d  k’ƒ∏M  ìÎ≤j  n
 ò«ØæJ  äÉbƒ©e  (  3  )  •É°ûf  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,á«eƒ«dG  á£°ûfC’G

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G
 äÉjƒdhCGh  IÉ«◊G  ä’É› É k≤ah á«eƒ«dG  á£°ûfC’G  ™jƒæJ  á«ªgCG  Q uó≤j  n
 ,á«eƒ«dG á£°ûfC’G ä’É› ( 1 ) •É°ûf ò«ØæJ ∫ÓN øe ,Égò«ØæJ

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG ( 2 ) •É°ûfh

 o∫ shnC’G o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
. pás«eƒ«dG IÉ«◊G oä’É›

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.πeCÉàdG ,»YÉª÷G πª©dG  ,êÉàæà°S’G

:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G
 •.äÉYƒªéŸG Oó©H á«Mƒd Iõ¡LCG hCG ¢VôY á°TÉ°T
 •.(QR code ) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ ÇQÉb

 – á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »FôŸG ™£≤ŸG óLƒj : láXƒë∏e
.á«ª«∏©àdG ΩÓaC’G IòaÉf – º«∏©àdG äÉ«æ≤J

:πeCÉJh ôµa
 »àdG  IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  ‘  π`̀eCÉ`̀à`̀dG  áÑ∏£dG  ≈``̀dEG  Ö`̀∏`̀WG  n

.º¡eÉeCG
 ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n

.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY
 á«ªgCG  º¡d  É kæ«Ñe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 á£°ûfC’G  ÚH  á«eƒ«dG  IÉ«◊G  ‘  âbƒdG  ™jRƒJ
 ≈∏Y  áæ«©e  á£°ûfCG  ≈¨£J  ’  å«ëH  ,áØ∏àîŸG

.iôNCG á£°ûfCG
:•É°ûædG äGƒ£N

 πc  øe  Ö∏WGh  ,äÉYƒª›  ≈`̀dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  n
 ¢`̀UÉ`̀ÿG »`̀ Fô`̀ŸG ™`̀£`̀≤`̀ŸG Ió`̀gÉ`̀°`̀û`̀e á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 õeQ IAGôb ≥jôW øY á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’ÉéÃ

. ( QR code )á©jô°ùdG áHÉéà°S’G
 ™£≤ŸG iƒàfi á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n

 :å«M øe »FôŸG
:á«eƒ«dG á£°ûfC’G ‘ ´ƒæàdG á«ªgCG -

 • äGQÉ¡ŸÉc  OôØdG  ió`̀d  áYƒæàe  äGQÉ`̀¡`̀e  » uªæJ
.á«°SGQódGh á«YÉªàL’Gh á«°üî°ûdG

 • ƒªædG)  OôØ∏d  ¿RGƒ`̀à`̀ŸGh  πeÉ°ûdG  ƒªædG  ‘  º¡°ùJ
.(»YÉªàL’G ƒªædGh ,»°ùØædG ƒªædGh ,‘ô©ŸG

 • ≥«≤–h  º«¶æàdG  ≈∏Y  IQó``̀b  Ì``̀cCG  Oô`̀Ø`̀dG  π©Œ
.±GógC’G

 •.¬JÉ«M ‘ OôØdG ìÉ‚ á«dÉªàMG øe ójõJ
:»JB’Éc É¡∏«é°ùJh á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› -

 •.»°üî°ûdG ∫ÉéŸG
 •.…ô r°SoC’G ∫ÉéŸG
 •.»YÉªàL’G ∫ÉéŸG
 •.»°SGQódG ∫ÉéŸG
 •.»æjódG ∫ÉéŸG

 ΩÉ°ùM  á£°ûfCG  á`̀ °`̀ SGQO  áYƒª›  π`̀c  ø`̀e  Ö`̀∏`̀WG  n
.á«eƒ«dG IÉ«◊G ∫É› êÉàæà°SGh ,á«eƒ«dG

 áHÉLE’ÉH  É kæ«©à°ùe  ,É¡àHÉLEG  ‘  äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  n
:á«JB’G

.»æjódG ∫ÉéŸG :ôéØdG IÓ°U AGOCG -     
.»°üî°ûdG ∫ÉéŸG :QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ -     

.»°SGQódG ∫ÉéŸG :á°SQóŸG øe IOƒ©dGh ÜÉgòdG -     
.»°üî°ûdG ∫ÉéŸG :á«fhÎµdEG áÑ©∏H Ö©∏dG -     

.»æjódG ∫ÉéŸG :ô°ü©dG IÓ°U AGOCG -     
.»°üî°ûdG ∫ÉéŸG :Ωó≤dG Iôc ájGƒg á°SQÉ‡ -     

.»æjódG ∫ÉéŸG :Üô¨ŸG IÓ°U AGOCG -     
.»YÉªàL’G ∫ÉéŸG :¢†jôe ≥jó°U IQÉjR -     

.»æjódG ∫ÉéŸG :AÉ°û©dG IÓ°U AGOCG -     
.»°SGQódG ∫ÉéŸG :á«dõæŸG äÉÑLGƒdG πM -     

.…ô°SC’G ∫ÉéŸG :Iô°SC’G ™e …RÉØ∏J èeÉfôH IógÉ°ûe -     
 ‘  á£°ûfC’G  Oó`̀Y  ÜÉ°ùM  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  n
 ºK  ,á«eƒ«dG  ΩÉ°ùM  á£°ûfCG  ä’É›  øe  ∫É›  πc
 ‘ É¡æe πc OóY ≈∏Y ádGódG •É≤ædG π«∏¶àH ΩÉ«≤dG
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.•É°ûædG ‘ í°VƒŸG πµ°ûdG
 ÚH  π°üj  §`̀N  º°SôH  ΩÉ«≤∏d  äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸG  ¬``̀ uLh  n
 øe  ∫É›  πµd  á£°ûfC’G  OóY  øY  I uÈ©ŸG  •É≤ædG

:»JB’Éc ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É›

:å«M øe º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 ?•ƒ£ÿG  ≥°SÉæàe  º¡d  ô¡X  …ò`̀dG  πµ°ûdG  πg  -      

?GPÉŸh
 ¿CG øµÁ »àdG á£°ûfC’G ¢†©H ìGÎbG º¡æµÁ πg -     

?•ƒ£ÿG ≥°SÉæàe πµ°ûdG π©L ‘ º¡°ùJ
 á«ªgCG  º¡d  É kæ«Ñe  ,º¡JÉMÎ≤e  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 QÉ°üàb’G ΩóYh á«eƒ«dG IÉ«◊G ä’É› ‘ ™jƒæàdG
 äÓµ°ûe øe ôeC’G Gò¡d ÉŸ ÉgÒZ ¿hO ä’É› ≈∏Y
 øY  ¬≤«©Jh  ,OôØdG  IÉ«M  ÖfGƒL  ∞∏àfl  ¢ùeÓJ
 ¬JÉbÓY ‘ É kÑ∏°S ôKDƒJh ,¬JÉMƒªWh ¬aGógCG ≥«≤–

.á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G
 (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh  n

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh
 óæH  ‘  OQGƒ``̀dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ø`̀e  Ö∏WG  n

.ôeC’G ‹h ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)
 óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉ`̀HÉ`̀LEG  ™HÉJ  n
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ωó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG

 (2) •É°ûf
. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G oäÉsjƒdhCG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.§HôdG ,π«∏ëàdG ,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

 øY áHÉLE’G º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG n
.ÖÑ°ùdG í«°VƒJ ™e ∫GDƒ°ùdG

 Ö«JÎH  ¬fCG  º¡d  É kæ«Ñe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 GPEÉa  ;¬«dEG  ±ó¡f  Ée  ≥≤ëf  ¿CG  ™«£à°ùf  äÉ`̀jƒ`̀dhC’G
 πeôdG πã“ »àdGh IÒ¨°üdGh á∏¡°ùdG Éæà£°ûfCG ÉfCGóH
 ™°†f ¿CG ™«£à°ùf ød ÉæfEÉa ,AÉŸGh Ò¨°üdG ≈°ü◊Gh
 ájƒdhC’G  πãÁ  …ò`̀ dGh  AÉYƒdG  ‘  IÒÑµdG  IQÉé◊G
 ¿ƒµj  ¿CGh  ’hCG  É¡H  CGóÑf  ¿CG  …Qhô°†dG  øªa  ,º`̀gC’G
 IÉYGôe  ™e  É¡à«ªgCG  Ö°ùM  É¡Ñ«JôJh  É¡«∏Y  Éfõ«côJ

.Égò«Øæàd øeõdG
:•É°ûædG äGƒ£N

 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG  áÑ∏£dG º u°ùb  n
.(24) áëØ°U É¡«HCG ™e AÉª°SCG QGƒM

 êÉàæà°SGh  QGƒ`̀◊G  á°ûbÉæe  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  -
:»JB’Éc äÉHÉLE’G

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG Ö«JÎH Oƒ°ü≤ŸG -
 ≥ah É¡Ñ«JôJ ºK ,á«eƒ«dG  á£°ûfC’G  áHÉàc É¡H  ó°ü≤j  n
 å«ëH Égò«Øæàd Üƒ∏£ŸG øeõdG IÉYGôe ™e ,É¡à«ªgCG
 Öæéàd  ∂dPh  ,á«ªgCG  πbC’Éa  ,º¡ŸÉa  ,ºgC’ÉH  CGóÑJ

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G ºcGôJ
:É¡àjƒdhCG Ö°ùM á«eƒ«dG á£°ûfC’G Ö«JôJ á«ªgCG -

 É¡àjƒdhCG Ö°ùM ,á«eƒ«dG á£°ûfC’G Ö«JôJ ∑óYÉ°ùj n
 øe ¢ü∏îàdGh ,á«dÉ©ah ábO ÌcCG πµ°ûH RÉ‚E’G ≈∏Y

»°ü
î°û

dG ∫
ÉéŸ

G

…ô°SC’G ∫ÉéŸG

»YÉªàL’G ∫Éé
ŸG

»æjódG ∫ÉéŸG

»°SGQódG ∫ÉéŸG
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.âbƒdG ≥«°Vh ΩÉ¡ŸG Oó©àd ÖMÉ°üŸG ≥∏≤dGh ôJƒàdG •ƒ¨°V
 á£°ûfC’G äÉjƒdhCG Ö«JÎH Oƒ°ü≤ŸG º¡a ∫ÓN øe É¡à£°ûfCG RÉ‚EG ‘ AÉª°SCG IóYÉ°ùe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n

.É¡àjƒdhCG ≥ah (5-1) øe É¡ª«bôJh É¡Ñ«JôJh á«eƒ«dG
 ,ôNBG  ≈dEG  Oôa øe É¡à«ªgCG  Ö°ùM äÉjƒdhC’G  ∞∏àîJ ób ¬fCG) º¡d Éë°Vƒe ,º¡JÉHÉLEG  ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf   n
 øµÁ  á«eƒ«dG  AÉª°SCG  á£°ûfCG  ™jRƒàd  ìÎ≤e  Gògh  ,OóëŸG  âbƒdG  ‘  ¬dÉªYCG  ≥«≤–  ‘  É kÑ∏°S  ôKDƒJ  ’  å«ëH

:(¬H áfÉ©à°S’G

 pÖLGh oAGOCG
 . pá«Hô©dG pá¨∏dG

 n™e oÖ©s∏dG
. nIhôe É¡ pà≤jó°U

: p•É°ûsædG oÖ«JôJ: p•É°ûsædG oÖ«JôJ ÖÖ
24

 pQÉÑàN’ oOGó©à°S’G
.G kóZ päÉs«°VÉjôdG
: p•É°ûsædG oÖ«JôJÖ

 pá≤jó◊G o» r≤ n°S
. pás«dõæŸG

 oIógÉ°û oe
. pRÉØ∏ uàdG

: p•É°ûsædG oÖ«JôJ: p•É°ûsædG oÖ«JôJ Ö
135

 á£°ûfC’G äÉjƒdhCG á£N ™°Vh AÉæKCG ‘ ¬H ó«≤àdG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh n
.á«eƒ«dG

.º¡Jô°SCG OGôaCG óMCG ™e ¿hÉ©àdÉH (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n
.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ n

:º∏©ª∏d á«FGôKEG äÉeƒ∏©e
:äÉjƒdhC’G Ö«JÎd QhÉ¡fõjCG áaƒØ°üe ΩGóîà°SG

 ¿ƒµàJ  PEG  ;Égò«ØæJ  ∫Éé©à°SGh  É¡à«ªgCG  ióe  ≈∏Y  G kOÉªàYG  äÉjƒdhC’G  Ö«JÎd  QhÉ¡fõjCG  áaƒØ°üe  äô¡X  n

:√ÉfOCG ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,øjOƒªYh ÚØ°U øe áaƒØ°üŸG
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QhÉ¡fõjCG áaƒØ°üeπLÉYπLÉY ÒZ

º¡e.ó¨dG ¿Éëàe’ IôcGòŸG :∫Éãe ájÉ¡f ¿É`̀ë`̀à`̀e’ Iô``cGò``ŸG  :∫É`̀ã`̀e
.´ƒÑ°SC’G

º¡e ÒZ.»àaôZ Ö«JôJh ∞«¶æJ :∫Éãe.πé°ùe º∏«a IógÉ°ûe :∫Éãe

:»JB’Éc ∫hó÷G ‘ äÉë∏£°üŸG ∞jô©J øµÁh
 ¬H ΩÉ«≤dG øe óH ’h ,∂©ªà› hCG ,∂Jô°SCG hCG ,∂«∏Y ióŸG πjƒWh ≥«ªY ÒKCÉJ ¬d …òdG ∂dP ƒg :º¡ª`dG ôeC’G n

.∂°ùØæH
 ¢üî°T ¬H ΩÉb ¿EG á∏µ°ûe ’h ,ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y zG kÒKCÉJ ∞©°VCGh á«ªgCG πbC’G{ §≤a ¬H ó°ü≤ oj :º¡ŸG ÒZ ôeC’G n

.∂æY áHÉ«f ôNBG
.ÇQGƒ£dGh ,á«YÉªàL’G äÉÑLGƒdGh ,ó¨dG ¿Éëàe’ IôcGòŸÉc ÒNCÉàdG πªàëj ’ …òdG ƒg :πLÉ©`dG ôeC’G n

.(πcÉ°ûe ¿hO óZ ó©H hCG ,G kóZ ¬H ΩÉ«≤dG øµÁ) πcÉ°ûe ¿hO π«LCÉàdG ¢†©H πªàëj …òdG ƒg :πLÉ©dG ÒZ ôeC’G n

 : láXƒë∏e

 :º∏©ŸG …õjõY
 ò«ØæJ AÉæKCG ‘ mø ne nR ô taƒJ óæY á«Ø°üdG áaô¨dG πNGO Égò«ØæJ ájôM ∂dh ,•É°ûæ∏d á«FGôKEG äÉeƒ∏©ŸG √òg

.•É°ûædG
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 (3) •É°ûf
. pás«eƒ«dG pá£°ûfC’G pò«ØæJ oäÉb uƒ© oe

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.»HÉéjE’G πeÉ©àdG,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n

 ÒÑ©àdG  º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d  á°Uôa º¡£YCG  n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 ò«ØæJ ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 »àdG äÉbƒ©ŸG ¢†©H ¬aOÉ°üj ób á«eƒ«dG á£°ûfC’G
 É¡YGƒfCGh äÉbƒ©ŸG √ò¡H Éæàaô©eh ,Égò«ØæJ ™æ“
 ,á«Ñ∏°ùdG  É`̀gQÉ`̀KBG  π«∏≤Jh  É¡jOÉØJ  ‘  ÉfóYÉ°ùj

. kÓÑ≤à°ùe É¡©e »HÉéjE’G πeÉ©àdG ¥ôW áaô©eh
:•É°ûædG äGƒ£N

 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb n
.(ºs∏©Jh CGôbG) óæH ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG

 IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG n
:»JB’ÉH É kæ«©à°ùe ,(ºs∏©Jh CGôbG) óæH ‘

 hCG  ™æ“  äÉjó–h  ™fGƒe  »gh  :äÉbƒ©ŸÉH  Oƒ°ü≤ŸG
 »àdG IQƒ°üdÉH ¬à£°ûfC’ √ò«ØæJ øY OôØdG ô uNDƒJ

 .É¡d §£N
:»JB’Éc ,Úª°ùb ≈dEG º°ù≤æJh á£°ûfC’G äÉbƒ©e -

 á«°üî°ûdG äÉbƒ©ŸG ™«ªL :»gh á«∏NGódG äÉbƒ©ŸG n
 .¬°ùØf OôØdÉH á£ÑJôŸG

 ,á£°ûfC’G ò«ØæJ π«LCÉJh ∞jƒ°ùàdG) :É¡«∏Y á∏ãeCG n
 áÑZôdG  ΩóYh  π∏ŸG  ,ó«L  πµ°ûH  §«£îàdG  ΩóY
 è`̀eGÈ`̀dG Ió`̀gÉ`̀°`̀û`̀e ,π`̀ª`̀©`̀ dG ‘ QGô`̀ª`̀à`̀°`̀S’É`̀H
 DƒWÉÑàdGh  π°ùµdG  ,á`̀aOÉ`̀¡`̀dG  Ò`̀Z  á«fƒjõØ∏àdG
 ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  Ωó©d  ø`̀jô`̀NB’G  á∏eÉ›  ,óª©àŸG

.(AÉbó°UC’G áeRÓeh ,¢†aôdG

 á£«ëŸG äÉbƒ©ŸG ™«ªL :»gh á«LQÉÿG äÉbƒ©ŸG n
.É¡«a πNO ¬d ¢ù«d »àdG OôØdÉH

 øjôNB’G á©WÉ≤e ,áÄLÉØŸG äGQÉjõdG :É¡«∏Y á∏ãeCG n
 ¢ù≤£dG)  áFQÉ£dG  ä’É``̀◊G  ,ΩÉ`̀¡`̀ŸG  ò«ØæJ  óæY
 IQÉ«°ùdG  π£©Jh  ,AÉ`̀Hô`̀¡`̀µ`̀dG  ´É`̀£`̀≤`̀fGh  ,¢`̀Vô`̀ŸGh
 ∫ƒW  ,ájQhô°†dG  ÒZ  á«ØJÉ¡dG  äÉŸÉµŸG  ,(Óãe

.(QÉ¶àf’G
 ¬à£°ûfCG RÉ‚EG ‘ ó«©°S IóYÉ°ùe áÑ∏£dG øe Ö∏WG n
 á≤HÉ°S  äÉeƒ∏©e  øe  ¬ª∏©J  ÉÃ  É kæ«©à°ùe  ,á«eƒ«dG
                                                                                                                                        .(29)á`̀ë`̀Ø`̀°`̀U  ‘  áë°VƒŸG  á`̀gÉ`̀à`̀ŸG  ∫Ó``N  ø`̀e
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 .(                    

 â¡LGh  »àdG  äÉbƒ©ŸG  êÉàæà°SG  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  n
 ,á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG ¬`̀à`̀£`̀°`̀û`̀fC’ √RÉ````̀‚EG AÉ``̀æ``̀KCG ‘ G kó`̀«`̀©`̀°`̀S
 ,á«LQÉN äÉbƒ©e h á«∏NGO äÉbƒ©e ≈dEG É¡Ø«æ°üJh

:»JB’G ∫hó÷ÉH É kæ«©à°ùe

: oá s«L pQÉÿG oäÉb uƒ©oŸG
.ô£ŸG -

.áÄLÉØŸG äGQÉjõdG -

 : oá s«∏NGódG oäÉb uƒ©oŸG
.ΩƒædG -

.RÉØ∏àdG IógÉ°ûe -
.»ªbôdG ìƒ∏dÉH Ö©∏dG -

.AÉbó°UC’G áeRÓe -



.Éª¡æe óMGh πc ™e πeÉ©à∏d á«HÉéjEG ∫ƒ∏M ìGÎbGh ,»LQÉN ôNBGh »∏NGO ¥ƒ©e QÉ«àN’ áYƒª› πc ¬ uLh n
:á«JB’G äÉeƒ∏©ŸÉH É kæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf n

¥ uƒ©ŸG¬Yƒf¬©e »HÉéjE’G πeÉ©àdG á≤jôW

»ªbôdG ìƒ∏dÉH Ö©∏dG»∏NGO

 •.IôcGòŸG hCG ,á£°ûfC’ÉH ∫É¨à°T’G ádÉM ‘ ¬côJ
 •.Ωƒ«dG ‘ Ö©∏d Oófi âbh ¢ü«°üîJ
 •.áæ«©e äÉbhCG ‘ »ªbôdG ìƒ∏dG ΩGóîà°SG ≈∏Y Iô°SC’G ™e ¥ÉØJ’G

ΩƒædG»∏NGO

 •.¬Ñæe ™°Vh
 •.ô¡°ùdG ΩóY
 • .ΩƒædG øe ¬XÉ≤jEÉH Iô°SC’G OGôaCG óMCG QÉÑNEG

AÉbó°UC’G áeRÓe»∏NGO

 •.¿RGƒàeh í«ë°U πµ°ûH Ωƒ«dG IQGOE’ á£N ™°Vh
 •.ÇQÉW A»°T OƒLh ádÉM ‘ º¡æe ¿GòÄà°S’G
 •.á£°ûfC’G äÉjƒdhCÉH ΩÉªàg’G

RÉØ∏àdG IógÉ°ûe»∏NGO
 •.á£°ûfC’G ò«ØæJ äÉjƒdhCGh âbƒdG º«¶æJ
 •.Ió«ØŸGh áaOÉ¡dG èeGÈdG IógÉ°ûŸ Oófi âbh ¢ü«°üîJ

áÄLÉØŸG äGQÉjõdG»LQÉN
 • ò«ØæJ  äÉjƒdhCG  Ö°ùM  Iƒ`̀NE’G  ÚH  ±ƒ«°†dG  ∫ÉÑ≤à°SG  ‘  ÜhÉæàdG

.º¡jód á£°ûfC’G
 •.áÑ°SÉæŸG QGòYC’ÉH øjódGƒdG ÆÓHEG

ô£ŸG»LQÉN •.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉ≤«Ñ£J :πãe ,á«LƒdƒæµJ πFGóH ΩGóîà°SG

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n
.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ n
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خصيَّة١٦ُ الوَحدَةُ الأولى: حياتي الشَّ

áHÉLE’G äGQÉÑ©dG
✔ . Év«eƒj É¡H ΩGõàd’G »¨Ñæj »àdG äÉjƒdhC’G øe É¡àbh ‘ IÓ°üdG tó©J 1
✔ .Év«HÉéjEG É¡©e πeÉ©àdG »¨Ñæj »àdG á«LQÉÿG äÉj qóëàdG øe ¢ù≤£dG Ò¨J 2

.∞°üdG ‘ »FÉbó°UCG ™e á«eƒ«dG »à£°ûfCG äÉjƒdhCG ¬HÉ°ûàJ ¿CG »¨Ñæj 3
.á«eƒ«dG á£°ûfC’G ò«Øæàd á«∏NGódG äÉj qóëàdG óMCG ¢VôŸG tó©j 4

✔ .íLÉædG ÖdÉ£dG äÉØ°U øe á«eƒ«dG á£°ûfC’G ä’É› ‘ ™jƒæàdG tó©j 5

oá n©HÉàŸGh oËƒ≤ sàdG
:»JB’G ∫hó÷G ‘ ,áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (√) áeÓY ™°V -1

.zIÉ«◊G ‘ ¥ƒØàdGh ìÉéædG ≥«≤– ‘ áª¡ŸG πeGƒ©dG øe á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG Ö«JôJ ¿EG {  -2
.IQÉÑ©dG √òg ô°ùa -

 • ;Ég pò«ØæJ pπ«LCÉJ IOÉY øY OÉ©àH’G ‘ OôØdG óYÉ°ùJ »àdG áª¡ŸG QƒeC’G øe á«eƒ«dG á£°ûfC’G äÉjƒdhCG Ö«JôJ ó©j
.IÉ«◊G ‘ ¬MÉ‚ ¢Uôa øe ójõj ‹ÉàdÉHh ,É kÑ«JôJh É kª«¶æJ ÌcCG ¬JÉ«M π©L ‘ º¡°ùj É‡

:á«JB’G ∞bGƒŸG ™e πeÉ©à∏d á«HÉéjEG äÉMÎ≤e Ωób -3
∞bƒŸG»HÉéjE’G πeÉ©àdG

 ICÉéah ;äÉ«°VÉjôdG IOÉe QÉÑàN’ Oƒªfi ó©à°ùj
 .º¡JQÉjõd ±ƒ«°V ô°†ëj

.º¡dÉÑ≤à°S’ ¬JƒNEG óMCG ÆÓHEG -
 º¡æe ¿PCÉà°ùj ºK ,âbƒdG ¢†©Ñd º¡©e ¢ù∏éj -

.¬JôcGòe ±ÉæÄà°S’

 äGQÉ¡ŸG IOÉŸ ôjô≤J OGóYEG ≈∏Y IQƒf πª©J
 ;‹õæŸG âfÎfE’G áµÑ°ûH áæ«©à°ùe á«JÉ«◊G

.AÉHô¡µdG â©£≤fG ICÉéah

 óMCÉH  á°UÉÿG  â`̀fÎ`̀fE’G  äÉfÉ«H  ΩGóîà°SG  -
.∫õæŸG ‘ ádÉ≤ædG ∞JGƒ¡dG

 óMCÉH  á°UÉÿG  â`̀fÎ`̀fE’G  áµÑ°T  ΩGóîà°SG  -
.ÜQÉbC’G

 ‘ ∫õæŸG áÑàµÃ ™LGôŸGh ÖàµdG ≈∏Y OÉªàY’G -
.âfÎfE’G áµÑ°T øe k’óH ôjô≤àdG áHÉàc
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Ió«÷G »JôcGòe
:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL OGóYEG á«ªgCG uÚÑj  n
.IOófi ÒjÉ©e ≥ah IôcGòª∏d x»YƒÑ°SCG m∫hóL øe G kóMGh É keƒj º u«≤j n

.IOóëŸG ÒjÉ©ŸG ¬«a É k«YGôe ,IôcGòª∏d É v«YƒÑ°SCG k’hóL só p© oj n
.Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N í u°Vƒj n
.Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N ≥ uÑ£j n

. ¥ƒØàdGh ìÉéædG ≥«≤– ‘ Ió«÷G IôcGòŸG á«ªgCG Q uó≤j n

 ¢````̀SQó````̀dÉ````̀H ∞````̀jô````̀©````̀à````̀dG
:äÉLôîŸGh

 ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf
 ,ÖdÉ£dG  ÜÉàµH  (¢SQódG)  áeó≤e
 ‘  á«ª∏©dG  á«Ø∏ÿG  øe  G kó«Øà°ùe
 ≈dEG  º¡©e  π°Uƒààd  IóMƒdG  áeó≤e
 kÓeÉY  É¡fƒµd  IôcGòŸG  á«ªgCG  ¿É«H
 ¢ShQódG  QÉcòà°SG  πeGƒY øe É vª¡e
 tó© oj  Éªc  ,¥ƒØàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–h
 »YƒÑ°SC’G  IôcGòŸG  ∫hó`̀L  ≥«Ñ£J
 Ió«÷G  IôcGòŸG  ôgÉ¶e  º`̀gCG  øe
 »àdG äGƒ£ÿG øe OóY ÖfÉL ≈dEG
 ìÉ‚ øª°†Jh IôcGòŸG á«∏ªY π u¡°ùJ

 :πãe ,ÖdÉ£dG

 ,¢ü«î∏àdGh  ,É¡YGƒfCÉH  IAGô`̀≤`̀ dG)
 .(á©LGôŸGh ,ßØ◊Gh

 IQób ∫ÓN øe ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG

 •É°ûf ò«ØæJ ∫ÓN øe ,»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL OGóYEG á«ªgCG uÚÑj n
 .»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL ( 1 )

 ,IOófi ÒjÉ©e ≥ah IôcGòª∏d x»YƒÑ°SCG m∫hóL øe G kóMGh É keƒj º u«≤j n
 .»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL ( 1 ) •É°ûf ò«ØæJ ∫ÓN øe

 øe  ,IOóëŸG  ÒjÉ©ŸG  ¬«a  É k«YGôe  ,IôcGòª∏d  É v«YƒÑ°SCG  k’hó`̀L  só p© oj  n
 .»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL ( 1 ) •É°ûf ò«ØæJ ∫ÓN

 (2  )  •É°ûf  ò«ØæJ  ∫Ó`̀N  øe  ,Ió`̀«`̀÷G  Iô`̀cGò`̀ŸG  äGƒ£N  í u°Vƒj  n
 .Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N

 (  2  )  •É°ûf  ò«ØæJ  ∫Ó`̀N  øe  ,Ió`̀«`̀÷G  Iô`̀cGò`̀ŸG  äGƒ£N  ≥ uÑ£j  n
 .Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N

 ∫ÓN øe ,¥ƒØàdGh ìÉéædG ≥«≤– ‘ Ió«÷G IôcGòŸG á«ªgCG Q uó≤j n
 (  2  )     •É°ûfh  ,»YƒÑ°SC’G  IôcGòŸG  ∫hó`̀L  (  1  )  •É°ûf  ò«ØæJ

 .Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N

 »fÉ sãdG o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
»YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.»YÉª÷G πª©dG ,πeCÉàdG ,êÉàæà°S’G

πeCÉJh ôµa
 º¡eÉeCG  »àdG  IQÉÑ©dG  πeCÉJ  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  n

.z∫ÉŸG øe øªKCG âbƒdG{
 ‘ á°UÉÿG º¡FGQBG  øY ÒÑ©à∏d  á°Uôa º¡£YCG  n

 .IQÉÑ©dG
 âbƒdG ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 øëæa ,¬°ùØf  ∫ÉŸG  øe øªKCGh  ,É kæ«ªK  É kÄ«°T  ó©j
 í«ë°U πµ°ûH âbƒdG QÉªãà°SG ∫ÓN øe ™«£à°ùf
 IÉ«◊G ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj …òdG ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 ¬©°Sh  ‘  ¢ù«∏a  ∫ÉŸG  ÉeCG  ,É¡JÉeõ∏à°ùe  ÒaƒJh
 πµ°ûH πeÉ©àdG Éæ«∏Y ÖLh ∂dòd ;âbƒdG ÒaƒJ
 √QÉªãà°SGh  ¬à«ªgCG  ôjó≤Jh  âbƒdG  ™e  í«ë°U
 Éæà£°ûfCG  ™«ªL  ≥«≤–  ¿Éª°†d  ;π`̀ã`̀eCG  πµ°ûH
 IôcGòŸG  á£°ûfC’G  √òg  ºgCG  ÚH  øeh  ,á«eƒ«dG

.¥ƒØàdGh ìÉéædG ≥«≤– ‘ º∏©àŸG óYÉ°ùJ »àdG
•É°ûædG äGƒ£N

 º¡æe  Ö`̀∏`̀WGh  ,äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀›  ≈``dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  n
. (Ëôe äGôcòe) øe AGõLCG IAGôb

 øe  äGôcòŸG  á°ûbÉæe  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  n
: »JB’G å«M

 õ«ªàj  »∏≤Y  •É°ûf  »g  :Iô`̀cGò`̀ŸÉ`̀H  Oƒ°ü≤ŸG  n
 QÉ`̀cò`̀à`̀°`̀S’  o¢```S nQÉ``` oÁ  º`̀«`̀¶`̀æ`̀à`̀dGh  §«£îàdÉH

.¢ShQódG
 í°Vƒj  ∫hó`̀L  ƒgh  :IôcGòŸG  ∫hóéH  Oƒ°ü≤ŸG  n
 á«°SGQO  IOÉe  πµd  á°ü°üîŸG  IôcGòŸG  äÉ`̀bhCG

 á£°ûfC’G  ∂`̀dò`̀c  πª°ûjh  ,´ƒ`̀ Ñ`̀ °`̀ SC’G  ΩÉ```jCG  ∫Ó``N
 øe ÉgÒZh á«dõæŸG äÉÑLGƒdÉc iôNC’G á«°SGQódG

. á«eƒ«dG á£°ûfC’G
: »YƒÑ°SC’G IôcGòŸG ∫hóL OGóYEG á«ªgCG  n

.π«LCÉàdG IOÉY ≈∏Y AÉ°†≤dG    n
.É¡≤«≤–h ±GógC’G ójó–  n

.IôcGòdG §«°ûæJh õ«cÎdG IOÉjR  n
.ó«L πµ°ûH ¬æe IOÉØà°S’Gh âbƒdG º«¶æJ  n

  .IôcGòŸG ‘ É¡≤M á«°SGQódG OGƒŸG ™«ªL AÉ£YEG  n
 áé«àf áÑ∏£dG ÜÉàæJ »àdG ôJƒàdGh ≥∏≤dG πeGƒY π«∏≤J  n

  .á«°SGQódG OGƒŸG ºcGôJ
  :Ió«÷G IôcGòª∏d Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG äÉØ°UGƒe  n

.õ«cÎdGh √ÉÑàf’G âà°ûj è«é°†dÉa ;Ahó¡dG  n
 øe  É¡«æ«Y  ≈`̀∏`̀Y  ®ÉØë∏d  ;á`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀ŸG  IAÉ``̀°``̀VE’G  n

.OÉ¡LE’G
 ójõjh  º°ù÷G  §°ûæj  ≈àM  :áÑ°SÉæŸG  ájƒ¡àdG  n

. É¡HÉ©«à°SG
 ,»JB’G IôcGòŸG ∫hóL á°SGQO áYƒª› πc øe Ö∏WG  n

 :IQÉªà°S’G ‘ IOQGƒdG OƒæÑdG ≥ah ¬ª««≤Jh
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q»Yƒ`Ñ°SC’G pIô`cGò oªdG p∫hó`L oêPƒªf

سّاعاتُ
ال

كِتابةُ الأحَدُ
الواجباتِ

كِتابةُ 
الواجباتِ

كِتابةُ 
الواجباتِ

كِتابةُ 
الواجباتِ

كِتابةُ 
الواجباتِ

الاثنين

الثُّلاثاءُ

الأربعاءُ

الخميسُ

٤:٠٠٥:٠٠٦:٠٠٧:٤٥٨:٣٠٩:٣٠

٥:٠٠٥:٤٥٧:٣٠٨:١٥٩:١٥١٠:٠٠
إلىإلىإلىإلىإلىإلى

لأيام
ا

مُذاكرةُ اللغةِ 
العربيةِ
 +

الرياضيَّاتِ

مُذاكرةُ 
التربيةِ 

الإسلاميةِ + 
العلومِ

مُذاكرةُ اللغةِ 
العربيةِ
 +

الرياضيَّاتِ
مُذاكرةُ 

الرياضيَّاتِ
 +

اللغةِ الإنجليزيةِ

مُذاكرةُ 
المهاراتِ 
الفرديةِ

مُذاكرةُ 
امتحانِ 

الرياضيَّاتِ

مُذاكرةُ 
الدراساتِ

الاجتماعيةِ +
 اللغةِ 

الإنجليزيةِ
مذاكرةُ اللغةِ 
العربيةِ 
+ 

 التربيةِ 
الإسلاميةِ 

المذاكرةُ 
لامتحانِ 
العلومِ 

الاستعدادُ 
لامتحانِ

الدراساتِ 
الاجتماعيةِ

مُذاكرةُ التربيةِ 
الإسلاميةِ + 
الدراساتِ 
الاجتماعيةِ

مُذاكرةُ 
المهاراتِ 
الحياتيةِ +

 العلومِ
مُذاكرةُ التربيةِ 

الإسلاميةِ
+ الدراساتِ 
الاجتماعيةِ

مُذاكرةُ اللغةِ 
العربيةِ
+ التربيةِ 
الإسلاميةِ
مُذاكرةُ 
العلومِ
+

اللغةِ العربيةِ

تسَليمُ 
مشروعِ 

مادَّةِ الفنونِ 
التشكيليَّةِ 

تسَليمُ 
مشروعِ مادَّةِ 
الرياضة 
المدرسية 

التحضير 
لمشروعِ 

مادَّةِ العلومِ 

الانتهاءُ مِنْ 
تقريرِ مادةِ 
راساتِ  الدِّ
الاجتماعيةِ

الانتهاءُ 
مِنْ تقريرِ 
مادةِ اللغةِ 

العربيةِ

التَّحضيُر 
للغدِ وترتيبُ 
الحقيبةِ 
المدرسيَّةِ
التَّحضيُر 

للغدِ وترتيبُ 
الحقيبةِ 
المدرسيَّةِ
التَّحضيُر 

للغدِ وترتيبُ 
الحقيبةِ 
المدرسيَّةِ
التَّحضيُر 

للغدِ وترتيبُ 
الحقيبةِ 
المدرسيَّةِ
التَّحضيُر 

للغدِ وترتيبُ 
الحقيبةِ 
المدرسيَّةِ
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’ º©f äGQÉÑ©dG
✔ .(á«©bGƒdG )≥«Ñ£à∏d IôcGòŸG ∫hóL á«∏HÉb 1
✔  .(áfhôŸG ) áFQÉ£dG ä’É◊G ‘ πjó©à∏d IôcGòŸG ∫hóL á«∏HÉb 2
✔ .ôµÑe âbh ‘ IôcGòŸÉH AóÑdG 3

 :»JB’G IôcGòŸG ∫hóL øª°†àj 4
✔ .á«°SGQódG OGƒŸG ™«ªL IôcGòŸ IOófi ÉkJÉbhCG .
✔  .áÑ°SÉæe á«æeR IÎØH IôcGòŸG á°ù∏L ójó– .
✔  .á«°SQóŸG á£°ûfC’Gh ™jQÉ°ûŸG º«∏°ùJh äÉfÉëàe’G ó«YGƒe .

Ω

 • ÖLGƒdG  •hô°ûdÉH  ΩGõ`̀à`̀d’G  á«ªgCG  áÑ∏£∏d  í u°Vh
 :»JB’ÉH É kæ«©à°ùe ,ó«÷G IôcGòŸG ∫hóL ‘ ÉgôaƒJ

 ≥«Ñ£à∏d  kÓHÉb  ∫hó`̀÷G  ¿ƒµj  ¿CG  ≈æ©Ã  :á«©bGƒdG  n
 .ÖdÉ£dG πÑb øe

 πjó©à∏d  kÓHÉb  ∫hó``÷G  ¿ƒµj  ¿CG  ≈æ©Ã  :á`̀fhô`̀ŸG  n
 .áFQÉ£dG ±hô¶dG Ö°ùM Ò«¨àdGh

 •É°ûf  ¿Éª°†d  ∂`̀ dPh  ,G kôµÑe  Iô`̀cGò`̀ŸG  ‘  AóÑdG  n
 .π≤©dGh º°ù÷G

 ∫hó`̀L  πªY  óæY  »`̀°`̀SQó`̀ŸG  ∫hó`̀÷É`̀H  áfÉ©à°S’G  n
 OGô`̀ŸG  á«°SGQódG  OGƒ`̀ ŸG  ójóëàd  ∂`̀ dPh  ;Iô`̀cGò`̀ŸG

 .á«°SQóŸG äÉÑLGƒdG AGOCGh É¡JôcGòe
.ÌcCG õ«cÎd êÉà– »àdG OGƒŸÉH AóÑdG  n

 º«∏°ùJh  ,äGRÉ``̀LE’Gh  ,äGQÉÑàN’G  ó«YGƒe  øjhóJ  n
 áfÉN ≈```̀dEG  á`̀aÉ`̀ °`̀VE’É`̀ H ,á`̀ «`̀ °`̀SQó`̀ŸG äÉ`̀Yhô`̀°`̀û`̀ŸG

 .Ò«¨J hCG ÇQÉW …CG øjhóàd äÉ¶MÓŸG
 »°SQóŸG ∫hó÷G πª©H ΩÉ«≤dG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG ¬ uLh  •

 :»JB’G ≈dEG √ÉÑàf’G
 π∏≤j »°SGQódG ∞°üdG áaôZ ‘ õ«cÎdGh √ÉÑàf’G ¿EG  n

 .IôcGòŸG ‘ É¡bô¨à°ùj »àdG äÉYÉ°ùdG øe
 ±ÓàNÉH ôNBG ≈dEG ÖdÉW øe IôcGòŸG ∫hóL ∞∏àîj  n

.ÖdÉW πµd á«°SGQódG äÉLÉ«àM’Gh πMGôŸG
 .π«∏dG øe IôNCÉ`àe äÉYÉ°S ‘ IôcGòŸG ÖæŒ  n

.ó¨dG ≈dEG Ωƒ«dG IôcGòe π«LCÉJ ΩóY  n
 IAÉ`̀°`̀VEG)  óæH  ‘  OQh  É`̀e  IAGô`̀≤`̀ d  áÑ∏£dG  ¬``̀ uLh  •

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh (á«aô©e
 óæH  ‘  OQGƒ`̀dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  •

.ºgôeCG ‹h ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)
 óæH  ‘  OQGƒ`̀dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  ™HÉJ  •
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ωó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG
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 (2) •É°ûf
.Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.¢ü«î∏àdG ,´GóHE’G ,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G
 •.äÉYƒªéŸG Oó©H á«Mƒd Iõ¡LCG hCG ¢VôY á°TÉ°T
 •.( QR code ) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ ÇQÉb
 • áÑ∏Yh  áf qƒ∏e  π«∏¶J  ΩÓ`̀bCG  QÉ°†ME’  áÑ∏£dG  ¬ uLh

.¿GƒdCG

 – á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »FôŸG ™£≤ŸG óLƒj : láXƒë∏e
.á«ª«∏©àdG ΩÓaC’G IòaÉf – º«∏©àdG äÉ«æ≤J

:πeCÉJh ôµa
 ‘  ≥ë∏ŸG  øe  äÉ≤°ü∏ŸG  ´õf  áÑ∏£dG  ≈dEG  Ö∏WG  •

.IQƒ°üdG ±É°ûàcGh ,(133) áëØ°üdG
 Gƒ∏°UƒJ  »àdG  IQƒ°üdG  πeCÉJ  áÑ∏£dG  ≈dEG  Ö∏WG  •

.É¡«dEG
 ÒÑ©àdG  º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d  á°Uôa º¡£YCG  •

.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY
 á«∏ªY ¿CG  º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG  ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  •
 ‘  ºgóYÉ°S  ÖJôe  πµ°ûH  ∫RÉÑdG  ™£b  Ö«JôJ
 …òdG  ô`̀eC’G  ƒgh  º¡eÉeCG  »àdG  IQƒ°üdG  ìƒ°Vh
 ,QÉµaC’G  Ö«JÎH  Ωƒ≤f  ÉeóæY  Éædƒ≤Y  ‘  çóëj
 ‘  ÉfóYÉ°ùJ  »¡a  ;áª¶æŸG  IôcGòŸÉH  ΩÉ«≤dGh

.ÉæJÉeƒ∏©eh ÉfQÉµaCG º«¶æJ
:•É°ûædG äGƒ£N

 πc  øe  Ö∏WGh  ,äÉYƒª›  ≈`̀dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  •
 ¢`̀UÉ`̀ÿG »``Fô``ŸG ™`̀£`̀≤`̀ŸG Ió`̀gÉ`̀°`̀û`̀e á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 õeQ IAGôb ≥jôW øY Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£îH

.( QR code ) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G

 ™£≤ŸG  iƒàfi  á°ûbÉæe  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  •
:å«M øe »FôŸG

 øe Ö`̀dÉ`̀£`̀dG ø`̀ uµ`̀“) :Ió`̀ «`̀÷G Iô``̀cGò``̀ŸG á`̀«`̀ª`̀gCG  n
 ¢Uôa  ¬d  Å«¡Jh  ,É¡ª«¶æJh  ¬JÉbhCG  øe  IOÉØà°S’G

.(¥ƒØàdGh ìÉéædG
:»JB’Éc É¡∏«é°ùJh ,Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N  n

.IAGô≤dG -  
.¢ü«î∏àdG -  

.ßØ◊G -  
.á©LGôŸG -  

.á°SQóŸG ≈dEG ΩÉ¶àfÉH Qƒ°†◊G -
.º∏©ŸG ìô°ûd √ÉÑàf’G -

.¢ShQódG ¬«∏Y ºcGÎJ ’ ≈àM ;âbƒdG º«¶æJ -
:Ió«÷G IôcGòŸG äGƒ£N ≈∏Y äÉ≤«Ñ£J -

:IAGô≤dG :’hCG
 óæH  ‘  äÉeƒ∏©ŸG  IAGô`̀b  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  •

.(º∏©Jh CGôbG)
:á«ë°ùŸG IAGô≤dG  -CG

 π`̀Ñ`̀÷G)  ¢`̀ü`̀f  IAGô```̀b  á`̀Yƒ`̀ª`̀›  π`̀c  ø`̀e  Ö`̀∏`̀WG  •
 ¿É«∏j  øjò∏dG  ÚdGDƒ°ùdG  øY  á`̀HÉ`̀LE’Gh  ,(ô°†NC’G

.¢üædG
:»JB’ÉH  º¡JÉHÉLEG  ‘  äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  •

 ?¢üædG  ‘  ∂gÉÑàfG  só°T  …òdG  Ée  •
 ≈∏Y  AÉ`̀æ`̀H  ∫GDƒ`̀°`̀ù`̀dG  Gò`̀g  ø`̀Y  áÑ∏£dG  á`̀HÉ`̀LEG  ∞∏àîJ)
 âHòL  »àdG  á°ûgóŸG  QƒeC’G  ∫ƒM  º¡àaô©eh  º¡JÉ«Ø∏N
 øe ±ó¡dGh ,¢üæ∏d á«ë°ùŸG IAGô≤dG AÉæKCG ‘ º¡gÉÑàfG

.(áeÉ©dG IôµØdG ≈∏Y õ«cÎdG ∫GDƒ°ùdG Gòg

 Ió«÷G  Iô`̀cGò`̀ŸG  äGƒ£N  ≥≤–  ≈àM  : láXƒë∏e
:»JB’ÉH ΩÉ«≤dG »¨Ñæj É¡aGógCG
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.¢üæ∏d  á«°SÉ°SC’G  IôµØdG  Ée  •
 ô°†NC’G  πÑ÷G  )  :»g  ¢üæ∏d  á«°SÉ°SC’G  IôµØdG   -

.(…OÉ°üàb’Gh ‘Gô¨÷G √õ«“h
:õ«côJh º¡ØH IAGô≤dG  -Ü

:»JB’ÉH  Éæ«©à°ùe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  •
 πÑ÷G) ¢üf IAGôb IOÉYEG  áYƒª› πc øe Ö∏WG  •

.á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh ,õ«côJh º¡ØH (ô°†NC’G
 ‘ á«Yôa QÉµaCG çÓK ºgCG øjƒ∏àd äÉYƒªéŸG ¬ uLh     
 QÉµaC’ÉH Éæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ º¡°ûbÉf ºK ,¢üædG

:á«JB’G á«YôØdG
 ,ô°†NC’G  πÑ÷G äGõ«‡ ,ô°†NC’G  πÑ÷G á«ªgCG)     
 á«YGQõdG  äÉéàæŸG  ,ô°†NC’G  πÑ÷G  iô`̀b  ô¡°TCG

.(ô°†NC’G πÑ÷G ‘ Iô°ûàæŸG
 ‘  Úàª∏c  º`̀gCG  º°SôH  ΩÉ«≤∏d  äÉYƒªéŸG  ¬`̀ uLh  •

 :¿Éàª∏µdG ¿ÉJÉg ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ,¢üædG
.(áYGQõdGh πÑ÷G)       

:¢ü«î∏àdG :É k«fÉK
 óæH  ‘  äÉeƒ∏©ŸG  IAGô`̀b  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  •

.(º∏©Jh CGôbG)
 »g) á«ægòdG á£jôÿÉH Oƒ°ü≤ŸG ¿CG áÑ∏£∏d í°Vh  •
 QÉµaC’G  É¡«a  ¢ü sî∏ oJ  ôµàÑe  Üƒ∏°SCGh  áãjóM á∏«°Sh
 áHÉàµdG  ΩGóîà°SÉH  º°SôdÉH  ∂`̀ dPh  § s£fl  ÈY
 §HÎa  ,äÉª∏µdG  ∫óH  ¿Gƒ``̀dC’Gh  RƒeôdGh  Qƒ°üdGh
 áØ∏àîŸG  ÊÉ©ŸG  §HôJh  ,Qƒ°üdÉH  äÉª∏µdG  ÊÉ©e

.(¢†©ÑH É¡°†©H
 QÉµaC’Gh  áeÉ©dG  IôµØdG  ¢ü«î∏àd  äÉYƒªéŸG  ¬ uLh  •
 (ô`̀°`̀†`̀NC’G π`̀ Ñ`̀÷G) ¢`̀ü`̀f ‘ IOQGƒ````̀ dG á`̀«`̀Yô`̀Ø`̀dG
 äÉª«∏©àdÉH Éæ«©à°ùe ,á«ægòdG á£jôÿG ΩGóîà°SÉH

.(42) áëØ°üdG ‘ IOQGƒdG
 á£jôÿÉH  Éæ«©à°ùe  ,äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸG  ∫É`̀ª`̀YCG  º`̀ u«`̀b  •

:á«JB’G á«ægòdG

:ßØ◊G :É kãdÉK
 óæH  ‘  äÉeƒ∏©ŸG  IAGô``b  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  •

.(º∏©Jh CGôbG)
 (äÉª∏µdG §HQ)  á≤jôW  ≥«Ñ£J  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  •

 :πãe ,É¡¶ØM ‘ ÖZôj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y
 ¬Lh ‘ Ú©dÉH É¡£Hôj Ú©dG ájôb :iô≤dG AÉª°SCG)     

.(ø£≤dÉH É¡£Hôj ¬æ£b í«°S ájôb ,¿É°ùfE’G
 IAÉ`̀°`̀VEG)  óæH  ‘  OQh  É`̀e  IAGô`̀≤`̀ d  áÑ∏£dG  ¬``̀ uLh  •
 øe IÒ```̀NC’G Iƒ`̀£`̀ÿG ≈``̀ dEG ±ô`̀©`̀à`̀dGh (á`̀«`̀aô`̀©`̀e
 øªµJh)  ,á©LGôŸG  »gh  Ió«÷G  IôcGòŸG  äGƒ£N
 ≈∏Y  ÖdÉ£dG  IóYÉ°ùe  ‘  ¢ShQódG  á©LGôe  á«ªgCG
 Iôe  É¡YÉLÎ°SG  ádƒ¡°Sh  äÉeƒ∏©ŸG  â«ÑãJ  IOÉ`̀jR
 ,IOÉ`̀ŸG  ‘  åëÑdGh  ÒµØàdG  ≈∏Y  å`̀◊Gh  ,iô``̀NCG
 ,á«°SGQódG äGóMƒdGh ¢ShQódG ÚH ábÓ©dG OÉéjEGh
 á©LGôe ºcGôJ øY ºLÉædG ≥∏≤dGh ôJƒàdG øY ó©ÑdGh

.(¢ShQódG
 óæH  ‘  OQGƒ`̀dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  •

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)
 óæH  ‘  OQGƒ`̀dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  ™HÉJ  •
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ωó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG
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 :á©HÉàŸGh Ëƒ≤àdG
:á«JB’G πFGóÑdG ÚH øe áë«ë°üdG áHÉLE’G ÎNG  -1

:```H º°ùàj ¬fCG »æ©j ÇQGƒ£dG ádÉM ‘ πjó©à∏d IôcGòŸG ∫hóL á«∏HÉb  -
á«dƒª°ûdG (O)   áfhôŸG (ê)    Oƒª÷G (Ü)   á«©bGƒdG  (CG)

:‘ á«°SÉ°SC’G äGƒ£ÿG øe õ«cÎH áeƒ∏©ŸG QGôµJ  -
    á©LGôŸG (O)  õ«côJh º¡ØH IAGô≤dG (ê)    ¢ü«î∏àdG (Ü)   ßØ◊G  (CG)

.IôcGòª∏d »YƒÑ°SCG m∫hóL OGóYEG á«ªgCG uÚH  -2
.π«LCÉàdG IOÉY ≈∏Y AÉ°†≤dG  -
.É¡≤«≤–h ±GógC’G ójó–  -

.IôcGòdG §«°ûæJh õ«cÎdG IOÉjR  -
.ó«L πµ°ûH ¬æe IOÉØà°S’Gh âbƒdG º«¶ænJ  -

 ∫hódG  øe  ∫Éeƒ°üdGh  øª«dGh  ¿ÉªY  áæ£∏°ùa  ,äÉ£«ëŸGh  QÉëÑdG  øe  áYƒª›  »Hô©dG  øWƒdÉH  §«ëj{   -3
 ,§°SƒàŸG ôëÑdG ≈∏Y ôFGõ÷Gh ¢ùfƒJh É«Ñ«dh ô°üeh ΩÉ°ûdG OÓH π£Jh ,…óæ¡dG §«ëŸG ≈∏Y á∏£ŸG á«Hô©dG

.zÉ«fÉàjQƒeh Üô¨ŸÉc »°ù∏WC’G §«ëŸG ≈∏Y á∏£e iôNCG á«HôY k’hO ∑Éæg ¿CG Éªc
   

:√ÉfOCG ÆGôØdG ‘ ∫hóL ≈dEG ≥HÉ°ùdG ¢üædG ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ¢üÿ  -

¬«∏Y á∏£ŸG á«Hô©dG ∫hódG ôëÑdG / §«ëŸG
∫Éeƒ°üdGh øª«dGh ¿ÉªY áæ£∏°S …óæ¡dG §«ëŸG 1

 ¢ùfƒJh É«Ñ«dh ô°üeh ΩÉ°ûdG OÓH
ôFGõ÷Gh

§°SƒàŸG ôëÑdG 2

É«fÉàjQƒeh Üô¨ŸG »°ù∏WC’G §«ëŸG 3

Ω
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á«YÉªàL’G »JÉ«M
الوحدةالثانية 

 OóY
 ¢ü°ü◊G á£°ûfC’G äÉLôîŸG ¢SQódG

1
 äÉµÑ°T (1) •É°ûf
 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

.ÉgQÉKBGh

 á∏ãeCGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°ûH  Oƒ°ü≤ŸG  í u°Vƒj  n
.É¡«∏Y

 π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e πeÉ©àdG äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG èàæà°ùj n
.»YÉªàL’G

 äÉµÑ°ûd  áe póîà°ùŸG  ô°SC’G  ä’É`̀M  øe  ádÉM  ¢SQój  n
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 äÉµÑ°T ™e Iô°SCÓd »HÉéjE’G πeÉ©à∏d äÉMÎ≤e Ω uó≤j n
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 äÉµÑ°T ™e πeÉ©àdG  ‘ Iô°SCÓd »HÉéjE’G  QhódG  Q uó≤j  n
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 »Jô r°SoCG

 äÉµÑ°Th

 π°UGƒàdG

»YÉªàL’G2

 πeÉ©àdG ( 2 ) •É°ûf
 Iô°SCÓd »HÉéjE’G

 π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e
.»YÉªàL’G

2
 ä’É› (1) •É°ûf

 »Yƒ£àdG πª©dG
.√óFGƒah

.¬J’É›h »Yƒ£àdG πª©dÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj  n
 ä’É› øe ∫É› πµd áÑ°SÉæe á«Yƒ£J k’ÉªYCG ìÎ≤j n

.»Yƒ£àdG πª©dG
.™ªàéŸGh ´ƒ£àŸG OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa uÚÑj n

.á«YÉªLh ájOôa ≈dEG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G ∞æ°üj n
 π`̀NGO  á«Yƒ£J  ∫É`̀ª`̀YC’  á«YÉªLh á`̀jOô`̀a  á£N tó`̀ p©`̀ oj  n

.É¡LQÉNh á°SQóŸG
 ájOôØdG  á«Yƒ£àdG  ∫ÉªYCÓd  §«£îàdG  á«ªgCG  Q uó≤j  n

.á«YÉª÷Gh

 »©ªà›

 πª©dGh

»Yƒ£àdG

2  §«£îàdG (2) •É°ûf
.»Yƒ£àdG πª©∏d

٢٥الوَحدَةُ الثانيةُ: حياتي الاجتماعيَّةُ



الوَحدَةُ الثانيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٢٦ُ

á«ª∏Y á«Ø∏N
 ¿CG øµÁ Óa ,»YÉªàL’Gh ÊÉ°ùfE’G ¬£«fi ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ¬Jô£ØH ∫ƒÑ› ,¬©Ñ£H w»YÉªàLG ¿É°ùfE’G ¿EG   
 Qƒ©°ûdG ¿C’ ;¬dƒM …òdG ⁄É©dG øY ¬JGPh ¬eƒ∏Yh √ôµØH ≈æ¨à°SGh ¢SÉædG øY ∫ põ©Ã ¢TÉY GPEG Éª©W IÉ«ë∏d óéj
 …QÉ°†◊G πeÉµàdGh ¿hÉ©àdGh ,øjôNB’G ™e »HÉéjE’G πYÉØàdG øe É«dÉY GQób Ö∏£àj øeC’Gh IOÉ©°ùdGh QGô≤à°S’ÉH

.á©jô°Sh á≤MÓàe äGÒ¨Jh äGQƒ£J øe É¡H §ÑJôj Éeh ,IÉ«◊G ™e AÉ qæÑdG πYÉØàdGh ,OƒLƒdGh ¿ƒµdG ™e

 π«Ñ°S ‘ ó¡÷G øe ÒãµdG ¿É°ùfE’G ∫òH ó≤a É¡æY AÉæ¨à°S’G øµÁ ’ á«YÉªàLG áLÉM ∫É°üJ’G ¿Éc ÚMh   
 ≈dEG ôeC’G π°Uh ≈àM É¡dÉæj ôjƒ£àdG òNCGh ,π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G πFÉ°Sh øe ójó©dG ∂dòd É k©ÑJ äô¡¶a ,É¡YÉÑ°TEG
 ÌcC’G á∏«°SƒdG IÒNC’G √òg ó©J PEG ;(»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T) É¡«∏Y ≥∏WCG á«ªbQ IQƒ°üH ô°UÉ©ŸG ÉæŸÉY

.¢SÉædG ÚH ∫É°üJ’G ¢VôZ ≥«≤ëàd Éeó≤J

 ‘h âbh …CG ‘ Úeóîà°ùª∏d π°UGƒàdG í«àJ á«∏YÉØJ á«YÉªàLG ™bGƒe :É¡fCÉH »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ±ô©Jh   
 ÜÉ°ùJGƒdGh , TwitterÎjƒJh ,Facebook ∑ƒÑ°ù«ØdG :É¡«∏Y á∏ãeC’G RôHCG øe π©dh ,⁄É©dG øe ¿Éµe …CG

.  Instagram  ΩGôéà°ùf’Gh  ,YouTube  Üƒ«Jƒ«dGh  ,WhatsApp
 ¿ƒdOÉÑàj øjòdG Úeóîà°ùŸG ÚjÓe É¡©ª÷ ∂dPh ;π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G ‘ IQƒK äÉµÑ°ûdG √òg âKóMCG óbh   
 ,É¡eGóîà°SG  ádƒ¡°S  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á≤FÉa  áYô°ùHh  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘  äÉeƒ∏©ŸGh  äÉfÉ«ÑdG  øe  ádƒ¡e  äÉ«ªc

.Iô°TÉÑe IQƒ°üH ⁄É©dG ´É≤H ∞∏àfl ‘ çGóMC’G á«£¨J ≈∏Y É¡JQóbh

 ô°ûf :‘ πãªàJ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ójó©dG äRôaCG É¡fCG ’EG »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ÉjGõe Oó©J øe ºZôdÉHh   
 É¡d ¢Vô©àj ób »àdG ∫É«àM’Gh Ö°üædG ôWÉflh ,äÉ«bÓNC’Gh äGó≤à©ŸÉH á≤∏©àŸG ôWÉîŸGh ,áeGó¡dG QÉµaC’G
 πeÉ©àdG ¿ÉeOEG áé«àf ÜGÎZ’Gh ádõ©dÉH Qƒ©°ûdGh ,äÉ©FÉ°ûdG QÉ°ûàfGh ,á«°ùØfh á«ë°U ôWÉflh ,¿ƒeóîà°ùŸG

.É¡H á°UÉÿG äÉ≤«Ñ£àdG ™e

 Ée GPEG äÉ«HÉéjE’G øe ÒãµdG ÉgÉjÉæK ‘ πª– »¡a ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T á«ªgCG »¨∏j ’ ∂dP øµd   
 á∏YÉØdG É¡JÉªgÉ°ùe äÉµÑ°ûdG √òg É¡eó≤J »àdG äÉeóÿG RôHCG øe π©dh ,™ªàéŸGh OôØdG áeóÿ ÉgQÉªãà°SG ”
 áYÉªL hCG ,Oôa ¬H Ωƒ≤j …òdG πª©dGh ó¡÷G É¡fCÉH É¡Øjô©J øµÁ »àdGh ,™ªàéŸG πNGO á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G ‘

.…OÉe AGõL ™bƒJ ¿hO GQÉ«àNGh á«YGƒW

 ∫ÉéŸGh  ,»ª«∏©àdG  …ƒHÎdG  ∫ÉéŸGh  ,»YÉªàL’G  ∫ÉéŸG  :ÉgRôHCG  π©d  ,IójóY  øjOÉ«eh  ä’É›  ´ƒ£à∏dh     
 ,…OôØdG »Yƒ£àdG πª©dG :Éªg ,ÚYƒf ≈dEG É¡ª«°ù≤J øµª«a »Yƒ£àdG πª©dG ∫Éµ°TCG ÉeCG ,»Ä«ÑdG ∫ÉéŸGh ,»ë°üdG

.»YÉª÷G »Yƒ£àdG πª©dGh

:ÉgRôHCG øe π©d ,á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’ÉH Ωƒ≤j OôØdG π©Œ »àdG ™aGhódG ´ƒæàJh   
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 Ò«¨J  ‘  á∏YÉØdG  ácQÉ°ûŸG  IQhô°V  :πãe  ,áæ«©e  ÇOÉÑeh  QÉµaCÉH  OôØdG  áYÉæ≤H  §ÑJôJh  :ájôµØdG  ™aGhódG  •
.™ªàéŸG ‘ á«MÓ°UEG ádÉ°SQ AGOCGh ,π°†aC’G ƒëf »YÉªàL’G ™bGƒdG

 á°SQÉ‡  ≈dEG  áLÉ◊Gh  ,øeC’Gh  äGòdG  ó«cCÉJh  AÉªàf’ÉH  Qƒ©°ûdG  ≈dEG  OôØdG  áLÉëH  §ÑJôJh  :á«°ùØædG  ™aGhódG •
.á«°üî°ûdG äÉÑZôdGh ∫ƒ«ŸG ™e ≥ØàJ »àdG ∫ÉªYC’G ¢†©H

.¬H  πª©jh  OôØdG  √ÉæÑàj  »æjO  OÉ≤àYG  ≈∏Y  Ωƒ≤J  º«bh  äGó≤à©Ã  OôØdG  ¿ÉÁEÉH  §ÑJôJ  :á«MhôdG  ™aGhódG •
 ¢û«©j  …òdG  ™ªàéŸG  ƒëf  ÖLGƒdÉH  √Qƒ©°Th  ,á«YÉªàL’G  á«dhDƒ°ùŸÉH  ¢SÉ°ùME’ÉH  §ÑJôJh  :á«YÉªàL’G  ™aGhódG •

.¬∏LCG øe πª©dGh ¬H ¢Vƒ¡ædG ‘ áÑZôdGh ¬«a

 OôØdG É¡dÉæj »àdG á«ªgC’G ÚH øªa ,¬©ªà› ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ¬°ùØf ´ƒ£àŸG OôØdG ¢ùeÓJ á«ªgCG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYCÓdh   
 äGQÉ¡e ¬HÉ°ùàcGh ,√ó¡Lh ¬àbƒd √QÉªãà°SGh ,äGQÉ¡ŸGh äGÈÿG ¬HÉ°ùàcGh ,ÜGƒãdGh ôLC’G ¬∏«f :»g ¬Yƒ£J øe
 ,¿hÉ©àdG  º«b  ≥«≤–h  ,√OGô`̀aCG  ÚH  áÑëŸG  ìhQ  ô°ûf  ‘  πãªààa  ™ªàéŸG  ≈∏Y  ¬à«ªgCG  ÉeCG  ,øjôNB’G  ™e  π°UGƒàdG

.™ªàéŸG ‘ äÓµ°ûŸG ¢†©H πM ‘ áªgÉ°ùŸGh ,º¡jód áæWGƒŸGh ,AÉªàf’Gh ,πaÉµàdGh
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الوَحدَةُ الثانيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٢٨ُ

»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°Th »Jô°SCG

:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.É¡«∏Y á∏ãeCGh »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°ûH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e πeÉ©àdG äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG èàæà°ùj n

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°ûd áe póîà°ùŸG ô°SC’G ä’ÉM øe ádÉM ¢SQój n

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e Iô°SCÓd »HÉéjE’G πeÉ©à∏d äÉMÎ≤e Ω uó≤j n

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e πeÉ©àdG ‘ Iô°SCÓd »HÉéjE’G QhódG Q uó≤j n

 ¢SQódÉH ∞jô©àdG
:äÉLôîŸGh

 áeó≤e ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf
 øe  G kó«Øà°ùe  ,ÖdÉ£dG  ÜÉàµH  (¢`̀SQó`̀dG)
 π°Uƒààd IóMƒdG áeó≤e ‘ á«ª∏©dG á«Ø∏ÿG
 π°UGƒàdG  äÉµÑ°T  á«ªgCG  ¿É«H  ≈`̀ dEG  º¡©e
 ÉgQhOh ‹É◊G âbƒdG ‘ Éª«°S’ »YÉªàL’G
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG á«∏ªY π«¡°ùJh ó«©ÑdG Öjô≤J ‘
 ájôb ⁄É©dG π©L ‘ É¡JóYÉ°ùeh ,äÉeƒ∏©ŸG
 IÒãµdG  äÉ«HÉéjE’G  øe  ºZôdÉH  ,IÒ¨°U
 ∑Éæg  ¿CG  ’EG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sƒd
 É¡ÑæŒ  Öéj  »àdG  äÉ«Ñ∏°ùdG  øe  áYƒª›
 IQhô°V  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,É¡eGóîà°SG  AÉæKCG  ‘
 ≈àM ;É¡©e í«ë°U πµ°ûH Iô°SC’G πeÉ©àJ ¿CG
 π°UGƒàdG  Ωó`̀gh  º¡æ«H  ádõY  ≈`̀dEG  …ODƒ`̀ J  ’

 .ÉgOGôaCG ÚH »YÉªàL’G

 ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ∫ÓN øe

 á∏ãeCGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°ûH  Oƒ°ü≤ŸG  í u°Vƒj  n

 π°UGƒàdG äÉµÑ°T ( 1 ) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,É¡«∏Y
 . ÉgQÉKBGh »YÉªàL’G

 π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e πeÉ©àdG äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG èàæà°ùj  n
 äÉµÑ°T  (  1  )  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫Ó`̀N  ø`̀e  »YÉªàL’G

 .  ÉgQÉKBGh »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 π°UGƒàdG äÉµÑ°ûd áe póîà°ùŸG ô°SC’G ä’ÉM øe ádÉM ¢SQój n
 πeÉ©àdG  (  2  )  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫Ó`̀N  øe  ,»YÉªàL’G

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e Iô°SCÓd »HÉéjE’G
 äÉµÑ°T  ™e  Iô°SCÓd  »HÉéjE’G  πeÉ©à∏d  äÉMÎ≤e  Ω uó≤j  n
 (  2  )  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫Ó`̀N  øe  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG
 .»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e Iô°SCÓd »HÉéjE’G πeÉ©àdG
 äÉµÑ°T  ™e  πeÉ©àdG  ‘  Iô°SCÓd  »HÉéjE’G  Qhó``dG  Q uó≤j  n
 πeÉ©àdG ( 2 ) •É°ûf ò«ØæJ ∫ÓN øe ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e Iô°SCÓd »HÉéjE’G

 ∫hC’G o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
ÉgQÉKBGh »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.»YÉª÷G πª©dG ,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

 ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 äÉµÑ°T ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf n
 ¢SÉædG  Öjô≤J  ‘ âª¡°SCG  »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ≈àM º¡æ«H äÉaÉ°ùŸG â∏∏bh ,É k°†©H º¡°†©H øe

.IÒ¨°U ájôb É¡∏°†ØH ⁄É©dG íÑ°UCG
•É°ûædG äGƒ£N

 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb n
 äÉµÑ°ûH  Oƒ°ü≤ŸG  êÉàæà°SGh  »Øë°üdG  ¢üædG

 .É¡«∏Y á∏ãeCGh »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ¢üædG IAGô```̀b ó`̀©`̀H á`̀Yƒ`̀ª`̀› π`̀ c ø`̀e Ö`̀∏`̀WG n

 :»JB’G êÉàæà°SG »Øë°üdG
 • »g  :»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°ûH  Oƒ°ü≤ŸG

 ™bƒe  :π`̀µ`̀°`̀T  ≈`̀∏`̀Y  ¿ƒ`̀µ`̀J  á`̀«`̀ fhÎ`̀µ`̀dEG  á°üæe
 ºàjh  ÉgÒZh  áeóN  hCG  ,≥«Ñ£J  hCG  ,ÊhÎ`̀µ`̀dEG

.âfÎfE’G ÈY É¡∏«©ØJ
 • :»`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dG äÉ`̀µ`̀Ñ`̀°`̀T ≈`̀∏`̀Y á`̀∏`̀ã`̀eCG

 ,ΩGôéà°ùfG  ,Üƒ«Jƒj  ,ÜÉ°ùJGh  ,ÎjƒJ  ,∑ƒÑ°ù«a
.ójóL »YÉªàLG ≥«Ñ£J hCG áµÑ°T …CG hCG

 π°UGƒàdG äÉµÑ°T ±É°ûàcG áYƒª› πc øe Ö∏WG n
 á«JB’G  á©WÉ≤àŸG  äÉª∏µdG  áµÑ°T  ‘  »YÉªàL’G

:É¡æe πµd á°UÉÿG RƒeôdÉH É kæ«©à°ùe

 • äÉYƒªéŸG ΩÉeCG º¡JÉHÉLEG ¢Vô©d äÉYƒªéŸG ¬ uLh
.iôNC’G

 • äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG êÉàæà°SG áYƒª› πc øe Ö∏WG
 ÆGôØdG  ‘  É¡àHÉàch  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°T
 áÑ∏£dG ¬Lh ºK ,É¡«∏Y ∫óJ IQƒ°U πc â– Ö°SÉæŸG

.IQƒ°U πc â– º¡Øbƒe øjƒ∏àd
 • :»JB’ÉH É kæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf

 • (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh
.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh

 • óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ø`̀e  Ö∏WG
.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)

 • óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉ`̀HÉ`̀LEG  ™HÉJ
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ωó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

 :»JB’ÉH É kæ«©à°ùe áÑ°SÉæŸG
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 π°UGƒàdG πFÉ°Sh äÉ«HÉéjEG
á«YÉªàL’G

 πFÉ°Sh äÉ«Ñ∏°S
á«YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ™jQÉ°ûª∏d èjhÎdG
.ájOÉjôdG

 äÉ©FÉ°ûdG ô°ûf
 .ÖjPÉcC’Gh

 .áYô°ùH äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ.…ô°SC’G ∂µØàdG

 .á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G RÉ‚EG ¢VôŸGh ¿ÉeOE’G
 .IóMƒdGh
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 áÑ°SÉæŸG ÒZh á≤FÓdG ÒZ ™bGƒŸG Öé◊ ¿ÉeC’G èeÉfôH π uªMh ,™bƒe …CÉH ≥ãJ ’h øeB’G íØ°üàdG π«©ØàH ºb n
 Ö∏W ¿hO øe §HGQ …CG ≈∏Y §¨°†dG ΩóYh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG πÑb ÉªFGO ¿GòÄà°S’G ∂«∏Y Öéj Éªc ,∫ÉØWCÓd

.k’hCG ¿PE’G
 øe ∂æµ oÁ É°†jCGh ,áæeB’Gh ∫ÉØWCÓd á°ü°üîŸG »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ≈∏Y iƒàëŸG ó««≤J ™°Vh OóM n

.É kÑ°SÉæe ¿ƒµ«d IÉæb hCG ƒjó«a ™£≤e πc QÉ«àNG ,øjódGƒdG øe óªà©ŸG iƒàëŸG á«°UÉN ∫ÓN

 (2) •É°ûf
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ™e Iô°SCÓd »HÉéjE’G πeÉ©àdG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.óbÉædG ÒµØàdG ,»YÉª÷G πª©dG ,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG ≈dEG Ö∏WG  n

.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG n
 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒeh ,á«còdG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG ΩóY á«ªgCG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf n

 .ø°ùdG QÉÑch ,øjódGƒdG OƒLh AÉæKCG ‘ á°UÉN á«∏FÉ©dG äÉYÉªàL’G
:•É°ûædG äGƒ£N

.¿ÉæM Iô°SCG OGôaC’ âKóM »àdG ∞bGƒŸG óMCG QÉ«àNG º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb n
 :å«M øe ( 60  )áëØ°U (áé«àædG ™bƒJ IQÉªà°SG) ΩGóîà°SÉH ∞bGƒŸG á°SGQód äÉYƒªéŸG ¬ uLh n

 •.ÅWÉÿG ±ô°üàdG
 •.á©bƒàŸG áé«àædG
 •.ìÎ≤ŸG í«ë°üdG ±ô°üàdG

 :πHÉ≤ŸG ∫hó÷ÉH É kæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf n
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∞bƒŸGÅWÉÿG ±ô°üàdGá©bƒàŸG áé«àædGìÎ≤ŸG í«ë°üdG ±ô°üàdG

 ∫É```̀jQ  500  ≠`̀ ∏`̀ Ñ`̀ e  π``̀ jƒ``̀–
 ócCÉàdG  ¿hO  »µæÑdG  ÜÉ°ùë∏d
 hCG  ÜÉ`̀ °`̀ ù`̀◊G Ö`̀MÉ`̀°`̀U ø``̀e

.¿ÓYE’G áë°U

 ÜC’G  á``̀YÉ``̀£``̀à``̀°``̀SG  Ωó````̀ Y
 .≠∏ÑŸG ´ÉLÎ°SG

 ø∏©ŸG  ¿Ó``̀YE’G  áë°U  øe  âÑãàdGh  ≥≤ëàdG  -
 ±ƒbƒdGh »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉ°üæe ÈY ¬æY
 AGô°ûdG  á«∏ªY AóH  πÑb  É¡°üëah  IQÉ«°ùdG  ≈∏Y

.∫É«àM’Gh Ö°üædG ïa ‘ ´ƒbƒdG Öæéàd
 äGô`̀°`̀†`̀ë`̀à`̀ °`̀ù`̀ŸG AGô```̀ °```̀ T-
 ÒZ É``̀¡``̀fCG º``̀ZQ á`̀«`̀©`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG

.á°üNôe
 äGô°†ëà°ùŸG  øY  åëÑdG  -
 øe  ócCÉàdG  ¿hO  á°ü«NôdG

.É¡JOƒL

 ‘ ∫ƒ``̀Nó``̀dG á`̀«`̀dÉ`̀ª`̀à`̀MG -
.á«fƒfÉb äÓµ°ûe

.¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G -

 á«©«Ñ£dG äGô°†ëà°ùŸG Qó°üe øe ’hCG ócCÉàdG -
 øe AGƒ°S á«æ©ŸG äÉ¡÷G øe É¡°ü«NôJ ióeh

.É¡LQÉN hCG áæ£∏°ùdG πNGO
 øe ócCÉàdG  ¿hO äGô°†ëà°ùe …CG  AGô°T  ΩóY -

.É¡JOƒL
 …CG  AGô`̀°`̀û`̀d  GQÉ`̀«`̀©`̀e  á`̀«`̀dÉ`̀ŸG  ≠`̀dÉ`̀Ñ`̀ŸG  π©‚ ’ -

.º°ùé∏d ô°†ëà°ùe
 øe á`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG ò```̀NCG Ωó``̀Y -
 äÉ¡÷Gh  ábƒKƒŸG  QOÉ°üŸG

.á«ª°SôdG

.¿Éëàe’G ájOCÉJ ΩóY -
.IOÉŸG ∂∏J ‘ Üƒ°SôdG -

 øe êô`̀î`̀à`̀dG  ‘ ô`̀NCÉ`̀à`̀dG  -
.á©eÉ÷G

 ábƒKƒŸG  ÉgQOÉ°üe  øe  áeƒ∏©ŸG  øe  ócCÉàdG  -
.á«ª°SôdG äÉ¡÷G ‘ á∏ãªàŸGh

 ócCÉà∏d á©eÉ÷G AÓeR hCG á©eÉ÷G ™e π°UGƒàdG -
.ÈÿG øe

 á«°üî°ûdG É¡JQƒ°U ∫É°SQEG -
 ≥M É¡aô©J ’ »àdG É¡à≤jó°üd
 äÉµÑ°T ∫ÓN øe ’EG áaô©ŸG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ™bGƒŸG  ‘  É¡JQƒ°U  ô°ûf  -
.iôNC’G

 IQƒ`̀ °`̀ü`̀ dG  ‘  π`̀ jó`̀ ©`̀ à`̀ dG  -
.ÉgRGõàHGh

 ΩóYh RGõàH’Gh ójó¡àdG ïa ‘ ´ƒbƒdG Öæéàd  -
 ñƒ°VôdG ΩóY óæg ≈∏Y ,ôNB’G ±ô£dÉH ¥ƒKƒdG
 õcôe  Üô``̀bC’  ¬`̀Lƒ`̀à`̀dGh  RGõ`̀à`̀HG  hCG  ójó¡J  …C’
 QÉ°ûàfG  ™æeh  õàÑª∏d  ∫ƒ°UƒdG  π`̀LCG  øe  áWô°T

.Qƒ°üdG
 äÉµÑ°T ÈY á«°üî°ûdG Qƒ°üdG ∫É°SQEG ÖæŒ -

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ∂æÑdG ábÉ£H IQƒ°U ∫É°SQEG -

.¬eCÉH á°UÉÿG
 ø`̀e  á```̀bÉ```̀£```̀Ñ```̀dG  ò```````̀NCG  -
 É¡ª∏Y  ¿hO  ¬`̀Jó`̀dGh  á¶Øfi

 .É¡fGòÄà°SGh

 ‘ ôaƒàŸG ó«°UôdG Öë°S -
.ábÉ£ÑdG

 ΩóYh  á«µæÑdG  äÉeƒ∏©ŸG  ájô°S  ≈∏Y  ¬«ÑæàdG-
.¿Éc ¢üî°T …CG ™e É¡àcQÉ°ûe

 ádhÉfi ™æŸ ¢üàîŸG ∂æÑdG ™e π°UGƒàdG áYô°S -
.ádƒ¡éŸG äÉ¡é∏d É¡∏jƒ–h ∫GƒeC’G ábô°S

∫hC’G
(ÜC’G ∞bƒe)

ÊÉãdG
(ΩC’G ∞bƒe)

ådÉãdG
(ó«©°S ∞bƒe)

™HGôdG
(óæg ∞bƒe)

¢ùeÉÿG
(óªMCG ∞bƒe)
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∞bƒŸGÅWÉÿG ±ô°üàdGá©bƒàŸG áé«àædGìÎ≤ŸG í«ë°üdG ±ô°üàdG
 »Mƒ∏dG  RÉ¡÷G  ΩGóîà°SG  -
.¬H É¡dÉ¨à°TGh á∏jƒW äGÎØd

 ÉgóMh áaô¨dG ‘ ¢Sƒ∏÷G -
.á∏jƒW äGÎØd

 áŒÉædG á«fóÑdG ¢VGôYC’G IÌc -
 äGÎØd  RÉ¡÷G  ΩGóîà°SG  óæY
 – ô`̀¶`̀æ`̀dG ô`̀°`̀ü`̀b) π`̀ã`̀e á`̀∏`̀jƒ`̀W
 ¢VGôYC’Gh  (ïdEG  ...  ô¡¶dG  Ω’BG
 ÜÉÄàc’G  –  ádõ©dÉc)  á«°ùØædG

.(ïdEG ... IóMƒdG ~
 á`̀ŸÉ`̀°`̀S  ¢``Vô``©``J  á`̀ «`̀ dÉ`̀ ª`̀ à`̀MG  -

.RGõàHÓd
 ¿Gó`̀ udƒ`̀J  Ió`̀Mƒ`̀dGh  á«dGõ©f’G  -
 π°üJ  ¿CG   øµÁ  á«°ùØf  ä’É`̀M

.QÉëàf’G óM ≈dEG
.»∏«°üëàdG iƒà°ùŸG ¢VÉØîfG -

 RÉ¡÷G  ΩGóîà°S’  Ú©e  â`̀bh  ójó–  -
.ôeC’G ‹h ™e ¥ÉØJ’ÉH »Mƒ∏dG

 iô`̀NCGh IÎ`̀a Ú`̀H áaô¨dG ø`̀e êhô``̀ÿG -
 Iõ`̀¡`̀LC’G  ΩGóîà°SG  AÉ`̀æ`̀KCG  ‘  á∏FÉ©dG  ™`̀e

.á«fhÎµdE’G

 äÉµÑ°ûd Iô°SC’G ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh ,(á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh n
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

.ôeC’G ‹h ácQÉ°ûÃ ( »JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n
 óæH ‘ OQGƒdG (Iô°SC’G ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ΩGóîà°SG ¥Éã«e) ‘ √ôeCG ‹hh ÖdÉ£dG ™«bƒJ ™HÉJ n

.(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)

¢SOÉ°ùdG
(áŸÉ°S ∞bƒe)
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 :á©HÉàŸGh Ëƒ≤àdG
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°ûH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vh  (1

 ÈY É¡∏«©ØJ  ºàj  ÉgÒZh áeóN hCG  ≥«Ñ£J  hCG  ÊhÎµdEG  ™bƒe  :πµ°T  ≈∏Y ¿ƒµJ  á«fhÎµdEG  á°üæe »g  •
 AGQB’Gh  QÉµaC’G  º¡àcQÉ°ûeh  øjôNBG  ¢UÉî°TCG  ™e  á«YÉªàLG  äÉbÓY áeÉbEG  ¢SÉæ∏d  í«àJ  PEG  ;âfÎfE’G

.iƒàëŸGh
.∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd ÖdÉ£∏d ∫ÉéŸG ∑Îoj  (2

:á«JB’G ádÉ◊G ¢SQOG  (3
 äÉµÑ°T äÉ≤«Ñ£J øe ójó©dG ¬H Év«cP É kØJÉg ∂∏Á ñCG  …ód :¢ùeÉÿG ∞°üdG ‘ ÖdÉW ƒgh óªMCG  ∫ƒ≤j {
 QGô°VC’G  ¢†©H  ¬d  ÖÑ°S  É‡  ;¬«∏Y  øeOCG  ≈àM  G vóL  á∏jƒW  äGÎØd  ¬eóîà°ùj  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG

.zájó°ù÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG
 • øe ¢ü∏îà∏d óªMCG ÉNCG óYÉ°ùJ káÑ°SÉæe k’ƒ∏M Ω uó nb ,âfÎfE’G áµÑ°ûH ábƒKƒe ™bGƒeh QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH

:á«JB’G äÉZGôØdG ‘ É¡∏é°Sh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ΩGóîà°SG øY AÉæ¨à°S’G ≈∏Y ¬JQób ΩóY
 ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG  äÉµÑ°T äÉ≤«Ñ£J øeóe É¡H í°üæj ¿CG  øµÁ »àdG  íFÉ°üædG  øe ójó©dG  óLƒJ  -

:É¡à∏ãeCG øeh
 • ƒg »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T äÉ≤«Ñ£J ΩGóîà°SG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿CG óªMCG ƒNCG ™æà≤j ¿CG ájGóH »¨Ñæj

 √òg á÷É©e ≈∏Y πª©dG »Yóà°ùj É‡ ,É¡æe ÊÉ©j »àdG ájó°ù÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG QGô°VC’G ÖÑ°S
.¬jód á∏µ°ûŸG

 • äÉµÑ°T äÉ≤«Ñ£J ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬fÉeOEG á∏µ°ûe á÷É©e ≈∏Y √óYÉ°ùJ »àdG äGAGôLE’ÉH ΩGõàd’G IQhô°V
:»JB’Éc »gh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ‘ á°UÉÿG äÉHÉ°ù◊G ™«ªL ±òM  n
 π°UGƒàdG äÉµÑ°T äÉ≤«Ñ£J øª°†àJ »àdG á«fhÎµdE’G Iõ¡LC’G hCG ádÉ≤ædG ∞JGƒ¡dG øY »éjQóàdG ó©ÑdG  n
 øe IóŸ ∫õæŸG ‘ âfÎfE’G Qó°üe ∫ÉØbEG hCG ,É¡æY IQOÉ°üdG äGQÉ©°TE’G ±É≤jEG ºàj ¿CÉc ,»YÉªàL’G

.Év«©«ÑW G kôeCG É¡æY ó©ÑdG íÑ°üj ≈àM èjQóàdÉH IóŸG √òg ójõJ ºK ,âbƒdG
 á©àªŸG  ÖàµdG  IAGôbh  ,áMÉÑ°ùdG  hCG  »°ûŸG  hCG  …ô÷Éc á«fóÑdG  ÜÉ©dC’Gh  ,á°VÉjôdÉH  ÆGôØdG  âbh π¨°T  n

.Ió«ØŸGh
 á«fhÎµdE’G Iõ¡LC’G hCG ∫É≤ædG ∞JÉ¡dG á°ùeÓe ¿hO ÉgOGôaCG ™e åjó◊Gh Iô°SC’G ™e ¢Sƒ∏÷G øe QÉãcE’G  n
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.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T …ƒ– »àdG
 ¬Ñæªc  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°T  …ƒ–  »àdG  á«fhÎµdE’G  Iõ¡LC’G  hCG  ∫É≤ædG  ∞JÉ¡dG  ΩGóîà°SG  ΩóY  n

.âbƒdG áaô©e hCG ΩƒædG øe ®É≤«à°SÓd
.êÓ©dGh IQƒ°ûŸG òNC’ »°ùØædG Ö«Ñ£∏d ¬LƒàdG π°†Øj ,óªMCG »NC’ ø°ù– çóëj ⁄ GPEG  n
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»Yƒ£àdG πª©dGh »©ªà›

:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.¬J’É›h »Yƒ£àdG πª©dÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n

.»Yƒ£àdG πª©dG ä’É› øe ∫É› πµd áÑ°SÉæe á«Yƒ£J k’ÉªYCG ìÎ≤j n
.™ªàéŸGh ´ƒ£àŸG OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa uÚÑj n

.á«YÉªLh ájOôa ≈dEG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G ∞ uæ°üj n
.É¡LQÉNh á°SQóŸG πNGO á«Yƒ£J ∫ÉªYC’ á«YÉªLh ájOôa á£N só p© oj n

.á«YÉª÷Gh ájOôØdG á«Yƒ£àdG ∫ÉªYCÓd §«£îàdG á«ªgCG Qó u≤j n

:äÉLôîŸGh ¢SQódÉH ∞jô©àdG
 áeó≤e ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf
 øe  G kó«Øà°ùe  ,Ö`̀dÉ`̀£`̀dG  ÜÉàµH  (¢``SQó``dG)
 π°Uƒààd  IóMƒdG  áeó≤e  ‘  á«ª∏©dG  á«Ø∏ÿG
 ‘  √QhOh  »Yƒ£àdG  πª©dG  á«ªgCG  ≈`̀dEG  º¡©e
 IÒãµdG  óFGƒØ∏d  ∂`̀dPh  ;äÉ©ªàéŸÉH  »bôdG
 hCG  ´ƒ£àŸG  OôØdG  ≈∏Y  AGƒ°S  ¬æe  Oƒ©J  »àdG
 πª©∏d áYƒæàe ä’É› ∑Éæg ¿CG Éªc ,™ªàéŸG
 ,É¡bô£j  ¿CG  OôØdG  ™«£à°ùj  »àdG  »Yƒ£àdG
 óH’  »Yƒ£àdG  πª©dG  ìÉ‚  øe  ócCÉà∏d  øµdh
 ≥«≤–h  ¬MÉ‚  øª°†J  §«£îJ  Oƒ`̀Lh  øe

  .¬æe IƒLôŸG ±GógC’G

 øe ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ∫ÓN

 ∫ÓN øe ,¬J’É›h »Yƒ£àdG  πª©dÉH  Oƒ°ü≤ŸG  í u°Vƒj   n
 .√óFGƒah »Yƒ£àdG πª©dG ä’É› (1) •É°ûædG ò«ØæJ

 ´ƒ£àŸG  Oô`̀Ø`̀dG  ≈∏Y  »Yƒ£àdG  πª©dG  ó`̀FGƒ`̀a  èàæà°ùj  n
 πª©dG ä’É› (1) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,™ªàéŸGh

 .√óFGƒah »Yƒ£àdG
 øe  ,á«YÉªLh  ájOôa  ≈dEG  á«Yƒ£àdG  ∫ÉªYC’G  ∞ uæ°üj  n
 .»Yƒ£àdG πª©∏d §«£îàdG (2) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN

 á°SQóŸG πNGO á«Yƒ£J ∫ÉªYC’ á«YÉªLh ájOôa á£N só p© oj n
 §«£îàdG  (2)  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,É¡LQÉNh

 .»Yƒ£àdG πª©∏d
 ájOôØdG  á«Yƒ£àdG  ∫ÉªYCÓd  §«£îàdG  á«ªgCG  Q uó≤j  n
 §«£îàdG  (2) •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN øe ,á«YÉª÷Gh

.»Yƒ£àdG πª©∏d

.

 »fÉ sãdG o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
.√óFGƒah »Yƒ£àdG πª©dG ä’É›

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.IQOÉÑŸG ,á«dhDƒ°ùŸG πª– ,äÓµ°ûŸG πM ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

 ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 á«ªgCG  º¡d  É kæ«Ñe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 ™e ,áYƒæàe ä’É`̀› ‘ Ò`̀ÿG πª©d  IQOÉ`̀Ñ`̀ŸG
 … uOÉe mπHÉ≤e ¿hO ∫ÉªYC’G √òg s¿CG ≈∏Y õ«cÎdG

.IQƒ°üdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc
:•É°ûædG äGƒ£N

 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb  n
.(º∏©Jh CGôbG) óæH ‘ OQh Ée

:»JB’G á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n
 ∫òÑoj  Ò`̀N  π`̀c  ƒ`̀g  :»Yƒ£àdG  πª©dÉH  Oƒ°ü≤ŸG  -

.πHÉ≤e ¿hO QÉ«àNGh áÑZQ øY ™ªàéª∏d
:É¡«∏Y á∏ãeCGh ,»Yƒ£àdG πª©dG ä’É› n

 ¢ùjQóàdGh  º«∏©àdÉH  ≥∏©àj  Ée  ƒgh  :»ª∏©dG  ∫ÉéŸG  -
 √ó`̀jƒ`̀Œh  Ëô`̀µ`̀dG  ¿BGô``≤``dG  º«∏©àc  Ö`̀jQó`̀à`̀dGh

.A¢ûæ∏d
 IóYÉ°ùŸG Ëó≤àH ≥∏©àj Ée ƒgh :»YÉªàL’G ∫ÉéŸG -

.áLÉàëŸG ô°SCÓd äÉfƒ©ŸG Ëó≤àc øjôNBÓd
 ±ó¡à°ùJ  »àdG  ∫ÉªYC’G  øª°†àjh  :»Ä«ÑdG  ∫ÉéŸG  -

.É¡«∏Y á¶aÉëŸGh QÉé°TC’G áYGQõc áÄ«ÑdG
 ±ó¡à°ùJ »àdG ∫ÉªYC’G øª°†àjh :»ë°üdG ∫ÉéŸG -
 øe  ÚLÉàëª∏d  ΩódÉH  ´ÈàdÉc  øjôNB’G  áë°U

.≈°VôŸG

 : kÓãe »JB’Éc ,iôNCG á«Yƒ£J ∫ÉªYC’ á∏ãeCG ìGÎbG
 áHÉàch ,ÖjQóàdGh π«gCÉàdGh ¢ùjQóàdG) :»ª∏©dG ∫ÉéŸG -

.(πHÉ≤e ¿hO .ÉgÒZh ,ä’É≤ŸGh çƒëÑdG
 ájÉYQh ,áLÉàëŸG ô°SC’G IóYÉ°ùe) :»YÉªàL’G ∫ÉéŸG -
 ,ø°ùdG  QÉÑc  IóYÉ°ùeh ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP

.(ÉgÒZh
 äÓªMh  ,ôjhóàdG  IOÉYEGh  ,áYGQõdG)  :»Ä«ÑdG  ∫ÉéŸG  -

.(ÉgÒZh ,áaÉ¶ædG
 äÉaÉ©°SE’G  Ëó≤Jh  ,ΩódÉH  ´ÈàdG)  :»ë°üdG  ∫ÉéŸG  -

.(ïdEG ...»ë°üdG ∞«≤ãàdGh ,á«dhC’G
 ä’É› êÉàæà°SGh πµ°ûdG πeCÉJ äÉYƒªéŸG øe Ö∏WG n
 º«b  º`̀K  ,IQƒ`̀ °`̀U  πµd  áÑ°SÉæŸG  »Yƒ£àdG  πª©dG

:»JB’Éc ¿ƒµJ å«ëH º¡JÉHÉLEG

 Ö°SÉæj  x»Yƒ£J  mπ`̀ª`̀Y  ìGÎ``̀b’  äÉYƒªéŸG  ¬``̀ uLh  n
 ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁh  ,∫É`̀›  πc  â–  IOQGƒ`̀ dG  ∞bGƒŸG

 :»JB’Éc á«Yƒ£àdG ∫ÉªYC’G
.‘hô°üe ¬ª°SÉbCG / »àÑLh ¬cQÉ°TCG :∫hC’G ∞bƒŸG -

 ¬«£YCG /á°ü◊G ‘ ¬àª¡a Ée ¬d ìô°TCG :ÊÉãdG ∞bƒŸG -
.¬JÉa Ée Öàµ«d …ÎaO

 ¿EG  ±ô°üàj  ∞«c  ¬ªu∏YCG  /  ¬ oØ p©°SoCG  :ådÉãdG  ∞bƒŸG  -
.≥M’ âbh ‘ ±ÉYôdÉH ¬àHÉ°UEG äQôµJ

 äÉjÉØædG  ™`̀ª`̀LCG  /ÅWÉ°ûdG  ∞`̀¶`̀fCG  :™`̀HGô`̀dG  ∞`̀bƒ`̀ŸG  -
.äÓª¡ŸG ¢ù«c ‘ á£«ëŸG

»Ä«H  »YÉªàLG

»ª∏Y»ë°U   
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:»JB’ÉH É kæ«©à°ùe ,™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa êGôîà°SG äÉYƒªéŸG øe Ö∏WG n

 »Yƒ£àdG πª©dG á∏ãeCGh ä’É› ≈dEG ±ô©àdG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh  -
.√óFGƒah

 á«YGóHEG  IôµØdG ¿ƒµJ ¿CG  IÉYGôe ™e ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  -
.≥«Ñ£à∏d á∏HÉbh

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ  -

´ƒ£àŸG OôØdG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa™ªàéŸG ≈∏Y »Yƒ£àdG πª©dG óFGƒa

.âbƒdG QÉªãà°SG.øWƒdG ÖM

.π°UGƒJ.¿hÉ©J

.IOÉ©°S.äÓµ°ûe πM

.ÜGƒK.»YƒdG QÉ°ûàfG
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 (2) •É°ûf
 .»Yƒ£àdG πª©∏d §«£îàdG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.§«£îàdG ,´GóHE’G ,πeCÉàdG  ,êÉàæà°S’G

:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G
 •.äÉYƒªéŸG Oó©H á«Mƒd Iõ¡LCG hCG ¢VôY á°TÉ°T
 •.(QR code ) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ ÇQÉb

 – á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »FôŸG ™£≤ŸG óLƒj : láXƒë∏e
.á«ª«∏©àdG ΩÓaC’G IòaÉf – º«∏©àdG äÉ«æ≤J

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n

 áHÉLE’G º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n
.ÖÑ°ùdG í«°VƒJ ™e ∫GDƒ°ùdG øY

 ÖÑ°S  ¿CG  º¡d  É kæ«Ñe  º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 ÒZ  ¬∏©L  É`̀eh  ,¬àaÉ¶f  Ωó`̀Y  ƒg  ´QÉ°ûdG  ¿õ`̀M
 πÑb øe §«£îJh º«¶æJ  OƒLh ΩóY ƒg ∞«¶f

.á«Yƒ£àdG ¥ôØdG

:•É°ûædG äGƒ£N
 πc  ≈∏Y  ´Rhh  ,äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀›  ≈``̀dEG  áÑ∏£dG  º u°ù`b  n
 á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ IAGô≤d G kRÉ¡L áYƒª›

.•É°ûædG ‘ í°VƒŸG (QR code)
 øe »FôŸG ™£≤ŸG á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n

:å«M
.»YÉª÷Gh …OôØdG »Yƒ£àdG πª©dÉH Oƒ°ü≤ŸG n

 • ¬°SQÉÁ  πªY  πc  ƒg  :…Oô`̀Ø`̀dG  »Yƒ£àdG  πª©dG
 ábOÉ°U áÑZôHh ¬°ùØf AÉ≤∏J øe ¬H Ωƒ≤jh ,OôØdG
 IQÉ`̀jR  :πãe  ,…ƒæ©e  hCG  …OÉ`̀e  πHÉ≤e  ¿hO  ¬æe

 ≥FGó◊Gh  ÅWGƒ°ûdG  ∞«¶æJh  ,Úæ°ùŸGh  ≈°VôŸG
.áeÉ©dG

 • iODƒj  …ò`̀dG  πª©dG  ƒg  :»YÉª÷G  »Yƒ£àdG  πª©dG
 ƒgh ,É©e ¿ƒfhÉ©àj OGôaC’G øe áYƒª› ∫ÓN øe
 äÓªM :πãe ,™ªàéŸG ‘ GÒKCÉJ ™°ShCGh Éª«¶æJ ÌcCG
 áŒÉædG QGô°VC’G ádGREG äÓªMh ,π«ªéàdGh áaÉ¶ædG
 äÉ°ù°SDƒŸG  ≈dEG  ΩÉª°†f’Gh  ,á«©«Ñ£dG  çQGƒµdG  øY

.ájÒÿG äÉ«©ª÷G ™e πª©dGh ,á«Yƒ£àdG
 …OôØdGh »Yƒ£àdG πª©dG øY iôNCG á∏ãeC’ äÉMÎ≤e n

:»JB’G É¡æª°V øe »àdGh »YÉª÷Gh

 • ∫ÉØWCÓd ¢ü°ü≤dG IAGôb :…OôØdG »Yƒ£àdG πª©dG
 ≈°VôŸG ∫ÉØWC’G ájÉYQ ,ΩódÉH ´ÈàdG ,É væ°S ô¨°UC’G
 ,¿GÒ÷G IóYÉ°ùe ,º¡©e Ö©∏dGh ¢Sƒ∏÷G ∫ÓN øe
 Ëó≤J  ,á∏ª©à°ùŸG  á«°üî°ûdG  äÉ«æà≤ŸÉH  ´ÈàdG
.º∏©àdG äÉHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£∏d IóYÉ°ùŸG

 • ¥ô`̀a ‘ á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG :»`̀YÉ`̀ª`̀÷G »`̀Yƒ`̀£`̀à`̀dG π`̀ª`̀©`̀dG
 ,IAGô`̀≤`̀dGh  áHÉàµdG  äGQÉ`̀¡`̀e  ™ªàéŸG  OGô``̀aCG  º«∏©J
 ≥aôdÉH ≈æ©oJ  »àdG  á«Yƒ£àdG  äÓª◊G  ‘ ácQÉ°ûŸG
 ájÉªM  ¥ôa  ‘  ácQÉ°ûŸG  ,¬H  ΩÉªàg’Gh  ¿Gƒ«◊ÉH
 äÉ°ù°SDƒŸG ≈dEG ΩÉª°†f’G ,á«Ä«ÑdGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG
 ájÉªM  ∫É`̀Ø`̀WC’G  º«∏©J  ‘  º¡°ùJ  »àdG  á«Yƒ£àdG

.ôªæàdGh RGõàH’G øe º¡°ùØfCG
 ∫ÉªYCÓd  áYƒæàe á∏ãeCG  ∑Éæg ,º∏©ŸG  …õjõY : láXƒë∏e

.É¡H áfÉ©à°S’G ∂æµÁ ,á«YÉª÷Gh ájOôØdG á«Yƒ£àdG

 • :»YÉª÷Gh …OôØdG »Yƒ£àdG πª©∏d §«£îàdG á«ªgCG
 •É≤ædG  ‘ »Yƒ£àdG  πª©∏d  §«£îàdG  á«ªgCG  øªµJ

:á«JB’G

 •.ábóH ±GógC’G ójó– ‘ IóYÉ°ùŸG
 • πª©dG øe ±ó¡dG ≥«≤ëàd áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdG ójó–
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.»Yƒ£àdG
 •.É¡«∏Y ≥aGƒàe á£N ≥ah QGhOC’Gh ΩÉ¡ŸG ™jRƒJ
 • πª©dG  º¡∏ª°ûj  ø`̀jò`̀dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  á`̀Ä`̀a  ó`̀jó`̀–

.»Yƒ£àdG
 •.»Yƒ£àdG πª©dG É¡«a oò sØ næ o« n°S »àdG øcÉeC’G áaô©e

 :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf ∞«æ°üJ áYƒª› πc øe Ö∏WG n
 ¬«dEG  »ªàæj  …òdG  ∫ÉéŸG  êÉàæà°SGh  ,(»YÉªL-…Oôa)
 áëØ°üdG ‘ πµ°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,IQƒ°U πc â–

.(74-73 )
 :»JB’ÉH Éæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf n

 

 • ∫ÓN øe »Yƒ£J πªY á£N OGóYE’ äÉYƒªéŸG ¬ uLh
 ‘ »YÉªL »Yƒ£J πªY á£N) IQÉªà°SÉH áfÉ©à°S’G

.( 75 ) áëØ°üdG  ‘ (á°SQóŸG
 • º¡££N º``̀gOGó``̀YEG  AÉ`̀ æ`̀ KCG  ‘ äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸG  ™`̀HÉ`̀J

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh á«Yƒ£àdG
 • (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh

.´ƒ£àŸG OôØdG äÉØ°üH »∏ëàdG á«ªgCGh
 • óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ø`̀e  Ö∏WG

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)
 • IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ωóbh ,(»JÉ«M ‘

.»YÉªL :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf n
.»YÉªàL’G :∫ÉéŸG n

.»YÉªL :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»Ä«ÑdG :∫ÉéŸG  n

.…Oôa :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»ª∏©dG :∫ÉéŸG  n

.…Oôa :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»ë°üdG :∫ÉéŸG  n

.…Oôa :»Yƒ£àdG πª©dG ´ƒf  n
.»YÉªàL’G :∫ÉéŸG  n



الوَحدَةُ الثانيةُ: حياتي الاجتماعيَّة٤٠ُ
ةُ اعيَّ ت الا يات انيةُ الثَّ دةُ ْ الوَ

oá n©HÉàªdGh oºjƒ≤ sàdG

:»JCÉj Éª«a páë«ë s°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG (      ) náeÓY r™°V  (1

          
✔

✔

✔

oIQÉÑ p©dGoáHÉLpE’G

.É¡H pΩÉ«≤∏d káæ«©e G kQÉªYCG o• pÎ°ûJ ’ oás«Yƒ£sàdG o∫ÉªYC’G -
 . pá sª¡ŸG pá«YÉª÷Gh ,ájOôØdG pás«Yƒ£sàdG p∫ÉªYC’G nø pe ÅWGƒ s°ûdG o∞«¶æJ tó©oj -

. pásjOôØdG pás«Yƒ£àdG p∫ÉªYC’G ṕ GƒfCG oóMCG nƒ og q p∞ s°üdG p∞«¶æJ ‘ o¿hÉ©sàdG -

   . p√ pOGôaCG nÚH pπaÉµsàdGh p¿hÉ©sàdG o≥«≤– p™ªàéŸG ≈∏Y u»Yƒ£àdG pπª©dG póFGƒa rø pe -

✔

 päÉÑàµŸG ióMEG É¡ pª«∏°ùJh ,É``¡jód pá∏ª©à°ùŸG pÖàµdG p™ªéH nΩÉ«≤dG Qƒ``f É¡ pàNCG rø pe oIÒª°S râ``Ñ∏W {
.z pá sª¡ŸÉH râeÉb GPEG más«fÉª oY mä’ÉjQ (5) n≠∏Ñe É¡d o™aóà°S h , pá seÉ©dG

 •?GPÉŸh ?Év«Yƒ£J kÓªY Qƒf É¡H oΩƒ≤à°S »àsdG oá sª¡ŸG tó©oJ rπg , u»Yƒ£sàdG pπª©dG pΩƒ¡ØÃ n∂ pàaô©e p∫ÓN rø pe
 .…OÉe óFÉ©H §ÑJôj ’ »Yƒ£àdG πª©dG Éªæ«H ,…OÉe óFÉ©H §ÑJôe É¡∏ªY ¿C’ ;Év«Yƒ£J kÓªY ó©j ’

: n»JB’G n∞bƒŸG CGôbG  (2

:‘ º¡°ùj ¬fC’ á«Yƒ£àdG ∫ÉªYCÓd É kª¡e §«£îàdG ó©j  •
.ábóH ±GógC’G ójó– -

.»Yƒ£àdG πª©dG øe ±ó¡dG ≥«≤ëàd áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdG ójó– -
.É¡«∏Y ≥aGƒàe á£N ≥ah QGhOC’Gh ΩÉ¡ŸG ™jRƒJ -

.»Yƒ£àdG πª©dG º¡∏ª°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G áÄa ójó– -
.»Yƒ£àdG πª©dG É¡«a oò sØæo«°S »àdG øcÉeC’G áaô©e -

 nπÑb ó uƒ£àŸG É¡H nΩƒ≤j r¿CG »¨Ñæj »àsdG pá sª¡ŸG päGƒ£ÿG ióMEG pá s«Yƒ£sàdG p∫ÉªYC’ÉH pΩÉ«≤dG nπÑb o§«£îàdG tó© oj {  (3
.z u»Yƒ£sàdG pπª©dG ‘ pAóÑdG
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≈````````````````dhC’G 

á«ë°üdG »JÉ«M
الوحدةالثالثة 

 OóY
 ¢ü°ü◊G á£°ûfC’G äÉLôîŸG ¢SQódG

2  äGOÉ©dG (1) •É°ûædG
.∫õæŸG πNGO á«ë°üdG

.á«ë°üdG ÒZh á«ë°üdG äGOÉ©dG ÚH õ u«Á  n

.∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG ¢†©H º u«≤j  n

.∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG äGOÉ©dG ¢†©H èàæà°ùj  n

.¬LQÉNh ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dÉH Ωõà∏j  n

 ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dÉH ΩGõàd’G á«ªgCG Q uó≤j  n
.¬LQÉNh

 »`JGOÉ`Y

á`«ë°üdG

2  äGOÉ©dG (2) •É°ûædG
.∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG

2
 Oƒ°ü≤ŸG (1) •É°ûædG
 ájÉbƒdG ¥ôWh AÉHƒdÉH

.¬æe

.AÉHƒdG Ωƒ¡Øe í u°Vƒj  n

.AÉHƒdG øe ájÉbƒdG ¥ôW O uó©j  n

 áŒÉædG ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG QÉKB’G π u∏ëj  n
.AÉHƒdG øY

 .AÉHƒdG øe áŒÉædG QÉKB’G ™e Év«HÉéjEG πeÉ©àj  n

 áeÓ°Sh  ¬àeÓ°S  ‘  AÉHƒdG  øe  ájÉbƒdG  á«ªgCG  Q uó≤j  n
.øjôNB’G

 »```````````bCG

 øe »```````````````°ùØf

AÉ`````````````````````````Hƒ```````dG2

 QÉKB’G (2) •É°ûædG
 AÉHƒdG øY áŒÉædG

 »HÉéjE’G πeÉ©àdG ¥ôWh
.É¡©e

٤٣الوَحدَةُ الثالثة: حياتي الصحية



á«ª∏Y á«Ø∏N
 á«YÉªàLG á«ªæJ  ÒaƒJ  π«Ñ`°S  »`a  É¡≤«≤– ≈dEG  äÉ©ªàéŸG  ≈©°ùJ  »àdG  á°ù«FôdG  ±GógC’G  óMCG  áë°üdG  tó©J   
 »YÉªàL’G √ÉaôdG áLQO ójóëàd á«d rh sódG äÉÄ«¡dGh äÉ`ª¶æŸG É¡©°†J »àdG á°ù«FôdG ÒjÉ©ŸG ºgCG óMCG »gh ,á∏eÉ°T
 ¬aGógCG  RÉ‚EG  ‘ IÒÑc á«ªgCG  øe ¬d  ÉŸ  ;¬JÉ«M ∫GƒW ¬«∏Y á¶aÉëŸG OôØdG  ≈∏Y Öéj Ée ƒgh ,™ªà› …C’

.É¡≤«≤–h
 á«°SÉ«°ùdGh ájOÉ°üàb’G IÉ«◊G ä’É› ≈à°T ‘ á≤MÓàŸG á©jô°ùdG äGÒ¨àdGh äGQƒ£àdÉH ‹É◊G ô°ü©dG º°ùàj    
 ¢SÉ≤j  ºeC’G  Ωó≤J  ¿CG  ∂dPh ;É¡æY áŒÉædG  á«ë°üdG  äÓµ°ûŸGh  »ë°üdG  »YƒdG  IOÉjR ‘ ¢SÉµ©fG  É¡d  »àdGh

.πª©dGh AÉ£©dG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«YGƒdG ájô°ûÑdG Iƒ≤∏d É¡cÓàeG ióÃ
 äÉ©ªàéŸG »Yh øY IÈ©ŸG ôgÉ¶ŸG øe ¬LQÉN hCG ∫õæŸG πNGO AGƒ°S á«ë°üdG äGOÉ©dG ´ÉÑJG á«ªgCG »JCÉJh   
 ,á«°ùØædGh á«∏≤©dGh ájó°ù÷G áë°üdG õjõ©Jh ,¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG ‘ πãªàJ IójóY óFGƒa øe É¡d ÉŸ ;ÉgOGôaCGh
 ,ábÉ£dÉH º°ù÷G ójhõJh ,êGõŸG Ú°ù–h ,¿RƒdÉH ºµëàdG ‘ óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc ,ΩÉY πµ°ûH IÉ«◊G IOƒL Ú°ù–h
 ¿CG øµÁ »àdG ¢VGôeC’G øe OÉ°ùLC’G ájÉªMh ,±GógC’G ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°ùJh ájó°ù÷G äÉHÉ°UE’G øe ájÉbƒdGh

.iôNCGh IÎa ÚH ⁄É©dG É¡æe ÊÉ©jh Iô°ûàæe âëÑ°UCG »àdG áÄHhC’Gh É¡d ¢Vô©àJ
 ∫ÓN ¿É°ùfE’G  ∑ƒ∏°S  É¡ÑÑ°S  ¿Éc  »àdG  äÉ°ShÒØdG  ÖÑ°ùH  ∂dPh  ,Úæ°ùdG  ±’BG  òæe  ô¡X Ωƒ¡Øªc  áÄHhC’Gh   
 QÉ°ûàfG ≈dEG iOCG É‡ ;á«dÉY á«fÉµ°S áaÉãc äGP á«YGQR äÉ©ªà› áeÉbEG ‘ CGóH å«M ;åjó◊G …ôé◊G ô°ü©dG

 .áæ uWƒàe áÄHhCG âëÑ°UCG ≈àM ™jô°S πµ°ûH º¡æ«H äÉ°ShÒØdG
 É‡ ÈcCG áHÉ°UE’G ä’ÉM OóY ¿ƒµj å«M ,Ú©e ¢VôŸ QÉ°ûàfG ádÉM ¬fCÉH ±ô©j (Epidemic) AÉHƒdGh   
 óàÁ hCG IQƒ°üfi á«aGô¨L á≤£æe ‘ AÉHƒdG çóëj óbh ,áæ«©e á«aGô¨L áMÉ°ùe hCG Oófi ™ªà› ‘ ™bƒàe ƒg

.äGƒæ°ùd ôªà°ùj ÉÃQ hCG ,™«HÉ°SCG hCG ΩÉjCG Ió©d ôªà°ùj óbh ,∫hO IóY ≈dEG
 πµ°ûH √QÉ°ûàfG øe ¬©ªà› »ª–h ¬«ª– »àdG ájÉbƒdG ¥ô£H OôØdG Ωõà∏j ¿CG óH ’ ,ô°ûàæe AÉHh …CG á¡LGƒŸh  
 PÉîJG  ÈY É¡JóM øe ∞«ØîàdGh  áÄHhC’G  øe ájÉbƒ∏d  ¥ôW IóY Qƒ°ü©dG  ôe  ≈∏Y ∫hódG  äòîJG  óbh  ,´ô°SCG
 óYGƒb  ´ÉÑJG  πãe  ,»©ªàéŸGh  ‹õæŸG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  á«FÉbƒdG  ÒHGóàdGh  ájRGÎM’G  äGAGô`̀LE’G  øe  áYƒª›
 áÄHhC’G √òg øe É¡Hƒ©°T ájÉª◊ ∂dPh º«©£àdGh ,ΩÉªµdG ¢ùÑdh ,»YÉªàL’G óYÉÑàdGh ,Ió«÷G á«ë°üdG áaÉ¶ædG

.ácÉàØdG
 ≈∏Y áÄHhC’G QÉ°ûàfG øe lQÉKBG âéàf ¬fCG ’EG ,IOó°ûŸG á«FÉbƒdG ÒHGóàdGh ájRGÎM’G äGAGôLE’G øe ºZôdG ≈∏Yh   

 :É¡æe ôcòf ,»YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’Gh »°SÉ«°ùdG ó«©°üdG
 ádõ©dG øY ºLÉædG §¨°†dGh ÜÉÄàc’Gh ±ƒÿGh ≥∏≤dG ä’ó©e ‘ ÒÑµdG ´ÉØJQ’G ‘ πãªàJ :á«°ùØædG QÉKB’G n

.áëFÉ÷G ÖÑ°ùH á«YÉªàL’G

ية٤٤ُ حَّ الوَحدَةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ



≈````````````````dhC’G 
 á«HÉéjEG QÉKBG øe ƒ∏îJ ’ É¡fCG ’EG ∂dP øe ºZôdÉHh ,¥Ó£dG ä’ÉM ´ÉØJQG ≈dEG áÄHhC’G äOCG :á«YÉªàL’G QÉKB’G  n

.IóMGƒdG Iô°SC’G πNGO OƒdGh ÜQÉ≤àdGh áÑëŸG OÉjORG ‘ â∏ã“
 ,á«ŸÉ©dGh  á«∏ëŸG  ¥Gƒ°SC’G  ≥∏Z  áé«àf  ;…OÉ°üàbG  OƒcQ  çhóM  ≈dEG  áÄHhC’G  QÉ°ûàfG  iOCG  :ájOÉ°üàb’G  QÉKB’G  n
.ÉgQÉ°ûàfG øe óë∏d ájƒYƒJh á«LÓYh á«FÉbh ÒHGóJ PÉîJG ≈dEG ∫hódG ™aO É‡ ,á«ŸÉ©dG §ØædG QÉ©°SCG •ƒÑgh

يةُ حَّ ٤٥الوَحدَةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ



ية٤٦ُ حَّ الوَحدَةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

á`````«ë°üdG »`````JGOÉ````Y
:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á«ë°üdG ÒZh á«ë°üdG äGOÉ©dG ÚH õ u«Á  n

.∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG ¢†©H º u«≤j  n
.∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG äGOÉ©dG ¢†©H èàæà°ùj  n

.¬LQÉNh ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dÉH Ωõà∏j  n
.¬LQÉNh ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dÉH ΩGõàd’G á«ªgCG Q uó≤j  n

 ¢SQódÉH ∞jô©àdG
:äÉLôîŸGh

 IOQGƒ```̀dG  äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG  ‘  áÑ∏£dG  ¢`̀û`̀bÉ`̀f
 ,ÖdÉ£dG  ÜÉàµH  (¢`̀SQó`̀dG)  áeó≤e  ‘
 áeó≤e ‘ á«ª∏©dG á«Ø∏ÿG øe G kó«Øà°ùe
 á«ªgCG  ¿É«H  ≈dEG  º¡©e π°Uƒààd  ;IóMƒdG
 IÉ«M  ¢û«©«d  ≈©°ùj  ¿CG  ó`̀H’  OôØdG  ¿CG
 á«dÉNh ,•É°ûædGh ájƒ«◊ÉH áÄ«∏e á«ë°U
 ’EG  ≥≤ëàj  ’  Gò`̀g  s¿CGh  ,¢`̀VGô`̀eC’G  øe
 AGƒ°S á«ë°üdG äGOÉ©dG ≥«Ñ£àH ¬eGõàdÉH

.¬LQÉN hCG ∫õæŸG πNGO

 ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ∫ÓN øe

 ∫ÓN  øe  ,á«ë°üdG  Ò`̀Zh  á«ë°üdG  äGOÉ`̀©`̀dG  ÚH  ¥ uôØoj  n
 .∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG ( 1 ) •É°ûædG ò«ØæJ

 ò«ØæJ ∫ÓN øe ,∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG ¢†©H º u«≤ oj  n
 .∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG ( 1 ) •É°ûædG

 ∫ÓN  øe  ,∫õæŸG  êQÉN  á«ë°üdG  äGOÉ©dG  ¢†©H  èàæà°ùj  n
 .∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG äGOÉ©dG ( 2 ) •É°ûædG ò«ØæJ

 ∫ÓN øe ,¬LQÉNh ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dÉH Ωõà∏j  n
 ,∫õæŸG  π`̀NGO  á«ë°üdG  äGOÉ`̀©`̀dG  (  1  )  •É°ûædG  ò«ØæJ

.∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG äGOÉ©dG ( 2 ) •É°ûædGh
 ∫õæŸG  π`̀NGO  á«ë°üdG  äGOÉ`̀©`̀dÉ`̀H  ΩGõ`̀à`̀d’G  á«ªgCG  Q uó`̀≤`̀j  n
 á«ë°üdG äGOÉ©dG ( 1 ) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,¬LQÉNh
 êQÉN  á«ë°üdG  äGOÉ`̀©`̀dG  (  2  )  •É°ûædGh  ,∫õæŸG  π`̀NGO

.∫õæŸG

 ∫hC’G o¢SQ sódG



يةُ حَّ ٤٧الوَحدَةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 (1) •É°ûf
 .∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.πeCÉàdG ,êÉàæà°S’G

:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G
.äÉYƒªéŸG Oó©H á«Mƒd Iõ¡LCG hCG ¢VôY á°TÉ°T  n
.(QR code ) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ ÇQÉb  n

 – á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »FôŸG ™£≤ŸG óLƒj : láXƒë∏e
.á«ª«∏©àdG ΩÓaC’G IòaÉf – º«∏©àdG äÉ«æ≤J

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG ≈dEG Ö∏WG  n

 ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 äÉÑædG ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 Iôªà°ùe  ájÉYQ  ≈`̀dEG  êÉàëj  ôgõjh  ƒªæj  ≈àM
 ∫É◊G  ∂dòch  ,(Aƒ°†dGh  ,AGƒ¡dGh  ,AÉŸG)  πãe
 ájÉYQ  ≈``̀dEG  êÉ`̀à`̀–  »¡a  É`̀fOÉ`̀°`̀ù`̀LC’  áÑ°ùædÉH
 á«ë°üdG äGOÉ©dÉH ΩGõàd’G ÈY ∂dPh ;Iôªà°ùe
 áë°üdÉH º°ùàj G vƒ‰ ÉfOÉ°ùLCG ƒ‰ ≈dEG …ODƒJ »àdG

.Iƒ≤dGh áeÓ°ùdGh
:•É°ûædG äGƒ£N

 º¡æe  Ö`̀∏`̀WGh  ,äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀›  ≈``dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  n
.(º∏©Jh CGôbG) óæH ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG IAGôb

 óæH  ‘ IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ŸG  ‘ äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  n
 :å«M øe (º∏©Jh CGôbG)

 • Ωƒ≤j  π©a πc »g :á«ë°üdG  äGOÉ©dÉH  Oƒ°ü≤ŸG
 º¶àæe  πµ°ûHh  Iôªà°ùe  IQƒ°üH  ¢üî°ûdG  ¬H
 á«∏≤©dGh  ájó°ù÷G  IóFÉØdÉH  ¬«∏Y  Oƒ©j  ÖJôeh

 .áeÉ©dG áë°üdGh áMGôdÉH √ô©°ûjh
 •.á«ë°üdG äGOÉ©dG á«ªgCG

 .¿É°ùfE’G ≈∏Y á«∏≤©dGh ájó°ù÷G IóFÉØdÉH Oƒ©J -
.É¡æe ó◊Gh áæeõŸG ¢VGôeC’G øe π«∏≤àdG ‘ óYÉ°ùJ -

 .áeÉ©dG áë°üdGh áMGôdÉH ¿É°ùfE’G ô©°ûoJ -
 • .É¡JÉ°SQÉ‡ ¿ÉµŸ É≤ah É¡YGƒfCG

 .∫õæŸG πNGO á«ë°U äGOÉY -
 .∫õæŸG êQÉN á«ë°U äGOÉY -

 • .iôNCG á«ë°U äGOÉ©d á∏ãeCG
 ‘ IOQGƒdG ÒZ iôNCG á∏ãeCG ôcòd áÑ∏£∏d á°Uôa —CG  n

 .(º∏©Jh CGôbG) óæH
 ‘  á°SQÉªŸG  äGOÉ`̀ ©`̀ dG  π«∏ëàd  äÉYƒªéŸG  ¬``̀ uLh  n
 º««≤J) IQÉªà°S’ áHÉéà°S’G ∫ÓN øe ÒÑY ∫õæe

.(∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG
 áHÉéà°S’G õeQ IAGô≤d G kRÉ¡L áYƒª› πc ≈∏Y ´ uRh  n
 º««≤J  º¡æe Ö∏WG ºK  ,(QR code  )  á©jô°ùdG

.»FôŸG ™£≤ª∏d É≤ah º¡JÉHÉLEG
 ∫hó÷ÉH Éæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf  n

 :»JB’G



ية٤٨ُ حَّ الوَحدَةُ الثالثةُ: حياتي الصِّ

 IQhô°Vh ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG äGOÉ©dG ´ÉÑJG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh  n
.¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh áë°üdG ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡H ΩGõàd’G

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n
.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω uóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ  n

ΩIOÉ©dGá«ë°UÒZ
á«ë°U 

áHÉLE’G º««≤J

√x

1
 hCG  ¬cGƒØdG  ió`̀MEG  ‘ øØY Oƒ`̀Lh  óæY
 É¡æe ÒÑY ¢ü∏îàJ áæ«∏dG  äGhô°†ÿG

.É¡æe øØ©àŸG Aõ÷G §≤a ¢ù«dh É¡∏c

2
 pΩƒ```ët∏dG pï```Ñ£H tΩoC’G oΩƒ```≤J É```e kIOÉ```Y
 pô```jó°ü≤dG p¥Qƒ```H p¬``` uØd nó```©H p¿ô```ØdG ‘

. (Ωƒ«æŸC’G)

3
 ÒÑ©d  ô`̀¨`̀°`̀UC’G  ≥«≤°ûdG  ô`̀ª`̀Y  Ωƒ`̀≤`̀j
 É kaƒ°ûµe ádÉ°üdG ‘ ñƒÑ£ŸG ¬∏cCG ∑ÎH
.iôNCG Iôe ¬dhÉæàd ™Lôj ºK ,äÉYÉ°ùd

4
 ΩÉ©£dÉH  ÒÑY  á≤«≤°T  OÉ©°S  ßØà–
 RhÉéàJ  ’ Ióe ‘ áLÓãdG  ‘ ñƒÑ£ŸG

. ΩÉjCG ( 4 )

5
 á`̀ª`̀©`̀WC’G êGô````̀NEG Ò`̀Ñ`̀Y ó```̀dGh O sƒ``̀©``̀J
 QÉædG  ‘  É¡©°Vhh  IóªéŸGh  áNƒÑ£ŸG

.¬à∏FÉY ™e É¡∏cCÉj ≈àM Iô°TÉÑe

6
 ÊGhC’G  ÒÑY  ≥«≤°T  óªMCG  Ωóîà°ùj
 á«µ«à°SÓÑdG ÊGhC’G øe ’óH á«LÉLõdG

.∞jhôµ«ŸG ‘ ΩÉ©£dG Úî°ùJ óæY

√

√

√

√

√

√
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 (2) •É°ûf
 .∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG äGOÉ©dG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.»YÉª÷G πª©dG ,πeCÉàdG ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQÉÑ©dG IAGôb áÑ∏£dG ≈dEG Ö∏WG  n

 ÒÑ©àdG  º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d  á°Uôa º¡£YCG  n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 IOÉ©dG ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 ≈∏Y  √Oƒ©àH  OôØdG  ¬Ñ°ùàµj  ,Ö°ùàµe  ∑ƒ∏°S  »g
 Ò«¨àdGh πjó©à∏d πHÉb ƒgh ,Iôªà°ùe IQƒ°üH ¬∏©a
 πjó©àdG  çóëj  ≈àMh  ;ø°ùMC’Gh  π°†aC’G  ƒëf
 G kÈ°U  Ö∏£àj  ∂`̀ dP  ¿EÉ`̀ a  ∑ƒ∏°ùdG  ‘  Ò«¨àdGh
 ≈àM  ∫ó©ŸG  ∑ƒ∏°ùdG  π©Ød  G kQGôªà°SGh  kÓª–h

.áÑ°SÉæeh áë«ë°U IOÉY íÑ°üj
:•É°ûædG äGƒ£N

 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb  n

:»JB’G êÉàæà°SGh zOƒªfi Iô°SCG á∏MQ á°üb{
.á°ü≤dG ‘ IOQGƒdG á«ë°üdG ÒZ äGOÉ©dG -   

.á∏jóÑdG á«ë°üdG äGOÉ©dG -   
 áHÉLE’ÉH É kæ«©à°ùe ,É¡àHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf  n

:á«JB’G
 IAÉ`̀°`̀VEG)  óæH  ‘  OQh  É`̀e  IAGô`̀≤`̀d  áÑ∏£dG  ¬`` uLh  n
.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh (á«aô©e

Ω á«ë°üdG ÒZ äGOÉ©dG
á°ü≤dG ‘ IOQGƒdG

 á«ë°üdG äGOÉ©dG
á∏jóÑdG

1
 ‘ •GôaE’G

 äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ
 äÉjƒ∏◊Gh ájRÉ¨dG

.áJ’ƒcƒ°ûdGh

 øe π«∏≤àdG
 äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ

 äÉHhô°ûŸGh
.ájRÉ¨dG

2
 §«£îàdG ΩóY

 á∏Mô∏d OGó©à°S’Gh
 ™«ªL õ«¡Œh

.É¡JÉeõ∏à°ùe

 ≥Ñ°ùŸG §«£îàdG
.äÓMô∏d

3
 ¥Qh ΩGóîà°SG

 ßØ◊ ôjó°ü≤dG
.áæNÉ°ùdG áª©WC’G

 m¿GhCG ΩGóîà°SG
 ßØ◊ á°UÉN

.ΩÉ©£dG

4
 πFÉ°ùH QÉædG ∫É©°TEG

 ßØMh ∫É©à°T’G ™jô°S
 Ö∏Y ‘ ΩÉ©£dG

.á«µ«à°SÓH

 ¿hO QÉædG ∫É©°TEG
 OGƒe hCG πFÉ°S

.∫É©à°T’G á©jô°S

5
 øe Üô≤dÉH ¢Sƒ∏÷G

 áÄ«∏ŸG IócGôdG ∑ÈdG
.¢Vƒ©ÑdGh ÜÉHòdÉH

 øcÉeC’G ‘ ¢Sƒ∏÷G
 áÑ°SÉæŸGh áØ«¶ædG

 OGôaCG ™«ª÷
.á∏FÉ©dG

6
 ‘ äÉØ∏îŸG »eQ

 ¢Sƒ∏÷G øcÉeCG
.É¡côJh

 ‘ äÉØ∏îŸG »eQ
 á°ü°üîŸG øcÉeC’G

.É¡d
 óæH  ‘  OQGƒ``̀dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ø`̀e  Ö∏WG  n

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)
 óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉ`̀HÉ`̀LEG  ™HÉJ  n
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ω uó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG
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 á©HÉàŸGh Ëƒ≤àdG
:¬LQÉN hCG ∫õæŸG πNGO á«ë°üdG IOÉ©dG ≈∏Y ádGódG IQÉÑ©dG ΩÉeCG  (  √   ) í°U áeÓY ™°V  (1

.(    ) π«∏dG øe ôNCÉàe âbh ‘ π°†ØŸG ¬≤jôØd Ωó≤dG Iôc IGQÉÑe IógÉ°ûe ó«©°S Öëj  n
.(   ) IÌµH É¡jód á∏°†ØŸG á©jô°ùdG äÉÑLƒdG Ö∏£d á«fhÎµdE’G äÉ≤«Ñ£àdG óMCG iô°ùj Ωóîà°ùJ  n

.(√) É¡dhÉæàJ á«FGòZ áÑLh πc ó©H É¡fÉæ°SCG ∞«¶æJ ìôa äOÉàYG  n
 AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæJ øe ¬Jô°SCG AÉ¡àfG ó©H äÉØ∏îŸG »eôd á°ü°üîŸG ¢SÉ«cC’G øªMôdG óÑY Ωóîà°ùj  n

. (√) á≤jó◊G ‘
 ÒZ äGOÉY á«JB’G äGOÉ©dG ó©J GPÉŸ í°Vh ,Ú«ë°üdG Ú°üàîŸG óMCÉH hCG  âfÎfE’G áµÑ°ûH É kæ«©à°ùe  ( 2

 :á«ë°U

 íFÉ°üædG ¢†©H IhôŸ Ω uób zá«fÉª o©dG ÅWGƒ°ûdG óMCG ≈dEG á∏MQ ‘ É¡Jô°SCG ™e ÜÉgòdG ‘ Ihôe ÖZôJ{  ( 3
.É¡à∏MQ ‘ É¡H Ωõà∏J ¿CG »¨Ñæj »àdG á«ë°üdG äGOÉ©∏d

 ‘ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)h (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh É‡ G kó«Øà°ùe ,∫GDƒ°ùdG Gò¡d º∏©àŸG äÉHÉLEG º u«b n
 .∫õæŸG êQÉN á«ë°üdG äGOÉ©dG (2) •É°ûædG

Ωá«ë°üdG ÒZ IOÉ©dG?GPÉŸ

1.º¶àæe πµ°ûH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ΩóY
 ¥ôMh ájƒeódG IQhódG §«°ûæàd ájQhô°V á°VÉjôdG
 …ODƒj  É¡eGó©fGh  ,º°ù÷ÉH  ájQGô◊G  äGô©°ùdG

.IÒãc á«ë°U πcÉ°ûeh áæª°ùdGh ∫ƒªÿG ≈dEG

2 hCG AGó¨dG áÑLh ∫hÉæJ ó©H ΩÉªëà°S’G
.Iô°TÉÑe AÉ°û©dG

 …ODƒJ ΩÉªëà°S’G á«∏ªY ¿C’ ;º°†¡dG ô°ùY ÖÑ°ùj
 ó∏÷ÉH á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á`̀«`̀YhC’G ≈``dEG  Ωó``dG  ¬LƒJ ≈``dEG
 ;á«aÉc  ÒZ  Ió©ŸG  ‘  ΩódG  á«ªc  ¿ƒµJ  ‹ÉàdÉHh
 IQƒ°üH  ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  º°†g  Ωó``̀Y  ≈``̀ dEG  …ODƒ```̀j  É`̀‡

.áÑ°SÉæe

3 ióMEG ∫hÉæJ ó©H ôªMC’G …É°ûdG Üô°T
.Iô°TÉÑe á°ù«FôdG äÉÑLƒdG

 ™æ“  »àdG  Ú«aÉµdG  IOÉ`̀e  ≈∏Y  …É°ûdG  AGƒ`̀à`̀M’
 ΩóY  ‹ÉàdÉHh  º°ù÷G  øe  ójó◊G  ¢UÉ°üàeG
 á«dÉªàMG  øe  ójõj  É‡  ;¬æe  º°ù÷G  IOÉØà°SG

.ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G
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AÉ``HƒdG øe »°ùØf »``bCG
:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj  .1
.AÉHƒdG øe ájÉbƒdG ¥ôW O uó©j  .2

.AÉHƒdG øY áŒÉædG ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG QÉKB’G π u∏ëj  .3
.AÉHƒdG øY áŒÉædG QÉKB’G ™e Év«HÉéjEG πeÉ©àj  .4

.øjôNB’G áeÓ°Sh ¬àeÓ°S ‘ AÉHƒdG øe ájÉbƒdG á«ªgCG Q uó≤j  .5

 ¢`````̀SQó`````̀dÉ`````̀H ∞`````̀jô`````̀©`````̀à`````̀dG
:äÉLôîŸGh

 IOQGƒ`̀dG  äÉeƒ∏©ŸG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf
 ,ÖdÉ£dG ÜÉàµH (¢SQódG) áeó≤e ‘
 ‘  á«ª∏©dG  á«Ø∏ÿG  ø`̀e  G kó«Øà°ùe
 ≈dEG  º¡©e  π°Uƒààd  IóMƒdG  áeó≤e
 á«ë°üdG  äGOÉ`̀©`̀dG  ¿CG  á«ªgCG  ¿É«H
 ÉfóYÉ°ùj á«ë°üdG äGOÉ©dÉH ΩGõàd’Gh
 ,áÄHhC’ÉH áHÉ°UE’G øe Éæ°ùØfCG ájÉbh ‘
 ¥ô£H  ΩGõàd’G  IQhô°V  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG
 ,√QÉ°ûàfG  ádÉM  ‘ AÉHƒdG  øe  ájÉbƒdG
 á«°ùØædG QÉKB’G ™e »HÉéjE’G πeÉ©àdGh
 áŒÉædG  ájOÉ°üàb’Gh  á«YÉªàL’Gh

 .É¡æY

 ∫ÓN øe ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób

 Oƒ°ü≤ŸG ( 1 ) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n
 .¬æe ájÉbƒdG ¥ôWh AÉHƒdÉH

 (1  )  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,AÉHƒdG  øe  ájÉbƒdG  ¥ôW  O uó©j  n
 .¬æe ájÉbƒdG ¥ôWh AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG

 øY  áŒÉædG  ájOÉ°üàb’Gh  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  QÉ``KB’G  π u∏ëj  n
 AÉHƒdG øY áŒÉædG QÉKB’G ( 2 ) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,AÉHƒdG

 .É¡©e »HÉéjE’G πeÉ©àdG ¥ôWh
 ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,AÉHƒdG  øY  áŒÉædG  QÉ`̀KB’G  ™e  Év«HÉéjEG  πeÉ©àj  n
 »HÉéjE’G πeÉ©àdG ¥ôWh AÉHƒdG øY áŒÉædG QÉKB’G ( 2 ) •É°ûædG

 .É¡©e
 øe ,øjôNB’G áeÓ°Sh ¬àeÓ°S ‘ AÉHƒdG øe ájÉbƒdG á«ªgCG Q uó≤j n
 .¬æe ájÉbƒdG ¥ôWh AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG ( 1 ) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN

 »fÉ sãdG o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
.¬æe ájÉbƒdG ¥ôWh AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
 .π«∏ëàdG ,πeCÉàdG ,êÉàæà°S’G n

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n

 ÒÑ©àdG º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n
.É¡æY

 ±ƒN ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 ,Iô°ûàæŸG äÉ°ShÒØdG ¬ÑÑ°S ¿Éc á«°VQC’G IôµdG
 øe É¡«ªëæd ∞JÉµàf ¿CG É©«ªL Éæ«∏Y ÖLh Gòdh
 ;É¡æY  áŒÉædG  áÄHhC’Gh  ¢VGôeC’Gh  äÉ°ShÒØdG
 á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ∫ÓN  øe
 »ª–h  Éæ«ª–  »`̀à`̀dG  á`̀jÉ`̀bƒ`̀dG  ¥ô``̀W  ´É``̀Ñ``̀JGh
 π©éj  É‡  ,É¡H  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ø`̀jô`̀NB’G

.áæ«fCÉªWh IOÉ©°S ÌcCG á«°VQC’G IôµdG

:•É°ûædG äGƒ£N
 πc  øe  Ö∏WGh  ,äÉYƒª›  ≈`̀dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  n
 AÉHƒdG Ωƒ¡Øe) »FôŸG ™£≤ŸG IógÉ°ûe áYƒª›
 áHÉéà°S’G õeQ IAGôb ≥jôW øY (¬æe ájÉbƒdGh

.(QR code) á©jô°ùdG
 ™£≤ŸG iƒàfi á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG  n

:å«M øe »FôŸG
.AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸG -

 • áHÉ°UE’G  ä’ó©e  ‘ ™jô°Sh  ÅLÉØe  QÉ°ûàfG  ƒg
.Ée á≤£æe hCG »∏fi ™ªà› πNGO Ú©e ¢VôÃ

 :áÄHhC’G ≈∏Y á∏ãeCG -
 •.¿ƒYÉ£dG

 •.GÒdƒµdG
 •(H1N1 ,¢SQÉ°ùdG ,ô≤ÑdG ,Qƒ«£dG) Gõfƒ∏ØfC’G
 •.RójE’G
 •.19 ó«aƒc

.áÄHhC’G QÉ°ûàfG ¥ôW -
:É¡æe ,⁄É©dG ∫ƒM áÄHhC’G QÉ°ûàf’ ¥ôW ∑Éæg    

 • ‘  QÉÑ¨dG  hCG  PGPô```̀dG)  ƒ`̀÷G  ≥jôW  ø`̀Y  ∫É`̀≤`̀à`̀f’G
.(AGƒ¡dG

 •.º«∏°S ¿É°ùfEG ≈dEG ÜÉ°üe ¿Gƒ«M ≥jôW øY ∫É≤àf’G
 •.º«∏°S ¿É°ùfE’ ÜÉ°üe ¿É°ùfEG á°ùeÓe
 • hCG  ÜGƒ``HC’G  ¢†HÉ≤e  hCG  ä’hÉ£dG  í£°SCG  á°ùeÓe

 áÑÑ°ùŸG  äÉ°ShÒØdG  É¡«a  óLƒJ  ób  »àdG  äÉ«Øæ◊G
 .AÉHƒ∏d

 • OGôaCG ¢†©H É¡H Ωƒ≤j »àdG á«ë°üdG ÒZ äÉ°SQÉªŸG
.™ªàéŸG

 •.äGô°û◊G äÉZód
 •.ΩÉ©£dG çƒ∏J

 §HôdGh (94) áëØ°U íàa áYƒª› πc øe Ö∏WG  n
 ¥hóæ°üdG ‘ áë°VƒŸG AÉHƒdG øe ájÉbƒdG ¥ôW ÚH
 ¿ÉµŸG  ‘  É¡æjhóJh  É¡æe  xπ`̀ oc  ≈∏Y  ádGódG  RƒeôdGh

.É¡d Ö°SÉæŸG
 πµ°ûdÉH  É kæ«©à°ùe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  n

 :»JB’G
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 •: pAÉHƒdG nø pe pájÉbƒdG o¥ô oW

. mQGôªà°SÉH …ójC’G oπ r°ù nZ -

. páeÉ nª pµdG pAGóJQÉH oΩGõàd’G -

. pájƒ¡àdG pQOÉ°üe rø pe pÜô≤dÉH oAÉ≤ÑdG -

. páªMOõªdG hCG pá≤∏¨ªdG pøcÉeC’G oÖtæéJ -

. mQGôªà°SÉH pº u≤© oªdG oΩGóîà°SG -

. pøjôàe páaÉ°ùªH u»YÉªàL’G póYÉÑsàdG oIÉYGô oe -

. u…ó°ùédG pÜQÉ≤ sàdGh páëaÉ°ü oªdG oΩóY - . p¢†HÉ≤ªdGh pí£°SC’G p¢ùªd oΩóY -

 • ¬HÉgP ∫ÓN øe ,AÉHƒdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d √óYÉ°ùJ ¥ôW ìGÎbG ‘ ≈«ëj IóYÉ°ùe áYƒª› πc øe Ö∏WG
.á≤£æŸÉH ¥ƒ°ùàdG õcôe ≈dEG

 •:»JB’G ∫hó÷ÉH Éæ«©à°ùe ,É¡JÉHÉLEG ‘ äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf
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¿ÉµŸGájÉbƒdG ¥ôWá©bƒàŸG óFGƒØdG

¥Gƒ°SC’G

.áeÉªµdG  AGóJQÉH  ΩGõàd’G •
.áªMOõŸG  hCG  á≤∏¨ŸG  øcÉeC’G  ÖæŒ •

.¥ƒ°ùà∏d  ÉeÉMORG  πbC’G  äÉbhC’G  QÉ«àNG  •
.QGôªà°SÉH  º≤©ŸG  ΩGóîà°SG •

.øeB’G  ÊhÎµdE’G  ¥ƒ°ùàdG  ∫Ó¨à°SG •
.ájƒ¡àdG  QOÉ°üe  øe  Üô≤dÉH  AÉ≤ÑdG •

 ô£N  ø``e  »`̀∏`̀ë`̀ŸG  ™`̀ª`̀à`̀é`̀ŸG  á`̀jÉ`̀ª`̀M •
.AÉHƒdÉH áHÉ°UE’G

 »`̀à`̀dG  äÉ`̀≤`̀«`̀Ñ`̀£`̀à`̀dG  ø``̀e  IOÉ``Ø``à``°``S’G •
 ÊhÎ``̀µ``̀dE’G ¥ƒ`̀°`̀ù`̀à`̀dG á`̀«`̀∏`̀ª`̀Y í`̀«`̀à`̀J

.áMÉàŸG äÉ°†«ØîàdGh äÓ«¡°ùàdGh

 ¥ô£H ó«≤àdGh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh n
.AÉHƒdG øe ájÉbƒdG

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n
.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω kóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ n
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 (2) •É°ûf
 ¥ô```Wh AÉ```̀Hƒ```̀dG ø```Y á``̀ŒÉ``̀æ``̀dG QÉ```````KB’G

 .É¡©e »HÉéjE’G πeÉ©àdG
:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG

.»HÉéjE’G πeÉ©àdG ,π«∏ëàdG ,πeCÉàdG ,áfQÉ≤ŸG n

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG Úà∏dG ÚJQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

 áfQÉ≤ŸG  º¡«dEG  Ö∏WG  ºK  ,ÒµØà∏d  á°Uôa  º¡£YCG  n
.Éª¡æ«H

 §£îŸG ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf n
 πÑb »∏ëŸG œÉædG ™°Vh ÚH áfQÉ≤e í°Vƒj ÊÉ«ÑdG
 ‘  ¿ÉªY  áæ£∏°S  ¬d  â°Vô©J  …ò`̀dG  √ó©Hh  AÉHƒdG
 É k©LGôJ  É¡d  ÖÑ°S  É‡  ;Ω2021  ≈dEG  Ω2020  ΩÉY
 ∂dòc ôKCG  Ée ƒgh ,ájOÉ°üàb’G ´É°VhC’G ‘ G kÒÑc
 É‡  ,OGôaCÓd  á«°ùØædGh  á«YÉªàL’G  ÖfGƒ÷G  ‘
 âª¡°SCG »àdG äGAGôLE’G øe ÒãµdG »æÑJ ≈dEG É¡©aO

 .™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y ÉgQÉKBG øe π«∏≤àdG ‘

:•É°ûædG äGƒ£N
 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb n

.zˆG óÑY äGôcòe øe áëØ°U{
 IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG n
 É¡∏«∏–h  ˆG  ó`̀Ñ`̀Y  äGô``cò``e  ø`̀e  áëØ°U  ‘

:»JB’ÉH kÉæ«©à°ùe
 :á«°ùØædG QÉKB’G n

 •.IóMƒdG
 •.ádõ©dG
 • .ôJƒàdG
 •.≥∏≤dG
 •.∫ƒ¡éŸG øe ±ƒÿG

:á«YÉªàL’G QÉKB’G -
.Iô°SC’G OGôaCG øY ó©ÑdG -

.á°SQóŸG AÓeR øY ó©ÑdG -
.óLÉ°ùŸG ¥ÓZEG -

.∫ƒéàdG ô¶M -
.»◊G ‘ AÉbó°UC’G ™e ™ªéàdG ΩóY -

.¿BGô≤dG º∏©Ã AÉ≤àd’G ΩóY -
:ájOÉ°üàb’G QÉKB’G -

.ø°ùM ÜÉ°ûdG ≈¡≤e ≥∏Z -
.ºYÉ£ŸGh »gÉ≤ŸG ≥∏Z -

.»◊G ‘ ájQÉéàdG á£°ûfC’G ≥∏Z -
 øe ´ƒf  πc  øe ó`̀MGh  ô`̀KCG  QÉ«àN’ äÉYƒªéŸG  ¬`̀ uLh  n
 ¥ôW ìGÎbG º¡æe Ö∏WG ºK ,AÉHƒdG øY áŒÉædG QÉKB’G

.(99) ºbQ πµ°ûdG ‘ ¬æjhóJh ,¬©e πeÉ©à∏d á«HÉéjEG
 :»JB’G ∫hó÷ÉH É kæ«©à°ùe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf n
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Ω
.AÉHh …CG ™e πeÉ©àdG ‘ á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdG ´ÉÑJG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh  n

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n
.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω uóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ  n

ôKC’G ´ƒfôKC’G¬©e »HÉéjE’G πeÉ©àdG ¥ôW

»°ùØf

 Iô°SC’G  ™e  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°T  ≥jôW  øY  π°UGƒàdG
 .•É°ûf hCG ájGƒg á°SQÉ‡ ,ÜÉàc hCG á°üb IAGôb ,AÉbó°UC’Gh

 πFÉ°Sh  ≥jôW  øY  çóëàdG  ,á`̀jGƒ`̀g  á°SQÉ‡  ,¿BGô`̀≤`̀dG  IAGô`̀ b
.Iô°SC’Gh AÉHôbC’G ™e »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ,ËôµdG  ¿BGô`̀≤`̀dG  IAGô``b  ,QÉ```cPC’G  IAGô``b  ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡
.Iô°SC’G ™e çóëàdG

 ,ËôµdG  ¿BGô`̀≤`̀dG  IAGô``b  ,QÉ```cPC’G  IAGô``b  ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡
.Iô°SC’G ™e çóëàdG

»YÉªàLG

 º¡«∏Y ¿ÉæÄªWÓd »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°ûH º¡©e π°UGƒàdG
.º¡©e çóëàdGh

.á°SQóŸG AÓeR øY ó©ÑdG.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T ÈY º¡©e π°UGƒàdG

.Iô°SC’G OGôaCG ™e â«ÑdG ‘ IÓ°üdG

 IAGôb  ,º∏©ŸG  ™e  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°T  ÈY  π°UGƒàdG
.∂dP ≈∏Y óYÉ°ùJ áØ∏àfl á«fhÎµdEG äÉ≤«Ñ£J ≥jôW øY ¿BGô≤dG

 ádhódG  πÑb  øe  á°VhôØŸG  äÉ©jô°ûàdGh  §HGƒ°†dÉH  ΩGõ`̀à`̀d’G
.á°UÉÿGh áeÉ©dG áë∏°üª∏d

…OÉ°üàbG äÉ≤«Ñ£Jh »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T äÉeóN øe IOÉØà°S’G
.∫RÉæŸG ≈dEG π«°Uƒà∏d á«fhÎµdEG èeGôHh

.ádõ©dGh IóMƒdG

.±ƒÿG

.≥∏≤dG

.ôJƒàdG

.Iô°SC’G OGôaCG øY ó©ÑdG

.óLÉ°ùŸG ¥ÓZEG

.¿BGô≤dG º∏©Ã AÉ≤àd’G ΩóY

.∫ƒéàdG ô¶M

 áØ∏àîŸG ájQÉéàdG á£°ûfC’G ≥∏Z
.»◊G ‘
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 á©HÉàŸGh Ëƒ≤àdG

Ω∞bƒŸGAÉHƒdG øY áŒÉædG QÉKB’G ´ƒf

1 √óL IQÉ``̀jR ≈∏Y ¬`̀JQó`̀b Ωó`̀Y ø`̀e ¢`̀SQÉ`̀a ≈fÉY
 øe ájÉbƒdG äGAGôLEG ÖÑ°ùH á∏jƒW IÎØd ¬JóLh

 .AÉHƒdG
á«YÉªàLG

2 ´QGƒ°T  iôJ  »gh  ≥∏≤dGh  ±ƒÿÉH  ¿É`̀ÁEG  äô©°T
.AÉHƒdG QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH ¢SÉædG øe á«dÉN É¡àæjóe

á«°ùØf

3 øFÉHR OƒLh Ωó©d ájQÉéàdG ¢ùfCG á°ù°SDƒe äQô°†J
.AÉHƒdG QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH

ájOÉ°üàbG

?GPÉŸh ?AÉHh z 19 ó«aƒc { ÉfhQƒc ¢ShÒa ó©j πg ,AÉHƒdÉH Oƒ°ü≤ŸÉH ∂àaô©e ∫ÓN øe -1
.¬H áHÉ°UE’G ä’ó©e ´ÉØJQG ≈dEG iOCG É‡ áÄLÉØeh á©jô°S IQƒ°üH ⁄É©dG ≥WÉæe ™«ªL ‘ ô°ûàfG ¬fC’ ;º©f n  

.(ájOÉ°ü≤JG ,á«YÉªàLG ,á«°ùØf ) AÉHƒdG øY áŒÉædG QÉKB’G ´ƒf Ö°ùM á«JB’G ∞bGƒŸG ∞ uæ n°U -2

 ,áYóÑŸG É¡ª«eÉ°üJ ¬dÓN øe ¢Vô©J …QÉŒ πfi É¡jódh ,AÉjRC’G º«ª°üJ ‘ πª©J ,∫ÉªYCG IóFGQ QGôHCG { -3
.zÉ¡à≤£æe ‘ áÄHhC’G óMCG QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH á∏jƒW IÎØd …QÉéàdG É¡∏fi ¥ÓZEG ≈dEG äô£°VG

.…OÉjôdG É¡Yhô°ûe QGôªà°SGh ,áYóÑŸG É¡ª«eÉ°üJ ™«H ≈∏Y QGôHCG óYÉ°ùJ á«YGóHEG k’ƒ∏M ìÎbG       
 ìÉ‚ ‘ QGô`̀HCG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øµÁ »àdG  äÉMÎ≤ŸG  ¢†©ÑH  É kæ«©à°ùe  ,∫GDƒ°ùdG  Gò¡d  áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  º«b  n  

:»JB’Éc …OÉjôdG É¡Yhô°ûe
 •.É¡JÉéàæe ¢Vô©d á«fhÎµdE’G äÉ≤«Ñ£àdG QÉªãà°SG
 •.áæeBG á≤jô£H øFÉHõdG ≈dEG äÉéàæŸG π«°Uƒàd äÉ°SDƒŸG ¢†©H ™e óbÉ©àdG
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1 . .º∏©∏d .GhQòMG øµdh ôYò∏d »YGO ’ zÉfhQƒc øeR{ ‘ »°ùØædG Ahó¡dG .(26 πjôHCG ,2020) .ø°ùM óªMCG ,í∏H
  øe â©LÎ°SG

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/
psychological-calm-in-coronarvirus-time-do-not-panic-but-

/beware
2 . â©LÎ°SG .¥hô°ûdG .AÉHƒdG ó©H Ée äÉ©bƒJ 10 ºgCG ÉfhQƒc ó©H ⁄É©dG .(16¢SQÉe ,2021) .…ôµ°T óªMCG ,OÉ°TQ

https://www.shorouknews.com/columns/ahmed-rashad øe

3 ..™jRƒàdGh ô°ûæ∏d º∏≤dG QGO :»HO .∂FGòZ ‘ ∂àë°U .(2002) øªMôdGóÑY ,ô≤«°üe 

4 ..™jRƒàdGh ô°ûæ∏d º∏≤dG QGO :»HO .¢VôŸGh áë°üdG ‘ ájò¨àdG .(2001) øªMôdGóÑY ,ô≤«°üe

5 . AÉ°†YC’G ∫hódG ‘ 19-ó«aƒc áëFÉ÷ ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G QÉKB’G .(2020) »eÓ°SE’G ¿hÉ©àdG áª¶æe
 :øe ™LÎ°SG .»eÓ°SE’G ¿hÉ©àdG áª¶æe ‘

  https://sesricdiag.blob.core.windows.net/sesric-site-blob/files/  
pdf.725/article

6 .  .á«YÉªàL’G ájÉYôdGh á«eƒª©dG áë°üdG ÒHGóJ πjó©J ¿CÉ°ûH äGQÉÑàYG ≥ë∏e .(2020) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe
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7 .:øe ™LÎ°ùe .19-ó«aƒc áëFÉL ¥É«°S ‘ äÉeÉªµdG ΩGóîà°SG .(2020) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

       https://www.who.int
8 . .ÉfhQƒc áëFÉL πX ‘ ¢SQGóŸG ≈dEG IOƒ©∏d »FÉbƒdG …OÉ°TQE’G π«dódG .(2022) áeÉ©dG áë°üdG áÄ«g

:øe ™LÎ°ùe        
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12p.pdf
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á«æ r¡pŸG »JÉ«M
الوحدةالرابعة 

 OóY
 ¢ü°ü◊G á£°ûfC’G äÉLôîŸG ¢SQódG

1  ∞°ûàcG ( 1)•É°ûf
.á«æ r¡pŸG ∫ƒ`«ŸG

.á«æ r¡pŸG ∫ƒ«ŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj  n

.á«æ r¡pŸG ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG á«ªgCG uÚÑj  n

.á«æ r¡pŸG ¬dƒ«e ∞°ûàµj  n

.á«æ¡ŸG ¬dƒ«e ™e Ö°SÉæàJ »àdG áæ¡ŸG QÉàîj  n

.á«æ¡ŸG äGQó≤dÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj  n

.ä’É◊G ¢†©H øe á«æ¡ŸG äGQó≤dG èàæà°ùj  n

.É¡«dEG π«Á »àdG áæ¡ª∏d áHƒ∏£ŸG á«æ¡ŸG äGQó≤dG O uóëj  n

 ¬JGQóbh  É¡«dEG  π«Á  »àdG  áæ¡ŸG  äÉÑ∏£àe  ÚH  ¿QÉ≤j  n
.á«æ¡ŸG

 »àdG  áæ¡ŸGh  á«æ¡ŸG  ¬JGQób  ÚH  ≥aGƒàdG  á«ªgCG  Q uó≤j  n
.É¡«dEG π«Á

 ∫ƒ«ŸG

 äGQó≤dGh

á«æ r¡pŸG
2  ∞°ûàcG  ( 2 ) •É°ûf

.á«æ¡ŸG äGQó`≤dG

2  á«ªæJ ¥ôW (1) •É°ûf
 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG

.á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ ¥ôW í u°Vƒj  n

.™ªàéŸGh OôØ∏d á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ á«ªgCG uÚÑj  n

.á«æ¡ŸG ¬JGQób á«ªæàd § u£îj  n

.πÑ≤à°ùŸG áæ¡Ÿ á«æ r¡pŸG äGQó≤dG á«ªæJ á«ªgCG Q uó≤j  n

 äGQó≤dG á«ªæJ

 á«æ¡ŸG

É¡d §«£îàdGh1  §«£îàdG (2) •É°ûædG
.á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæàd

الوَحدَةُ  الرابعةُ: حياتي المهِْنيَّة٦٠ُ



á«ª∏Y á«Ø∏N
 ,¬JGòH ¬àaô©e ióe ≈∏Y ∞bƒàj á«æ r¡pŸG  ¬JÉ«M IÒ°ùe ‘ Égó©Hh ,á«°SGQódG ¬JÉ«M ‘ OôØdG ìÉ‚ ¿EG        
 ™e Ö°SÉæàj …òdG »°SGQódG ¢ü°üîàdG QÉ«àNG ‘ IAÉØc ÌcCG ¬∏©éj ∂dP ¿EG PEG ;äGQób øe ¬µ∏àÁ Éeh ,¬dƒ«eh
 IOÉjRh ,É¡«a ∫ƒNó∏d á«ª∏©dG áHGƒÑdG »°SGQódG ¢ü°üîàdG ó©j »àdG á«∏Ñ≤à°ùŸG áæ¡ŸG ∂dòch ,¬JGQóbh ¬dƒ«e
 G kOOôJ ÌcCG ¬∏©éj äGQóbh ∫ƒ«e øe ¬µ∏àÁ Éeh ¬JGòd OôØdG Qtƒ°üJ ∞©°V ¿EÉa πHÉ≤ŸG ‘h ,É¡«a ìÉéædG áÑ°ùf
 iód »æ¡ŸG QGô≤dG PÉîJG ‘ G kÒKCÉJh IQƒ£N πeGƒ©dG ÌcCG øe ó©j OOÎdG Gògh ,Ö°SÉæŸG »æ¡ŸG QGô≤dG PÉîJG ‘

.Ú≤gGôŸG
 πbCG πª©dG Gòg ¿Éc ƒd ≈àM ÉgÒZ øY É¡«a πª©dG π°†Øjh ,IOófi áæ¡e ≈dEG OôØdG π«e ¬fCÉH »æ¡ŸG π«ŸG ±ô©jh
 ôgÉ¶e øe G kô¡¶e πãÁ »æ¡ŸG π«ŸG ¿CG ≈æ©Ã ,πª©dG Gò¡H ΩÉ«≤dG øe É¡«∏Y π°üëj »àdG á©àŸG ÖÑ°ùH kÓNO
 ∞°ûµdG »¨Ñæj »àdG áª¡ŸG QƒeC’G øe É¡∏©éj É‡ ;É¡©e ÜQÉ≤àjh á«°üî°ûdG ¬JÉª°ùH §ÑJôjh ,OôØdG á«°üî°T

.≥«bO πµ°ûH Égójó–h É¡æY
 ƒg É¡©e Ö°SÉæàJ »àdG á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸGh á«°üî°ûdG äÉª°ùdG ÚH §HGÎdG OÉéjEG GƒdhÉM øjòdG ÚãMÉÑdG ÚH øeh
 ,ΩÉ°ùbCG áà°S ≈dEG OôØdG É¡«dEG π«Á »àdG á£°ûfC’G Ö°ùëH á«°üî°ûdG •É‰CG º s°ùb …òdG , Holland óf’ƒg
 á£°ûfCG AGOCG ≈dEG ¿ƒ∏«Á áæ«©e πªY áÄ«H ‘ OGôaC’G ¿CÉH iôj ƒ¡a ,ΩÉ°ùbC’G ∂∏J ¢ùØf ≈dEG πª©dG äÉÄ«H º s°ùbh
 Ú©e »°üî°T §‰ ≈dEG »ªàæj Oôa πc ¿CG iôj Éªc ,É k°†jCG á¡HÉ°ûàe á«°üî°ûdG º¡JÉª°S ¿ƒµJh ,á¡HÉ°ûàe áæ«©e
 :»g óf’ƒg É¡MÎbG »àdG á«°üî°ûdG •É‰C’Gh ,iôNC’G á«°üî°ûdG •É‰C’G ¢†©H ™e ¬JÉaô°üJ â¡HÉ°ûJ ¿EGh
 ,…ó«∏≤àdG §ªædGh ,»YÉæbE’G §ªædGh ,»YÉªàL’G §ªædGh ,¿ÉæØdG §ªædGh ,»∏«∏ëàdG §ªædGh ,»©bGƒdG §ªædG
 ,á«æØdG áÄ«ÑdGh ,á«∏«∏ëàdG áÄ«ÑdGh ,á«©bGƒdG áÄ«ÑdG :»gh ,É¡æe vÓ oc πHÉ≤J äÉÄ«H ∑Éæg •É‰C’G √òg ÖfÉL ≈dEGh

.ájó«∏≤àdG áÄ«ÑdGh ,á«YÉæbE’G áÄ«ÑdGh ,á«YÉªàL’G áÄ«ÑdGh
 »àdG ø¡ª∏d OôØdG áaô©e É¡©Ñàj PEG ;ÉgóæY ±ƒbƒdG »¨Ñæj ’ §≤a ≈dhCG á∏Môe ó©j »æ¡ŸG π«ŸG øY ∞°ûµdGh
 √òg á≤HÉ£e á∏Môe »JCÉJ Éægh ,á«æ¡ŸG äGQó≤dG øe ø¡ŸG √òg äÉÑ∏£àe ≈dEG  ±ô©àdG ºK ,¬dƒ«e ™e Ö°SÉæàJ
 ¬JGQób øµdh ,Ée áæ¡e ≈dEG  π«Á ób OôØdÉa ,¬d É¡àÑ°SÉæe ióeh ,¬°ùØf OôØ∏d á«æ¡ŸG äGQó≤dG ™e äÉÑ∏£àŸG

.π°ûØdGh Qƒgóà∏d »æ¡ŸG ¬∏Ñ≤à°ùe ¢Vô©jh É kØ«©°V É¡«a ¬MÉ‚ ¢Uôa π©éj Ée ƒgh ,É¡H πª©∏d ¬∏gDƒJ ’ á«æ¡ŸG
 áLÉM ∑Éæg ¿CG ’EG É¡«dEG π«Á »àdG ø¡ŸG ™e Ö°SÉæàJh ¬JGP ‘ á«æ¡e äGQób øe OôØdG ¬Ø°ûàµj É‡ ºZôdÉHh
 ,´Ó`̀W’Gh  IAGô≤dGh  ,IÉcÉëŸGh  ,ó©H  øY  ÖjQóàdG  :πª°ûJ  áYƒæàe  ≥FGôW  ≥ah  É¡∏≤°Uh  É¡à«ªæàd  ájQhô°V

.Iô°TÉÑŸG á¶MÓŸGh ,»∏ª©dG ÖjQóàdGh ,á∏HÉ≤ŸGh ,Iô°VÉëŸGh
 øe áYƒª› øY Ö«Œ áªµfi á«æeR á£N ™°†j ¿CG »¨Ñæj ,¥ô£dG √òg øe IOÉØà°S’G øe OôØdG øµªàj ≈àMh

 :»JB’Éc á∏Ä°SC’G

٦١ الوَحدَةُ الرابعةُ: حياتي المهِْنيةُ



.á≤jô£dG ¬«a ≥Ñ£J …òdG ¿ÉµŸG ¬H ó°ü≤jh ?øjCG -
.á≤jô£dG ¬«a ò sØæoà n°S …òdG øeõdG ¬H ó°ü≤jh ?≈àe -

.á≤jô£dG É¡H ≥Ñ£oà n°S »àdG á«Ø«µdG É¡H ó°ü≤jh ?∞«c -
.á≤jô£dG √òg ò«ØæJ øY ∫hDƒ°ùŸG ¬H ó°ü≤jh ?øe -

.á≤jô£dG ò«Øæàd É¡«dEG êÉàëf »àdG πFÉ°SƒdGh äGhOC’G ¬H ó°ü≤jh ?GPÉÃ -
.É¡H ∑GÎ°T’G áØ∏µJ hCG ,á≤jô£dG ò«Øæàd IQó≤ŸG áØ∏µàdG ¬H ó°ü≤jh ?ºµH -
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á«æ r¡pŸG äGQó≤dGh ∫ƒ«ŸG
:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG á«ªgCG uÚÑj  n     .á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n
.á«æ¡ŸG ¬dƒ«e ™e Ö°SÉæàJ »àdG áæ¡ŸG QÉàîj  n               .á«æ¡ŸG ¬dƒ«e ∞°ûàµj  n
.ä’É◊G ¢†©H øe á«æ¡ŸG äGQó≤dG èàæà°ùj  n                .á«æ¡ŸG äGQó≤dÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj n
  É¡«dEG π«Á »àdG áæ¡ŸG äÉÑ∏£àe ÚH ¿QÉ≤j  n.É¡«dEG π«Á »àdG áæ¡ª∏d áHƒ∏£ŸG á«æ¡ŸG äGQó≤dG O uóëj n

.á«æ¡ŸG ¬JGQóbh        
.É¡«dEG π«Á »àdG áæ¡ŸGh á«æ¡ŸG ¬JGQób ÚH ≥aGƒàdG á«ªgCG Q uó≤j n

 ¢SQódÉH ∞jô©àdG
:äÉLôîŸGh

 äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG ‘ á`̀Ñ`̀∏`̀£`̀dG ¢`̀û`̀bÉ`̀f
 (¢`̀SQó`̀dG)  áeó≤e  ‘  IOQGƒ```̀dG
 øe  G kó«Øà°ùe  ,ÖdÉ£dG  ÜÉàµH
 á`̀eó`̀≤`̀e ‘ á`̀«`̀ª`̀∏`̀©`̀dG á`̀«`̀Ø`̀∏`̀ÿG
 ¿É«H  ≈dEG  º¡©e  π°Uƒààd  IóMƒdG
 á«æ¡ŸG  äGQó```≤```dGh  ∫ƒ``«``ŸG  ¿CG
 søµdh  ,ôNBG  ≈dEG  Oôa øe ∞∏àîJ
 OôØdG ∞°ûàµj ¿CG ôeC’G ‘ º¡ŸG
 ;ôµÑe  â`̀bh  ‘  ¬`̀JGQó`̀bh  ¬dƒ«e
 ójó– ‘ ∂``dP á`̀«`̀ª`̀gC’ G kô`̀¶`̀f
 Ö°SÉæàJ  »`̀à`̀dG  πÑ≤à°ùŸG  áæ¡e
 .É¡«a ìÉéædG ¢Uôa IOÉjRh É¡©e

 IQób ∫ÓN øe ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG

 (1)  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ŸÉH  Oƒ°ü≤ŸG  í u°Vƒj  n
 .á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ∞°ûàcG

 ÒjÉ©e ≥ah á«æ¡ŸG ¬dƒ«e ∞°ûàµjh ,á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG á«ªgCG uÚÑj n
 .á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ∞°ûàcG (1) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,IOófi

 •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,á«æ¡ŸG ¬dƒ«e ™e Ö°SÉæàJ »àdG áæ¡ŸG QÉàîj n
 .á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ∞°ûàcG (1)

 (2) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,á«æ¡ŸG äGQó≤dÉH Oƒ°ü≤ŸG í u°Vƒj  n
 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG ∞°ûàcG

 •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,ä’É◊G ¢†©H øe á«æ¡ŸG äGQó≤dG èàæà°ùj n
 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG ∞°ûàcG (2)

 ∫ÓN øe ,É¡«dEG π«Á »àdG áæ¡ª∏d áHƒ∏£ŸG á«æ¡ŸG äGQó≤dG O uóëj n
 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG ∞°ûàcG (2) •É°ûædG ò«ØæJ

 øe  ,á«æ¡ŸG  ¬JGQóbh  É¡«dEG  π«Á  »àdG  áæ¡ŸG  äÉÑ∏£àe  ÚH  ¿QÉ≤j  n
 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG ∞°ûàcG (2) •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN

 øe ,É¡«dEG π«Á »àdG áæ¡ŸGh á«æ¡ŸG ¬JGQób ÚH ≥aGƒàdG á«ªgCG Q uó≤j n
 (2)  •É°ûædGh  ,á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ŸG  ∞°ûàcG  (1)  •É°ûædG  ò«ØæJ  ∫ÓN

 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG ∞°ûàcG

 ∫hC’G o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
 .ás«æ r¡pŸG ∫ƒ«ŸG ∞°ûàcG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.á≤HÉ£ŸG ,π«∏ëàdG ,πeCÉàdG ,êÉàæà°S’G

:≥Ñ°ùŸG OGóYE’G
.äÉYƒªéŸG Oó©H á«Mƒd Iõ¡LCG hCG ¢VôY á°TÉ°T  n
.(QR code) á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ ÇQÉb  n

 – á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »FôŸG ™£≤ŸG óLƒj : láXƒë∏e
.á«ª«∏©àdG ΩÓaC’G IòaÉf – º«∏©àdG äÉ«æ≤J

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG ≈dEG Ö∏WG  n

 áHÉLE’G º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n
.ÖÑ°ùdG í«°VƒJ ™e ∫GDƒ°ùdG øY

 ÖÑ°S ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf  n
 ¢ü°üîàdG  QÉ«àNG  ≈∏Y ¬JQób ΩóY ƒg ¬JÒM
 ¬dƒ«Ÿ ¬aÉ°ûàcG ΩóY ≈dEG ∂dP ™Lôjh ,Ö°SÉæŸG
 π«ŸG  ±É°ûàcGh  áaô©e  ¿EG  PEG  ;á«æ¡ŸG  ¬JGQóbh
 QÉ«àNG  ‘  Oô`̀Ø`̀dG  óYÉ°ùj  á«æ¡ŸG  äGQó``≤``dGh

.¬∏Ñ≤à°ùe Ö°SÉæJ »àdG áæ¡ŸG hCG ¢ü°üîàdG

:•É°ûædG äGƒ£N
 πc  ≈∏Y  ´Rhh  ,äÉYƒª›  ≈`̀ dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  n
 á©jô°ùdG áHÉéà°S’G õeQ IAGô≤d G kRÉ¡L áYƒª›

.•É°ûædG ‘ í°VƒŸG (QR code)
 »FôŸG  ™£≤ŸG  á°ûbÉæe  áYƒª›  πc  øe  Ö∏WG  n

:å«M øe
 •É°ûæd  OôØdG  ÖM  ƒgh  :á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ŸÉH  Oƒ°ü≤ŸG  -
 ô©°ûj  å«M  ,¬«a  √ó¡Lh  ¬ægP  õ«côJh  Ú©e
.á«°ùØædG áMGôdGh AÉªàf’Gh á«HÉéjE’ÉH É¡gÉŒG

:¬dƒ«Ÿ OôØdG ±É°ûàcG á«ªgCG -
:á«JB’G •É≤ædG ‘ á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG á«ªgCG πãªàJ

 •.»°SGQódG π«°üëàdG ‘ ¥ƒØàdGh ìÉéædG ≈∏Y óYÉ°ùJ
 •.á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬àæ¡e øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©Ã OôØdG OhõJ
 • ∫ƒ«ª∏d ¬àÑ°SÉæŸ íLÉf »æ¡e QGôb PÉîJG ≈∏Y óYÉ°ùJ

.OôØ∏d á«æ¡ŸG
 •.πª©dG ‘ »HÉéjE’G πYÉØàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ
 • åëÑ«°S »àdG á«æ¡ŸG ä’ÉéŸG øY á∏eÉc áaô©e ôaƒJ

 .É¡d Ωó≤àjh OôØdG É¡æY
 •.πª©dG ‘ Qƒ£àdGh ,»Ø«XƒdG É°Vô∏d OôØdG ™aóJ
 •.OôØdG ≈∏Y πbCG á«æ¡ŸG πcÉ°ûŸGh äÉÑ≤©dG ¿ƒµJ

 ∫ƒ«ŸG áµÑ°T) •É°ûf äGƒ£N ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n
 äGƒ£N  º¡©e  ™HÉJ  ºK  ,(106  )  áëØ°U  (á«æ¡ŸG
 ™e  Ö°SÉæàJ   »àdG  áæ¡ŸG  QÉ«àNGh  ,•É°ûædG  ò«ØæJ

. »æ¡ŸG ¬∏«e
 ,∫ÉéŸGh  áæ¡ŸG  ºgQÉ«àNG  ÖÑ°S  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 ≈dEG  Oôa øe ∞∏àîJ á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ¿CG  º¡d Éë°Vƒe

.ôNBG
 (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh  n

.á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG QÉ«àNG AÉæKCG ‘ ¬H ó«≤àdG á«ªgCGh
 ‘ OQGƒdG •É°ûædG äGƒ£N ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG  n

.ºgQƒeCG AÉ«dhCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH
 óæH  ‘  OQGƒ``̀ dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉ`̀HÉ`̀LEG  ™HÉJ  n
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ω uó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG
 :º∏©ª∏d á«FGôKEG äÉeƒ∏©e -

 É¡ÑMÉ°üd äÉª°ùdG ájô¶æH •É‰C’G ájô¶f ≈ª°ùJ      
 øe  õ`̀cQ  å«M  ,(John Holland)  óf’ƒg  ¿ƒ`̀L
 ∫ƒ«ŸGh á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y É¡dÓN
 ≥ah  á«°üî°ûdG  á°SGQO  ‘  ¬dÉªYCG  õcÎJ  Éªc  ,á«æ¡ŸG
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 OôØdG QÉ«àNG s¿CGh ,á«°üî°û∏d á«°SÉ°SC’G •É‰C’G øe GóMGh É£‰ ¬Ñ°ûj Oôa πc ¿CG o¢V pÎØj PEG ;á«°ùØædG •É‰C’G
 AÉbó°UC’G  πãe  ,á«°üî°ûdG  ¢üFÉ°üÿGh  áÄ«ÑdG  πeGƒYh  á«KGQƒdG  πeGƒ©dG  ÒKCÉJ  ∫ÓN  øe  ¿ƒµj  á«æ¡ŸG  ¬dƒ«Ÿ

.á«©«Ñ£dG áÄ«ÑdGh ÜQÉbC’Gh øjódGƒdGh
 º¡°üFÉ°üN ¬HÉ°ûJ iƒà°ùe ∫ÓN øe •É‰C’G øe ójó©dG ≈dEG OGôaC’G º«°ù≤J á«fÉµeEG •É‰C’G ájô¶f ¢VÎØJh
 øe ójó©dG ≈dEG OGôaC’G É¡«dEG »ªàæj »àdG äÉÄ«ÑdG º«°ù≤J øµªŸG øe É k°†jCGh ,•É‰C’G øe ójó©dG ≈dEG á«°üî°ûdG
 á«°üî°ûdG •É‰CG ÚH •ÉÑJQ’Gh ¬HÉ°ûàdG QGó≤e …ODƒj å«ëH ,É k°†©H É¡°†©H äÉÄ«ÑdG √òg ¬HÉ°ûJ ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∫Éµ°TC’G

.»æ¡ŸG ìÉéædGh QGô≤à°S’G ≈dEG É¡¡Ñ°ûJ »àdG áÄ«ÑdG •É‰CGh
:»g á«æ¡e äÉÄ«H â°S øe á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ¢SÉ«≤e ¿ƒµàjh

 á«©bGƒdG áÄ«ÑdGÉ¡H ¿ƒ©àªàj »àdG äÉjGƒ¡dGÉ¡d áªFÓŸG ø¡ŸGá«°SGQódG ä’ÉéŸG

 √òg øª°V ¢UÉî°TC’G π«Á
 :≈dEG áÄ«ÑdG

 Ö∏£àJ  »àdG  äÉWÉ°ûædG •
 ,Iƒbh ,É«côM É≤°SÉæJ

.á«dƒLQh á«ª°ùL IQÉ¡eh
 Ö∏£àJ  »àdG  ∞bGƒŸG  ÖæŒ •

 ábÓY É¡d hCG á«¶Ød IQÉ¡e
.øjôNB’G ™e πeÉ©àdÉH

 IÉ«◊G  πcÉ°ûe  ™e  πeÉ©àdG •
.á«∏ªY á≤jô£H

 áYQÉÑdG  ájhó«dG  ∫ÉªYC’G •
 ,ä’B’G ™e πeÉ©àdGh

 ,äÉJÉÑædGh ,äGó©ŸGh
.äÉfGƒ«◊Gh

 ÖfGƒ÷G  ‘  ´Ó£à°S’G  ÖM •
.á«FÉjõ«ØdG

 çÉ```KC’G π`̀«`̀gCÉ`̀J IOÉ````̀YEG -
.á«Ñ°ûÿG ∫ÉªYC’Gh

.O rQ nƒdGh äÉJÉÑædG ájÉYQ -
.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ -

 hCG  …ô`̀ë`̀Ñ`̀dG  /  ó«°üdG  -
.…ƒ÷G hCG …ÈdG

.äÉª°ùéŸG AÉæH -
.á«©«ÑW ôXÉæe ôjƒ°üJ -

 hCG  äÉ`̀Ñ`̀cô`̀e  í«∏°üJ   -
.ÉgÒZh Iõ¡LCG

 ,•É«N ,QGõL ,QÉëH
 ,AÉ qæ nH ,»µ«fÉµ«e ,QÉ‚
 ¿ƒ°ü°üîàe ,¢Sóæ¡e

 ´GQõà°SG ∫É› ‘
 ,»FÉHô¡c ,∑Éª°SC’G

 º∏Y ‘ ¢üàfl
 ,á«FÉ°†ØdG ∞FÉXƒdG

.äÉæMÉ°T ≥FÉ°S

 Ωƒ∏Y ,QÉëÑdG Ωƒ∏Y
 í°ùe ,¿Gƒ«◊G

 á°Sóæg ,äÉ«ªc
 , ºµ– Iõ¡LCG

 á«fhÎµdEG á°Sóæg
 /á«YÉæ°U á°Sóæg,
 á°Sóæg ,á«µ«fÉµ«e

.á«FÉHô¡c



الوَحدَةُ الرابعةُ: حياتي المهِْنية٦٦ُ

(á«∏≤©dG) áØ p°ûµà°ùŸG áÄ«ÑdGÉ¡H ¿ƒ©àªàj »àdG äÉjGƒ¡dGº¡d áªFÓŸG ø¡ŸGá«°SGQódG ä’ÉéŸG

 √òg øª°V ¢UÉî°TC’G π«Á
:≈dEG áÄ«ÑdG

 ´Éàªà°S’G  ≈∏Y  IQó≤dG  •
 ,¢†eÉ¨dG πª©dG äÉWÉ°ûæH
 π∏Y øY åëÑdÉH ¿ƒªà¡jh

 Éªc ,É¡JÉbÓYh AÉ«°TC’G
 äÉgÉŒGh Éª«b ¿ƒµ∏àÁ
 ¿ƒÑæéàjh ,ájó«∏≤J ÒZ

 øjƒµJh »YÉªàL’G πYÉØàdG
.äÉbÓ©dG

 äÉeƒ∏©ŸG  ™ªéH  ´Éàªà°S’G  •
 äÉjô¶ædG OÉéjEG hCG

 É¡∏«∏–h ≥FÉ≤◊G hCG
.ÉgÒ°ùØJh

 πcÉ°ûª∏d  ∫ƒ∏M  ‘  ÒµØàdG  •
 ,É¡H ±ô°üàdG øe ÌcCG

 º«¶æàdG ≈dEG ¿ƒ∏«Áh
.á£∏°ùdG øe ÌcCG º¡ØdGh
.ájôµØdGh  á«ª∏©dG  ø¡ŸG  •

 ,™HGƒW ,QÉéMCG ™«ªŒ -
 .äÓªY
.∂∏ØdG º∏Y -

 .á©WÉ≤àŸG äÉª∏µdG πM -
 äÉfGƒ«◊G äÉæ«Y ßØM -

.ÉgÒZh
.∞MÉàŸG IQÉjR -

.»µ∏°SÓdG ájGƒg -
 ‘ ∑GÎ°T’G  -

.äÉÑàµŸG
 á«ª∏©dG äÓéŸG IAGôb  -

 .á«ãëÑdGh
 Ö°SÉ◊G ΩGóîà°SG  -

 AGôLEGh ,‹B’G
 ,á«∏ª©ŸG ÜQÉéàdG
 ,äÉfÉ«ÑdG π«∏–h

 ,çÉëHC’G πªYh
 ójó©dG ±É°ûµà°SGh

.QÉµaC’G øe

 »°UÉ°üàNG ,Ö«ÑW
 ¢ü°üîàe ,ôjóîJ

 ,ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG ‘
 Ö°SÉ◊G èeGôH π∏fi

 ¢ü°üîàe ,‹B’G
 ,AÉ«MC’Gh QÉKB’G ‘

 ,Iô£N äÉjÉØf »æa
 ,áÄ«ÑdG ‘ ¢ü°üîàe

 ,Êóe ¢Sóæ¡e
.»°ùØf »°UÉ°üàNG

 ,á©°TCG ,AÉ°üMEG
 Ö°SÉ◊G äÉ«æ≤J
 ,É«aGô¨L ,‹B’G

 Ö£dG ,…ô£«H ÖW
 ,á«ë°üdG Ωƒ∏©dGh

 ,äÉæ«÷G º∏Y
 /¢VQC’G Ωƒ∏Y

 ,AÉjõ«a ,áYGQõdG
 º¶f ,AÉ«MCG ,AÉ«ª«c

 á°Sóæg ,äÉeƒ∏©e
.á«FÉ«ª«c
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á«æØdG áÄ«ÑdGÉ¡H ¿ƒ©àªàj »àdG äÉjGƒ¡dGº¡d áªFÓŸG ø¡ŸGá«°SGQódG ä’ÉéŸG
 áÄ«ÑdG √òg øª°V ¢UÉî°TC’G π«Á

:≈dEG
 Ö∏£àJ  »àdG  ∞bGƒŸG  ÖæŒ  •
 ¿hô p¡¶ojh  ,á«ª°ùL  äGQÉ¡e

.¢ùØædG §Ñ°V øe Ó«∏b
 Iô°TÉÑŸG  ÒZ  äÉbÓ©dG  ÖM  •
 ™e  πeÉ©àdGh  ,ø``jô``NB’G  ™`̀e
 ∫ÓN  ø`̀e  áÄ«ÑdG  äÓµ°ûe

.»JGòdG ÒÑ©àdG
 Ö∏£àJ  »àdG  πcÉ°ûŸG  ÖæŒ  •

.øjôNB’G ™e πYÉØàdG

.ìô°ùŸGh QƒµjódG º«ª°üJ -
.ôjƒ°üàdG -
.áWÉ«ÿG -

.á«æØdG ∞MÉàŸG IQÉjR -
.ôØ°ùdG  -

.áØ∏àîŸG äÉ¨∏dG º∏©J -
 á«dÉ«ÿG ¢ü°ü≤dG IAGôb -

.ô©°ûdGh äÉ«Mô°ùŸGh

 ¿ƒ`̀æ`̀a »`̀°`̀UÉ`̀°`̀ü`̀à`̀NG
 ,ΩÉ``̀°``̀SQ ,á`̀«`̀∏`̀«`̀µ`̀°`̀û`̀J
 »``̀æ``̀a ,»````̀Ø````̀ë````̀°````̀U
 /Ö`̀ JÉ`̀ c ,äÉ````fÓ````YEG
 á`̀¨`̀d º`̀ ∏`̀ ©`̀ e ,Qô`````̀fi
 ºª°üe  ,á`̀jõ`̀«`̀∏`̀‚EG
 ,∞ëàe ∫hDƒ°ùe ,çÉKCG
 ,∂`̀ «`̀aGô`̀L º`̀ª`̀°`̀ü`̀e
 ,AÉ`````````̀jRCG º``̀ª``̀°``̀ü``̀e
 ¢`̀Só`̀æ`̀¡`̀e ,Qƒ``̀ °``̀ü``̀e
 ¢Sóæ¡e  ,§`̀«`̀£`̀î`̀J

. QƒµjO

 á`̀«`̀Hô`̀J ,¿Ó`````````̀YE’G
 ,º«ª°üàdG  ,á`̀«`̀æ`̀a
 á«æ≤J  ,ô`̀jƒ`̀ °`̀ü`̀à`̀ dG
 áaÉë°U  ,º`̀«`̀∏`̀©`̀à`̀dG
 ,¿ƒ`̀æ`̀Ø`̀dG ,ΩÓ`````̀YEGh
 á`̀°`̀Só`̀æ`̀g ,äÉ``̀¨``̀∏``̀dG

.QÉª©e

                                      á«YÉªàL’G áÄ«ÑdGÉ¡H ¿ƒ©àªàj »àdG äÉjGƒ¡dGº¡d áªFÓŸG ø¡ŸGá«°SGQódG ä’ÉéŸG

 áÄ«ÑdG √òg øª°V ¢UÉî°TC’G π«Á
:≈dEG

 äÉ`̀eó`̀ÿGh  ¢ùjQóà∏d  π`̀«`̀ŸG  •
 äGOÉ```̀°```̀TQE’Gh á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G
 º¡JGQÉ¡e  ¿CG  Éªc  ,á«°ùØædG
 á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸÉH á≤∏©àŸG
 »g á«°SÉ°SC’G ,º¡ª«bh á«dÉY

.á«æjOh á«fÉ°ùfEG
 Ö∏£àJ  »àdG  ∞bGƒŸG  ÖæŒ  •
 á«∏≤Y á≤jô£H äÓµ°ûŸG πM

.IójóL äGQÉ¡e Ö∏£àJ hCG
 á«¶Ø∏dG  äGQÉ`̀ ¡`̀ ŸG  ∑Ó`̀à`̀eG  •
 ≈```̀dEG á``̀aÉ``̀ °``̀VE’É``̀ H Ió```̀«```̀÷G

.∫É°üJ’G äGQÉ¡e

 ¥ô```Ø```dG ™````̀e Ö```©```∏```dG  -
 Qƒ`̀°`̀†`̀M /á`̀ «`̀ °`̀VÉ`̀ jô`̀ dG
 ‘  ácQÉ°ûŸGh  äÓØ◊G

.äÉYÉªàL’G
 äÉYƒª›  ™e  ´ƒ£àdG  -

.á«YÉªàL’G πª©dG
 ø```̀jô```̀NB’G Ió``̀YÉ``̀°``̀ù``̀e  -
.±hÉîŸG øe ∞«Øîà∏d

.πFÉ°SôdG áHÉàc  -
 AÉbó°UCG  ≈`̀ dEG  ±ô©àdG  -

.OóL
.∫ÉØWC’G ájÉYQ  -

 πM ‘ ¢SÉædG  IóYÉ°ùe  -
.º¡∏cÉ°ûe

 »°UÉ°üàN’G - º∏©ŸG
 »°ùØædGh  »YÉªàL’G
 -  á`̀ Ñ`̀ à`̀ µ`̀e  Ú`````̀ eCG  -
 óYÉ°ùe - øeCG ¢SQÉM
 §``̀HÉ``̀°``̀V  -  »```̀ Ñ```̀W
 »`̀YÉ`̀ °`̀ S  -  á``̀Wô``̀°``̀T
 ájÉYQ  º∏©e  -  ójôH
 ¢`̀Vô`̀‡  -  á`̀«`̀ë`̀°`̀U
 πª©Ã)  è`̀dÉ`̀©`̀e  –
 - (»`̀°`̀ù`̀Ø`̀f -»`̀æ`̀¡`̀e
 »©«ÑW êÓY óYÉ°ùe
 ó`̀«`̀æ`̀Œ  §``̀HÉ``̀ °``̀V  -
.Újôµ°ù©dG ÚØXƒŸG

                 .á«HÎdG -
    .¢†jôªàdG -

.»æ¡ŸG ¬«LƒàdG -
                 .á«YÉªàLG  áeóN  -
              .∫É`̀Ø`̀WC’G ¢`̀VÉ`̀jQ -

.¿ƒfÉbh á©jô°T -
           .á«dõæe áë°U -

  .»©«ÑW êÓY -
  .´ÉªàLG º∏Y -
  .äÉÑàµe º∏Y -

    .á«W nô o°T Ωƒ∏Y - 
.≥£ædG á÷É©e -
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IôeÉ¨ŸG áÄ«ÑdGÉ¡H ¿ƒ©àªàj »àdG äÉjGƒ¡dGº¡d áªFÓŸG ø¡ŸGá«°SGQódG ä’ÉéŸG
 √òg øª°V ¢UÉî°TC’G π«Á

:≈dEG áÄ«ÑdG
 øjôNB’G  ´ÉæbEGh  ÒKCÉàdG  •
 ábô£H QÉµaC’G π«°UƒJh

.áYóÑe
 á«¶Ø∏dG  äGQÉ¡ŸG  ¿É≤JEG  •

 Oƒ¡L ≈dEG áLÉëH »àdG
 πª©dG ¿ƒ∏°†Øjh ,á«∏≤Y

 ÉjÉ°†≤dG ¥É£f ‘
.á«YÉªàL’G

 õcôŸGh  Iƒ≤dÉH  ΩÉªàg’G  •
 ≈dEG ¿ƒ∏«Áh ,»YÉªàL’G

 ájOÉ©dG ÒZ ∫ÉªYC’G
 .Iô£ÿGh

 ∞ë°üdG IAGôb  -
.ájQÉéàdG

.á°SÉ«°ùdG á°ûbÉæe  -
.á°UQƒÑdG áÑbGôe  -

.äÉéàæŸG ™«H  -
.™ªàéŸG äÉª¶æe IOÉ«b  -

.á«∏fi ∫ÉªYCG π«¨°ûJ  -
 ¢SÉædG ´ÉæbEG ≈∏Y IQó≤dG  -
 äÉª∏µdGh Ö£ÿG Ωó≤jh

 á£°ûfC’G º¶æjh
 Oƒ≤jh äÉ«dÉ©ØdGh

 ,¢UÉî°TC’G øe áYƒª›
 ¬fCÉH õ«ªàj ƒ¡a ∂dòdh

 ≥KGhh ¢ùªëàeh §«°ûf
 ™æ≤eh »YÉªàLGh ΩRÉMh

.ôeÉ¨eh

 »°UÉ°üàNG
 äÉaÉ©°SEG
 ,ÇQGƒ£dG
 ,¿ÓYE’G

 ôjóe ,≥jƒ°ùàdGh
 ,»Øë°U ,äÉbÓY

 ,á°†jÉ≤e ÖJÉc
 ∞«°†e ,ºLÎe

 ôjóe ,…ƒL
 ,…QÉŒ ´hô°ûe

 πã‡ ,¥óæa ôjóe
 ,áeÉY äÉbÓY
 ,á°SÉ«°ùdG πLQ

 Ühóæe ,IÉeÉëŸG
 Ühóæe ,äÉ©«Ñe
 ∞Xƒe ,™fÉ°üe

.äÉjôØ°S

 IQGOEG - AÉ°üMEG
 IQÉŒ - ∫ÉªYCG

 OÉ°üàbGh
 –  ≥jƒ°ùJ –

 äÉ«°VÉjQ
 / áMÉ«°S -

 áaÉë°U - áaÉ«°V
 - ¿ƒfÉb – ΩÓYEGh
 – áeÉY äÉbÓY
 áÑ°SÉfi - äÉ¨d
 - á«dÉeh ájQGOEG
.ºµëàdG á°Sóæg
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ájó«∏≤àdG áÄ«ÑdGÉ¡H ¿ƒ©àªàj »àdG äÉjGƒ¡dGº¡d áªFÓŸG ø¡ŸG ä’É```````````̀é```````````̀ŸG
á«°SGQódG

 √òg øª°V ¢UÉî°TC’G π«Á
:≈dEG  áÄ«ÑdG

               ÚfGƒ≤dÉH  ó«≤àdGh  ΩGõàd’G  •
.áª¶fC’Gh óYGƒ≤dGh
 §Ñ°V  ≈∏Y  IQó≤dG  •

.¢ùØædG
 º«¶æà∏d  áÑ∏£àŸG  á£°ûfC’G  •

.…Oó©dGh »¶Ø∏dG
 ∫ÓN  øe  ∫ÉªYC’G  RÉ‚EG  •

.áYÉ£dÉH ∫Éãàe’G
 É°VôdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  •

.≥∏≤dGh ´Gô°üdG ÖæŒh
 ≥∏©àJ  »àdG  ∫ÉªYC’G  •

.É¡Ñ«JôJh AÉ«°TC’G º«¶æàH

 ≥«KƒJh á∏FÉ©dG äÓé°S º«¶æJ  -
.á∏FÉ©dG ïjQÉJ

.ájQÉcòàdG ™£≤dG ™ªL  -
 AÉ«°TC’G º«¶æJh Ö«JôJ  -

.á«dõæŸG
.É¡Ñ«côJh AÉ«°TC’G ™ªL  -

 íFGƒ∏dGh ÚfGƒ≤dG á°SGQO  -
.á«ª«¶æàdG

 øe ÒãµdG õéæj ¿CG ™«£à°ùj  -
 Ò°üb âbh ‘ »ÑàµŸG πª©dG
 ΩÉ¶f ∫ÓN øe Gó«L πª©jh

 äÓé°ùdG ¿hójh ,Oófi
 Ö°SÉ◊G Ωóîà°ùjh ,ábóH
 º¶æe ¬fCÉH õ«ªàjh ,‹B’G
 ΩÉbQC’G ≈dEG π«Á ≥«bOh
.Ωõà∏eh A∞ch »é¡æeh

 áÑàµe ÚeCG
  ≥°ùæe ,á°Sô¡Ø∏d

 ±Gô°U ,»ÑW
 »æa ,´ÉÑW ,

 , á«ÑW äÓé°S
 , äÉHÉ°ùM ÖJÉc
 π∏fi ,Ö°SÉfi

 ,‹Ée ≥bóe ,‹Ée
 ,…QGOEG óYÉ°ùe
 ,∑QÉªL ¢ûàØe

 èdÉ©e ∞Xƒe
 ¢ûàØe ,äÉfÉ«H

.ÊÉÑe

 ∫ÉNOEG
 ∫ÉªYCG ,äÉfÉ«ÑdG

 ,ájQÉJôµ°ùdG
 Ö°SÉM á›ôH
 äÓé°S ,‹BG

 º∏Y , á«ÑW
 ,äÉÑàµŸG

 ,¿ƒ`````````fÉb
 ,á````````Ñ°SÉfi

 á°Sóæg
 ,ä’É°üJG

 øeC’G á°Sóæg
.áeÓ°ùdGh

óf’ƒg  ájô¶f  ‘  á«°ù«FôdG  QÉµaC’G•
:»àdG ø¡ŸG ƒëf ¿ƒ¡éàj OGôaC’G -1

.É¡H ¿hõ«ªàj »àdG º¡JGQóbh º¡JGQÉ¡e á°SQÉªÃ º¡d íª°ùJ  -
.É°VôdÉH Qƒ©°ûdG º¡jód ódƒJh á«°üî°ûdG º¡JÉLÉM »Ñ∏J -

.º¡ª«bh º¡JÉgÉŒG øY È©J -
.º¡JGòH º¡àaô©eh º¡eÉŸEG ióe øY È©J -

:≈∏Y óªà©J áØ«XƒdG QÉ«àNG ‘ ábódG -2
.äGòdG áaô©e  -

.É¡JÉÑ∏£àeh áØ«XƒdG áaô©e -
.»æ¡ŸG QÉ«àN’G óæY á«æ¡ŸG áÄ«ÑdG äÉÑ∏£àe ™e OôØ∏d á«°üî°ûdG äGQó≤dG ÚH ΩÉé°ùfGh ≥HÉ£J -
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 (2) •É°ûf
.á«æ¡ŸG äGQó≤dG ∞°ûàcG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.πeCÉàdG ,êÉàæà°S’G

:πeCÉJh ôµa
.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

 ÒÑ©àdG  º¡æe  Ö∏WG  ºK  ,ÒµØà∏d  á°Uôa  º¡£YCG  n
.á°UÉÿG º¡FGQBG ≥ah É¡æY

 π«ŸG  ¿CG  º¡d  É kæ«Ñe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 πH ,πÑ≤à°ùŸG áæ¡e QÉ«àN’ »Øµj ’ √óMh »æ¡ŸG
 É¡fQÉ≤jh á«æ¡ŸG ¬JGQób OôØdG ±ô©àj ¿CG »¨Ñæj
 á«ªgCG øe ∂dP ‘ ÉŸ ;πÑ≤à°ùŸG áæ¡e äÉÑ∏£àÃ

. kÓÑ≤à°ùe É¡«a ìÉéædG ≥«≤– ‘

:•É°ûædG äGƒ£N
 IAGôb º¡æe Ö∏WGh ,äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º u°ùb -

.(ºs∏©Jh CGôbG) óæH ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG
 óæH  ‘  IOQGƒ``̀dG  äÉeƒ∏©ŸG  ‘  äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  -

 :å«M øe (ºs∏©Jh CGôbG)
 OôØdG  ¬µ∏àÁ Ée  »g :á«æ¡ŸG  äGQó≤dÉH  Oƒ°ü≤ŸG  -
.π°†aCG πµ°ûH ¬àæ¡e AGOCG øe ¬æ uµ“ äGQÉ¡e øe

 :á«æ¡ŸG äGQó≤dG ´GƒfCG -
          .á«ª∏Y  á«∏≤Y  äGQó``̀b  -   .á«¶Ød äGQób -  
         .á«côM á«ª°ùL äGQób -    .á«µ«fÉµ«e äGQób -

.á«æa äGQób -   .á«YÉªàLG äGQób -
 á«æ¡ŸG  IQó≤dG  ´ƒf  ójó–  äÉYƒªéŸG  øe  Ö∏WG  -
 ºK  ,(113)  áëØ°üdG  ‘  áë s°VƒŸG  ä’Éë∏d

.É¡æe πµd áÑ°SÉæŸG áæ¡ŸG ìGÎbG

 :»JB’ÉH  É kæ«©à°ùe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  •
 ájƒ¨d  á`̀bÓ`̀W  ∂∏à“  ,áë«°üah  á≤Ñd  áKóëàe  AÉ``̀YO
 Gòd  QÉ©°TC’Gh  ¢ü°ü≤dG  IAGô`̀b  Ö–  ,á«¶Ød  áMÉ°üah

.á«°SQóŸG áYGPE’G ‘ ácQÉ°ûª∏d ÉgQÉ«àNG ºàj Ée GÒãc
.á«¶Ød  :IQó≤dG  ´ƒf •

 ºLÎe  /  º∏©e  /  ™jòe  :áMÎ≤ŸG  áæ¡ŸG •
.»Øë°U / …ƒ¨d ≥bóe                            

 á°üM ‘ (Ò`̀¨`̀°`̀ü`̀dG »```eRQGƒ```ÿG) Ö`̀≤`̀d  ó`̀ª`̀MCG ∫É``̀f
 ,á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG ¬FGôLEG áYô°ùd ∂dPh ;äÉ«°VÉjôdG
 RÉ`̀¨`̀dC’G  πëH  ¬`̀ZGô`̀a  â``bh  ‘  ≈∏°ùàj  ¬``̀fCG  ±ô``̀ oY  Éªc

.»LÉMC’Gh
.á«∏≤Y  á«ª∏Y  :IQó≤dG  ´ƒf •

 /  Ö«ÑW/  ¢Sóæ¡e  :áMÎ≤ŸG  áæ¡ŸG •
 / èeÈe / »eÉfi                              

 .‹ó«°U                               

 áaÉ°ûµdG ≥jôØd É°ù«FQ É kÑ«æe º¡∏«eR áÑ∏£dG º¶©e í°TQ
 ™e  ¬∏eÉ©Jh  ¬fhÉ©J  ø°ù◊h  ájOÉ«≤dG  ¬à«°üî°ûH  º¡à≤ãd
 øe  ÒãµdG  πM  ‘  ÒÑc  π°†a  ¬d  ¿É`̀c  å«M  ,¬HÉë°UCG

. º¡æ«H çó– »àdG äÉaÓÿG
 .á«YÉªàLG  :IQó≤dG  ´ƒf •

 /  ôjóe  :áMÎ≤ŸG  áæ¡ŸG •
.…ôµ°ùY / »eÉfi  /ºµM /≥≤fi
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 ≈∏Y  ¢Uôëj  ƒ¡a  ,á«dÉãe  á«fóH  ábÉ«d  ó`̀dÉ`̀N  ∂∏àÁ
 äGôeÉ¨e ¢VƒN ™«£à°ùjh ,QGôªà°SÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡

. √ódGh áÑë°üH á∏jƒW äÉaÉ°ùŸ »°ûŸGh ≥∏°ùàdG
 . á«côM á«ª°ùL :IQó≤dG ´ƒf •

 .»`aôM / πã‡  / »°VÉjQ ÜQóe :áMÎ≤ŸG áæ¡ŸG •

 ∫É«îH  É¡©àªàd  Égô¨°U òæe º°SôdG  IQÉ¡e ¢SÉæjEG  ó«Œ
 øe ójó©dG  ‘ áeó≤àe  õcGôe  äRôMCG  óbh  ,π«ªL »æa

.É¡«a âcQÉ°T »àdG á«æØdG äÉ≤HÉ°ùŸG

 .á«æa :IQó≤dG ´ƒf •
/ ºª°üe :áMÎ≤ŸG áæ¡ŸG •

 .¢Sóæ¡e    

 ø≤à oj  ,ô¨°üdG  á«gÉæàe  ™£b  É¡H  É kHÉ©dCG  ó«©°S  »æà≤j
 á«fhÎµdEG  ÉHÉ©dCG  ¬jód  ¿CG  Éªc  ,É¡µa  IOÉ``̀YEGh  É¡Ñ«côJ
 ∂ØH  ΩÉ≤a  ÉgGóMEG  â∏£©J  ¿CG  Iôe  äGP  çóM  ,iô`̀NCG
 Éªc  ÉgOÉYCGh  ¬ë∏°UCÉa  ,É¡«a  π∏ÿG  ∞°ûàcGh  ,É¡«ZGôH

.âfÉc
. á«µ«fÉµ«e :IQó≤dG ´ƒf •

 / ¢Sóæ¡e :áMÎ≤ŸG áæ¡ŸG •
  .AÉ qæH / ºª°üe /»µ«fÉµ«e

 IAÉ`̀°`̀VEG)  óæH  ‘  OQh  É`̀e  IAGô`̀≤`̀ d  áÑ∏£dG  ¬``̀ uLh  •
 .á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh (á«aô©e

 óæH  ‘  OQGƒ`̀dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  •
.Iô°SC’G OGôaCG óMCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)

 óæH  ‘  OQGƒ`̀dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  ™HÉJ  •
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ω uó`̀bh  ,(»JÉ«M  ‘  IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG
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 :á©HÉàŸGh Ëƒ≤àdG
 É¡H ΩÉªàg’G OôØ∏d »¨Ñæj »àdG áª¡ŸG QƒeC’G øe IôµÑe á∏Môe ‘ á«æ r¡pŸG äGQó≤dGh ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG ó©j { -1

.zÉ¡æY »°ü≤àdGh
:»JCÉj ÉªY ÖLCG ,IQÉÑ©dG √òg Aƒ°V ‘

:á«JB’G äGQÉÑ©dG É¡æY uÈ©oJ »àdG º«gÉØŸG èàæà°SG -CG
.(á«æ¡ŸG äGQó≤dG )  .π°†aCG πµ°ûH ¬àæ¡e AGOCG øe ¬æµ“ äGQÉ¡e øe OôØdG ¬µ∏àÁ Ée  -

.( »æ¡ŸG π«ŸG )   .¬«a ¬ægP õ«côJh ¬æY √DhÉ°VQh Ú©e •É°ûæd OôØdG ÖM -
.(ÚæKEÉH ≈Øàµoj) .ôµÑe âbh ‘ á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG á«ªgCG í u°Vh -Ü

.»°SGQódG  π«°üëàdG  ‘  ¥ƒØàdGh  ìÉéædG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ •

.á«∏Ñ≤à°ùŸG  ¬àæ¡e  øY  á«aÉ°VEG  äÉeƒ∏©Ã  OôØdG  OhõJ •
.OôØ∏d  á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ª∏d  ¬àÑ°SÉæŸ  íLÉf  »æ¡e  QGôb  PÉîJG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ •

.πª©dG  ‘  »HÉéjE’G  πYÉØàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ •
 .É¡d  Ωó≤àjh  OôØdG  É¡æY  åëÑ«°S  »àdG  á«æ¡ŸG  ä’ÉéŸG  øY  á∏eÉc  áaô©e  ô uaƒJ •

.πª©dG  ‘  Qƒ£àdGh  ,»Ø«XƒdG  É°Vô∏d  OôØdG  ™aóJ •
.OôØdG  ≈∏Y  πbCG  á«æ¡ŸG  πcÉ°ûŸGh  äÉÑ≤©dG  ¿ƒµJ •

 ™£b ≈dEG É¡FGõLCG ∂«µØàH Ωƒ≤j Ée É kÑdÉZ ¬æµdh ,IÒ¨°üdG äGQÉ«°ùdÉH Ö©∏dG Öëj Ò¨°U ñCG IQƒf iód{ -2
.ziôNCG Iôe É¡Ñ«côJ IOÉYEG ‘ kÓjƒW Ékàbh »°†≤j ¬∏©éj É‡ ,IÒ¨°U

.¬d áÑ°SÉæŸG áæ¡ŸGh É¡«NC’ »æ¡ŸG π«ŸG ™bƒJ ‘ IQƒf óYÉ°S -
 ,äGQÉ«°S »µ«fÉµ«e ,ñÉ sÑW ,≥FÉ°S :πãe ,áæ«©e ø¡e ¬©e Ö°SÉæàJ ÉÃQh ,»©bGƒdG §ªædG ≈dEG IQƒf ƒNCG π«Á -

.´QGõe ,¢Sóæ¡e ,QÉ s‚
:√ÉfOCG ∫hó÷G ‘ á«æ¡ŸG äGQó≤dG øe É¡Ñ°SÉæj Ée øª°V á«JB’G äGQó≤dG ∞ uæ°U -3

 ≈dEG ±ô©àdG ,á«MÉÑ°üdG áYGPE’G Ëó≤J ,ΩÉNôdG ≈∏Y º°SôdG ,ÜÉ©dC’G ∂«µØJ ,õLGƒ◊G õØb ,RÉ¨dC’G πM)
.(ìÉ«°ùdG

á«¶Ø∏dGá«∏≤©dGá«µ«fÉµ«ŸGá«YÉªàL’Gá«æØdGá«cô◊G
 á```̀YGPE’G Ëó`̀≤`̀ J

á«MÉÑ°üdG
RÉ¨dC’G πMÜÉ©dC’G ∂«µØJ ≈````dEG ±ô```̀©```̀à```̀dG

ìÉ«°ùdG
 ≈`̀∏`̀Y º```̀ °```̀Sô```̀ dG

ΩÉNôdG
õLGƒ◊G õØb
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É¡d §«£îàdGh á«æ r¡pŸG äGQó≤dG á«ªæJ

:¿CG ¢SQódG á£°ûfCG ò«ØæJ øe AÉ¡àf’G ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ ¥ôW í u°Vƒj .1 

.¬©ªà›h OôØdG ≈∏Y á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ á«ªgCG uÚÑj .2
.á«æ¡ŸG ¬JGQób á«ªæàd § u£îj .3

.πÑ≤à°ùŸG áæ¡Ÿ á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ á«ªgCG Q uó≤j .4

:äÉLôîŸGh ¢SQódÉH ∞jô©àdG
 áeó≤e ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf
 øe  G kó«Øà°ùe  ,Ö`̀dÉ`̀£`̀dG  ÜÉàµH  (¢``SQó``dG)
 π°Uƒààd  IóMƒdG  áeó≤e  ‘  á«ª∏©dG  á«Ø∏ÿG
 »Øàµj  ¿CG  »¨Ñæj  ’  OôØdG  ¿CG  ¿É«H  ≈dEG  º¡©e
 πH ,É¡aÉ°ûàcGh á«æ¡ŸG ¬JGQóbh ¬dƒ«e áaô©Ã
 ,á«æ¡ŸG  ¬dƒ«eh  ¬JGQób  ≈∏Y ¬aô©J  øe óH  ’
 áØ∏àfl  ¥ô£H  äGQó≤dG  √òg  á«ªæJ  øe  óH’
 ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ∂dòd  ó«L  πµ°ûH  §«£îàdGh

.πÑ≤à°ùŸG áæ¡e ‘ ìÉéædG

 øe ¢SQódG Gò¡d º∏©àdG äÉLôfl ≥≤ëàJ ¿CG øµÁh
:¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ∫ÓN

 ò«ØæJ  ∫ÓN  øe  ,á«æ¡ŸG  äGQó≤dG  á«ªæJ  ¥ôW  í u°Vƒj   n
 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ ¥ôW ( 1 ) •É°ûædG

 ,¬©ªà›h OôØdG ≈∏Y á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ á«ªgCG uÚÑj   n
 äGQó≤dG  á«ªæJ ¥ôW ( 1 ) •É°ûædG  ò«ØæJ ∫ÓN øe

 .á«æ¡ŸG
           •É°ûædG ò«ØæJ ∫ÓN øe ,á«æ¡ŸG ¬JGQób á«ªæàd § u£îj  n

 .á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæàd §«£îàdG ( 2 )
 ,πÑ≤à°ùŸG  áæ¡Ÿ  á«æ¡ŸG  äGQó`̀≤`̀dG  á«ªæJ  á«ªgCG  Q uó≤j   n
                á«æ¡ŸG  äGQó≤dG  á«ªæJ  ¥ôW  (  1  )  ò«ØæJ  ∫ÓN  øe

.á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæàd §«£îàdG ( 2 ) •É°ûædGh

.

 »fÉ sãdG o¢SQ sódG
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 (1) •É°ûf
  .á«æ r¡pŸG äGQó≤dG á«ªæJ ¥ôW

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
 πª©dG  ,π«∏ëàdG  ,´Gó````̀ HE’G  ,π`̀eCÉ`̀ à`̀ dG  ,êÉ`̀à`̀æ`̀à`̀°`̀S’G

.QGhOC’G Ö©d ,»YÉª÷G

:πeCÉJh ôµa
 πeCÉJh  …ô©°ûdG  â«ÑdG  IAGôb  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  n

.º¡eÉeCG »àdG IQƒ°üdG
 áHÉLE’G º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG  n

.ÚdGDƒ°ùdG øY
 á«ªgCG  º¡d  É kæ«Ñe  º¡JÉHÉLEG  ‘  áÑ∏£dG  ¢ûbÉf  n
 √OÉ°ùa ≈dEG …ODƒj AÉŸG OƒcQ ¿EG PEG ;AÉŸG ¿ÉjôL
 ¬fÉjôL  ¿CGh  ,¬«∏Y  ¢Vƒ©ÑdGh  ÜÉ`̀Hò`̀dG  ™ªŒh
 äGQó≤d ∂dòc çóëj Ée Gògh ,∂dP øe ¬«ªëj
 ºàj ’ IóeÉLh áàHÉKh áæeÉc ¿ƒµJ ÉeóæY OôØdG
 áfQÉ≤e IóFÉØdG á∏«∏b íÑ°üJ É¡à«ªæJh Égôjƒ£J
 OôØdG  π©Œ  É¡fEÉa  É¡æ«ªæJh  É¡∏≤°U  ”  Ée  GPEG
 ¢Uôa øe ójõJh πÑ≤à°ùŸG áæ¡Ÿ G kOGó©à°SG ÌcCG

 .É¡«a ¬MÉ‚

:•É°ûædG äGƒ£N
 º¡æe  Ö`̀∏`̀WGh  ,äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀›  ≈``dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb  n

.(º∏©Jh CGôbG) óæH ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG IAGôb
 óæH  ‘ IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ŸG  ‘ äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf  n

:å«M øe (º∏©Jh CGôbG)
 á«dBGh  ,É¡YƒæJh  ,á«æ¡ŸG  äGQó`̀≤`̀ dG  á«ªæJ  ¥ô`̀W  -

.Égò«ØæJ
 OôØdG  iƒà°ùe  ≈∏Y á«æ¡ŸG  äGQó≤dG  á«ªæJ  á«ªgCG  -

:»JB’Éc ™ªàéŸGh

 É vjQÉ¡eh Év«aô©e ¬àÄ«¡Jh  ,¬°ùØæH  ¬à≤K  IOÉjR :OôØdG  -
 ¢Uôa Rõ©Jh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ áæ¡ŸG á°SQÉªŸ Év«°ùØfh

.¬jód ìÉéædGh IOÉLE’G
 ,ájQÉéàdGh á«eóÿG äÉ°ù°SDƒŸG AGOCG ø°ù– :™ªàéŸG -

.»æWƒdG OÉ°üàb’G πNO IOÉjRh
 ióMEG  QÉ«àNG  äÉYƒªéŸG  ‘  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  n
 É¡d  §«£îàdGh  ,á«æ¡ŸG  äGQó`̀≤`̀ dG  á«ªæJ  ¥ô`̀W
 ¥ôW  ió`̀MEG  ò«ØæJ  á£N)  IQÉªà°SÉH  Úæ«©à°ùe
 áëØ°U  ‘  áë°VƒŸG  (á«æ¡ŸG  äGQó`̀≤`̀ dG  á«ªæJ

.( 120)
 IQÉªà°SG ‘ ¬æjhóàH GƒeÉb Éª«a äÉYƒªéŸG ¢ûbÉf  n
 ,(á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæJ ¥ôW ióMEG ò«ØæJ á£N)

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω qóbh
 á«ªæJ  ¥ôW  ò«Øæàd  OGó©à°SÓd  äÉYƒªéŸG  ¬ uLh  n
 ‘  á«YGóHEG  Ö«dÉ°SCG  ΩGóîà°SÉH  á«æ¡ŸG  äGQó≤dG
 á°üb ,»Fôe ¢VôY ,QGhOC’G Ö©d) :πãe ,¢Vô©dG
 ...»`̀YGPEG  hCG  …QÉÑNEG  ôjô≤J  ,áHƒàµe  hCG  IQƒ°üe

.áeOÉ≤dG á°ü◊G ‘ ,(ïdEG
 á«ªæJ ¥ô``̀ W ò`̀«`̀Ø`̀æ`̀J á`̀Yƒ`̀ª`̀› π``̀c ø``̀e Ö`̀ ∏`̀WG  n
 ¢VhôY º««≤Jh ÉgQÉ«àNG ” »àdG á«æ¡ŸG äGQó≤dG
 º««≤J  ∫hóéH  Úæ«©à°ùe  ,iô``̀NC’G  äÉYƒªéŸG

.( 121 ) áëØ°U ‘ äÉYƒªéŸG
 IAÉ`̀ °`̀VEG)  óæH  ‘  OQh  É`̀e  IAGô`̀≤`̀ d  áÑ∏£dG  ¬``̀ uLh  n
 .á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ ¬H ΩGõàd’G á«ªgCGh (á«aô©e

 óæH  ‘  OQGƒ`̀ dG  •É°ûædG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  øe  Ö∏WG  n
.Iô°SC’G OGôaCG óMCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)

 óæH  ‘  OQGƒ`̀ dG  •É°ûædG  ‘  áÑ∏£dG  äÉ`̀HÉ`̀LEG  ™HÉJ  n
 á©LGôdG  ájò¨àdG  º¡d  Ω uóbh  ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e)

.áÑ°SÉæŸG
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 (2) •É°ûf
.á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæàd §«£îàdG

:áæª°†àŸG äGQÉ¡ŸG
.π«∏ëàdG ,§«£îàdG ,πeCÉàdG

:π seCÉJh ô uµa
.¬eÉeCG »àdG IQƒ°üdG πeCÉJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG n

.ÖÑ°ùdG í«°VƒJ ™e ,∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G º¡æe Ö∏WG ºK ,ÒµØà∏d á°Uôa º¡£YCG n
 ábQh ≈∏Y √OÉªàYG ƒg ∫hC’G ódƒdG πÑb ÊÉãdG ódƒdG RÉ‚EG á«dÉªàMG ¿CG º¡d É kæ«Ñe ,º¡JÉHÉLEG ‘ áÑ∏£dG ¢ûbÉf n
 ,áYô°Sh ¿É≤JEÉH ∫ÉªYC’G RÉ‚EG ≈∏Y óYÉ°ùJ πªY á£N OƒLh ¿EG PEG ;ÉædÉªYCG πc ‘ ∫É◊G ƒg Gògh ,äÉª«∏©àdG

 .ó¡÷G øe π∏≤jh
:•É°ûædG äGƒ£N

.zÉ¡e ádÉM{  IAGôb  º¡æe  Ö∏WGh  ,äÉYƒª›  ≈dEG  áÑ∏£dG  º u°ùb •
 áëØ°üdG ‘ í°VƒŸG πµ°ûdG ‘ OƒæÑ∏d áHÉéà°S’G ∫ÓN øe É¡∏«∏–h ,ádÉ◊G á°ûbÉæe áYƒª› πc øe Ö∏WG •

.(  124  )
:»JB’G  πµ°ûdÉH  É kæ«©à°ùe  ,º¡JÉHÉLEG  ‘  äÉYƒªéŸG  ¢ûbÉf •

 »àdG á«æ¡ŸG IQó≤dG
É¡e É¡µ∏à“(¿ÉµŸG) ?øjCG ?≈àe ?∞«c ? rø ne ?GPÉÃ ?ºµHáé«àædG

 á`````````````̀›È`````````````̀dG
.á«fhÎµdE’G

 »æ≤àdG  õcôŸG
 ø`̀e Ö``̀jô``̀≤``̀ dG

.É¡æµ°S

 ´ƒ```̀Ñ```̀°```̀SC’G
 ø`̀e  ∫hC’G
.πjôHCG ô¡°T

 è`````̀eÉ`````̀ fÈ`````̀ dG
.»ÑjQóàdG

 (»æ≤àdG õcôŸG)
 ÜQó`̀e É`̀¡`̀eó`̀≤`̀j
 ¢```````̀ü```````̀à```````̀fl
 á`````̀›ô`````̀H  ‘

.äÉJƒHhôdG

 ¢`````````̀ TQƒ`````````̀ dG
 á``̀ «``̀ Ñ``̀ jQó``̀ à``̀ dG
 ≈∏Y  á`̀«`̀∏`̀ª`̀©`̀dG
 Ö````̀ °````̀ SÉ````̀◊G

.‹B’G

70
.Év«fÉªY k’ÉjQ

 É¡dƒ°üM
 õ``cô``ŸG ≈``∏``Y
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.á≤HÉ°ùŸG

 É¡Ÿ çóM Éªc ,¬aóg ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y OôØdG óYÉ°ùj PEG ;á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæàd §«£îàdG á«ªgC’ áÑ∏£dG ¬ uLh -
 .á≤HÉ°ùŸG ‘ ÊÉãdG õcôŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G âYÉ£à°SG »àdG

.OôØ∏d á«æ¡ŸG äGQó≤dG á«ªæàd §«£îàdG á«ªgCGh (á«aô©e IAÉ°VEG) óæH ‘ OQh Ée IAGô≤d áÑ∏£dG ¬ uLh -
.Iô°SC’G OGôaCG óMCG ácQÉ°ûÃ (»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ò«ØæJ áÑ∏£dG øe Ö∏WG -

.áÑ°SÉæŸG á©LGôdG ájò¨àdG º¡d Ω uóbh ,(»JÉ«M ‘ IQÉ¡e) óæH ‘ OQGƒdG •É°ûædG ‘ áÑ∏£dG äÉHÉLEG ™HÉJ -
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 :á©HÉàŸGh Ëƒ≤àdG
:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (√) áeÓY ™°V  -1

.(       )  .ó©oH  øY  º∏©àdG  ¥ôW  øe  ¬H  Ú∏eÉ©dG  á¶MÓeh  πª©dG  ô≤e  IQÉjR  ó©J  •

.(         )   .IÉcÉëŸG ≈∏Y áªFÉb á«ÑjQóJ äGQhO ôaƒj (TEAMS)  ≥«Ñ£J  •
.( √   )   .ø¡ŸG  ∫ƒM  É¡æY  åëÑf  »àdG  á∏Ä°SC’G  øY  äÉHÉLEG  á∏HÉ≤ŸG  ôaƒJ  •

 .(       )      .πÑ≤à°ùŸG  áæ¡Ÿ  Év«∏ªY  É kÑjQóJ  Iô°VÉëŸG  ôaƒJ  •
.( √   )  .πÑ≤à°ùŸG  áæ¡e  ‘  ìÉéædG  ¢ù°SCG  øe  á«æ¡ŸG  äGQó≤dG  á«ªæàd  §«£îàdG  •

:á«JB’G IQÉÑ©dG ô u°ùa  -2
 .zÉ k°†jCG ™ªàéŸG ≈dEG √ôKCG π°üj πH ,§≤a ¬JGP ≈∏Y »HÉéjE’G √ôKCG ∞≤j ’ á«æ¡ŸG ¬JGQó≤d OôØdG á«ªæJ ¿EG {

 pAGOCG ≈∏Y p¬ pJQóbh p¬ p°ùØæH ¬ pà≤K pI nOÉjR øe pá«æ r¡pŸG ¬ pJGQó≤d pOôØdG pá«ªæJ oá«∏ªY ¬oK pó o– É q p‡ pºZôdÉH ¬fCG ∂dP ≈æ©e
 , kÓÑ≤à°ùe É¡«dEG oπ«Á »àsdG páæ¡ŸG pá ndhGõŸ Év«°ùØfh É vjQÉ¡eh Év«aô©e ¬ pJófÉ°ùeh ¬ pªYO øeh , páÑ°SÉæŸG pIQƒ°üdÉH p¬ p∏ªY
 u»Ø«XƒdG  pAGOC’G  pø t°ù– p∫ÓN rø pe  p¬ p©ªà› ‘ É kHÉéjEG  ∂dòc oôKDƒJ  É¡fCG  ’EG  ,É¡«a  pìÉéædGh  pIOÉLE’G  n¢Uôa oR uõ©Jh

. pá sjQÉéàdG päÉ°ù°SDƒŸG øe u»æWƒdG pOÉ°üàb’G pπNO pI nOÉjRh pá s«e ró pÿG päÉ°ù°SDƒª∏d

.z ná∏«ª÷G o¬ nàj’h n¿hQhõj nøjòsdG pìÉ s«°ùdÉH pQôµàŸG p¬ pFÉ≤d pÖÑ°ùH päÉ ẗ∏dG p¢†©H pºt∏©J ‘ ≈Ø£°üe oÖZôj {  -3
 päÉZGôØdG  ‘ päÉfÉ«ÑdG  pøjhóJ  p∫ÓN øe mIóMGh  má¨d  pºt∏©J  ‘ p¬ pJQób  pá«ªæàd  p§«£îsàdG  ‘ ≈Ø£°üe róYÉ°S  •

: pá«JB’G

1

5

2

6

3

4

oás«æ r¡pŸG oIQó o≤dG( o¿ÉµŸG) ? nøjCG( oøeõdG) ?≈àe

? n∞«c
( pá«ªæàdG oá≤jôW)

? rø ne
( pò«ØæàdG oá«dhDƒ°ùe )

?GPÉÃ
( oäGhOC’Gh oπFÉ°SƒdG )
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 áÑàµŸG  :ájQóæµ°SE’G  .áªµ◊Gh  á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ŸGh  á«°üî°ûdG  ÒµØàdG  Ö«dÉ°SCG   .(2015)  »∏Y øÁCG  ,ø°ùM  .2
 .ájƒHÎdG
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 ó©°SCG  ,‹ÉéŸG  IOƒY  )  øjô°û©dGh  …OÉ◊G  ¿ô≤∏d  »æ¡ŸG  OÉ°TQE’G  ≈dEG  πNóe  .(2009)  øjQÉe  ,π«°û«e  .7
.ìÓØdG áÑàµe :âjƒµdG .(ºLÎe ,‹ÉéŸG
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