


الطبعة الأولى
١٤٤٧هـ ــ ٢٠٢٥م

ábÉYE’G …hP áÑل£d á q«ª«ل©àdG äÉLôîŸG ø sª°†àj ل«dódG



تم إدخال البيانات والتدقيق اللغوي والرسم والتصميم والإخراج
 في مركز إنتاج الكتاب المدرسي 
بالمديرية العامة لتطوير المناهج

جميع حقوق التأليف والطبع والنشر محفوظة لوزارة التربية والتعليم،
ولا يـجـوز طبـع الكـتـاب أو تصـويره أو إعــادة نسخه كاملاً أو مجزأً

أو ترجمته أو تخزينه في نطاق استعادة المعلومات بهدف تجاري بأي شكل من الأشكال
إلا بإذن مسبق من الوزارة، وفي حالة الاقتباس القصير يجب ذكر المصدر. 

أُلِّفَ هذا الدليل وفق القرار الوزاري رقم (٢٠٢٤/٢٥٢)



حضـرة صـاحب الجـلالـة

 السلطان هيثم بن طارق المعظم

حفظه اللّه ورعاه

المغفور لـه

 السلطان قابوس بن سعيد 

طيّب اللّه ثراه 





5

المقدمة

 IÓ s°üdGh ,¿É``«ÑdG ¬ªsلYh ,¿ÉÁE’G Qƒ``f ¬ª¡dCGh ,¿É°ùfE’G ل``قN …òsdG Ú``ŸÉ©dG uÜQ ˆ ó``ªلحG
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 ÌcCG GƒëÑ°ü«d ;»YÉª÷G لª©dGh ¿hÉ©àdGh IOÉ«قdÉc ,لÑقà°ùŸG äGQÉ¡eh á«YÉªàL’G äÉgÉŒ’Gh º«قdG

 .º¡dƒM rø ne ™eh º¡JGhP ™e kÓYÉØJ
,, á«ë u°üdGh á«fóÑdG á«HÎdG äÉªل©eh »ªل©e

 ±ƒØ°üdG  ègÉæe åjó– á`£ÿ k’É`ªµà°SG nفudoCG …òdG ,ل`«dódG Gò`g ºµjójCG ÚH ™`°†f ¿CG É``fó`©°ùj
 ™HGôdGh ådÉãdGh ÊÉ``ãdGh لhC’G) ±ƒ``Ø°üdG ègÉæe ف«dCÉJ É``¡æe õ‚oCG á``jôjƒ£J á``jDhQ ق``ah (10` 5)
 »àdG á£°ûfC’Gh è``eGÈdG ´ tƒ``æJ ÈY áØلàîŸG äGÈ``ÿG áÑل£dG ÜÉ``°ùcEG â``aó¡à°SG »``àdG (¢``ùeÉÿGh
 ÚH §HôdGh ,º¡JÉgÉŒGh á``Ñل£dG لƒ«eh ájôª©dG á``لMôŸG ¢üFÉ°üN ™e قaGƒàj É``Ã ,ègÉæŸG É``¡æ qª°†àJ
 äGQób á«ªæJ لىY õ``«cÎdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH .áقMÓdG ±ƒØ°üdG è``gÉæeh áقHÉ°ùdG ±ƒØ°üdG ‘ è``gÉæŸG
 ,á«°VÉjôdG äÉقHÉ°ùŸGh ÜÉ``©dC’G ‘ É¡Ø«XƒJh á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG º``¡ªqل©Jh á«fóÑdGh á«côلحG á``Ñل£dG

. Iô`` s̈ °üŸG ÜÉ``©dC’G  sº``oK ,á``jó«¡ªàdG ÜÉ``©dC’G sº``oK ,IÒ``¨°üdG ÜÉ``©dC’G ¢``ùjQóJ ‘ êQó``àdGh
 á`«côلحG ÜÉ©dC’G ,iƒ`قdG ÜÉ©dCG  ,á`«fóÑdG ábÉ«لdG) :»`g á`«°SGQO äGó`Mh â`°S ل`«dódG Gò`g ø sª°†J
 ÚH §HGÎdGh لeÉµàdG É``¡«a  »YhQ .(»ë u°üdG »``YƒdGh áaÉقãdG ,RÉÑª÷G ,(2) á``«côلحG ÜÉ``©dC’G ,(1)
c äƒ``àMG ó``bh ,É``¡JÉYƒ°Vƒeل Y á``«°SGQO IóMhلى àdG ø``eR ìhGÎj ,Ió``jóY äÉYƒ°Vƒe©لµd ºtل 
 ‘ É¡°S uQój »àsdG äÉYƒ°VƒŸG QÉ«àN’ ºل©ªلd áMÉ°ùe AÉ£YEG ™e ,¢ü°üM öûY ¤EG Úà°üM øe ´ƒ°Vƒe
 …hP áÑل£dG ™e É¡°ùjQóJ مAÓà«d á«°SGQódG äGóMƒdG äÉjƒàfi ف««µJ ” Éªc ,á«côلحG ÜÉ©dC’G »J nó rM nh
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.IOÉŸG äÉLôfl ق»ق–h áÑ°ùàµŸG äGÈÿG ف«XƒJ ‘ º¡°ùJ »àdG á«é¡æŸG èeGÈdG
ŸG  ´Ó©لY ºلى  uWG á``«ªgCG لىY ó«cCÉàdG ™e ,IOƒ°ûæŸG äÉ``jÉ¨dG ل«dódG Gòg ق uقëj ¿CG ل``eCÉf ,É`` keÉàNh
ëàd ;iôNCG QOÉ``°üeق»ق éj ÉÃ iƒàëŸG ò«ØæJ  AÉæKCG ‘ ¢ùjQóàdG äÉ``«é«JGÎ°SEG ‘ ™jƒæàdGh ´GóHE’G©ل 
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á«ë u°üdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉŸ á seÉ©dG äÉLôîŸG
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 á©«ÑW º¡Ød كdPh ;هò«ØæJh è¡æŸG AÉæH óæY á sª¡ŸG ÖfGƒ÷G øe áÑل£dG ƒ‰ ¢üFÉ°üN á°SGQO tó©oJ     
òg IÉYGôeه   »¨Ñæj  Éªc  ,º¡dƒ«eh  º¡JGQób  ™e  Ö°SÉæàJ  »àdG  á£°ûfC’G  QÉ«àNGh  ,º¡JÉLÉMh áÑل£dG
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Gƒم.  nقdÉH á£ÑJôªdG äÓµ°ûªdG Qƒ¡X 

.á s°UÉîdG á«côëdG äGQÉ¡ªdG íeÓe Qƒ¡X 

.äÉYƒªéªdG ىdEG ل«ªdGh äÉbGó°üdG øjƒµJ »a áÑZôdG IOÉjR 
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z6 ,5{ ÚØ s°üdG áÑل£d ƒªædG ¢üFÉ°üN
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º`ل`©`ª`لd äGOÉ```°TQEG

:á seÉY äÉ¡«LƒJ
.IOÉªلd áãjóëdG äG qóéà°ù oªdG á©HÉàªd á«¡«LƒàdG äGô n°ûsædG لىY ´ÓW’G á«ªgCG 

Y ´ÓW’G لى Y ™LGôeh QOÉ°üeلdódG iƒàëe äÉYƒ°Vƒe AGôKEGh ,áYƒæàe á«ª»ل.
 äÉLÉM ´ÉÑ°TEGh ,è¡æªdG ±GógCG ق»قëJ »a ádÉ s©ØdG äÉ«é«JGôà°SE’G øe ¬fƒc Ö©لdG لىY õ«côàdG 

.ájôª©dG áلMôªdG هòg »a º¡dƒ«eh áÑل£dG
 .äÉYƒ°VƒªdG ò«ØæJ óæY áeÓ°ùdGh øeC’G لeGƒY ôaGƒJ IÉYGôe 

 QÉ«`àNG »a áÑل£dG ™``«`ªL ácQÉ`°ûe í«àJ ,á©àªeh áHPÉL á```قjô£H ôëdG •É°û`ædG ò``«`ØæJ IÉ``YGôe 
.º¡«dEG áÑÑëªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G AGOCGh

 »a º¡àcQÉ°ûeh áÑل£dG á°SQÉªe øeR IOÉjR لىY õ«côàdGh ,…ô¶ædG ìô°ûdG قل»لàH ºtل©àdG øeR QÉªãà°SG 
.è¡æªdG    iƒàëe ò«ØæJ óæY áÑل£dG iód á©àªdGh قjƒ°ûàdG ìhQ AÉØ°VEG ™e ,á«côëdG äGQÉ¡ªdG ق«Ñ£J
 Ö°SÉæ`àj ÉªH è¡æªdG iƒà`ëe ò«`ØæJ »``a á`eóîà°ùªdG á«°ùjQóàdG Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dG »a ™``jƒæàdG 
 ¿ÉقJEGh â«ÑãJ ,IQÉ¡ªdG º«ل©J) ¢SQódG ´ƒf ™e قaGƒàj ÉªH áÑل£لd ájôª©dG áلMôªdG ¢``üFÉ°üN ™e

.(IQÉ¡ªdG ºjƒقJ ,IQÉ¡ªdG
Éل FÉ°SƒdGh äGhOCÓdل àdG©ل»d áÑ°SÉæªdG øcÉeC’G »a É¡æjõîJh ,á«ªلY á¶aÉëªل»¡àdG øe Éلف. q©ØdG ف«XƒàdG 
 äGƒ£îdG ºK ,IQÉ``¡ªdÉH á£ÑJôªdG äÉ``eƒل©ªdG ºjóقJ ø``e GkAóH ´ƒ°VƒªdG ò``«ØæJ »a êQó``àdG 

 .á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’Gh á«ª«ل©àdG
 .á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’Gh á«ª«ل©àdG äGƒ£îdG ò«ØæJ óæY áÑل£dG ø«H ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe 

.á«قل©dGh á«côëdG º¡JGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G »a ábÉYE’G …hP øe áÑل£dG كGô°TEG IÉYGôe 
 .¬©«é°ûJh í«ë°üdG AGOC’G õjõ©J ™e ,AGOC’G AÉæKCG »a É¡Yƒbh Qƒa  AÉ£NC’G í«ë°üJh á©LGôdG ájò¨àdG ºjóقJ 

.Ió«ªëdG ájƒHôàdG º«قdG á«ªæJh õjõ©J »a º¡°ùj Éªe ,ájOÉ«b QGhOCÉH مÉ«لقd áÑل£لd á°UôØdG áMÉJEG 
.áÑ°SÉæªdG ºjƒقàdG Ö«dÉ°SCG مGóîà°SÉH á«ª«ل©àdG äÉLôîªdG ققëJ øe ócCÉàdG 

 äÉ«cƒل°S á¶MÓe لÓN øe äÉYƒ`°Vƒªلd »fGó`LƒdG ÖfÉédG äÉ`Lôîe قق`ëJ لىY õ«côàdG 
 .Égó©Hh á«°SGQódG ¢ü°üëdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑل£dG

 QÉ«`àNGh á«`°VÉjôdG Iõ¡`LC’Gh äGhOC’G º«¶æJ لÓN øe á`°ü`ëلd ô«`°†ëàdGh قÑ°ùªdG OGó```YE’G 
.¢SQódG êGôNEG »a áÑ°SÉæªdG äÓ«µ°ûàdG

.è¡æªdG ل«©ØJ »a áãjóëdG áfÉقàdG مGóîà°SG لىY ó«cCÉàdG 
 áÑل£dG ف«XƒJh , IOÉªdG äÉ``Lôîe  ققëj ÉªH »°SGQódG مÉ©dG لGƒW á«é¡æªdG è``eGôÑdG ل``«©ØJ 

.è¡æªdG »a áÑ°ùàµªdG äGôÑîلd
.É¡LQÉNh á«ë u°üdGh á«fóÑdG á«HôàdG ¢ü°üM »a á«ª«ل©àdG á«°VÉjôdG äÉfÉLô¡ªdG ل«©ØJ 
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Góîà°SG äÉ¡«LƒJم dódG»ل: 

.áق«bO IQƒ°üH ل«dódG äÉjƒàëe IAGôb 
  äÉfÉµeE’G ™e قaGƒàj ÉªH á«côëdG ÜÉ©dC’G »nJóMh »a áKÓK hCG ø«Yƒ°Vƒe ¢ùjQóJ ºل©ªdG QÉàîj 

.á«°SQóªdG áÄ«ÑdG »a IôqaƒàªdG
  ÜÉ©dC’G »nJóMh »a ádhÉ£dG Iôc áÑ©dh IôFÉ£dG á°ûjôdG áÑ©d » nYƒ°Vƒe QÉ«àNG óæY ºل©ªdG »YGôj 

:á«JB’G äÉWGôà°T’G ôqaƒJ á«côëdG
 øe m±Éc mOó``Y ىdEG á`aÉ°VE’ÉH, Iô``FÉ`£`dG á°ûjôdG á```Ñ©d ¢ùjQó`àd ل`bC’G ل``ىY ø``«àµÑ°T ô``aƒJ  ̀ 

.IôFÉ£dG ¢ûjôdGh  ÜQÉ°†ªdG
 m±Éc mOóYh لbC’G لىY ø«`àdhÉW ىdEG á`aÉ°VE’ÉH ,á`dhÉ£dG Iôc á`Ñ©d ¢ùjQóàd áلق¨e á``YÉb ô``qaƒJ  ̀ 

 .äGôµdGh ÜQÉ°†ªdG øe
 »nJó`Mh »a áÑ`©ل`dG äÉ°ùaÉ`æe ق``«`Ñ£J ºK ,ôãcCG hCG ø«à``°ü`M »a á`«°SÉ°SC’G äGQÉ``¡ªdG ¢``ùjQóJ 

.á«côëdG ÜÉ©dC’G
 É¡à`£`°ûfCG ò`«Ø`æJh äÉ```Yƒ`°VƒªdG ¢ùjQó`J AÉ```æ`KCG »a øWƒ`ل`d A’ƒ``dGh AÉªàf’G õjõ©J IÉ``YGôe 

.äÉYƒªéªdG AÉª°SCGh ,äÉë« s°üdG QÉ«à`NG  :ل`ã`e,
  ¢SÉ°ùME’G á«ªæàd ájó«¡ªàdG äÉæjôªàdÉH GkAóH á«ق«Ñ£àdGh á«ª«ل©àdG á£°ûfC’G ò«ØæJ »a êQóàdG IÉYGôe 

  .á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G ºK ,á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG äÉÑjQóJ ºK ,»côëdG
 AGOC’G ¬«لj …Oô``ØdG AGOC’G ل°ùل°ùJ ل``ىY »æÑªdG Ö«JôàdG ق``ah á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G ò``«ØæJ IÉ``YGôe 
 äÉقHÉ°ùªdGh ÜÉ©dC’Gh äÉ°ùaÉæªdG »a äGQÉ¡ªdG AGOCÉH äÉcôëdG ف«XƒJ ºK ,AÓeõdG ácQÉ°ûªH

.á«°VÉjôdG
 .IôqaƒàªdG äGhOC’Gh áÑل£dG OóYh á°SQÉªªdG áÄ«H ™e مAÓàj ÉªH á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G ò«ØæJ IÉYGôe 

dGh áق»à°ùªdG äGQÉ¡eh ºقÑل ãeل: ª©dGل  seÉ©dG º«gÉØªdGh AGOC’G äÉWGôà°TGh áª¡ªdG •ÉقædG لىY õ«côàdG 
.á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G ò«ØæJ AÉæKCG »a á«dhDƒ°ùªdG لªëJh ,¿hÉ©àdGh ,»YÉªédG

   É¡«a oف sXƒj á«°SGQódG ±ƒ``Ø°üdG iƒà°ùe لىY á«°VÉjQ äÉ``°ùaÉæeh äÉقHÉ°ùe º«¶æàH مÉ``ªàg’G 
.Iô s̈ °ü oªdG á«YÉªédG ÜÉ©dC’Gh ,QÉ¨°üلd iƒقdG ÜÉ©dCG :لãe ,á«°SGQódG äGóMƒdG äÉYƒ°Vƒe
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 ,»°SGôµdG) ácôëdG ق«©J »àdG  قFGƒ©dG øe á«dÉN áæeBG áÄ«H ô«`aƒJh á`eÓ s°ùdGh øeC’G ل`eGƒ`Y IÉYGôe 
.äÉHÉ°UE’G Öæéàd (QÉéMCG ,äGhOCG

  á«FôªdG ájô°üÑdG äGQÉ°TE’G مGóîà°SG ىdEG áaÉ°VE’ÉH, ل°UGƒàلd á«°SÉ°SCG IGOCÉc IQÉ°TE’G á¨d مGóîà°SG 
.á£°ûfC’G ±ÉقjEG hCG AóÑd áf qƒلªdG مÓYC’G hCG á«Fƒ°†dG äGQÉ°TE’G لىY OÉªàY’Gh

 å«`ëH á`Ñ`ل£dG äGQó`b ™e Ö°SÉ`æà`à`d á`£`°ûfC’G ف«`«µJh áÑ°SÉæªdG ¢``ùjQóàdG ¥ôW مGóîà°SG 
.á£«°ùHh áë°VGh óYGƒقdG ¿ƒµJ

 »a áÑل£`dG ™«ªL كGô°TEGh º¡àbÉYEG äÉjƒà°ùeh º¡JGQób قah áÑل£dG ø«H ájOôØdG ¥hôØdG IÉ``YGôe 
.á«قل©dGh á«côëdG º¡JGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G

 á°SÉªëdG ل``ىY لóJ »àdG á``jõ«ØëàdG äGQÉ``°TE’G مGóîà°SG å``«M øe ل``YÉØàdGh º``¡ØdG õ``jõ©J 
.äÉª«ل©àdG AÉ£YEG óæY ìƒ°VƒH ºل©ªلd áÑل£dG ™«ªL ájDhQ øe ócCÉàdGh  ,™«é°ûàdGh

 º¡JóYÉ°ùeh ºgõ«ØëJh áÑل£dG ™«é°ûàd (äGQÉ°TE’Gh äGAÉªjE’G) لãe, Ö°SÉæªdG õjõ©àdG مGóîà°SG 
àdG »a¨لY Öلى ãe, á«°ùØædG äÉjóëàdGل : éîdGل ûØdG øe ±ƒîdG hCG°ل. 

 äÉ`ل`»ق©`J ºjó`ق`Jh ,É`¡`Yƒ`bh Qƒa AÉ`£`NC’G í``«ë°üJh IAÉæHh á«HÉ`éjEG á`©LGQ á`jò¨J º``jóقJ 
 äÉcôëdG í«ë°üJ لىY áÑل£dG IóYÉ°ùªd IQÉ°TE’G á¨d hCG ájô°üÑdG äGQÉ°TE’G مGóîà°SÉH á````jQƒ``a

   .É¡æ«°ùëJ hCG

(º°üdG) á«©ª°ùdG ábÉYE’G …hP áÑل£dG º«ل©àd á s°UÉN äGOÉ°TQEG

 á«°SGQódG á£î∏d É k≤ah á«©ª°ùdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£∏d è¡æªdG »a IQô≤ªdG äÉYƒ°VƒªdG ¢ùjQóàH º∏©ªdG Ωõà∏j  
 º¡JGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH äÉYƒ°VƒªdG »a áæ sª°†àªdG á£°ûfC’Gh äGQÉ¡ªdG ∞««µJ á«fÉµeEG ™e ,ΩÉ©dG º«∏©àdG áÑ∏£d

.á«°SQóªdG áÄ«ÑdG πNGO º¡JÉLÉ«àMGh
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 ,»°SGôµdG) ácôëdG ق«©J »àdG  قFGƒ©dG øe á«dÉN á``æeBG áÄ«H ô«`aƒJh á`eÓ s°ùdGh øeC’G ل`eGƒ`Y IÉ``YGôe 
.äÉHÉ°UE’G Öæéàd (QÉéMCG ,äGhOCG

    ¬«Lƒàd ¢SôédG hCG ,IôaÉ`°ü`dG hCG, á`f qƒل`ª`dG á`Wô°TC’G  ل``ãe ,á«Jƒ°üdGh á«°ùªلdG äGQÉ°TE’G مGó``îà°SG 
 .á£°ûfC’G ƒëf áÑل£dG

 ¿ƒµJ å`«ëH áÑ`ل`£`dG äGQó```b ™e Ö°SÉæààd á£°ûfC’G ف««µJh áÑ°SÉæªdG ¢``ùjQóàdG ¥ôW مGó``îà°SG 
.á£«°ùHh áë°VGh óYGƒقdG

 á`Ñل`£dG Ió`YÉ°ù`ªdh, á`£°ûfC’Gh äÉ`côë`dG ìô``°ûd á`ë°VGƒdG á«¶ØلdG äÉª«ل©àdG مGóîà°SG IÉ``YGôe 
 ™HÉ°UC’ÉH IQÉ°TE’G hCG äGAÉªjE’G ل``ãe ,á«¶ØلdG ô«Z äGQÉ°TE’G مGóîà°SG ÖæéJh ,á£°ûfC’G º¡a ل``ىY

.á«aÉ°VEG äÉ¡«LƒJh äÉª«ل©J ô«aƒàd á«Jƒ°üdG äÉق«Ñ£àdG ىdEG
 »a áÑل£dG ™«ªL كGô``°TEGh ,º¡àbÉYEG äÉjƒà°ùeh º`¡`JGQób ق``ah áÑل£dG ø«H ájOôØdG ¥hô``ØdG IÉ``YGôe 

.á«قل©dGh á«côëdG º¡JGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH á«ق«Ñ£àdG á£°ûfC’G
Éل ãe ,º¡JÉLÉ«àMGh º¡JGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH á«°VÉjôdG Iõ¡LC’Gh äGhOCÓdل Góîà°SGم   q©ØdG ف«XƒàdG 
 .¢SGôLC’G äGP äGôµdÉc ,ø«Ø«ØµdG áÑل£dG äÉLÉ«àMG Ö°SÉæàd ádó©e hCG á°ü°üîe á«°VÉjQ äGhOCG
    øY ájQƒa äÉل»ق©J ºjóقJh ,É`¡`Yƒ`bh Qƒ```a AÉ`£NC’G í«ë°üJh IAÉæHh á«HÉéjEG á©LGQ ájò¨J º``jóقJ 

   .É¡æ«°ùëJ hCG äÉcôëdG í«ë°üJ لىY áÑل£dG IóYÉ°ùªd ;áÑل£dG AGOCG

(ÚaƒØµŸG) ájô°üÑdG ábÉYE’G …hP áÑل£dG º«ل©àd á°UÉN äGOÉ°TQEG

 á«°SGQódG á£î∏d É k≤ah ájô°üÑdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£∏d è¡æªdG »a IQô≤ªdG äÉYƒ°VƒªdG ¢ùjQóàH º∏©ªdG Ωõà∏j  
:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,π«dódG »a áæ sª°†àªdG á«ë«°VƒàdG äGQÉ°TE’G ≈dEG ´ƒLôdG ™e , º¡H á°UÉîdG

 :πãe ,áÑ∏£dG äGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH •É°ûædG hCG IQÉ``¡ªdG hCG ´ƒ°VƒªdG ∞««µJh ò«ØæàH º∏©ªdG Ωƒ``≤j :     
.áÑ°SÉæªdG äÓjó©àdG øe Égô«Z hCG ,Üƒ∏£ªdG øeõdG hCG áaÉ°ùªdG π∏≤j hCG ,»°ûªdÉH …ôédG ∫óÑà°ùj

.§≤a ájô°üÑdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£∏d •É°ûædG hCG ´ƒ°VƒªdG º∏©ªdG òqØæj :     
.ájô°üÑdG ábÉYE’G …hP áÑ∏£∏d •É°ûædG hCG ´ƒ°VƒªdG º∏©ªdG òqØæj ’ :     

   

   
   



¢SOÉ°ùdG ف°üلd á«°SGQódG á£ÿG

4

8

2

2

2

4

2

8 ` 4

10 ` 6

8 ` 4

4 `2

٢

٤

14

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG öUÉæY á«ªæàd äÉæjô“

.(™fGƒŸG RÉÑªL) ™fGƒŸG äÉæjô“

.¢†ØîæŸG AóÑdG øe Ω (60`30) hó©dG ¥ÉÑ°S

.äGƒ£N (5`3) ÜGÎb’G øe ájô¡¶dG á≤jô£dÉH ‹É©dG ÖKƒdG

.(ºéc 1 ` ºL 500) á«Ñ£dG IôµdG ™aO

.QÉ¨°ü∏d Ωó≤dG Iôc áÑ©d

.QÉ¨°ü∏d á∏°ùdG Iôc áÑ©d

 .IôFÉ£dG á°ûjôdG áÑ©d

.á«fÉªo©dG á«Ñ©°ûdG ÜÉ©dC’G

ôM •É°ûf   

ËƒقJh ¢SÉ«b               

الفصل
الدراسي

الموضوعاتالوحدة

∫hC’G

á«fóÑdG ábÉ«∏dG

ÜÉ©dCG
iƒ≤dG

ÜÉ©dC’G
z1{ á«cô◊G

 º∏©ŸG QÉàîj
 ¢ù````jQó````J 
 Ú`Yƒ`°Vƒ``e
 á`````KÓ````K  hCG
 äÉYƒ°Vƒe
 ´ƒ``ª``é``Ã
á°üM (14)

عدد
الحصص
للموضوع

إجمالي
عدد

الحصص
للوحدة

14



 :áXƒë∏e    
.»°SGQO مÉY لc ájGóH ‘ Qó°üJ »àdG IOÉªلd á«¡«LƒàdG IöûædÉH á«°SGQódG á£ÿG لىY ´ÓW’G IQhöV •     

.QÉ¨°ü∏d IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d

.QÉ¨°ü∏d ó«dG Iôc áÑ©d

.ádhÉ£dG Iôc áÑ©d

.IÒ¨°üdG ÜÉ©dC’G

.ÖKƒdGh πé◊Gh …ô÷Gh »°ûŸG

.äÉLƒªàdGh äÉfGQhódGh äÉëLôŸG

.»YÉ≤jE’G RÉÑª÷G ‘ á«cô◊G á∏ª÷G

.øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d á«Ø∏ÿG áLôMódG

. áØd ™HQ ™e øjó«dG ≈∏Y á«ÑfÉ÷G áÑ∏≤°ûdG

.»°VQC’G RÉÑª÷G ‘ á«cô◊G á∏ª÷G

.á«°VÉjôdG ¥ÓNC’Gh º«≤dG

.á°VÉj uôdGh » uë u°üdG AGò¨dG

14

8

8

4

2

4

8 ` 4

8 ` 4

8 ` 4

4 ` 2

4

2

2

4

2

2

2

2

ÊÉãdG
RÉÑª

÷G

 ÜÉ``©``dC’G
(2) á«cô◊G

 á`aÉ`≤`ã`dG
 »ë°üdG »YƒdGh

 RÉÑª÷G
 »YÉ≤jE’G
(çÉfEÓd)

 RÉÑª÷G
»°VQC’G

(Qƒcò∏d)

ôM •É°ûf

ËƒقJh ¢SÉ«b

 º∏©ŸG QÉàîj
 ¢ù````jQó````J 
 Ú`Yƒ`°Vƒ``e

 á`````KÓ````K  hCG
 äÉYƒ°Vƒe
 ´ƒ``ª``é``Ã
á°üM (14)

üØdG°ل
»°SGQódGIóMƒdGäÉYƒ°VƒŸG

 OóY
¢ü°üلحG

 ‹ÉªLEG
 OóY

 ¢ü°üلحG
IóMƒلd

15



(ájô°üÑdG ábÉYE’G) ¢SOÉ°ùdG ف°üلd á«°SGQódG á£ÿG

2

4

1

1

2

2

4 ` 2

4 ` 2

5 ` 3

2 `1

١

٢

7

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG öUÉæY á«ªæàd äÉæjô“

.(™fGƒŸG RÉÑªL) ™fGƒŸG äÉæjô“

.¢†ØîæŸG AóÑdG øe Ω (60`30) hó©dG ¥ÉÑ°S

.(ºéc 1 ` ºL 500) á«Ñ£dG IôµdG ™aO

.QÉ¨°ü∏d Ωó≤dG Iôc áÑ©d

.QÉ¨°ü∏d á∏°ùdG Iôc áÑ©d

 .±ó¡dG Iôc áÑ©d

.á«fÉªo©dG á«Ñ©°ûdG ÜÉ©dC’G

ôM •É°ûf   

ËƒقJh ¢SÉ«b               

الفصل
الدراسي

الموضوعاتالوحدة

∫hC’G

á«fóÑdG ábÉ«∏dG

iƒ≤dG ÜÉ©dCG

ÜÉ©dC’G
z1{ á«cô◊G

 º∏©ŸG QÉàîj
 ¢ù````jQó````J 
 Ú`Yƒ`°Vƒ``e
 á`````KÓ````K  hCG
 äÉYƒ°Vƒe
 ´ƒ``ª``é``Ã
¢ü°üM (7)

عدد
الحصص
للموضوع

إجمالي
عدد

الحصص
للوحدة

16



.QÉ¨°ü∏d IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d

.QÉ¨°ü∏d ó«dG Iôc áÑ©d

.ádhÉ£dG Iôc áÑ©d

.IÒ¨°üdG ÜÉ©dC’G

.ÖKƒdGh πé◊Gh …ô÷Gh »°ûŸG

.äÉLƒªàdGh äÉfGQhódGh äÉëLôŸG

.»YÉ≤jE’G RÉÑª÷G ‘ á«cô◊G á∏ª÷G

.øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d á«Ø∏ÿG áLôMódG

. áØd ™HQ ™e øjó«dG ≈∏Y á«ÑfÉ÷G áÑ∏≤°ûdG

.»°VQC’G RÉÑª÷G ‘ á«cô◊G á∏ª÷G

.á«°VÉjôdG ¥ÓNC’Gh º«≤dG

.á°VÉjôdGh »ë°üdG AGò¨dG

7

4

4

2

1

2

4 ` 2

4 ` 2

4 ` 2

2 ` 1

2

1

1

2

1

1

1

1

ÊÉãdG
RÉÑª

÷G

 ÜÉ``©``dC’G
(2) á«cô◊G

 á`aÉ`≤`ã`dG
 »ë°üdG »YƒdGh

 RÉÑª÷G
 »YÉ≤jE’G
(çÉfEÓd)

 RÉÑª÷G
»°VQC’G

(Qƒcò∏d)

ôM •É°ûf

ËƒقJh ¢SÉ«b

 º∏©ŸG QÉàîj
 ¢ù````jQó````J 
 Ú`Yƒ`°Vƒ``e

 á`````KÓ````K  hCG
 äÉYƒ°Vƒe
 ´ƒ``ª``é``Ã
¢ü°üM (7)

üØdG°ل 
»°SGQódGIóMƒdGäÉYƒ°VƒŸG

 OóY
 ¢ü°üلحG
 ´ƒ°Vƒªلd

 ‹ÉªLEG
 OóY

 ¢ü°üلحG
IóMƒلd

17



:¿Éà°üM :øeõdG    
 áÑ∏£dG á«©aGO IQÉãà°SG ‘ á«ªgCG ¬dh ,á« uë u°üdGh á«fóÑdG á«HÎdG èeGôH äÉf qƒµe øe tô◊G •É°ûædG tó©oj
 Ö°SÉæàJ »àdG á£°ûfC’G QÉ«àNG ‘ º¡d á°UôØdG áMÉJEÉH ,ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf º¡JÉgÉŒG õjõ©Jh

.QhöùdGh ìôŸGh áé¡ÑdÉH º°ùàJ AGƒLCG ‘ É¡à°SQÉ‡h º¡JGQóbh º¡dƒ«e ™e
: uôلحG •É°ûædG ò«ØæJ äGAGôLEG 

 ,á°üلحG ‘ ò sØæoà°S »àdG á£°ûfCÓd áÑل£dG äÉMÎقe öüM لÓN øe á°üëلd Ò°†ëàdÉH ºل©ŸG مƒقj
 :á«JB’G äGAGôLE’G PÉîJG IÉYGôe ™e

.áYƒª› لc ‘ á©HQCG øY É¡«a Oó©dG قلj ’ äÉYƒª› ¤EG áÑل£dG º«°ùقJ 
.IóMGƒdG á°üلحG AÉæKCG ‘ áÑل£dG ÚH óFÉقdG QhO لjóÑJ øµÁh ,IóMGƒdG áYƒªéªلd (óFÉb) ÖdÉW ójó– 

.ºل©ŸG ™e áYƒªéŸG áÑلW ácQÉ°ûÃ á£°ûfCÓd º«¶æàdGh OGóYE’Gh Ò°†ëàdG 
.QÉàîŸG •É°ûædG ò«ØæJ لÑb áÑ°SÉæŸG áÄ«¡àdÉH áYƒª› لc مƒقJ 

.á£°ûfC’G ò«ØæJ لىY ±GöTE’ÉH ºل©ŸG مƒقj 
:ôلحG •É°ûædG ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj á sª¡e •Éقf

.áÑل£dG ÚH Ió«ªلحG ájƒHÎdG º«قdG á«ªæJh ¢SôZ ‘ º¡°ùJh ,á«YÉª÷G ácQÉ°ûŸG Rõ©J »àdG á£°ûfC’G QÉ«àNG 
.á£°ûfC’G AGOCG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdGh øeC’G لeGƒY ôqaƒJ IQhöV 

 áYƒªéŸG  ‘  º¡°ùØf  áÑل£dG  QGôªà°SG óYhم   ,¢ü°üلحG  ‘  äÉYƒªéŸG  ÚH  áÑل£dG jóÑJل   
.IóMGƒdG

.IQÉàîŸG á£°ûfC’G ò«Øæàd áYƒæàe Ö«dÉ°SCG مGóîà°SG á«fÉµeEG 
.á£°ûfC’G á°SQÉ‡ ‘ áÑل£لd áj uôلحG øe áMÉ°ùe AÉ£YEG IÉYGôe 

.•É°ûædG AGOCG AÉæKCG ‘ IóMGƒdG áYƒªéŸG áÑلW ¿hÉ©J لىY õ«cÎdG 
:á°üلحG »`a Égò«ØæJ ìÎقŸG á£°ûfC’G

.(á£«°ùH á«Ñ©°T) á«لëŸG áÄ«ÑdG øe ÜÉ©dCG 
.(áYƒæàe äÉ°ùaÉæe /IÒ¨°U ÜÉ©dCG) äÉ°ùaÉæe لµ°T لىY á«côM á£°ûfCG 

.á£«°ùH á«°VÉjQ ¢VhôYh äÉæjô“ 
.iôNCG á£°ûfCG 

tôلحG •É°ûædG
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á«é¡æŸG èeGÈdG

 ºt∏©àdG  øeR  πNGO  Égò«ØæJ  ºàjh  ,IOÉŸG  äÉLôfl  ≥≤–  »àdG  èeGÈdG  øe  áYƒª›  è¡æŸG  ø sª°†àj
 ò«ØæJh QÉ«àNG  º∏©ª∏d  øµÁh ,áÑ n°ùnà rµo ŸG  á«ª«∏©àdG  äGÈî∏d  áÑ∏£dG  ∞«XƒJ  ‘ º¡°ùj  ÉÃ  ¬LQÉN hCG

:»JB’G èeGÈdG √òg πª°ûJh ,á«°SQóŸG áÄ«ÑdG ±hôXh áÑ∏£dG äÉLÉ«àM’ Ék≤ah Ö°SÉæŸG èeÉfÈdG

á« uë u°üdGh á«fóÑdG á«HÎdG AGôØ°S èeÉfôH
 ôKCG  π≤fh ,á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  ‘ ádÉq©a  QGhOCÉH  ΩÉ«≤∏d  º¡æ«µ“h áÑ∏£dG  ácQÉ°ûe ¤EG  ±ó¡j èeÉfôH
 º¡d á°UôØdG áMÉJEG  ÈY »∏ëŸG ™ªàéŸG hCG IöSC’G hCG á°SQóŸG §«fi ¤EG è¡æŸG øe áÑ°ùàµŸG äGÈÿG
 ‘ á°VÉj uôdÉH á£ÑJôŸG á«bÓNC’Gh á«fóÑdGh á« uë u°üdG ÉjÉ°†≤dG ‘ á«Yƒà∏d º¡JGQóbh º¡JGQÉ¡e ∞«Xƒàd

.á«eƒ«dG IÉ«◊G

?IôµØdG Ée
 á«fóÑdG  á«HÎdG  ègÉæÃ  á£ÑJôŸG  äÉYƒ°VƒŸG  ¢†©H  øY á«Yƒàلd  AGôØ°ùc  áÑل£dG  øe  áYƒª› Ú«©J

»MôŸG ™e Ö°SÉæàJh áلãe ,ájôª©dG áل: uë u°üdGh

.á« uë u°üdG ájò¨àdG    .áæeõŸG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¬àbÓYh ÊóÑdG •É°ûædG 
                  .º«ل°ùdG مGƒقdG      .á°VÉj uôdGh áë u°üdGh áaÉ¶ædG 

                                          .á«°VÉj uôdG ¥ÓNC’Gh º«قdG         .áæ rª t°ùdG 
                                      .iôNCG äÉYƒ°Vƒe       .» uë u°üdG IÉ«لحG §‰ 

      .áë u°üdG لىY á«fhÎµdE’G Iõ¡LC’G مGóîà°SG ÒKCÉJ 
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?AGôØ°ùdG ‘ Égô qaƒJ »¨Ñæj »àdG äÉØ q°üdG Ée
.ó«ªلحG كƒل°ùdGh ¥ÓNC’Gh á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ‘ áæ°ùلحG IhóقdG 

.AÓeõdGh á«°SQóŸG IQGOE’Gh Úªل©ŸG ™e Ió«÷G äÉbÓ©dG 
.¿hÉ©àdGh »YÉª÷G لª©dGh IOÉ«قdG äGQÉ¡e 

.øjôNB’G ‘ ÒKCÉàdGh ,(º«قdGh ,äGQÉ¡ŸGh ,äÉeƒل©ŸG) äGÈÿG قلf لىY IQóقdG 
.» uë u°üdGh »°VÉj uôdG لÉéŸG ‘ »Yƒ£àdG لª©dG ÖM 

?ò«ØæàdG äGAGôLEG Ée
.á°SQóŸG iƒà°ùe لىYh »°SGQO ف°U لc ‘ áÑل£dG øe áYƒª› QÉ«àNG  ``1

.AGôØ°ùdG á£°SGƒH Égöûfh É¡قلf OGôoŸG äGÈÿGh äÉYƒ°VƒŸG ójó–  ``2
  ,äGQÉªà°SG :لãe ,ájôª©dG áلMôŸG iƒà°ùe ™e قaGƒàJ »àdG áæ«©ŸG äGhOC’Gh لFÉ°SƒdG ójó–  ``3

.ÉgÒZh ,ábÉ£H ,ƒjó«a ™WÉقe ,ájƒYƒJ äÉق°üلe
.áæ«© oª`dG لFÉ°SƒdGh äGhOC’G مGóîà°SGh á«YƒàdG QGhOCÉH مÉ«قdG لىY AGôØ°ùdG ÖjQóJ  ``4

    ™``ª`à`éŸG ºK ,IöSC’G ºK ,á`«`°SQóŸG áÄ«ÑdG  ºK ,ف°üdG ‘ ºgQGhOC’ AGôØ°ùdG áÑل£dG ق«Ñ£J  ``5
.IOófi á«æeR á£N قah »qلëŸG

.É¡LQÉNh á°SQóŸG لNGO èeÉfÈلd á«eÓYE’G á«£¨àdG  ``6
.á©LGôdG ájò¨àdG ËóقJh AGôØ°ùdG AGOCG º««قJ  ``7

.º¡H AÉØàM’Gh AGôØ°ùdG ËôµJ  ``8
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á«ª«∏©àdG á«°VÉj uôdG äÉfÉLô¡ŸG
 ÜPÉLh قFÉ°T Üƒل°SCÉH è¡æªdG äÉLôîe ق»قëJh ,á«ق«Ñ£àdGh á«ª«ل©àdG á£°ûfC’G ò«Øæàd Üƒل°SCG
 ,±GógC’G øe áYƒªée ق»قëàd ;á«ª°ùédGh ájQÉ¡ªdGh á«fóÑdG  º¡JGQób ±ÓàNÉH áÑل£dG ácQÉ°ûªH

ãeل:
.áقFÉ°Th áHPÉL áÄ«H »a á«côëdGh á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ôjƒ£J 

.¿hÉ©àdGh ,»YÉªédG لª©dGh ,óMGƒdG قjôØdG ìhQ :لãe ,á«YÉªàL’G º«قdG øe ójó©dG ¢SôZ 
ãe ,á«°üî°ûdGh ájƒHôàdG äÉªل: ãdGقÉ¶ædGh ,»JGòdG •ÉÑ°†f’Gh ,¢ùØædÉH áم. q°ùdG á«ªæJ 

.áYƒæàªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh ÜÉ©dC’G »a äGQÉ¡ªdG AGOCG ف«XƒJ 
.É¡æ«°ùëJh á«fóÑdG ábÉ«لdG iƒà°ùe ™aQ 
.º¡FÓeRh áÑل£dG ø«H äÉbÓ n©dG ó«WƒJ 

.á«°VÉjôdG á«°ùaÉæàdG AGƒLC’G »a ácQÉ°ûªلd áÑل£dG ™«ªéd á°UôØdG áMÉJEG 
.áÑل£dG iód IQGOE’Gh º«¶æàdG äGQÉ¡eh IOÉ«قdG ¢SôZ 

?IôµØdG Ée
 º«°ùقJ  ÈY ,»°SGQódG مƒ«dG ÓN hCGل   á°üلحG  ‘ møeGõàe mلµ°ûH á£°ûfC’G øe áYƒª› ق«Ñ£J ºàj
                               .ôNB’G •É°ûædG ¤EG لÉقàf’G ºK ,Oófi øeR ‘ •É°ûædG ò«ØæàH áYƒª› لc مƒقJ äÉYƒª› ¤EG áÑل£dG
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?á«ª«ل©àdG á«°VÉj uôdG äÉfÉLô¡ŸG لÉµ°TCG Ée
 ¿ÉLô¡ŸG º°†j ¿CG øµÁ å«M ,É¡ق»ق– OGôŸG ±GógC’Gh äÉYƒ°Vƒªلd É kقah äÉfÉLô¡ŸG ´ qƒæàJ
 Iô¨°üŸG  á«°VÉjôdG  ÜÉ©dC’G  hCG  ,iƒقdG  ÜÉ©dCG ãeل:  aق§,   móMGh  ḿ ƒ°VƒŸ  á£°ûfC’G  øe  áYƒª›
 º°†j ¿CG øµÁ Éªc ,ÉgÒZh ,á«°VÉjôdG ¥ÓNC’Gh º«قdG hCG  ,á«fóÑdG ábÉ«لdG hCG  áë u°üdG hCG ,á«ª°SôdGh

.´ƒ°Vƒe øe ÌcCG ¿ÉLô¡ŸG

?¿ÉLô¡ŸG É¡æ sª°†àj ¿CG øµÁ »àdG á£°ûfC’G ´GƒfCG Ée

´ƒ````°VƒŸG¿ÉLô¡ŸG مÉ°ùbC’ áMÎقŸG á£°ûfC’G

 á«``°VÉjôdG ÜÉ``©dC’G
á«ª r°S sôdG / Iô¨°üŸG

 äGQÉ`¡`ª`dG äÉ`Ñ`jQóJ
(äÉ£ëŸG) á«°SÉ°SC’G

 äÉ≤HÉ°ùe
ájQÉ¡e

 ájó«`¡`ª`J ÜÉ`©`dCG
á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓdIô¨°üe äÉjQÉÑe

iƒ``ق``dG ÜÉ``©``dCG
 äÉÑjQóJ

á«°SÉ°SCG
 ≈∏Y äÉÑjQóJ

 äÉ≤HÉ°ùe πµ°T
ájQÉ¡e

 ájó«¡“ ÜÉ©dCG
äÉ≤HÉ°ùŸGh äÉbÉÑ°ù∏dIôs̈ n°üoe äÉ≤HÉ°ùe

 ábÉ«لdG
á«fóÑdG

 RÉÑªL
™fGƒŸG

 á«ªæàd äÉæjô“
 á`bÉ«∏d áYƒæàe öUÉ`æ`Y

(äÉ£ëŸG) á«fó`Ñ`dG
 πµ°T ≈∏Y äÉæjô“

äÉ°ùaÉæeIÒ¨°U ÜÉ©dCG

á````ë`°ü`dGá«ë°U äÉ°SÉ«bäÉ£ëŸG á£°ûfCGá«é¡æe á£°ûfCG á£°ûfCG
QGhOC’G π«ã“

 ¥Ó```NC’Gh º```«`ق`dG
á«°VÉj uôdG

äÉ£ëŸG á£°ûfCGQGhOC’G π«ã“ á£°ûfCGá«é¡æe á£°ûfCG º«≤∏d IÒ¨°U ÜÉ©dCG
á«°VÉj uôdG

á«Ñ©°ûdG ÜÉ©dC’G
 äGQÉ¡ª∏d á«ª«∏©J á£°ûfCG
 ÜÉ©dC’G ¢†©H ‘ áæª°†ŸG

(äÉ£fi) á«Ñ©°ûdG

 ájQÉ¡e äÉ≤HÉ°ùe
¢†©ÑH á£ÑJôe

á«Ñ©°ûdG ÜÉ©dC’G 
á«Ñ©°ûdG ÜÉ©dCÓd êPÉ‰
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 á«°VÉj uôdG äÉfÉLô¡ŸG ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG äÉWGÎ°T’G ºgCG Ée
?á«ª«ل©àdG

``  bO (60 ¤EG 30) øe ¿ÉLô¡ŸG ò«ØæJ øeR ìhGÎj»قdG ¢SQÉÁ å«ëH ,á£لFÉbO (7-5) áÑق ‘ 
 .¿ÉLô¡ŸG øe º°ùb لc

.º°ùb لc ‘ á£°ûfC’G ´ƒfh ,¿ÉLô¡ŸG مÉ°ùbCG ójó–  ``
  (8 ¤EG  4) øe áYƒª› لc ¿ sƒµàJ ,¿ÉLô¡ŸG مÉ°ùbCG  Oó©d É kقah äÉYƒª› ¤EG ÚcQÉ°ûŸG º«°ùقJ  ``

.áYƒª› لµd óFÉb O sóëojh ,áÑلW
 ‘ äÉ¶aÉfi AÉª°SCG hCG ,á«îjQÉJ قWÉæŸ AÉª°SCG hCG ,ájƒHôJ ád’O äGP áYƒª› لµd º°SG ójó–  `` 

.¿Éª oY áæ£ل°S
  hCG  ,´ƒ°VƒŸÉH  á£ÑJôe øjƒلJ  á£°ûfCG ãeل:   ,¿ÉLô¡ŸG  á£°ûfC’ áÑMÉ°üe äÉ«dÉ©a  ò«ØæJ  øµÁ  ``

 .ÉgÒZh ,ÚcQÉ°ûŸG ™e á«eÓYEG äGAÉقd hCG ,á£«°ùH á«°VÉjQ ¢VhôY
.äÉYƒªéªلd Ö«JôJ ójó–h ,مÉ°ùbC’G ¢†©H ‘ äÉYƒªéªلd •Éقf ل«é°ùJ øµÁ  ``

.áÑل£dG ™«ªL ácQÉ°ûe õjõ©àd `` øµeCG ¿EG `` ¿ÉLô¡ŸG مÉàN ‘ ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ËôµJ ºàj  ``

?ò«ØæàdG äGAGôLEG Ée
.¬à£°ûfCGh ¿ÉLô¡ŸG ´ƒ°Vƒe ójó–  ``1

.¿ÉLô¡ŸG áeÉbEG øY ¿ÓYE’G  ``2
.¿ÉLô¡ŸG øeRh ,áÑل£dG OóY ójó–  ``3

.áÑMÉ°üŸG äÉ«dÉ©ØdG ójó–h, ¿ÉLô¡ŸG مÉ°ùbC’ §£fl ™°Vh  ``4
àe ójó–  ``5£لÉLô¡ŸG ò«ØæJ äÉÑ¿ (FÉ°SƒdGh äGhOC’G ,…öûÑdG QOÉµdGل, ...).

.äÉ«dhDƒ°ùŸGh مÉ¡ŸG ™jRƒJ  ``6
.¿ÉLô¡ŸG مÉ°ùbCG ÚH äÉYƒªéŸG لÉقàfGh ¿ÉLô¡ŸG ò«ØæJ  ``7

.ËôµàdGh ¿ÉLô¡ŸG مÉàN  ``8
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á«°VÉjôdG º«≤dG ¥Éã«e èeÉfôH
 äÉقHÉ°ùŸGh ÜÉ©dC’G á°SQÉ‡ ÈY Ió«ªلحG ¥ÓNC’Gh º«قdG õjõ©Jh áÑل£dG á«°üî°T áÄ°ûæJ ¤EG ±ó¡j èeÉfôH 
àdG á£°ûfC’Gh á«°VÉjôdG©ل»Ñ£àdGh á«ª»ق»bGƒŸGh áف dPh ,É¡LQÉN hCG IOÉŸG ¢ü°üM ò«ØæJ AÉæKCG ‘ Iôªà°ùŸGك 

ëàdق»ق ‹dGh »YÉªàL’G ÖfÉ÷ÉH á£ÑJôŸG ±GógC’G øe áYƒªق»ãe ,»ªل:
.IôµÑŸG ájôª©dG لMGôŸG ‘ á«°VÉjôdG äGOÉ«قdG OGóYEG ``

`` dG õjõ©Jق»G ájƒHÎdG ºلحãe ,Ió«ªل: GÎM’Gh ,¥ó°üdGh ,áfÉeC’Gم.
 ‘ ¿hÉ©àdGh »YÉª÷G لª©dGh ,óMGƒdG قjôØdG ìhQ :لãe ,á«YÉªàL’Gh ájƒHÎdG º«قdG ف«XƒJ ``

.áeÉ©dG IÉ«لحG hCG á«°SQóŸG IÉ«لحGh ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G hCG ,IOÉŸG ¢ü°üM AÉæKCG  
.IÉ«لحG ‘ äÉ«cƒل°S لµ°T ‘ É¡ل«©ØJh á°VÉjôdÉH É¡àbÓYh Ió«ªلحG ¥ÓNC’Gh º«لقd Úªل©àŸG º¡a ``

.º¡H §«ëŸG ™ªàéŸGh º¡FÓeR ™e Úªل©àŸG iód لÉ q©ØdG ل°UGƒàdG äGQÉ¡e AÉæH ``
.áeÉ©dG º¡JÉ«M ‘h á°VÉjôdG á°SQÉ‡ AÉæKCG ‘ Ió«ªلحG ¥ÓNC’Gh º«قdG á«ªgCG كGQOEG ``

`` dG øe ájÉbƒdGh á«YƒàdGق†°ùdG äÓµ°ûŸGh IöUÉ©ŸG ÉjÉ°لdÉH á£ÑJôŸG á«cƒق»ãe ,ºل: æ©dGh ,ôªæàdGف.

?IôµØdG Ée
ØJ©»ل dG øe áYƒª› õjõ©àd ¢UÉN ¥Éã«eق»dG iód ¥ÓNC’Gh º£لJh ,áÑق»»ÓN É¡H º¡eGõàdG ºل 
 á£°ûfC’Gh á«ë°üdGh á«fóÑdG á«HÎdG ¢ü°üM AÉæKCG ‘ º¡JÉ«cƒل°S ‘ É¡Ø«XƒJ لÓN øe »°SGQódG مÉ©dG

.¬LQÉNh »°SQóŸG ™ªàéŸG §«fi لNGO º¡لYÉØJh á«°VÉjôdG
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?ò«ØæàdG äGAGôLEG Ée

:á«JB’G äGAGôLE’G ø sª°†àJh ,á«°VÉj uôdG º«قdG ¥Éã«e ل«©Øàd á£N OGóYEÉH ºل©ŸG مƒقj

 áÑل£dG  äÉ«°üî°T  ‘  Égõjõ©J  OGô oª`dG  ¥Éã«ŸG  É¡æ sª°†àj  »àdG  á«°VÉj uôdG  ¥ÓNC’Gh  º«قdG  ójó–  ``1
.»°SQóŸG ™ªàéŸGh

 áHPÉLh áë°VGh ¿ƒµJ å«ëH É¡ª«ª°üJh á°SQóŸÉH á°UÉÿG á«°VÉj uôdG º«قdG ¥Éã«e áق«Kh OGóYEG ``2
.áÑل£لd

 ,á«°SQóŸG  áYGPE’G ÓN øe »°SQóŸGل   ™ªàéŸG  ‘ á«°VÉjôdG  º«قdG  ¥Éã«e  Ú°TóJ  øY ¿ÓYE’G  ``3
 ,IOÉŸG  ¢ü°üMh  ,»YÉªàL’G UGƒàdG°ل  FÉ°Shhل   ,äÉfÓYE’G  áMƒdh  ,»°SQóŸG  QƒHÉ£dGh

.¥Éã«ŸG OƒæÑH مGõàd’Gh ácQÉ°ûŸG لىY áÑل£dG ™«ªL ™«é°ûJh
dG á«YƒJ ``4£لdÉH áÑق»ÓN øe Égõjõ©Jh ¥Éã«ŸG ‘ áæª°†àŸG ºل:

.á«°VÉjôdG ¥ÓNC’Gh º«قdG øY Úªل©àŸG ™e á°ûbÉæŸGh QGƒلحG   ``
.»°SQóŸG QƒHÉ£dG hCG á°üلحG ‘ á«ل«ã“ فbGƒe ËóقJ   ``

 ,IÒ¨°üdG  ÜÉ©dC’G)  ø sª°†àj  á«°VÉj uôdG  ¥ÓNC’Gh  º«قdG  øY  »ª«ل©J  »°VÉjQ  ¿ÉLô¡e  º«¶æJ   ``
.(... ,QGhOC’G ل«ã“ ,فbGƒŸG

 ‘  äÉ«cƒل°ùdGh  ¥ÓNC’Gh  º«لقd  áÑل£dG XƒJ»ف   á©HÉàe ª°ûjhل   ,á«°VÉjôdG  º«قdG  ¥Éã«e ØJ©»ل   ``5
.¬LQÉNh »°SQóŸG ™ªàéŸG

 IÉ«لحGh IOÉŸG ¢ü°üM ‘ »°SGQódG مÉ©dG لGƒW º¡JÉ«cƒل°Sh á«°VÉjôdG º«قdG ¥Éã«Ã áÑل£dG مGõàdG º««قJ ``6
.á«°SQóŸG

.»°SGQódG مÉ©dG ájÉ¡f ‘h ájQhO áØ°üH Ió«ªلحG äÉ«cƒل°ùلd G kõjõ©J º¡H AÉØàM’Gh áÑل£dG ËôµJ ``7
 ,É¡LQÉNh á°SQóŸG لNGO áØلàîŸG مÓYE’G لFÉ°Sh لÓN øe á«°VÉjôdG º«قdG ¥Éã«e èFÉàf øY ¿ÓYE’G `  ̀8

.á°SQóŸÉH RQÉH ¿Éµe ‘ èFÉàædG áMƒd ™°Vhh
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 á«°VÉj uôdG º«قdG ¥Éã«e لىY لÉãe

  ............................................................................  :á°SQóŸG

....................................................................  :»°SGQódG مÉ©dG

üdG°ف:  ..............................................................................

º``«```````ق`dGÉ`¡``H á``£``Ñ``Jô``ª``dG äÉ«cƒلt `°ù`لd á`ل`ã`eCG
ÌcC’G áÑل£dG AÉª°SCG

áª`«لقd G kQÉ`¡``XEG

IOÉ`«``````ق`dG
 QGhOC’G ™``«``ª``é`H Ωƒ```bCGh øjô`NB’G ó``YÉ`°SCGh á`æ°ùM Ihób ¿ƒcCG ¿CG ¢UôMCG  ``

.±GógC’G ≥«≤– ‘ ôHÉ`KCGh äGQGô`≤`dG ò`î`JCGh ,q‹EG oÖn∏£oJ »`à`dG ΩÉ`¡`ŸGh
...................
...................

GÎ`````M’Gم
.Qƒ¡ª÷Gh Ú°ùaÉæŸGh ≥``jô``Ø``dG ‘ »``FÓ``eRh ΩÉµ◊Gh Úª∏©ŸG ΩÎMCG  ``

.™«ª÷G ™``e π``eÉ`©`à``dG ø``°ùMoCG  ``
...................
...................

ª©dGhل   ¿hÉ©àdG
»YÉ``ª``````÷G

.»FÓeR ™eh ø```«ª∏```©ŸG ™`e ¿hÉ``©``JCG  ``
.á«fÉfCG IQƒ°üH Ö`©`````dCG ’h á```Yƒ``ª``éŸG ™``e xóL π``µ`H π``ª``YCG  ``

...................

...................

á````æ`WGƒ`ŸG
.ÖjôîàdÉH Ωƒ```````bCG ’h á````°SQó````ŸG äÉ`µ`∏à`‡ ≈∏Y ß``aÉ`MCG  ``
.á« uë u°üdGh á«fóÑdG á«HÎdG ¢ü```°ü`M ‘ á``«```∏YÉ``Ø``H ∑QÉ````°TCG  ``

...................

...................

á`fÉ`````eC’G.πjÉ–CG ’h ,¢ûZCG ’h, Ö©∏dG óYGƒ≤H ΩõàdCG  ``...................
...................

øjôNB’G ل tÑقJ
 hCG ,ájó°ù÷G »``MGƒædG ‘ Éæ`æ`«H »``àdG äÉ`aÓàN’G º¡ØJCGh ø``jôNB’G πsÑ≤JCG   ````

. ájQÉ¡ŸG hCG, á«fóÑdG
.Ú°ùaÉæŸG hCG ,»``FÓ``eR ≈∏Y ôª`æ`JCG ’  ``

...................

...................
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 »àë°U èeÉfôH
 è¡æ‡ Üƒل°SCÉH ,IôµÑe ájôªY لMGôe ‘ áÑل£dG áë°U لىY á¶aÉëªلd á«YƒàdG ¤EG ±ó¡j èeÉfôH
 èeÉfÈdG ±ó¡jh ,»لëŸG ™ªàéŸG hCG لõæŸG hCG á°SQóŸG ‘ áÑل£dG ácQÉ°ûÃ á«لªY äGAGôLEG PÉîJG ÈY

EG¤ –ق»ق ‹ãe ,±GógC’G øe áYƒªل:

.¬H á£ÑJôŸG á« uë u°üdG äGQÉ¡ŸGh ,» uë u°üdG IÉ«لحG §‰ õjõ©J  `` 
.áë u°üdG لىY á¶aÉëªلd á«fóÑdG ábÉ«لdG iƒà°ùe Ú°ù–  `` 
.» uë u°üdG IÉ«لحG §‰ لىY á¶aÉëŸG Ö«dÉ°SCGh ¥ôW º¡a  `` 

.áë u°üdG ‘ هÒKCÉJh ,» uë u°üdG IÉ«لحG §‰ لىY á¶aÉëŸG á«ªgCG كGQOEG  `` 
.áÑل£dG iód ¿RƒdG IOÉjR :لãe ,á« uë u°üdG äÓµ°ûŸG øe ájÉbƒdG  `` 

  

?IôµØdG Ée
 IÉ«لحG §‰ لىY áÑل£dG ™«ªL á¶aÉfi øe ó tcCÉàلd á«°ü«î°ûàdGh á«FÉbƒdG äGAGôLE’G øe áYƒª› ق sÑ£oJ
 IOÉjR h » uë u°üdG  IÉ«لحG  §‰ ,ájò¨àdG ãeل:   ,¬H  á£ÑJôŸG  á« uë u°üdG  äÓµ°ûŸG  øe º¡àeÓ°Sh » uë u°üdG
G IóYÉ°ùŸ Ö«dÉ°SCG PÉîJGh ,¿RƒdGلحGƒW É¡à©HÉàeh Égó°UQ ºàj »àdG ä’Éل É©dGم GƒYC’Gh »°SGQódGم 

.áeOÉقdG
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?ò«ØæàdG äGAGôLEG Ée

 ø sª``°†àJh »``°SGQódG مÉ``©dG لÓ``N è``eÉfÈdG ل``«©Øàd á``£N OGó``YEÉH º``ل©ŸG مƒ``قj
 :á«JB’G äGAGôLE’G

 IÉ«لحG §‰h ,ájò¨àdGh ,» uë u°üdG ¿RƒdG :لãe ,¬à÷É©e OGôŸG » uë u°üdG ´ƒ°VƒŸG hCG áلµ°ûŸG ójó–  ``1
.» uë u°üdG

.» uë u°üdG ¿RƒdG :لãe ,áÑل£dG ™«ª÷ »°SGQódG مÉ©dG ájGóH ‘ » uë u°üdG èeÉfÈdG øY ¿ÓYE’G  ``2
 ,äGöVÉëŸG hCG ,á«°SQóŸG áYGPE’G قjôW øY كdPh ,» uë u°üdG ´ƒ°VƒŸG ‘ á«YƒJ èeGôH ò«ØæJ  ``3

.ÉgÒZh ,äÉق°üلŸG hCG
.á°SQóŸG ‘ áÑل£لd »ë°U í°ùe AGôLEG  ``4

 :¤EG  É¡Ø«æ°üJh  ,É¡ل«é°ùJh  ,¿RƒdG  IOÉjR  áلµ°ûe ãeل:   ,á©HÉàe  êÉà– »àdG  ä’Éëلd  ó°UQ  ``5
.(áWôØe áæª°S ,áæª°S ,¿Rh IOÉjR)

.É¡H á£ÑJôŸG ÜÉÑ°SC’G ¤EG ± tô©àdGh ,Égó°UQ ” »àdG ä’ÉلحG á°SGQO  ``6
 èeÉfÈdG لª°ûjh ,» uë u°üdG ôFGõdGh Ö«Ñ£dG ácQÉ°ûÃ Égó°UQ ” »àdG ä’Éëلd èeÉfôH OGóYEG  ``7

.ÉgÒZh ,äGOÉ©dGh äÉ«cƒل°ùdGh ,ájò¨àdGh ,ÊóÑdG •É°ûædG
.¬ª««قJh èeÉfÈdG ò«ØæJ á©HÉàe  `` 8

.º¡H AÉØàM’Gh èeÉfÈdG ‘ ÚلYÉØdG áÑل£dG õjõ©J  ``9
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?IôµØdG Ée
ëŸG áÄ«ÑdG Ö°SÉæJ »àdG äÉ°VÉjل»ùæàdÉH á°»ق  uôdG ¢†©H á°SQÉªŸ »ª«ل©J èeÉfôH ‘ áÑل£dG ácQÉ°ûe
 QÉ«àNG ºàj å«M ,¬LQÉN hCG »°SGQódG مƒ«dG äÉbhCG ‘ ábÓ©dG äGP äÉ°ù°SDƒŸGh äÉ¡÷G ióMEG ™e
 »°VÉjQ èeÉfôH ò«ØæJh IOóëŸG á°VÉj uôdG  á°SQÉªŸ áÑ°SÉæŸG  äGQóقdGh áÑZôdG  º¡jód ôqaƒàJ røs p‡ áÑل£dG

.áÑل£dG äGQóbh á°VÉj uôdG äÉÑل£àe ™e قaGƒàj ÉÃ º s¶næ oe »ª«ل©J

 êQÉN  èeÉfÈdG  Gòg  ≥Ñ£j
 ¢ü°ü◊ ¢ü°üîŸG ºt∏©àdG øeR

.IOÉŸG

»°VÉj uôdG ´ƒæàdG èeÉfôH
 ‘ ájQÉ¡ŸGh á«côلحGh á«fóÑdG º¡JGQób ف«XƒJh áÑل£dG ácQÉ°ûŸ á°UôØdG áMÉJEG ¤EG èeÉfÈdG ±ó¡j
‡àfl äÉÄ«H ‘ áYƒæàe äÉ°VÉjQ º¡à°SQÉلàdG øeR êQÉN áØ©لeÉµàj ÉÃ ºtل ëjh è¡æŸG á£°ûfCG ™eقق 

d áلèeÉfÈdG º¡°ùjh ,IOÉª ‘ –ق»ق ‹ãe ,±GógC’G øe áYƒªل: seÉ©dG äÉLôîŸG
.ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G õjõ©J  ``

.É¡«لY á¶aÉëŸGh á«fóÑdG ábÉ«لdG iƒà°ùe Ú°ù–  ``
 á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ‘ äGQÉ¡ŸGh á«côلحGh á«fóÑdG äGQóقdG ôjƒ£J  ``

.áYƒæàŸG
 OÉªàY’Gh ,áقãdG :لãe ,á«YÉªàL’G º«قdGh ájƒHÎdG äÉª q°ùdG á«ªæJ  ``
 ,óMGƒdG قjôØdG ìhQh ,مÉ¶ædGh ,»JGòdG •ÉÑ°†f’Gh ,¢ùØædG لىY

 .»YÉª÷G لª©dGh
.äÉ°VÉj uôdG øe áØلàfl ´GƒfCG á°SQÉªŸ áÑل£لd á°UôØdG áMÉJEG  ``
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?ò«ØæàdG äGAGôLEG Ée
.IOÉŸG ±öûeh á°SQóŸG IQGOEG ™e ق«°ùæàdÉH º¡dƒ«eh áÑل£dG äGQóقd áÑ`°SÉæŸG á°VÉj uôdG QÉ«àNG  ``1

.ÉgQÉ«àNG ” »à``dG á``°VÉj uôdÉH á``bÓ``©dG äGP äÉ¡÷Gh äÉ°ù`°SDƒŸG ™e ق«°ù`æàdG  ``2
 á°ù°SDƒŸG hCG á°SQóŸG لÑb øe ¬``JÉÑل£àe ôqaƒJ ió``eh ,á``°VÉj uôdG á°SQÉ‡h º«ل©J èeÉfôH ójó–  ``3

 .(...äÉÑsل£nà oª`dG ,äÉWGÎ°T’G ,á«æeõdG IÎØdG ,iƒàëŸG ,±GógC’G)
.èeÉfÈdG ‘ ¿ƒcQÉ°ûo« n°S øjòdG áÑل£dG äÉØ°UGƒeh äÉWGÎ°TG ójó–  ``4

 ``10)  ÚH  áÑل£dG  OóY  ìhGÎj  å«ëH  ÚcQÉ°ûŸG  áÑل£dG  QÉ«àNG   ``5
.IóMGƒdG áYƒªéŸG ‘ ÉkÑdÉW (15

 .á«fóÑdG ábÉ«لdGh á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdGh QƒeC’G AÉ«dhCG äÉقaGƒe òNCG  ``6
.èeÉfÈdG ò«ØæJ   ``7

.¬ª««قJh èeÉfÈdG á©HÉàe  ``8
.ÚcQÉ°ûŸG ËôµJh, èeÉfÈdG مÉàN  ``9

?Égò«ØæJ øµÁ »àdG äÉ°VÉj uôdG ´GƒfCG Ée
:»JB’G لhó÷G قah ,èeÉfÈdG ‘ É¡à°SQÉ‡ øµÁ »àdG äÉ°VÉj uôdG ´ qƒæàJ

ياضات المقترحة الرِّ

ãe ,äGô`eÉ`¨`ŸG á`°VÉjQل: õæàdGه, 
 (èæµjÉ¡dG)  á©`«`Ñ£dG  ‘ Ò`°ùŸGh

(§«°ùH iƒà°ùe)

 á«ÄWÉ°ûdG ÜÉ©dC’G

 á«°ShôØdG áMÉÑ°ùdG
á«YGöûdG ÜQGƒقdG

 jóéàdG ÜQGƒbف 
(ÉjÉµdGك)

¢ùØædG øY ´ÉaódG äÉ°VÉjQ  äÉLGQódG
 á«FGƒ¡dG

 ø````eC’G πeGƒY ôqaƒJ IQhöV 
 §«``£``îàdGh  ,á```eÓ s̀```°ù```dGh
 ,è`eÉ`fÈdG ò«``Ø`æàd ó``````«````÷G
 »```dh  á`````≤``````aGƒ```e  ò```NCGh
 ™``````e ≥````«``°ù```æ``àdÉH ô````eC’G

.IOÉŸG ±öûeh á`°SQóŸG IQGOEG

30



á«fóÑdG ábÉ«∏dG èeÉfôH 
 áë u°üdÉH É¡WÉÑJQGh É¡à«ªgC’ É¡«لY á¶aÉëŸGh á«fóÑdG ábÉ«لdG á«ªgCÉH áÑل£dG á«YƒJ ¤EG ±ó¡j èeÉfôH
EG èeÉfÈdG ±ó¡j Éªc ,á«°VÉj¤ –ق»ق ‹ãe ,±GógC’G øe áYƒªل: uôdG äÉقHÉ°ùŸGh ÜÉ©dC’G á°SQÉ‡h

.á«fóÑdG ábÉ«لdG لىY á¶aÉëŸG ƒëf áÑل£dG äÉgÉŒG õjõ©J  ``
 .á«fóÑdG ábÉ«لdÉH á°UÉÿG è¡æŸG äÉYƒ°VƒÃ á£ÑJôŸG äGÈÿG áÑل£dG ف«XƒJ  ``

.áë u°üdG لىY á¶aÉëªلd á«fóÑdG ábÉ«لdG iƒà°ùe Ú°ù–  ``
.á«fóÑdG ábÉ«لdG á«ªæJ Ö«dÉ°SCGh ¥ôW º¡a  ``

.¬àë°U ‘ »HÉéjE’G ÉgÒKCÉJh ÖdÉ£dG لىY á«fóÑdG ábÉ«لdG á«ªgCG كGQOEG  ``

?IôµØdG Ée
 äGAGôLE’G  øe  áYƒª› ÈY هôjƒ£Jh  áÑل£dG  iód  á«fóÑdG  ábÉ«لdG  öUÉæY  Ú°ùëàd  èeÉfôH Ñ£J»ق 
 äÉæjôªàdG  ò«ØæJh  ájó©ÑdGh  á«لÑقdG  á«fóÑdGh  á«ª°ù÷G  äÉ°SÉ«قdGh  äGQÉÑàN’Éc,  áææقŸG  á«ªل©dG

.èeÉfÈdG IÎa لÓN áYƒæàŸG á«°VÉj uôdG á£°ûfC’Gh
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 ?ò«ØæàdG äGAGôLEG Ée

 ø sª``°†àJh ,»``°SGQódG مÉ``©dG لÓ``N èeÉfÈdG ل``«©Øàd á``£N OGó``YEÉH º``ل©ŸG مƒ``قj
:á«JB’G äGAGôLE’G

.èeÉfÈdG ل«°UÉØJh Égôjƒ£J OGôŸG á«fóÑdG ábÉ«لdG öUÉæY ójó–  ``1
.á°SQóŸG ‘ áØلàîŸG لFÉ°SƒdG ÈY ¬à«ªgCGh ¬ل«°UÉØàH á«fóÑdG ábÉ«لdG èeÉfôH øY ¿ÓYE’G  ``2

.¬LQÉNh q»°SQóŸG ™ªàéŸG ‘ É¡à«ªæJ ¥ôWh ÉgöUÉæYh ábÉ«لdG á«ªgCG øY á«YƒJ èeGôH ò«ØæJ  ``3
.èeÉfÈdÉH ácQÉ°ûŸG ‘ ÚÑZGôdG áÑل£dG ل«é°ùJ  ``4

.èeÉfÈdG ‘ AóÑdG لÑb á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«قdGh á«fóÑdG äGQÉÑàN’G AGôLEG  ``5
 ‘ áYƒæàŸG á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh á«fóÑdG äÉæjôªàdG لª°ûjh ,á«fóÑdG ábÉ«لdG á«ªæJ èeÉfôH ò«ØæJ  ``6
.(ÖdÉ£dG É¡j qODƒj á«eƒj مÉ¡ªc á°SQóŸG êQÉNh ,ºل©ŸG ±GöTEÉH á°SQóŸG لNGO) IOóëŸG IóŸG

. èeÉfÈdG ò«ØæJ ó©H á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«قdGh á«fóÑdG äGQÉÑàN’G AGôLEG  ``7
.ájó©ÑdGh á«لÑقdG äÉ°SÉ«قdGh äGQÉÑàN’G ÚH èFÉàædG áfQÉقe  ``8

.á«fóÑdG ábÉ«لdG á«ªæJ ‘ èeÉfÈdG ôKCG º««قJ  ``9
.º¡ÁôµJh ÚcQÉ°ûŸG áÑل£dÉH AÉØàM’G ``10
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الوحدة الأولى:

ة اللِّياقة البدنيَّ



الوحدة الأولى: اللياقة البدنية 
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ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

تُعييدُّ اللياbة البدنية من المتطلبات الرئي�سيية لأداء الطالب لأن�سييطة حياته اليومية، وتح�سيين حالته 
ال�سحية وتطوjر bدQاته الحرcية والبدنية، ولها اأgمية cبيرI في مماSQسة الألعاب والم�ساHقات الرjاVسية.

 IشرTسائل المباSنات البدنية من الوjيهييا التمرa ة بماYية المتنوcسة المنتظمة للأن�سطة الحرSQوتُعييدُّ المما
لتطوjر YناUشر اللياbة البدنية HاNتلف اأنواYها.

منت gذه الوحدI في المنهج; نظييرًا لأgميتها واQتباط اللياbيية البدنية Hجميع الوحدات  وbييد Vسُ
الدQاSسية، وتوXيفها في اأKناء تنفيذ الموVسوYات الدQاSسية اللحقة وحثّ الطلبة للمحاaظة Yليها.

وتت�سميين gذه الوحييدI موVسوYن gما: تمرjنات لتنمية YناUييشر اللياbة البدنية (التواaييق والقوI الع�سلية 
وال�شرYة)، وPلك اSستكمالً للعناUشر التي Wُرحتْ في منهج ال�سف الخام�س، HالإVساaة اإلى موVسوع تمرjنات 

الموانع HاYتباQه اأحد الأTسكال ال�سائقة لأداء التمرjنات بما jتناSسب مع N�سائ�س المرحلة العمرjة.

ف اللياقة البدنية وبع�ض عنا�صرها.  يتعرَّ
د بع�ض التمرينات لتنمية بع�ض عنا�صر اللياقة البدنية.  يُحدِّ

ف بع�ض تمرينات الموانع.  يتعرَّ
ي بع�ض التمرينات لتنمية بع�ض عنا�صر اللياقة البدنية.  يوؤدِّ

ي بع�ض تمرينات الموانع.   يوؤدِّ
 ي�سارك زملاءه اأداء بع�ض تمرينات الموانع.

 ي�سعر بالر�سا في اأثناء م�ساركة زملائه التمرينات البدنية.
حة. ر اأهمية اللياقة البدنية في المحافظة على ال�سِّ  يقدِّ

 اأقماع.          مراتب.
 اأطواق.                 حواجز.

 �سُلَّم الر�ساقة.
 لوحة مربعات الاأرقام.

 حبال.

 حزام المقاومة المطاطي.

 كرات.
 كرات طبية.

ي.   عِ�سِ
 مقاعد �سويدية.

م.  �سندوق مق�سَّ

الأدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلُّم للوحدة الأولى

المقدمة

 تمرينات لتنمية عنا�صر اللياقة البدنية.
  تمرينات الموانع )جمباز الموانع(.

محتويات الوحدة
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

ة لتنمية اللياقة البدنية، لكونها من الاأن�س��طة التي يمكن  تُعدُّ التمرينات من الاأن�س��طة البدنية المهمَّ
ممار�س��تها في جميع الاأوقات والاأماكن المختلفة ،كالمنزل والحديقة وال�س��اطئ والمدر�س��ة، وت�س��هم 
التمرينات في تعزيز الن�س��اط البدني للطلبة للقيام بمتطلبات حياتهم اليومية، وتنمية قدراتهم الحركية 

والمهارية ورفع كفاءتهم في ممار�سة الاأن�سطة الريا�سية.

اأقم��اع، اأطواق، �سُ��لَّم الر�س��اقة، لوح��ة مربعات 
الاأرقام، كرات، مقاعد �سويدية، حبال، حزام المقاومة 

المطاطي.

ة  اللياق��ة البدني��ة، التواف��ق، ال�صرع��ة، القوَّ
الع�سلية.

ف مفهوم اللياقة البدنية وبع�ض عنا�صرها.  يتعرَّ
 يميِّز بين عنا�صر اللياقة البدنية وتمريناتها.

ي بع�ض التمرينات لتنمية عنا�صر اللياقة البدنية.  يوؤدِّ
 ي�سارك زملاءه اأداء التمرينات لتنمية بع�ض عنا�صر اللياقة البدنية.

حة. ر اأهمية التمرينات للمحافظة على ال�سِّ  يقدِّ

المخرجات التعليمية

المفاهيمالأدوات والو�صائل التعليمية

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص تمرينات لتنمية عنا�صر اللياقة البدنيةالأول

حـصــتــان
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ة: كفاءة الفرد وقدرته على اأداء الاأن�سطة في حياته اليومية دون الاإجهاد  يق�س��د بها في الحياة العامَّ
وال�س��عور بالتعب، وفي المجال الريا�سي: هي الحالة الج�سمية والبدنية والحركية والعقلية للفرد، التي 

نه من ا�ستخدامها بكفاءة وفعالية في اأثناء ممار�سته الاأن�سطة الريا�سية وباأقل جهد ممكن. تمكِّ

�  رفع كفاءة اأجهزة الج�سم، مثل: الجهاز الدوري، والتنف�سي، والع�سلي.
حية ومقاومة الج�سم للاأمرا�ض. �   تح�سين الحالة ال�سِّ

�  المحافظة على الوزن المثالي.
�  تح�سين القَوام، والوقاية من الانحرافات القوامية.

�  تح�سين كفاءة الاأداء المهاري والخططي للاألعاب والم�سابقات الريا�سية.
�  تعزي��ز ال�سّ��مات النف�س��ية والتربوية، مث��ل: الثقة بالنف�ض، وال�س��جاعة،     

والتحلِّي بال�سبر، والاتزان الانفعالي. 

ت�س��مل اللياق��ة البدنية عدة عنا���صر، مثل: الر�س��اقة والتوافق والمرونة وال�صرع��ة والتحمل والقوة 
الع�س��لية وغيرها، والتي ترتبط فيما بينها وفقًا لخ�س��ائ�ض اللعبة والم�س��ابقة الريا�سية والمهارات التي 
تت�س��مّنها، و�س��نتطرق في هذا المو�س��وع اإلى ثلاثة عنا�صر هي: التوافق، والقوة الع�سلية، وال�صرعة؛ 

نظرًا لاأهميتها ومنا�سبتها لخ�سائ�ض المرحلة العمرية.

مفه��وم  تناولن��ا 
ال�ل�ي�اق��ة ال�ب�دن�ي��ة 
منهج  في  واأهميتها 
الخام���ض،  ال�س��ف 
لاأهم�يته��ا  ونظ��رًا 
اأُعيد تناولها في هذا 

المو�سوع.

اللياقة البدنية : 

اأهمية اللياقة البدنية:

عنا�صر اللياقة البدنية:
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للتوافق اأهمية في رفع م�ستوى الاأداء المهاري، وتح�سين كفاءة الجهازين الع�سبي والع�سلي.

قدرة الفرد على توظيف اأجزاء الج�سم المختلفة، ودمج اأكثر من حركة في اتجاه واحد اأو عدة اتجاهات 
في التوقيت نف�سه، اأو بفارق زمني ب�سيط.  

 خطوات الاقتراب في م�سابقة الوثب الثلاثي باألعاب القوى.
 الت�سويبة ال�سلمية في لعبة كرة ال�سلة.

 حركة الذراعين والرجلين في ال�سّباحة.
 �صرب الكرة بالراأ�ض في لعبة كرة القدم.

* ي�صهم التوافق ف�ي اأداء بع�ض المهارات الريا�صية، مثل:

يرتبط ال�ت�وافق بالجهازين الع��سبي 
والع��س��لي ويتاأث��ر بع��دة عوامل، 
ال�ب�دن����ي����ة،  ال�ق���درات  مث��ل: 

والاإدراك الح���سي الحركي.

ال��ذراع��ان  فتحً��ا.  [وق��وف   �1

ج��انبً��ا[ �س��مُّ الرج�ل��ين مع 

رف�����ع الذراع��ين عاليًا، ثم 
الرجل��ين م��ع خف�ض  فت��ح 
الذراع��ين جانبً��ا، ثم �س��مُّ 
الرجلين مع خف�ض الذراعين 

اإلى الاأ�سفل.

مرت��ين  الت�س��فيق  [وق��وف[   �2

اأمامًا مرة  خلفًا، ثم الت�سفيق 
اليمنى،  الركبة  اأ�سفل  واحدة 
ثم  يكرر مع الت�سفيق مرتين 
خلفًا، ثم مرة واحدة اأ�س��فل 

الركبة الي�صرى بالتبادل.

الج��ري  مواج��ه[  [وق��وف   �3  

في الم��كان م��ع لم���ض الي��د 
المعاك�سة للزميل في م�ستوى 
الحو���ض، ثم في م�س��توى 

الراأ�ض بالتبادل.

لً:                           التوافقاأوَّ

نماذج تمرينات مقترحة لتنمية عن�صر التوافق : 

أمثلة على التمرينات الحرة
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أمثلة على التمرينات بالأدوات والأجهزة

1� [وقوف[ الج��ري اإلى الاأمام 

بو�س��ع القدم، ثم الاأخرى في 
المربع الاأول، ث��م المربع الثاني، 
ثم الع��ودة اإلى الخلف في المربع 
الاأول بو�سع قدم، ثم الاأخرى، 
ثم يك��رر الاأداء في المربع الثاني 
والثالث، ثم الع��ودة اإلى المربع 

الثاني، وهكذا.

اأمام  الك��رة  م�ض��ك  1� [وق��وف. 

ال�ض��در[ رم��ي الك��رة عاليًا، ثم 
الت�سفيق وم�سكها.

2� [وق��وف[ الج��ري اإلى الاأمام 

ث��م  اليمن��ى،  الق��دم  بو�س��ع 
الي���صرى في المرب��ع الاأول، ثم 
اليمن��ى خارج  الق��دم  و�س��ع 
المربع، ثم يكرر الاأداء بو�س��ع 
الق��دم الي�صرى، ث��م اليمنى في 
المرب��ع الثاني، ثم و�س��ع القدم 
الي�صرى خارج المربع، وهكذا.

فتحً��ا. مي��ل. م�ض��ك  2� [وق��وف 

ال��ك��رة  ت��رك  ت�ب��ادل  الك��رة[ 
وم�س��كها مع تغيير و�سع اليدين 

اأمام الرجلين وخلفهما.

و�سع القدم الي�صرى  3� [وقوف[ 

و�س��ع  ث��م  الاأول،  المرب��ع  في 
الق��دم اليمنى خارج المربع جهة 
اليم��ين، نقل الق��دم الي�صرى اإلى 
المرب��ع الثاني، م��ع تحريك القدم 
اليمنى م��ن الخلف خارج المربع 
الثاني جهة الي�سار، ويكرر الاأداء 

في المربع الثالث، وهكذا.

3� [وقوف مواجه. م�ضك كرتين[

تنطيط كرة ال�سلة مع تبادل تمرير  
وا�ستلام كرة التن�ض مع الزميل.

الر�صاقة �صُلَّم  با�صتخدام  •	تمرينات 

الكرات با�صتخدام  •	تمرينات 
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الوث��ب بالقدمين  1� [وق��وف[ 

فتحًا بال��دوران )2،1(، ثم 
ا اإلى  الع��ودة بالوث��ب �س��مًّ
)3(، ث��م الوث��ب بالقدمين 

فتحًا بالدوران )4،5(.

الوث��ب بالقدمين  2� [وق��وف[ 

فتحًا )1( و )2(، ثم العودة 
اإلى )3(، ث��م الوث��ب فتحًا  
)2( و ) 4 (، ثم العودة اإلى 
)3(، ثم الوث��ب فتحًا )4( 
و )5(، ثم العودة اإلى )3(، 
ثم الوثب فتحًا )5( و)1(، 
هكذا حتى تكتمل الدورة.

الج��ري في الدائرة  3� [وق��وف[ 

)3( ل���� 3ع��دات، ث��م لم�ض 
الدائ��رة )1( بق��دم واحدة، 
ويكرر الاأداء مع لم�ض الدائرة 
)2(، ث��م الدائ��رة )4(، ث��م 
)5( م��ع الج��ري في الدائرة 
ل�� )3( ع��دات بعد لم�ض كل 

دائرة، وهكذا.

قدرة الع�سلات على بذل الجهد والتغلب على مقاومة خارجية 
بانقبا�ضٍ اإراديٍّ لها.

�  م�سابقة رفع الاأثقال.
�  م�سابقات )دفع الُجلَّة وقذف القر�ض ورمي الرمح( في األعاب القوى.

� الت�سويب في لعبتَي كرة اليد وكرة القدم.
�  م�سابقات الوثب )العالي، الثلاثي، الطويل( في األعاب القوى.

* ت�صهم  القوة الع�صلية في اأداء بع�ض المهارات الريا�صية، مثل: 

للق��وة الع�س��لية عدة اأن��واع، مثل: 
الم�م��ي�زة  العظم��ى، والق��وة  القوة 

بال��صرع���ة، وتحمل القوة.

تتاأثر القوة الع�سلية بعدة عوامل، مثل: 
مرون��ة  العم��ر،  النوع)ذكر/اأنث��ى(، 
الم��ف��ا�س�ل وم��ط��اط�ي��ة الع�سلات.
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يُراعى عند اأداء تمرينات القوة الع�سلية لل�سغار اختيار التمرينات ب�سكل متوازن، ومراعاة النمط  
الج�سمي للطالب مع  توافر عوامل الاأمن وال�سلامة، وعدم المبالغة في عدد التكرارات. 

 القوة الع�صلية ثانيًا: 

الأرقام مربعات  لوحة  با�صتخدام  •	تمرينات 
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رف��ع ال�س��در مع  1� [انبط��اح[ 

الذراع���ين والرج��ل���ين اإلى 
الاأعلى والثبات.

مائل[ ثني الذراعين. 2�[انبطاح 

[ مد الذراعين، رفع  3� [انبطاح 

الجذع اإلى الاأعلى.

الو�ض��ع  مواج��ه.  [وق��وف   �4  

اأمامًا. تلام�ص الكفين[ دفع يد 
الزميل.

1� [وقوف.الذراعان اأمامًا. م�ضك 
الك��رة[ الوثب بالقدمين اإلى 

الاأمام.

اأمامً��ا  الذراع��ان  [وق�����وف.   �2

.م��ضك ال�كرة [ ثني الركبتين 
للوقوف ن�سفًا.

3� [وق��وف. م�ضك الك��رة[ رمي 

الكرة باليدي��ن اإلى الاأمام اإلى 
اأبعد  م�سافة.

2

3

نماذج تمرينات مقترحة لتنمية عن�صر القوة الع�صلية : 

الطبية الكرة  با�صتخدام  •	تمرينات 

للقوة الع�سلية اأهمية في الوقاية من التعر�ض للاإ�سابات الريا�سية وتح�سين قوام الج�سم، كما ترتبط 
بعنا�صر اللياقة البدنية الاأخرى ،كالر�ساقة وال�صرعة.

أمثلة على التمرينات الحرة

 أمثلة على التمرينات بالأدوات والأجهزة
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اأمامً��ا.  الذراع��ان  [وق���وف.   �1

م�ضك الح��زام[ فتح الذراعين 
للجانب.

2� [وقوف. ثب��ات الو�ضط. الحزام 

ح��ول الرجل��ين[ الم�س��ي على 
الجانب.

ال��ذراع��ان  ط��وي��ل.  3�[ج��لو�ص 

ح��ول  الح��زام  م�ض��ك  اأمامً��ا. 
القدمين[ �سحب الحزام .

1� [وق��وف. ال�ضن��د باليدين على 

المقعد[ ال��وثب الج�انبي على 
جانبي المقعد.

2� [وق��وف عل��ى المقع��د[ الوثب 

عل��ى  بال�ق�دم��ين  لله�ب��وط 
اإلى  ال�وث��ب  ث��م  الاأر���ض، 

الاأمام.

3� [انبطاح مقلوب ع��الي  . ال�ضند 

ثن��ي  المقع��د[  عل��ى  باليدي��ن 
الذراعين.

المطاطي المقاومة  حزام  با�صتخدام  •	تمرينات 

ال�صويدي المقعد  با�صتخدام  •	تمرينات 
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قدرة الفرد على اأداء حركات متكررة في المكان اأو بالانتقالاإلى 
مكان اآخر في اأقل زمن ممكن.

�  �سباقات العدو )100 م، 200م، 400م( في األعاب القوى.
�  �سباقات الم�سافات الق�سيرة في ال�سباحة.

�  حركة الرجلين في �سباق الدراجات الهوائية.
�  حركة الذراعين في �سباق التجديف.

* ت�صهم ال�صرعة ف�ي اأداء بع�ض المهارات الريا�صية، مثل: 

 2� [جلو���ص طويل[ الوقوف، ثم 1� [وقوف[ العدو )15(م.

العدو )10( م مع الاإ�سارة. 
3� [وقوف[ الج��ري ب�صرعة في 

الم��كان م��ع رف��ع الركبتين 
عاليًا.

لل�صرع��ة اأهمية في الاأداء المه��اري، كما ترتبط بالعديد من عنا�صر اللياقة البدنية، مثل: الر�س��اقة، 
والقوة الع�سلية.

ع�وام��ل،  ب��ع��دة  ال��صرع��ة  تت�اأث��ر 
ال��م��ف���ا�س���ل  م�ث��ل:م���رون������ة 
والنوع)ذكر/اأنثى(، والعمر،  ونوع 

ة الع�سلات. الاألياف الع�سلية، وقوَّ

لل�صرع��ة عدة اأن��واع، مث��ل: ال�صرعة 
الانتقالي��ة، وال�صرع��ة الح���رك���ي���ة، 

و�صرع������ة رد الفعل)الا�ستجابة(.

يُراع��ى �صرع��ة الاإيق��اع 
الحركي عند اأداء تمرينات 

ال�صرعة.

 ال�صرعةثالثًا:  

نماذج مقترحة لتمرينات تنمية عن�صر ال�صرعة

أمثلة على التمرينات الحرة
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1� [وق����وف[ الج����ري ب�صرعة 

ف���وق الاأقم��اع، م��ع رفع 
الركبتين للاأعلى.

2� [وق��وف[ الج��ري ب�صرع��ة اإلى 

القمع الث��اني، ثم الع��ودة اإلى 
الخل��ف اإلى القم��ع الاأول، ثم 
يك��رر الاأداء اإلى القمع الثالث 
والع��ودة اإلى الخلف اإلى القمع 

الثاني، وهكذا. 

الج�ري  [وق���وف. م��واج����ه[   �3

الجانبي ب�صرعة ولم�ض الاأقماع 
بتقليد حركة الزميل.

اأب

لجنب.م�ض��ك  [وقوف.جنبً��ا   �2

الك��رة  رم��ي  اأ:  الك��رة[ 
للاأعلى. 

ب: الجري وم�سك كرة الزميل 
قبل �سقوطها على الاأر�ض. 

3� [وق��وف. جنباً لجن��ب. م�ضك 

الك��رة[ اأ: دحرج��ة الك��رة. 
ب: الجري ب�صرع��ة والتقاط 

الكرة. 

الذراع��ان  مواج��ه.  [وق��وف   �1

اأ:  الكرت��ين[  م�ض��ك  جانبً��ا. 
الكرات.  اإح��دى  اإ�س��قاط 
ب�صرعة وم�سك  الجري  ب: 
الك��رة قبل �س��قوطها على 

الاأر�ض.

 أمثلة على التمرينات بالأدوات والأجهزة

الكرات با�صتخدام  •	تمرينات 

الأقماع با�صتخدام  •	تمرينات 
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1� [وق����وف[ الج��ري ال��صري�ع 

داخل الاأطواق.
ال�صري��ع  الج��ري  [وق��وف[   �2

ب�و�س���ع ال��ق���دم الي�من��ى 
في الاأط��واق بجهة اليمين، 
وو�س��ع الق��دم الي�صرى في 

الاأطواق  جهة الي�سار.

3� [وق��وف[ ال�وث���ب ب�ف���ت��ح 

القدمين اأمامً��ا وخلفًا داخل 
الطوق وخارجه بالتبادل. 

  �صرح مب�سط للياقة البدنية وعنا�صرها واأهميتها.
 عر�ض نماذج للتمرينات بوا�سطة: )المعلم، الطلبة، ال�سور، 

   الر�سومات، الفيلم التعليمي(.
اأداء بع�ض نماذج التمرينات، مع مراعاة تنويعها وفقًا لعنا�صر 

    اللياقة البدنية.
 اأداء التمرينات ب�سكل فردي، ثم زوجي، ثم بالاأدوات والاأجهزة في ت�سكيلات ريا�سية متنوعة.

يمك��ن للمعل��م تن��اول المو�س��وع 
بدمج اأكثر من عن���صر ،اأو تدري�ض 

العن�صر ب�سورة م�ستقلة.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

الأطواق با�صتخدام  •	تمرينات 

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط، المثابرة، الثقة بالنف�ض ، التناف�ض ال�صريف ، التعاون ، تحمل الم�سوؤولية، 

الاحترام وتقبل الاآخر .
مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، التوا�سل الفعّال ، العمل الجماعي ، حل الم�سكلات ، المبادرة . 
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ال�ضكل )1(

  تحديد م�سارات بطول )10�15( م. 
 تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموع��ات مت�س��اوية تق��ف في 

قطارات على خط البداية، كما في ال�سكل )1(.
ي الط�لب�ة الت�مرين ال�مح�دد في كلِّ م�سار، ثم    يوؤدِّ

    الانتقال وتبديل الم�سار.  
اأمثلة مقترحة للتمرينات:

الج��ري اإلى الاأمام  1� التوافق/�س��لَّم الر�س��اقة: [وقوف[ 
بو�س��ع قدم، ثم الاأخرى في المربع الاأول ثم الثاني، 
ثم العودة اإلى الخلف في المربع الاأول بو�سع قدم ثم 
الاأخ��رى، ثم يكرر الاأداء في المربع الثاني والثالث، 

ثم العودة اإلى المربع الثاني، وهكذا.

م�ضك    2� القوة الع�سلية/الكرات: [ وقوف. 
     الكرة[ الوثب بالقدمين للاأمام.

3� ال�سرعة/الحرة: [وقوف[ العدو )10( م.

 تغيير التمرينات باأدوات اأخرى.
 زيادة طول الم�سار.

 اأداء التمرينات مع الاإيقاع.

ال�ضكل )2(

 تغيير التمرينات في كل محطة.
  زيادة عدد التكرار.

 زيادة عدد المحطات.

 تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموع��ات مت�س��اوية تق��ف في 
محطات، كما في ال�سكل )2(.

 المحطة )1( الحرة: اأداء تمرين رقم )1( �سفحة 37.

 المحطة )2( الكرات: اأداء تمرين رقم )2( �سفحة 38.
 المحط��ة )3( �س��لَّم الر�س��اقة:اأداء تمري��ن رقم )2( 

�سفحة 38.
 المحطة )4( لوحة مربعات الاأرقام :اأداء تمرين رقم 

)1( �سفحة 39.

1

4

2

3

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
 تمرينات اللِّياقة البدنيَّة)1(

ن�ضاط
محطات تمرينات التوافق)2(
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ال�ضكل )4(

 تغيير التمرينات في كل محطة.
  زيادة عدد التكرار.

 زيادة عدد المحطات.

 تق�سيم الطلب�ة اإلى مجموعات مت�ساوي�ة تق�ف في  
   محطات، كما في ال�سكل)3 (.

اأمامًا.  .الو�ض���ع  مواج�ه   المحط���ة )1( الحرة: [وق�وف. 
تلام�ص الكفين[  دفع يد الزميل.

 المحط�ة )2( الكرات:[ وق�وف. م�ضك الكرة. الذراعان 
اأمامًا[ ثني الركبتين للوقوف ن�سفًا.

 المحط��ة )3( المقعد ال�س��ويدي:[انبطاح مقل��وب عالي  . 
ال�ضند باليدين على المقعد[ ثني الذراعين.

 المحط��ة )4( ح��زام المقاوم��ة:[ وق��وف. الحب��ل حول 
الرجلين[ الم�سي على الجانب.

 تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموع��ات مت�س��اوية تق��ف في 
محطات، كما في ال�سكل )4(:

 المحط��ة )1( الحرة:[وقوف[ الجري ال�صريع في المكان 
مع رفع الركبتين عاليًا.

الجري الجانبي   المحطة )2( الاأقماع: [وقوف. مواجه[ 
ولم�ض الاأقماع بتقليد حركة الزميل.

جانباً.  مواجه.الذراعان   المحطة )3( الكرات: [وقوف. 
م�ضك الكرتين [ اأ: اإ�سقاط اإحدى الكرات. ب: الجري 

ب�صرعة وم�سك الكرة قبل �سقوطها على الاأر�ض.
الجري ال�صريع داخل الاأطواق. المحطة )4( الاأطواق: [وقوف[ 

 تغيير التمرينات في كل محطة.
 زيادة عدد التكرار.

 زيادة عدد المحطات.

12

3 4

ال�ضكل )3(

12

3 4

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
ة الع�ضلية)3( محطات تمرينات القوَّ

ن�ضاط محطات تمرينات ال�صرعة
)4(
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ال�ضكل )6(

تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعتين مت�س��اويتين، تقفان في �س��كل 
قطارين متقابلين، مع ر�س��م خط فا�س��ل على بُعد )1( م من 
كل مجموع��ة، حبل بط��ول )10�15( م، مع و�س��ع علامة 
ف��ي منت�س��ف الحب��ل وعلامتين عل��ى بُعد )1( م م��ن نقطة 

المنت�سف، كما في ال�سكل )6(.
 مع اإ�سارة المعلم تبداأ كل مجموعة ب�سد الحبل ومحاولة �سحب 
الفري��ق الاآخ��ر، والمجموعة الفائزة التي تتمكن من �س��حب 
زيادة عدد الطلبة.الحبل وتعدية علامة حبل المجموعة الاأخرى للخط الفا�سل.

ال�ضكل )5(

��م الم�س��افة بينهما  ي بداية ونهاية تُقَ�سَّ  تحديد خطَّ
اإلى م�س��ارات، وتق�س��يم الطلبة اإل��ى مجموعات 
مت�ساوية تقف على خط البداية في �سكل قطارات، 

كما في ال�سكل )5(. 
 تنظيم مناف�سات بين المجموعات.

اأمثلة للتمرينات التي يمكن اأداوؤها على �سكل مناف�سات.

مناف�س��ة )2(ال�صرعة: قطارات، و�س��ع قمع على 
بُع��د)5 �10(م ، يج��ري الطالب الاأول  ب�س��رعة، 
والدوران حول القمع، والعودة وم�س��ك يد الزميل 
التالي، والجري معًا حول القمع، وتكرار الاأداء مع 

الزميل الثالث، وهكذا حتى انتهاء طلبة القطار.

 مناف�س��ة )1( الق��وة: [وق��وف. م�ض��ك الك��رة [ 
الوثب بالقدمين اإلى الاأم��ام بالتوالي من مكان 

هبوط الزميل في المحاولة ال�سابقة.
القوة: رمي الكرة الطبية اإلى اأبعد م�سافة بالتوالي 
من مكان �سقوط الكرة في المحاولة ال�سابقة.

 ال�سرعة: الجري داخل الاأطواق.
التوافق: الم�سي مع تنطيط كرتين في م�سار متعرج. 

 مناف�س��ة )3( التوافق: الم�س��ي مع تنطيط 
كرتين اإلى نهاية الم�سار. 

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
اأ  األعاب التمرينات)6(

ن�ضاط
 مناف�ضات التمرينات)5(
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يطلب المعلم من الطلبة تنفيذ تمرينات تمثل تحديات تهدف اإلى تح�سين عنا�سر متنوعة من  	•
اللياقة البدنية، مع عر�ض النتائج والتعبير عن تجربتهم وما حققوه من تقدم في الح�س��ة التالية، 

وت�سمل التمرينات الاآتية:
1�  اأداء تمرين تبادل ترك وم�سك الكرة مع تغيير و�سع اليدين اأمام الرجلين وخلفهما.
2�  ت�سجيل اأكبر عدد من ترددات القدمين اأثناء الجري في المكان خلال )30( ثانية.

3�  اأداء و�سعية )ال�سكوات( مع ال�سند على الحائط لمدة دقيقة واحدة.

•	تكليف الطلبة بكتابة يومياتهم ال�سخ�س��ية توثق ممار�ستهم للتمرينات البدنية، على اأن ت�سمل: 
نوع التمرينات التي تم اأداوؤها، مدة كل تمرين، �سعورهم وتجربتهم بعد الانتهاء من التمرينات.

•	يطل��ب المعل��م من الطلبة اقت��راح تمرين بدني جدي��د وتعليمه لزملائهم، مع �س��رح خطواته 
وفوائده.

��حية بتوعية وت�س��جيع زملائه  •	يطلب المعلم من الطلبة القيام بدور �س��فير التربية البدنية وال�سِّ
واأفراد اأ�سرته على ممار�سة التمرينات بانتظام لتح�سين اللياقة البدنية.

ال�ضكل )7(

تحدي��د مربع ط��ول �س��لعه م��ن )10�15( م، مع 
تحديد خط��وط على زواياه، وو�س��ع )4( اأقماع 
في المنت�س��ف، تق�سيم الطلبة اإلى )4( مجموعات 
تق��ف على الخطوط، مع تحدي��د رقم لكل طالب 

في كل مجموعة، كما في ال�سكل )7(.
 مع نداء المعلم للرقم ينطلق طالب من كل مجموعة 
لرفع القمع المقابل، تحت�سب نقطة للطالب الاأ�سرع، 

والمجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.
  زيادة الم�سافة.

 الجري في ثنائيات.

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

التعلم الذاتي

ن�ضاط
ب  األعاب التمرينات)6 (
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ي الطالب اأحد التمرينات البدنية، ثم ي�ساأل المعلم الطلبة: ما العن�صر الم�ستهدف لتنميته   1�  يوؤدِّ

      في التمرين؟

م الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، ثم ين�ادي المع�لم بعن�صر اللي�اقة البدني�ة لكل مجموعة،  2�  يُق�سَّ
ي المجموعة التمرين الخا�ض لتنمية العن�صر المحدد لها.       وتوؤدِّ

الأنشطة التقويمية
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تمرينات الموانع ، المانع.

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

  تُعدُّ تمرينات الموانع )جمباز الموانع( من الاأن�سطة التي تتيح للطالب فر�ض توظيف قدراته الحركية 
والعقلية بتعدية الموانع المختلفة، ويتم خلالها الربط بين التمرينات عبر �سل�سلة ينتقل فيها الطالب من 
محطة اإلى اأخرى، كما ت�س��هم تمرين��ات الموانع في تطوير عنا�صر اللياقة البدنية والعديد من ال�سّ��مات 

التربوية كالثقة بالنف�ض وال�سجاعة والمثابرة.

اأقماع، اأطواق، كرات طبية، مراتب، حواجز، 
حبال، مقاعد �س��ويدية، ال�س��ندوق المق�سم، �سلَّم 

الر�ساقة، �سلم الر�ساقة المرتفع.

ف تمرينات الموانع.  يتعرَّ
ي بع�ض تمرينات الموانع.  يوؤدِّ

 ي�سمم تمرينات متنوعة با�ستخدام الاأدوات والاأجهزة لاأداء تمرينات الموانع. 
ف بع�ض التمرينات بالاأدوات والاأجهزة في اأداء بع�ض تمرينات الموانع.  يوظِّ

 ي�سعر بالثقة في النف�ض عند اأداء بع�ض تمرينات الموانع.
 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء تمرينات الموانع.

المخرجات التعليمية

الأدوات والو�صائل التعليمية

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص  تمرينات الموانع »جمباز الموانع«الثاني

حـصــتــان

المفاهيم
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ى تمرينات الموانع بتعدية مجموعة من الاأدوات والاأجهزة المتتالية)موانع(، من خلال اأداء بع�ض  تُوؤدَّ
الحركات والمهارات ،كالت�سلق والزحف والم�سي والجري والوثب والرمي والت�سويب والمحاورة.

تتعدد الاأدوات والاأجهزة التي يمكن ا�ستخدامها في تمرينات الموانع، مثل: المقاعد ال�سويدية، و�سلَّم 
الر�ساقة، وال�سندوق المق�سم، والكرات الطبية، والاأطواق، والعِ�سي، والمراتب، والحواجز، والاأقماع.

 الجري المتعرج بين الاأقماع.
 الجري حول الاأقماع.

 الحج��ل اأو الوث��ب بالقدمين 
لتعدي��ة الاأقم��اع م��ن الاأمام 

والجانب.
 الخطو الجانبي بين الاأقماع.

 تمري��ر الط��وق م��ن اأعل��ى 
الراأ�ض و�سولًا اإلى القدمين.
 ال�ج�ري داخ���ل الاأط��واق  

بخطوات طويلة.
 الحجل اأو الوثب بالقدمين 

معًا داخل الاأطواق.
 الجري حول الاأطواق على 

�سكل )8(.

 رم��ي الكرة الطبي��ة اإلى اأعلى 
وم�سكها.

 الوث��ب بالقدمين مع م�س��ك 
الكرة الطبية.

 الجري مع حمل الكرة الطبية.
 الم�س��ي م��ع دحرج��ة الك��رة 

الطبية باليدين.

الكرات الطبيةالأطواقالأقماع

1 كجم

التمرينات المقترحة بالأدوات والأجهزة التي يمكن ا�صتخدامها في ت�صكيل اأن�صطة لتمرينات الموانع

تمرينات الموانع

الأدوات والأجهزة الم�صتخدمة في تمرينات الموانع
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 الدحرج��ة الاأمامي��ة والخلفية     
باأنواعها المختلفة.

الم�سي على اأربع فوق المراتب.
 الزحف على المرتبة.

ال�سقلبة الجانبية.

 الجري بالحبل .
 الحجل بالحبل .
 الوثب بالحبل.

 الجري لتعدية الحاجز.
 الوثب الاأمامي بقدمٍ واحدةٍ   

    اأو بالقدمين  لتعدية الحاجز.
 الوثب جانبًا لتعدية  الحاجز.

 الحجل لتعدية الحاجز.

 ال�وث��ب ل��لاأعل��ى من ف��وق     
ال�سندوق المق�سم.

 القف��ز م��ن و�س��ع القرف�س��اء  
بال��س���ند عل��ى ال�س��ن��دوق 

المق�سم.

 الج��ري باأن�واع����ه داخ��ل 
مربعات �سلَّم الر�ساقة.

داخ��ل   باأن�واع��ه  الوث��ب   
مربعات �سلَّم الر�ساقة.

داخ��ل     باأنواع��ه  الحج��ل   
مربعات �سلَّم الر�ساقة.

 الم�سي على المقعد.
 الم��س��ي على اأرب��ع ف��وق 

المقعد.
 الجري على المقعد.

 القفز على جانبي المقعد.

المراتب

الحبال

الحواجز

ال�صندوق المق�صم

�صلم الر�صاقة »الجري«

المقعد ال�صويدي

1

2

3

     4

5
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  �صرح مب�سط لتمرينات الموانع واأهميتها في اأداء التمرينات.
 ع�ر�ض نم�اذج لتمرين�ات الم�وانع وكيفي�ة تخطي�ها بوا�سطة     

)المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.
 اأداء بع��ض نم�اذج تمرين�ات الم�وان�ع با�ستخ��دام ت�سك�ي�لات 

   ريا�سية مختلفة.

يمكن للمعلم تنفيذ نماذج لتمرينات 
الموان��ع عل��ى هيئة مناف�س��ات بين 
لزي�ادة ح�م��ا�س��ة  الم�جم�وعات؛ 

الطلبة ودافعيتهم نحو الاأداء.

التمرينات  اأداء  ثم  البداية،  خط  على  واحدٍ  قطارٍ  في  الطلبة  جميع  وقوف  الأول:  النموذج   � اأ 
المحددة في كل مانع على التوالي، كما في ال�سكل )1(. 

ال�ضكل )1(

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط، الاحترام وتقبل الاآخر، التعاون.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، التوا�سل الفعّال ، الابداع والابتكار ، العمل الجماعي ، المرونة والتكيف.

3� ال�سقلبة الجانبية.

بال�ق�دمين  الوثب   �2
بتعدية الحواجز. 5� الج��ري ال�صري��ع داخ��ل      

مربعات �سلَّم الر�ساقة.

4� ال�م�سي ف�وق الم�ق�عد ال�سويدي مع حمل كرة طبية.

   1�  الدحرجة الاأمامية على المرتبة.

نماذج لتمرينات الموانع
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ب � النموذج الثاني:  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية تقف كل مجموعة خلف اأحد الموانع، ثم 
اأداء التمرينات المحددة لكل مانع وانتقال المجموعات بين محطات الموانع، كما في ال�سكل )2(.

1� الجري ال�صريع داخل الاأطواق بو�س��ع القدم اليمنى 
جهة اليمين والقدم الي�صرى جهة الي�سار.

3� الوثب مع ال�سند باليدين على جانبي المقعد ال�سويدي.

2� الج��ري اإلى القمع الثاني، 
القم��ع  اإلى  الع��ودة  ث��م 
اإلى  الج��ري  ث��م  الاأول، 
القمع الثالث والعودة اإلى 

القمع الثاني .

ال�ضكل )2(
ج � النموذج الثالث: تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية مع تحديد م�سارات تو�سع فيها الموانع 

ب�سكلٍ مماثلٍ، ثم توؤدّي كل مجموعة التمرينات على الموانع، كما في ال�سكل )3(.

الجري المتعرج بين الاأقماع مع حمل كرة طبية، ثم الم�س��ي على المقعد ال�سويدي المقلوب، ثم الوثب 
بالقدمين معًا داخل الاأطواق، ثم الجري داخل �سلَّم الر�ساقة، ثم ال�سقلبة الجانبية.

ال�ضكل )3(

4�  الدحرجة الخلفية 
على المرتبة.
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تمنح  مجموعات  اإلى  الطلبة  وتق�سيم  )10-15(م،  بطول  م�سارات  تحديد  الرابع:  النموذج   � د 
الاإبداع  على  ت�سجيعهم  مع  الموانع  لتمرينات  م�سار  لت�سميم  متنوعة  واأجهزة  اأدوات  مجموعة  كل 

والابتكار.

1�  ي�سع المعلم اأمام الطلبة بع�ض الاأدوات والاأجهزة التي ت�ستخدم كموانع، ثم ي�ساأل:
ما التمرينات المقترحة لتخطي هذه الموانع؟

2� تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وعمل مناف�سات في تمرينات الموانع.

تكليف الطلبة بت�سميم وتنفيذ م�سار موانع في فناء المنزل با�ستخدام اأدوات وخامات متوفّرة  	•
ف��ي البيئة، مع اأداء حركات متنوعة ،مثل: الج��ري، والوثب باأنواعه، والحجل، والدحرجات 

وغيرها من الحركات، مع اإمكانية توثيق ذلك عبر مقطع فيديو.
ت�س��جيع الطلبة على اقتراح تمرينات بدنية با�س��تخدام الاأدوات المنزلية، مع تقديم �سرح عن  	•

كيفية توظيف هذه الاأدوات ب�سكل مبتكر واآمن.

التعلم الذاتي

الأنشطة التقويمية
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نموذج مقترح لبرنامج لتنمية عنا�صر اللياقة البدنية

برنامج اللياقة البدنية 

1�  وثبات جاك  )Jumping Jacks(  )10( مرات
الوق��وف، ثم الوثب مع فتح اليدين والرجلين 
في نف�ض الوقت، ثم العودة للو�سع الابتدائي.

2� ال�سغط )Push-Ups( )10( مرات
انبطاح مائل، ثني ومد الذراعين.

 )10( )High Knees( 3� الركبت��ين عاليًا
م��رات الج��ري م��ع رف��ع الركبت��ين لاأعلى 

م�ستوى.

م��رات   )10(  )Climbers( الت�س��لق   �4
انبط��اح مائل، قذف القدم��ين اأمامًا بالتبادل 

باأق�سى �صرعة.

 Plank( المائ��ل  الانبط��اح  م��ن  وثب��ة   �5
Jump-Ins( انبط��اح مائل، قذف القدمين 

معًا اأمامًا، ثم العودة للو�سع الابتدائي.
م��رات  )10(  )Squats( �س��كوات   �6
للو�س��ول  الركبت��ين  ثن��ي  ث��م  الوق��وف، 
الورك��ين  دف��ع  م��ع  الجلو���ض  و�س��عية  اإلى 
للخل��ف، ث��م الع��ودة للو�س��ع الابتدائ��ي. 

يمكن للمعلم تنفيذ برنامج لتح�س��ين اللياقة البدنية على م�ستوى المدر�سة، عبر مجموعة من الاإجراءات 
ن الاآتي: العلمية المقننة، وتت�سمَّ

-  الاإعلان عن البرنامج .
-  اإجراء القيا�سات الج�سمية والاختبارات البدنية قبل البدء في 

تنفيذ البرنامج.
-   ت�سميم برنامج تنمية عنا�صر اللياقة البدنية.

-  متابعة تنفيذ الطلبة للبرنامج )داخل المدر�سة اأو خارجها(.
-  اإجراء القيا�س��ات الج�س��مية والاختبارات البدنية بعد تنفيذ 

البرنامج.
-  الاحتفاء بالطلبة الم�ساركين المتميزين وتكريمهم.

التمرين                             الاأحد      الاإثنين     الثلاثاء    الاأربعاء   الخمي�ض    الجمعة    ال�سبت

ص ٣٦

1 2

3 4

5 6
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ة: ملحوظات مهمَّ
ذ البرنامج خلال مدة تتراوح بين )6( اإلى )8( اأ�سابيع. يُنفَّ 	•

يمكن للمعلم تعديل عدد التكرارات وفقًا لقدرات الطلبة وم�ستوياتهم الفردية. 	•

يُ�سمح للمعلم بتغيير التمرينات اأ�سبوعيًّا؛ ل�سمان التنوع وتحقيق الاأهداف التدريبية ب�سكلٍ اأكثر  	•
فعالية.
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الوحدة الثانية:

األعاب القوى
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ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

حية؛ لاأهميتها في تطوير اللياقة  تُعدُّ األعاب القوى من البرامج الرئي�سة في مناهج التربية البدنية وال�سِّ
البدني��ة للطلبة وتنمية قدراتهم الحركية، وتتن��وع �سباقات وم�سابقات األعاب القوى اإلى الجري والرمي 
ى الاأخرى في اأماكن تتوافق مع متطلبات الم�سابقة  ى بع�سها في الم�سمار بينما تُوؤدَّ والوث��ب، حيث تُوؤدَّ

كحفرة الوثب الطويل وجهاز للوثب العالي ومقاطع م�سابقات الرمي المختلفة.
لت بع�ض خ�سائ�سها  ��ن هذه الوحدة مو�سوعات ل�سباقات الجري والوث��ب والرمي التي عُدِّ تت�سمَّ
كط��ول الم�ساف��ة اأو اأداة الرمي ووزنها ، بم��ا ي�سهم في الربط بين م�سابقات األع��اب القوى لل�سغار التي 
تم تناوله��ا في مناه��ج ال�سفوف ال�سابقة، والم�سابقات الر�سمية للكبار الت��ي �سيتم تناولها في ال�سفوف 

اللاحقة.
ن هذه الوح��دة مو�سوع الع��دو )30�60( م من البدء المنخف�ض، والوث��ب العالي بالطريقة  حي��ث تت�سمَّ

الظهرية من الاقتراب )3�5( خطوات ،ودفع الكرة الطبية )500جم �1كجم(.

 �سباق العدو )30�60( م من البدء المنخف�ض.
 الوثب العالي بالطريقة الظهرية من الاقتراب )3�5( خطوات.

 دفع الكرة الطبية )500جم �1كجم(.

ف بع�ض �سباقات وم�سابقات األعاب القوى .  يتعرَّ
د بع�ض النواحي الفنية ل�سباقات وم�سابقات األعاب القوى .  يحدِّ
 يطبِّق بع�ض القواعد القانونية ل�سباقات وم�سابقات األعاب القوى .

ي مهارات بع�ض �سباقات وم�سابقات األعاب القوى .  يوؤدِّ

 ي�سارك زملاءه اأداء بع�ض �سباقات وم�سابقات األعاب  القوى.

 ي�سعر بالر�سا بم�ساركته زملاءه �سباقات وم�سابقات األعاب القوى.

 اأطواق.             حبال مطاطية. 
 اأقماع.           كرات.

 �صريط لا�سق.   مراتب.        
 �ساعة اإيقاف. 
 كرات طبية. 

 حبال.

 حواجز.

 جهاز الوثب العالي. 

محتويات الوحدة

الأدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلُّم للوحدة الثانية

المقدمة
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د لاأداء �سباقات الم�سافات الق�سيرة مثل  يُعدُّ �سباق العدو )30�60 ( م من �سباقات ال�صرعة التي تُمهِّ
)100، 200( م، ويتطلب اأداء �سباق العدو الجري ال�صريع مع �صرعة رد الفعل لقطع م�سافة ال�سباق 
في اأقل زمن، ويمكن تنظيم ال�س��باق في ال�س��الات الريا�سية المغلقة اأو �ساحات اللعب الخارجية دون 

الحاجة اإلى تجهيزات واأدوات مُكلفة.

الب�دء المن�خ�ف�ض، الا�ست�ع�داد، الانط��لاق،   
الدفع،  تزايد ال�صرعة، العدو، الحارة.

ف طريقة اأداء �سباق العدو )30�60( م من البدء المنخف�ض.   يتعرَّ
د مراحل �سباق العدو)30�60( م من البدء المنخف�ض.  يحدِّ

ي �سباق العدو )30�60( م من البدء المنخف�ض.  يوؤدِّ
 يطبق بع�ض القواعد القانونية ل�سباق العدو )30�60( م من البدء المنخف�ض.

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء �سباق العدو )30�60( م من البدء المنخف�ض.

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص �صباق العدو)30-60 (م من البدء المنخف�ضالأول

حـصــتــان

الأدوات والو�صائل التعليمية

اأطواق، حبال مطاطية، اأقماع، �صريط لا�سق، 
�ساعة اإيقاف.
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ى �صباق العدو )30 �60(م من و�صع البدء المنخف�ض، مع مراعاة النقاط الآتية:           يُوؤدَّ

م اإلى حارات بعر�ض      تح�ديد م�سار بطول )30 � 60( م، يُق�سَّ
) 1.22( م ل��كل ح��ارة، بحيث يتخذ الطالب و�س��ع البدء 

المنخف���ض قب��ل خط البداي��ة، وعند الاإ�س��ارة ينطل��ق بالعدو 
ال�صريع داخل الحارة حتى خط النهاية.

  يبداأ احت�س��اب زمن ال�سباق مع اإ�سارة البدء وينتهي بمرور جذع 
اللاعب خط النهاية.

  يفوز الطالب الذي يُنهي م�سافة ال�سباق في اأقل زمن.

اأ� البدء المنخف�ض:

ن من ثلثة اأق�صام هي:         يتكوَّ

1�  خذ مكانك: و�سع اأ�سابع اليد في �سكل قو�ض قبل خط البداية، الذراعان بات�ساع الكتفين،   ارتكاز القدمين 
وركبة الرجل الخلفية على الاأر�ض مع رفع ركبة الرجل الاأمامية قليلًا، النظر اإلى الاأ�سفل.

2�  الا�ستعداد: رفع ركبة الرجل الخلفية عن الاأر�ض، تحريك الكتفين اإلى الاأمام، النظر اإلى خط البداية.
3�  الانطلاق: دفع الاأر�ض بالقدم الخلفية، ثم الاأمامية، ومد كامل لل�ساق الخلفية.

-  ينق�صم  الأداء ف�ي �صباق العدو اإلى المراحل الفنية الآتية، كما ف�ي ال�صكلين) 1( و ) 2(:

ال�ضكل )1(

العدو هو الج��ري ال�صريع مع مراعاة 
زيادة طول الخطوة وترددها.

يُنادى على انطلاق ال�س��باق كالاآتي: 
خذ مكانك /ا�ستعد/ انطلق.

ال�ضكل )2(

انطلقا�ستعدخذ مكانك

الوحدة الثانية

ص

صص

ص

ص

القدم

القدم

قمعاليمين

اليسار

ص

ص

ص

ص

ص

ص
ص

شكل ص

طريقة الأداء 
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 يُراعى عند الأداء القواعد الآتية:

�  ب�دء ال�سب�اق من و�س�ع ال�ب�دء المنخ�ف�ض، وعدم لم�ض خط البداية.
�  الانطلاق بعد اإ�سارة البدء.

�  الجري في الحارة المخ�س�سة لكل طالب.
�  تُ�ستخدَم مكعبات البدء في البدء المنخف�ض.

ب �  الدفع وتزايد ال�ص��رعة: دفع الاأر�ض بكلتا القدمين، مع التدرج في رفع الجذع والاحتفاظ 
بالميل للاأمام، وهبوط قدم الخطوة الاأولى على الم�سط.

ج �  ال�صرعة الق�صوى: الحفاظ على ال�صرعة الق�سوى وان�سيابية حركة الج�سم. 

مكعب البدء

 �سرح مب�سط عن �سباق العدو)30�60( م ومراحله الفنية.
 عر�ض نموذج للمراحل من خلال )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء التمرينات التمهيدية ل�سباق العدو)30�60( م.
 اأداء تدريبات تعليمية ل�سباق العدو)30�60( م.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط، الاحترام وتقبل الاآخر، التعاون.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي ، المبادرة.
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ال�ضكل )4(ال�ضكل )3(

1�  الج��ري مع اللم�ض بالقدم��ين خلفًا )في 
المكان، اأو بالتقدم اإلى الاأمام(. 

2�  الجري مع رف��ع العقبين )في المكان ،اأو 
بالتقدم اإلى الاأمام(. 

ال�ضكل )8(ال�ضكل )7(

6�  الجري مع رفع الركبتين ومدهما بالتقدم 
اإلى الاأمام.

5�  الجري للاأمام بخطوات وا�سعة.

الوحدة الثانية

ص

صص

ص

ص

القدم

القدم

قمعاليمين

اليسار

ص

ص

ص

ص

ص

ص
ص

شكل ص

الوحدة الثانية

ص

صص

ص

ص

القدم

القدم

قمعاليمين

اليسار

ص

ص

ص

ص

ص

ص
ص

شكل ص

ال�ضكل )6(ال�ضكل )5(
4�  الج��ري م��ع م��د الرجلين للاأم��ام )في 

المكان، اأو بالتقدم اإلى الاأمام(.
3�  الجري مع رفع الركبتين )في المكان، اأو 

بالتقدم اإلى الاأمام(. 

تمرينات تمهيدية ل�صباق العدو )30 -60( م
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1�  الانط��لاق م��ن الب��دء باأو�س��اع مختلف��ة، 
مثل: الجلو���ض الطويل، الانبطاح، جلو�ض 
التربيع، جلو�ض الجثو،كما في ال�سكل )9(.

3�   البدء من و�س��ع الارتكاز عل��ى)3( اأو)4( 
نقاط، ثم الجري، كما في ال�سكل )11(.

4�   البدء من و�سع الوقوف مع الميل اإلى الاأمام، 
ثم الجري، كما في ال�سكل )12(.

5�   البدء من و�سع ال�سقوط اإلى الاأمام والانطلاق 
مع و�س��ول القدم اإلى الاأر�ض، ثم الجري، 

كما في ال�سكل )13(.

الجري[ الانطلاق  مواجه لتجاه  2�  [وقوف.الظهر 
مع �سماع اإ�سارة م�سموعة اأو مرئية، كما في 

ال�سكل )10(.

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )11(

ال�ضكل )12(

ال�ضكل )13(

نماذج تدريبات تعليمية ل�صباق العدو )30-60(م 
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 تحديد م�س��تطيل )15*20( م، وو�س��ع اأقماع 
باألوانٍ مختلف��ةٍ على محيطه، وتحديد دوائر في 

و�سطه، كما في ال�سكل)14(.
 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات تقف في انت�سار حر 
داخل الم�ستطيل ، وتحديد لون لكل مجموعة. 
 يج��ري الطلبة داخل الم�س��تطيل، وعند اإ�س��ارة 
المعل��م ينطل��ق كل طال��ب لاأخ��ذ قم��ع بل��ون 
مجموعته ونقله اإلى دائرته، ثم الجري لاإح�سار  
قم��ع اآخر، وهك��ذا، والمجموع��ة الفائزة التي 
تنق��ل اأقماعًا اأكثر خلال الزم��ن المحدد اأو التي 

تنتهي من نقل الاأقماع اأولًا.

  تحديد م�سارات بطول )15�20( م.
 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات، تقف في �س��كل 
قط�ارات في بداي�ة كل م�س��ار، كما في ال�س��كل 

.)15(

� الم�سار)1(: العدو الطائر داخل الاأطواق.
� الم�سار )2(: العدو مع م�سك يد الزميل. 

� الم�سار )3(: العدو داخل المناطق ب�سرعات مختلفة
 ) �سريع، بطيء، �سريع، بطيء ( .

� الم�سار )4(: العدو �سد مقاومة الحبل المطاطي.

 زيادة عدد الاأقماع.
 زيادة عدد الدوائر والمجموعات.

 الاأداء في ثنائيات.
 ا�ستخدام اأدوات متنوعة مثل الكرات 

اأو الاأطواق الملوّنة.

 زيادة طول الم�سارات.
 تغيير التمرينات.

 زيادة �سعوبة التمرين في الم�سارات.

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

1

2

3

4

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
م�ضارات �ضباق العدو )30ـ60( م )2(

ن�ضاط
األعاب تمهيدية ل�ضباق العدو )30ـ60( م )1(
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ي بداية ونهاية بينهما م�س��افة )15 �30( م،   تحدي��د خطَّ
��م اإلى ح��ارات، مع تحديد مناطق ب�س��كل  تُق�سَّ
عر�س��ي طول كل منها )5( م، كما في ال�س��كل 

.)16(

 تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموعات تقف في �س��كل 
قطارات على خط البداية في كل م�سار، وتحديد 
زمن لل�سباق وفقًا لطول الم�سافة، مثال:)3( ث.
 مع اإ�س��ارة الب��دء، ينطلق الطال��ب الاأول من كل 
قطار باتج��اه خط النهاية، وم��ع انتهاء زمن )3(
ثوانٍ يطلق المعلم اإ�س��ارة نهاية الزمن، وتح�سب 
النقاط وفقًا للمنطقة التي و�س��ل اإليها كل طالب 

)اأ: نقطة، ب: نقطتان، ج: 3 نقاط(.

 اأداء ال�س��باق الرئي�ض لم�سافة تتراوح بين )30 اإلى 60 ( م وفقًا للم�ساحة المتوفّرة في المدر�سة 
مع اإمكانية اإ�سراك الطلبة في اإدارة ال�سباق وتحكيمه.

 تجمع نقاط جميع الطلبة في المجموعة، 
والمجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

 تقليل زمن ال�سباق.
 العدو في ثنائيات.

 اإ�سافة موانع في الم�سار.
 الانطلاق من البدء المنخف�ض.

ال�ضكل )16(

جباأ

     يمك��ن للم�ع�ل�م تن�ف�يذ ال�سباق بتق��سيم الطل�بة اإلى مجم�وع��ات، واح�ت�ساب اأزمن�ة جمي�ع طلب�ة 
    المجموعة، والمجموعة الفائزة التي ت�سجل اأقل مجموع للزمن في ال�سباق.

يمكن للمعلم تنظيم �سباق العدو)30�60( م على م�ستوى ال�سف اأو ال�سفوف الدرا�سية.

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
مناف�ضات �ضباق العدو )30ـ60( م)3(

ن�ضاط
ال�ضباق الرئي�ص: �ضباق العدو )30ـ 60 ( م)4(
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1�  ي�ساأل المعلم الطلبة: 
       ما المراحل الفنية ل�سباق العدو)30�60( م؟

       ا�صرح بع�ض القواعد القانونية ل�سباق العدو)30�60( م.

2�  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، وتنفيذ مناف�سات في �سباق العدو)30�60( م.

       يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

 ي�س��اعد المعلم الطلبة في تحديد هدف لتح�س��ين زمن الجري لم�س��افة معينة، ويتم توجيههم 
لاأداء تدريبات محددة لتطوير ال�س��رعة على مدار اأ�س��بوع، وتُقارن النتائج بين بداية الاأ�س��بوع 

ونهايته لتقييم التقدم، مع كتابة الطلبة لملحوظاتهم و�سعورهم تجاه ما تحقق من اإنجازات.
 دعوة الطلبة لتنظيم �سباق عدو لم�سافة )30-50( مترًا، مع اإ�سراكهم في ت�سميم �سعار خا�ض 

بالبطولة، وتكليف الطلبة باأدوار تنظيمية مثل الحكام )الميقاتيين( واإدارة ال�سباق.
 يطل��ب المعلم من الطلبة البحث عن ق�س��ة نجاح اأحد اأبطال �س��باقات الجري وتقديمها على 

�سكل عر�ض تقديمي اأو مل�سق يعر�ض اأهم المحطات في م�سيرته.

التعلم الذاتي

الأنشطة التقويمية
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

ى بالوثب لتعدية العار�سة   تُعدُّ م�سابقة الوثب العالي من م�سابقات الميدان في األعاب القوى، وتوؤدَّ
وف��ق ت�سل�س��ل حركي محدد، وللوث��ب العالي عدة طرق ل��لاأداء، ومن بينها الطريق��ة الظهرية الاأكثر 
ا�ستخدامًا نظرًا لان�سيابية الحركة مع الاقت�ساد في الجهد المبذول، ويتطلب اأداوؤها توافر عنا�صر اللياقة 

البدنية، مثل: القوة الع�سلية، والر�ساقة، والمرونة، والتوافق.

جهاز الوث��ب العالي، �صريط لا�س��ق، كرات، 
مراتب، اأقماع، اأطواق، حواجز.

الارتق��اء،  الاق��تراب،  الع��الي،  الوث��ب 
ال��هب����وط، ق��دم الارت���ق���اء،  ال��ط��يران، 

العار�سة.

ف طريقة اأداء م�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية.  يتعرَّ
 يميِّز بين مراحل م�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية.

ي م�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية من الاقتراب )3�5( خطوات.  يوؤدِّ
 يطبِّق القواعد القانونية لم�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية.

 ي�سارك زملاءه اأداء م�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية.

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

الثاني
 الوثب العالي بالطريقة الظهرية من القتراب )3-5( خطوات

عدد الحصص

4 حصص

الأدوات والو�صائل التعليمية
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ى م�صابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية بهدف الرتقاء اإلى اأعلى ارتفاع وتعدية  تُوؤدَّ
العار�صة دون �صقوطها، مع مراعاة النقاط الآتية:

ن من قائمين   و�س��ع وتثبيت جه��از الوثب العالي الذي يتك��وَّ
وعار�سة، ومرتبة لمنطقة الهبوط.

 يق��ف الطال��ب مواجهً��ا جهاز الوث��ب، ويقترب ب��� )3�5(
خطوات ويرتقي لتعدية العار�سة.

 يُزاد ارتفاع العار�سة بعد كل جولة، ويفوز الطالب الذي يجتاز اأعلى ارتفاع.

ال�ضكل )1(

  ينق�صم الأداء ف�ي م�صابقة الوثب العالي اإلى المراحل الفنية الآتية، كما ف�ي ال�صكل )1(:

اأ � الاق��تراب : الج���ري 
م��ن )3�5( خ���ط��وات 
في م���س���ارٍ مُن��حَ����نٍ ، 
ال�صرع��ة  مع���دل  بزي�ادة 
ب�س��كل  وتردد الخ��ط�وة 

متوا�سل. 

ب � الارت���قاء : ت�غ�ي�ي�ر 
اتجاه الحركة،  والدوران 
بالظهر  العار�سة  لمقابلة 
بال��ق��دم  والارت���ق���اء 
اأرجح�ة  م��ع  الب�عي��دة 
ركبة الرج��ل الحرة اإلى 

الاأعلى.

اله����بوط:   � د 
ع���لى  اله�ب�وط 
والظهر  الكتفين 
على  الحفاظ  مع 
تباع�د الركبتين، 
الراأ�ض  و�س����م 

باتجاه ال�سدر.

و�س���ول   : ال���ط�����يران   � ج 
الذراع المتقدمة لاأعلى لتتخطى 
العار�س��ة ، م��ع رف��ع الحو���ض 
الظهر وخف�ض  فوقها وتقو���ض 
وتباع��د  والراأ���ض،  الرجل��ين 
الركبت��ين حتى ي�س��مح بتقو�ض 

اأكبر للج�سم.

 يُراعى عند الأداء القواعد الآتية:

�  الارتقاء بقدمٍ واحدةٍ.
�   تعدية العار�سة من اأعلى دون �سقوطها.

�   يُ�ستبع�د الطالب من الم�سابقة اإذا لم يتمكن من تعدي�ة العار�س�ة في الارتف�اع المح�دد خ�لال 
)3( محاولات.

طريقة الأداء 
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ال�ضكل )3(ال�ضكل )2(

1� التمرينات التمهيدية للعدو، مثل: الجري 
مع رف��ع العقبين، ومع امت��داد الركبتين، 

ولم�ض الرجلين خلفًا. 

الو�ض��ط[ تبادل فتح و�سم  ثبات  2� [وقوف 
الرجلين جانبًا مع التقدم اإلى الاأمام.

 �س��رح مب�سط عن م�س��ابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية 
ومراحلها الفنية.

 عر�ض نموذج للاأداء من خلال )المعلم، الطلبة، ال�س��ور، 
الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء التمرينات التمهيدية للوثب العالي كتمهيد للدر�ض.

الطالب  للمعل��م م�س��اعدة  يمكن 
في تحدي��د ق��دم الارتق��اء، كم��ا 
يمكن ا�س��تخدام علامات �سابطة 

لخطوات القدمين.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

تمرينات تمهيدية لم�صابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
الاحترام  المثابرة،  ال�صريف،  التناف�ض  ال�سجاعة،  الم�سوؤولية،  تحمل  والان�سباط،  النظام  التربوية:  القيم 

وتقبل الاآخر.
مهارات الم�ضتقبل: القيادة، التوا�سل الفعّال، العمل الجماعي.
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1� الاقت��راب ف��ي خ��طٍّ م�س��تقيمٍ اأو مُنحَ��نٍ 
والوث��ب بالطريق��ة المق�س��ية والهب��وط 

بو�سع الوقوف، كما في ال�سكل )8(.

القدم

القدم

قمعاليمين

اليسار

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )7(ال�ضكل )6(

5� [وقوف[ الوثب بالقدمين للجانبين 
مع التقدم اإلى الاأمام.

6� الجري مع الوثب ورفع الركبة عاليًا والنزول على 
نف���ض ق��دم الارتقاء، ث��م اأخذ خط��وة واحدة، ثم 
الارتقاء بالقدم الاأخرى. )تبادل الخطو والحجل(.

اأداء تدريبات تعليمية لم�صابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية

ال�ضكل )5(ال�ضكل )4(
3� [وق��وف. ثب��ات الو�ض��ط[ تب��ادل تحريك 
الرجلين اأمامًا وخلفًا مع التقدم اإلى الاأمام.

4� [وقوف[الحج��ل للاأم��ام م��ع رفع ركبة 
الرجل الحرة.
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3�  الج��ري على الاأم�س��اط بتعدي��ة الاأقماع 
على �س��كل منحني��ات مع رف��ع الركبتين 
عاليًا وزيادة ال�سرعة عند كل منحنى، كما 

في ال�سكل )10(.

2� الجري والاقتراب في �سكل دائرة، كما 
في ال�سكل )9(.

الوحدة الثانية

ص

صص

ص

ص

القدم

القدم

قمعاليمين

اليسار

ص

ص

55 ص

ص

ص

ص
ص

شكل ص

 4� الاقت��راب ف��ي �س��كل منح��نٍ والارتقاء ثم 

الدوران اأمام نماذج مختلفة، مثل: الحائط، 
المرمى، ال�سجرة، كما في ال�سكل )11(.

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )11(

5� الاقتراب من )3�5( خطوات، ثم الارتقاء 
عموديًّا اأمام العار�سة والنزول اإلى الاأر�ض 
دون تعديتها ، ثم تغيير م�سار الاقتراب اإلى 

الجهة الاأخرى، كما في ال�سكل )12(.

6� الارتق��اء بالطريق��ة الظهرية م��ن الوقوف 
على الاأر�ض، ثم با�س��تخدام �سندوق من 

دون العار�سة، كما في ال�سكل )13(.

7�  الارتق��اء بالطريقة الظهري��ة من الوقوف 
على الاأر�ض بوجود العار�س��ة مع التدرج 

في ارتفاعها، كما في ال�سكل )14(.

ال�ضكل )12(

2 31

ال�ضكل )13(

ال�ضكل )14(

ص
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 تغيير التمرينات.
 زيادة �سعوبة التمرين في المحطة.

ال�ضكل )16(

1

4

2

3

 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات تقف في محطات على 
�سكل قطارات، كما في ال�سكل)16(.

 المحطة )1(: الجري والاقتراب على �سكل رقم )8( 
مع رفع الركبتين عاليًا.

 المحط��ة )2(: الج��ري ثم الارتق��اء للم�ض الك��رة المعلّقة 
بالراأ�ض اأو اليد. 

 المحط��ة )3(: الاق��تراب بالجري في �س��كل مُنحَنٍ 
والارتقاء والدوران ولم�ض عار�سة المرمى.

 المحط��ة )4(: الوث��ب م��ن الوق��وف، ث��م الهبوط 
والدحرجة خلفًا على المرتبة مع تباعد الركبتين. 

ن�ضاط
محطات م�ضابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية )2(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ال�ضكل )15(

ي بداي��ة ونهاية بينهما م�س��افة )15�20( م،   تحدي��د خطَّ

��م اإلى م�سارات، وتو�س��ع حواجز بين كُلٍّ منها  تُق�سَّ
)3( م  وط��وق به كرات �س��غيرة على خط النهاية في 

كل م�س��ار، كما  في ال�س��كل )15(.
 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات تقف في �س��كل قطارات 
على خط البداية في كل م�س��ار، مع اإ�سارة البدء ينطلق 
الطال��ب الاأول من كل قطار لتعدي��ة الحواجز بالوثب 
بالجان��ب حت��ى خ��ط النهاية والع��ودة باإح�س��ار كرة 
والع��ودة في خ��ط م�س��تقيم، لينطلق الطال��ب التالي، 

وهكذا يكرر الاأداء.

 زيادة طول الم�سار.

 زيادة عدد الحواجز.

 المجموع��ة الفائ��زة الت��ي تنق��ل جمي��ع 
الكرات في اأقل زمن.

ن�ضاط
األعاب تمهيدية لم�ضابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية)1(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 يمك��ن للمعلم تنظيم م�س��ابقة الوثب العالي بالطريق��ة الظهرية من اق��تراب )3�5( خطوات على 
م�ستوى ال�سف، اأو ال�سفوف الدرا�سية.

 جهاز الوثب العالي، تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات تقف 
في م�سارات، كما في ال�سكل )17(.

  يق��وم كل طالب بالوثب من و�س��ع الوقوف اأمام 
جه��از الوثب الع��الي وتعدية العار�س��ة، ب��دءًا من 
ارتفاع )70( �سم، ثم يكرر الاأداء مع  زيادة ارتفاع 
العار�س��ة  مع انتقال الطالب الذي ينجح في تعدية 

الارتفاع اإلى المرحلة التالية.
 المجموع��ة الفائزة التي ينج��ح اأكبر عدد من طلبتها في 
اجتياز الارتفاعات المحددة والو�سول اإلى اآخر مرحلة.

 زيادة ارتفاع العار�سة.
 الوثب من اقتراب خطوة واحدة اأو خطوتين.

ال�ضكل )17(

  اأداء الم�سابقة الرئي�سة للوثب العالي بالطريقة الظهرية من اقتراب )3�5( خطوات، مع التدرج   
في ارتفاع العار�سة مع اإمكانية اإ�سراك الطلبة في اإدارة الم�سابقة وتحكيمها.

 يمكن للمعلم تنفيذ الم�سابقة بتق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، واحت�ساب نقاط لجميع طلبة المجموعة 
وفقًا للارتفاعات الم�سجلة، والمجموعة الفائزة التي ت�سجل نقاطًا اأكثر في الم�سابقة.

ن�ضاط
)4(

ن�ضاط
)3(

الم�ضابقة الرئي�ضة: م�ضابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية

مناف�ضات م�ضابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط
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1�  ي�ساأل المعلم الطلبة:
      ما المراحل الفنية لم�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية؟

          ا�سرح القواعد القانونية لم�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية. 

2�  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، وتنفيذ مناف�سات في م�سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية. 

 يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

ي�ساعد المعلم الطلبة في تحديد هدف لتح�سين الاأداء ال�سخ�سي للارتفاع المحقق في الوثب،   
ويتم توجيههم لاأداء تدريبات محددة لتطوير الاأداء على مدار اأ�سبوع، وتُقارن النتائج بين بداية 
الاأ�س��بوع ونهايته لتقييم التقدم، م��ع كتابة الطلبة لملحوظاتهم و�س��عورهم تجاه ما تحقق من 

اإنجازات.
دعوة الطلبة لتنظيم م�سابقة الوثب العالي من اقتراب )3-5( خطوات، مع اإ�سراكهم في ت�سميم   

�سعار خا�ض بالبطولة، وتكليف الطلبة باأدوارٍ تنظيميةٍ ، مثل الحكام واإدارة الم�سابقة.
يطلب المعلم من الطلبة البحث عن ق�س��ة نجاح اأحد اأبطال م�س��ابقات الوثب وتقديمها على   

�سكل عر�ض تقديمي اأو مل�سق يعر�ض اأهم المحطات في م�سيرته.

التعلم الذاتي
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د لم�س��ابقة دفع الُجلة بما يتنا�سب مع قدرات  تُعدُّ م�س��ابقة دفع الكرة الطبية من الم�سابقات التي تُمهِّ
الطلبة في هذه المرحلة العمرية وتحقيق مبداأ ال�س��لامة،  وتت�س��م الم�سابقة بالتحدي والت�سويق في دفع 
الكرة الطبية لاأبعد م�سافة، مع مراعاة الطريقة ال�سحيحة للاأداء بدفع الكرة ولي�ض رميها، كما يتطلب 

اأداوؤها توافر عنا�صر اللياقة البدنية، مثل: القوة الع�سلية، والر�ساقة، والمرونة. 

الدفع ، مقطع الرمي.كرات طبية، اأقماع، حبال، حواجز.

ف م�سابقة دفع الكرة الطبية ومراحلها الفنية.  يتعرَّ
د المراحل الفنية لم�سابقة دفع الكرة الطبية.  يحدِّ

ي م�سابقة دفع الكرة الطبية )500جم � 1كجم(.  يوؤدِّ
 يطبِّق القواعد القانونية لم�سابقة دفع الكرة الطبية )500جم � 1كجم(.

 ي�سارك زملاءه اأداء م�سابقة دفع الكرة الطبية )500جم � 1كجم(.

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصصدفع الكرة الطبية )500جم- 1كجم(الثالث

حـصــتــان

الأدوات والو�صائل التعليمية
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النقاط  مراعاة  مع  ممكنة،  م�صافة  اأق�صى  لتحقيق  الطبية  الكرة  بدفع  الم�صابقة  ى  تُوؤدَّ
حة ف�ي ال�صكل)1(: الآتية المو�صّ

 تحدي��د دائرة قطره��ا )2( م ومقطع للرم��ي، يقف الطالب 

داخ��ل الدائرة مواجهًا مقطع الرم��ي  بالجانب، ويدفع الكرة   
الطبية بيدٍ واحدةٍ لاأبعد م�سافة.

 تح�س��ب الم�س��افة من مكان �س��قوط الكرة الطبية اإلى حدود 

دائرة الرمي.
 يفوز الطالب الذي ي�س��جل اأطول م�ساف�ة، وفي ح�ال�ة تن�ظيم   
م�سابقة بين المجموع�ات يم�كن احت��ساب مج�موع الم�ساف�ات  
الم�س��جلة لجميع اأف��راد المجموع��ة، والمجموعة الفائ��زة التي 

ت�سجل  اأطول م�سافة . 

ينق�صم الأداء في م�صابقة دفع الكرة الطبية اإلى مرحلتين هما:

ب �  الدفع: الطعن للجانب عك�ض اتجاه الرمي، وتحريك الذراع الرامية ب�صرعة، ثم دفع الكرة الطبية 
ومد الج�سم ب�سكل كامل.

 اأ �  الا�س��تعداد: حمل الكرة الطبية على اأ�س��ابع اليد الرامية، مع ملام�س��تها للجزء الاأمامي للرقبة، 
القدمان متباعدت��ان، ومواجهة مقطع الرمي بكتف الذراع الحرة، ثني الركبتين مع ميل الجذع 

اإلى الاأمام قليلًا.

مراعاة عدم رجوع اليد الحاملة 
للكرة اإلى خ�ل��ف خ�ط الكتف   

ل�سمان دفعها ولي�ض رميها. 

مراعاة الات�س��ال الب�صري الم�ستمر 
بين المعل��م والطلب��ة في اأثناء تنفيذ 
الاأن�س��ط��ة، مع مراع��اة ع�وام�ل 

الاأمن وال�سلامة. 

ال�ضكل )1(

طريقة الأداء 
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   يُراعى عند الأداء القواعد الآتية:

     ـ   دفع الكرة الطبية بيدٍ واحدةٍ وعدم رميها.

     ـ   عدم خروج اللاعب من دائرة الرمي في اأثناء الاأداء.

     ـ   يُمنح الطالب )3( محاولات لدفع الكرة الطبية، وتحت�سب نتيجة اأف�سل محاولة.

     ـ   �سقوط الكرة الطبية داخل مقطع الرمي.

 �سرح مب�سط عن م�سابقة دفع الكرة الطبية ومراحلها الفنية.
 عر�ض نموذج للاأداء من خلال: )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء التمرينات التمهيدية لدفع الكرة الطبية كتمهيد للدر�ض.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون ، التناف�ض ال�صريف ، الاحترام وتقبل الاآخر ، تحمل الم�سوؤولية.

مهارات الم�ضتقبل: التوا�سل الفعّال ، القيادة ، العمل الجماعي.



الوحدة الثانية : ألعاب القوى للصغار
80

ال�ضكل )7(ال�ضكل )6(

6�  رمي الكرة الطبية للاأعلى وللاأمام. 5�  رمي الك��رة الطبية م��ن الجانب للاأمام 
وللاأعلى.

ال�ضكل )3(ال�ضكل )2(

ال�ضكل )5(

الكفين[ تبادل  1� [وق��وف مواجه. تلا�ض��ق 
دفع الزميل.

2� تبادل رمي ولقف الكرة الطبية من اأمام 
الج�سم .

4� رفع الذراع لاأعلى ودف��ع الكرة الطبية 
اإلى اأعلى بالاأ�سابع.

 3� تحريك الكرة على �سكل دائرة فوق الراأ�ض، 

ثم بين الرجلين على �سكل رقم )8(.

ال�ضكل )4(

تمرينات تمهيدية لم�صابقة دفع الكرة الطبية
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1� تب��ادل دفع كرة اليد بيدٍ واحدةٍ، ثم باليدين 
من اأمام ال�سدر، كما في ال�سكل )8(.

2� رمي الكرة الطبية للخلف من فوق الراأ�ض، 
كما في ال�سكل )9(.

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )9(

3� الدف��ع الاأمامي للكرة الطبية بيدٍ واحدةٍ مع 
لف الجذع، كما في ال�سكل )10(.

ال�ضكل )10(

4�  اأخ��ذ خطوة للاأمام ودف��ع الكرة الطبية، 
كما في ال�سكل )11(.

ال�ضكل )11(

اأداء تدريبات تعليمية لم�صابقة دفع الكرة الطبية
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 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، تقف في محطات، 
كما في ال�سكل) 13(.

 المحطة )1(: قطار، دفع الكرة الطبية نحو المنطقة 
المحددة.

 المحط��ة )2(: �س��فان متقاب��لان، )اأ(:دفع الكرة 
ال�سغيرة )ب(:ا�ستلامها بالقمع.

 المحطة )3(: قطار، دفع الكرة الطبية لتعدية الحبل.
 المحط��ة )4(: دائ��رة، دف��ع الك��رة نح��و الزميل 

المجاور وتمريرها حول محيط الدائرة.

 تغيير التمرينات.
 زيادة �سعوبة التمرين في المحطة.

ال�ضكل )13(

1

3 4

2

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

 تحدي��د خطّين بينهم��ا م�س��افة )5 �10( م، مع 
تحدي��د خ��طٍّ ف��ي منت�س��ف الم�س��افة، كما في 

ال�سكل )12(.
 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعتين )اأ، ب(، يقف طلبة 
المجموعة ) اأ ( عل��ى الخطّين ،بينما يقف طلبة 

المجموعة )ب( على خطِّ المنت�سف. 
 يقوم طلبة المجموعة )اأ( بدفع كرات اليد ومحاولة 
اإي�س��الها اإل��ى زملائهم في الخ��طِّ المقابل، بينما 
يح��اول طلب��ة المجموعة )ب( اإيق��اف الكرات 

ومنعها من الو�سول اإلى الجهة الاأخرى.
 يُح�س��ب عدد الك��رات التي و�س��لت اإلى الجهة 

 زيادة طول الم�سافة.
 زيادة عدد الكرات.

ال�ضكل )12(

تطوير النشاط

الاأخرى خ���لال ال�زمن ال�م�ح����دد، إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
ل الاأدوار ب�ي�ن  المجموعتين. ث��م تُب�دَّ
 المجموع��ة الفائزة الت��ي تنقل كراتٍ 

اأكثر  خلال الزمن المحدد.

ن�ضاط
األعاب تمهيدية لم�ضابقة دفع الكرة الطبية)1(

ن�ضاط
محطات دفع الكرة الطبية)2(
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 تحدي��د خ��طٍّ للرمي، وو�س��ع حب��ل اأو حاجز 
بارتف��اع منا�س��ب عل��ى بُع��د ) 1.5 � 2( م من 

الخط،  كما في ال�سكل )14(.
 تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموعات تقف في �س��كل 

قطارات على خط البداية.
 يق��وم الطال��ب الاأول من كل قط��ار بدفع الكرة 
ر الاأداء مع بقية  الطبي��ة لتعدية الحبل، ث��م يُك��رَّ

الطلبة. 
 المجموع��ة الفائ��زة التي تنجح ف��ي دفع كراتٍ 

اأكثر بتعدية الحبل.

 زيادة بُعد خط الرمي عن الحبل.
 زيادة ارتفاع الحبل.

ال�ضكل )14(

 اأداء الم�س��ابقة الرئي�س��ة لم�س��ابقة دفع الكرة الطبية )500 جم � 1كجم(، مع اإمكانية اإ�س��راك 
الطلبة في اإدارة الم�سابقة وتحكيمها .

 يمك��ن للمعلم تنظيم م�س��ابقة دفع الكرة الطبية )500 جم � 1كجم( على م�س��توى ال�س��ف ،اأو 
ال�سفوف الدرا�سية.

يمكن للمعلم تنفيذ الم�سابقة على م�ستوى الفرق، بتق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، واحت�ساب مجموع 
ل اأطول م�سافة في الم�سابقة. الم�سافات لجميع طلبة المجموعة، والمجموعة الفائزة التي تُ�سجِّ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

ن�ضاط
الم�ضابقة الرئي�ضة:  م�ضابقة دفع الكرة الطبية)4(

ن�ضاط
مناف�ضات م�ضابقة دفع الكرة الطبية)3(



الوحدة الثانية : ألعاب القوى للصغار
84

1�  ي�ساأل المعلم الطلبة: 
    ما المراحل الفنية لم�سابقة دفع الكرة الطبية؟ 

    اذكر بع�ض القواعد القانونية لم�سابقة دفع الكرة الطبية.

2�  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، وتنفيذ مناف�سات في م�سابقة دفع الكرة الطبية )500جم �1كجم(. 

 يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

ي�س��اعد المعلم الطلبة في تحديد هدف لتح�سين الاأداء ال�سخ�سي للم�سافة المحققة في الدفع،   
ويتم توجيههم لاأداء تدريبات محددة لتطوير الاأداء على مدار اأ�سبوع، وتُقارن النتائج بين بداية 
الاأ�س��بوع ونهايته لتقييم التقدم، م��ع كتابة الطلبة لملحوظاتهم و�س��عورهم تجاه ما تحقق من 

اإنجازات.
دعوة الطلبة اإلىتنظيم م�سابقة دفع الكرة الطبية، مع اإ�سراكهم في ت�سميم �سعار خا�ض بالبطولة،   

وتكليف الطلبة باأدوارٍ تنظيميةٍ مثل الحكام واإدارة الم�سابقة.
يطلب المعلم من الطلبة البحث عن ق�س��ة نجاح اأحد اأبطال م�س��ابقات الرمي وتقديمها على   

�سكل عر�ض تقديمي اأو مل�سق يعر�ض اأهم المحطات في م�سيرته.

التعلم الذاتي
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جدول التدوير:

ن  يمكن للمعلم تنظيم مهرجان األعاب القوى على م�س��توى ال�س��ف اأو م�ستوى المدر�سة، بحيث يت�سمَّ
�سباقات الجري وم�سابقات الوثب والرمي وفق النموذج الاآتي:

المهرجان الرياضي التعليمي

رق����������������������������م ال���������������ج�����������������������ول�������������������������������������ة
1234567

رق
������

�ف���
ل����

اء ا
م�����

������
ض����

تدربيات الرميدفع الكرة الطبية�ضباق الموانع�ضباق الموانعالوثب العاليعدو )30( معدو )30( م1اأ�

عدو )30( متدربيات الرميدفع الكرة الطبية�ضباق الموانع�ضباق الموانعالوثب العاليعدو )30(م2

عدو )30( معدو )30( متدربيات الرميدفع الكرة الطبية�ضباق الموانع�ضباق الموانعالوثب العالي3

الوثب العاليعدو )30( معدو )30( متدربيات الرميدفع الكرة الطبية�ضباق الموانع�ضباق الموانع4

�ضباق الموانعالوثب العاليعدو )30( معدو )30( متدريبات الرميدفع الكرة الطبية�ضباق الموانع5

�ضباق الموانع�ضباق الموانعالوثب العاليعدو )30( معدو )30( متدربيات الرميدفع الكرة الطبية6

دفع الكرة الطبية�ضباق الموانع�ضباق الموانعالوثب العاليعدو )30( معدو )30( متدربيات الرمي7

عدو )30( م

تدربيات الرمي

الوثب العالي

�ضباق الموانع

دفع الكرة الطبية
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الوحدة الثالثة:

الألعاب الحركية »1«
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ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

��حية؛ لاأهميتها في  تُع��دُّ الاألعاب الحركية من المكونات الاأ�سا�س��ية في مناهج التربية البدنية وال�سِّ
اإك�ساب الطلبة اللياقة البدنية والمهارات الاأ�سا�سية باأ�سلوبٍ يت�سم بالت�سويق وفق قواعد قانونية محددة 
ل��كل لعب��ة، وتختلف متطلبات كل لعب��ة من عنا�صر اللياق��ة البدنية بما يتوافق مع خ�س��ائ�ض اللعبة، 
كما يمكن من خلالها تعزيز العديد من ال�سّ��مات النف�سية ،كالجراأة والثقة بالنف�ض والعمل الجماعي، 

بالاإ�سافة اإلى القيادة واحترام الاآخرين.
ن هذه الوحدة مو�س��وعات الاألع��اب، مثل: لعبة كرة القدم لل�س��غار، ولعبة كرة ال�س��لة  تت�س��مَّ
ز فيها على  لل�س��غار، ولعبة الري�س��ة الطائرة ولعبة كرة الهدف للطلبة ذوي الاإعاقة الب�سرية التي يُركَّ
اأكثر المهارات الاأ�سا�س��ية ا�س��تخدامًا، بالاإ�س��افة اإلى بع�ض القواعد القانوني��ة؛ وذلك لتحقيق هدف 
ممار�سة الطلبة للاألعاب عبر التدرج في الاأن�سطة التعليمية والتطبيقية و�سولًا اإلى �سكل اللعبة النهائي، 

نت الوحدة مو�سوع الاألعاب ال�سعبية كونها جزءًا من ثقافة المجتمع العُماني. كما ت�سمَّ

ف طريقة اأداء بع�ض مهارات الاألعاب الحركية.  يتعرَّ
ح بع�ض القواعد القانونية للاألعاب الحركية.  يو�سِّ

ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للاألعاب الحركية.  يوؤدِّ
 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية لبع�ض الاألعاب الحركية.

ف بع�ض المهارات في اأثناء مباريات الاألعاب الحركية.  يوظِّ
 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة الاألعاب الحركية.

 يكت�س��ب بع�ض القيم التربوية من خلال م�س��اركته زملاءه 
ممار�سة بع�ض الاألعاب الحركية.

 كرات قدم.           كرات �سلة.
 كرات �سغيرة.      اأطواق.

 م�سارب ري�سة.     ري�ض طائرة.
 اأقماع.                 حبال.

 �سلال اأهداف.      �سريط لا�سق.
 مقاعد �سويدية.       مراتب.
 بالونات.              مرامي.

 قطعة قما�ض.
 م�سارب خ�سبية.

الأدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلُّم للوحدة الثالثة

المقدمة

محتويات الوحدة

 لعبة كرة القدم لل�سغار.              لعبة كرة ال�سلة لل�سغار.             لعبة الري�سة الطائرة.
 لعبة كرة الهدف ) الاإعاقة الب�سرية(.                        الاألعاب ال�سعبية العُمانية.
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُع��دُّ لعبة  كرة القدم لل�س��غار من الاألعاب الجماعية التي تعتم��د على تعاون اأفراد الفريق وتكامل 
اأدوارهم، وتتميز بب�ساطة قواعدها القانونية و�سهولة مهاراتها الاأ�سا�سية، كما تتطلب ممار�ستها �صرعة 
اتخاذ القرار في مواقف اللعب المختلفة، بالاإ�س��افة اإلى توافر العديد من عنا�صر اللياقة البدنية، مثل: 

التحمل، والقوة الع�سلية، وال�صرعة، والر�ساقة.

التمرير، الا�س��تلام، وجه الق��دم الداخلي،  كرات قدم، اأقماع، مرامي، مرتبة، حبال. 
التوافق، الدوران بالكرة.

ف طريقة اأداء بع�ض مهارا ت لعبة كرة القدم لل�سغار.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة القدم لل�سغار.   يوؤدِّ

 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية للعبة كرة القدم لل�سغار.
ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في اأثناء مباراة كرة القدم لل�سغار.  يوظِّ

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة لعبة كرة القدم لل�سغار. 

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصصلعبة كرة القدم لل�صغارالأول

4 ــ 8 حصص

الأدوات والو�صائل التعليمية
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ت بعدة مراحل    ن�ساأت لعبة كرة القدم في اإنجلترا، ثم انت�صرت في باقي قارات العالم ودوله، بعد اأن مرَّ
وْلي لكرة القدم )الفيف��ا( في عام 1904م،  طُورت فيها الاأ�س���ض وقواعد اللعب، وتاأ�س���ض الاتح��اد الدَّ
وْلي  واعتُمدت ر�سميًّا في دورة الاألعاب الاأولمبية في عام 1908م في اإنجلترا )لندن(، وي�صرف الاتحاد الدَّ

على العديد من الم�سابقات، اأهمّها بطولة كاأ�ض العالم.

ح دخولها بوا�سطة    بداأت ممار�س��ة كرة القدم في �س��لطنة عُمان منذ مطلع القرن الما�س��ي، حيث يُرجَّ
الحاميات الع�س��كرية للاإنجليز في منطقة الخليج، واأُ�س���ض اأول اتحاد عُماني لكرة القدم في عام 1978م، 
وان�سم اإلى ع�س��وية الاتحاد الدولي في العام نف�سه،ويتولى الاتحاد تنظيم العديد من الم�سابقات والاإ�صراف 

على م�ساركة المنتخبات الوطنية.

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها في �سلطنة عُمان كاإثراء لمعلومات الطلبة.

ن كل فريق من )7ـ9( لاعبين، حيث يحاول   تُلعب مباراة كرة القدم لل�سغار بوا�سطة فريقين، ويتكوَّ
كل فريق اإدخال الكرة واإحراز هدف في مرمى الفريق المناف�ض.

 تُلعب المباراة في �س��وطين؛ مدة كل �س��وط )30( دقيقة،  يفوز الفريق الذي يتمكن من ت�س��جيل اأكثر 
عدد من الاأهداف في مرمى الفريق المناف�ض خلال زمن المباراة.

 تُطبق فيها العديد من قواعد اللعب، مثل:
ـ  لا ي�سمح للّاعبين بلم�ض الكرة باليد اأو الذراع با�ستثناء حار�ض المرمى.

ـ  لا ي�سمح لحار�ض المرمى بلم�ض الكرة باليد اأو الذراع خارج منطقة الجزاء.

 تُع��دُّ الكرة خارج اللع��ب عندما تجتاز بكاملها خ��ط المرمى اأو الخط الجانبي )التما�ض(، وت�س��تاأنف 
باإعادتها اإما بركلة مرمى، اأو بركلة ركنية ،اأو برمية تما�ض )جانبية(.

 يُحتَ�سب الهدف عند تجاوز الكرة بكامل محيطها خَطَّ المرمى بين قائمي المرمى وتحت العار�سة.

ن�صاأة لعبة كرة القدم

لعبة كرة القدم في �صلطنة عُمان

طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة القدم لل�صغار
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 الكرة:     ت�ستخدم كرة بمقا�ض )4(.
 الملع��ب:    تمار���ض لعب��ة كرة القدم لل�س��غار 
باأبع��اد تتراوح ب��ين )45ـ60( م لطول خط 
التما�ض )الجانبي(، وبين )30 ـ 45( م لطول 

خط المرمى، كما في ال�سكل )1(.

للاأغرا�ص التعليمية يمكن تكييف قوانين اللعبة لما يراد 
اأن يحققه المعلم من حيث:

 تقلي���ض الم�س��افة ب��ين قائمي المرم��ى وارتفاع 
العار�سة من الاأر�ض.

 زي��ادة عدد اللاعبين الم�س��تبدلين، م��ع اإمكانية 
اإعادة اإ�صراكهم في اللعب.

ال�ضكل )1(

المهارات الأ�صا�صية للعبة كرة القدم لل�صغار وطريقة اأدائها

يتطل��ب ممار�س��ة لعب��ة ك��رة الق��دم مجموعة من 
بالك��رة،  الج��ري  مث��ل:  الاأ�سا�س��ية،  المه��ارات 
والمح��اورة، ومه��ارات ال�س��يطرة عل��ى الكرة، 
والتمري��ر والت�س��ويب، وغيره��ا م��ن المهارات، 

و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

يُ�صتخدم لتغيير التجاه ف�ي اأثناء الجري بالكرة اأو للتخل�ض من المناف�ض، اأو الو�صول اإلى اأف�صل 
ى الج��ري بالكرة مع الدوران بطرق مختلف��ة، مثل: الدوران  و�صعي��ة للتمري��ر و للت�صويب، ويُوؤدَّ
با�صتخدام وجه القدم الخارجي، اأو  وجه القدم الداخلي، اأو و�صع القدم اأعلى الكرة واإرجاعها اإلى 

حة ف�ي الأ�صكال )1( و)2( و)3( : الخلف، مع مراعاة النقاط الآتية المو�صَّ

ال�ق���دم   اأج���زاء  تو�س��ي�ح  للمعل���م  يمك��ن 
)اأ:الوجه الداخلي، ب: الوجه الخارجي،ج: 
باطن الق��دم( الت��ي تُ�س��تخدم في المهارات 

الأ�سا�سية.

اأولً                         

منطقة الجزاء )30ـ45( مخط التما�ض )الجانبي(

)45ـ60( م

خط المرمى

اأ

ج
ب

الجري بالكرة مع الدوران
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اأ �   الدوران بالكرة با�صتخدام وجه القدم الخارجي:

ج-  الدوران بالكرة بو�صع القدم اأعلى الكرة واإرجاعها للخلف:

ب �   الدوران بالكرة با�صتخدام وجه القدم الداخلي:

ع القدم اليمنى اأ�سفل الكرة وخلفها، ثم اللف  عند ا�ستخدام القدم اليمنى في الجري بالكرة، تو�سَ
والدوران )180(° درجة، ودفع الكرة بالجزء الخارجي للقدم.

ع القدم اليمنى اأعلى الكرة لاإيقافها، ثم اللف  عند ا�ستخدام القدم اليمنى في الجري بالكرة، تُو�سَ
والدوران )180(° للاتجاه المعاك�ض، ودفع الكرة بالقدم اليمنى مرة اأخرى.

ى بنف���ض النق��اط  يُ��وؤدَّ
م��ع  ال��س��اب��ق��ة  ال��فن�ي��ة 
الكرة  دف��ع  الاختلاف في 

بالجزء الداخلي للقدم.

النظر نح��و الكرة لحظة 
عل��ى  والمحافظ��ة  دفعه��ا، 

الكرة بقربها من القدم.

ال�ضكل )3(

ال�ضكل )1(

ال�ضكل )2(
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ى بركل  يُ�صتخ��دم للتمري��رات المتو�صطة والطويل��ة ويكث�ر ا�صتخدامه ف���ي الكرات العر�صي��ة، وتُوؤدَّ
حة ف�ي ال�صكل )4(: الكرة بالوجه الداخلي للقدم، مع مراعاة النقاط الآتية المو�صَّ

1ـ  و�سع قدم الارتكاز بجانب الكرة وللخلف قليلًا.
2ـ  اأرجحة الرجل الراكلة للخلف، ثم للاأمام مع لف القدم للخارج قليلًا.

3ـ  ركل الكرة بوجه القدم الداخلي، مع امتداد القدم للمتابعة.

ال�ضكل )4(

يمكن ا�ستخدام ركل الكرة 
بوجه الق��دم الداخلي في 

تنفيذ ال�صربات الثابتة.

ال�ضكل )5(

اأ- ا�صتلم الكرة باأعلى الفخذ :

1ـ  مي��ل الجذع اإل��ى الاأمام قليلًا وتحري��ك الذراعين لحفظ 
توازن الج�سم والنظر نحو الكرة.

2ـ  ثني ركبة الرجل الحرة ورفع الفخذ للاأعلى.
3ـ  لم�ض الكرة باأعلى الفخذ، مع خف�سه قليلًا لامت�سا�ض قوة 

الكرة واإيقافها.

ت�صتخدم للمحافظة على الكرة وعدم فقدانها با�صتقبال الكرات العالية، 
��در، اأو باأع�لى الف�خ��ذ اأو بوجه القدم  ى با�صت���لم الك��رة بال�صّ وتُ��وؤدَّ
الداخل��ي، اأو الأمام��ي اأو الخ�ارجي، و�صنتن��اول في هذا الم�و�ص��وع طريق�تين  
ه�م��ا: ا�صت�لم الك��رة باأع�لى الفخ���ذ، وا�صتلم الك��رة بوجه القدم  

الأمامي، كما في ال�صكلين )5( و )6(:

تتاأثرطريقة ا�ستلام 
الكرةباتجاه الكرة و�صرعتها 

ووجود المناف�ض.

ثانيًا

ثالثًا

 التمرير )ركل الكرة بوجه القدم الداخلي(

ال�صيطرة على الكرة )باأعلى الفخذ، ووجه القدم الأمامي(
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ال�ضكل )6(

ب � ا�صتلم الكرة بوجه القدم الأمامي

1ـ  ميل الج��ذع اإلى الاأمام قليلًا، وتحريك الذراعين لحفظ توازن 
الج�سم والنظر باتجاه الكرة.

2ـ رفع قدم الرجل الم�س��تلمة للاأعل��ى بحيث تتجه للاأمام وموازية 
للاأر�ض.

3ـ خف�ض القدم للاأ�سفل لحظة لم�ض الكرة لامت�سا�ض قوتها و�سرعتها لاإيقافها.

 �سرح مب�سط عن لعبة كرة القدم لل�سغار، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �س��رح مب�س��ط للمهارات وطرق اأدائه��ا: )الجري بالكرة مع ال��دوران، ركل الكرة بوجه القدم 

الداخلي، ال�سيطرة على الكرة(.
 عر�ض نموذج للمهارة وطرق اأدائها من خلال:  )المعلم، الطلبة، ال�س��ور، الر�س��ومات، الفيلم 

التعليمي( .
 اأداء تمرينات تنمية الاإح�سا�ض بالكرة كتمهيد لتعليم المهارات الاأ�سا�سية.

 التدرج في اأداء المهارات ب�سكلها الاأ�سا�سي من دون كرة، ومن ثم بالكرة.
 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

ذ مناف�سات في لعبة كرة القدم لل�سغار وفقًا  �ضُ المهارات الاأ�سا�سية في ح�ستين اأو اأكثر، ثم تُنفَّ تُدَرَّ
لم�ستويات الطلبة وقدراتهم المهارية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون ، التناف�ض ال�صريف ، الثقة بالنف�ض.

مهارات الم�ضتقبل: العمل الجماعي، القيادة ، حل الم�سكلات.

�ضُ المهارات الاأ�سا�س��ية المنا�سبة للطلبة ذوي الاإعاقة الب�صرية مع مراعاة القواعد القانونية  تُدَرَّ
الخا�سة بلعبة كرة القدم للمكفوفين .



الوحدة الثالثة : الألعاب الحركية »1«
95

ال�ضكل )7(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )12(ال�ضكل )11(

ال�ضكل )8(

1ـ تنطيط الكرة بالقدم والفخذ، ثم م�سكها.

3ـ تنطي��ط الك��رة بوجه الق��دم الاأمامي مع 
الارتكاز على قدم واحدة.

يمكن مراجعة وتنفيذ التمرينات التمهيدية المُدرجة في منهج ال�سف الخام�ض.

2ـ تبادل ركل الكرة بين القدمين مع الدوران.

4ـ الجري بالكرة في م�س��ارٍ على �سكل )8( 
بوجه القدم الخارجي والداخلي.

تمرينات تمهيدية لتنمية الإح�صا�ض بالكرة في لعبة كرة القدم

6ـ الجري بالكرة في اتجاهات مختلفة. 5ـ تبادل لم�ض الكرة باأ�سفل القدم من الثبات، ثم الحركة.

ال�ضكل )10(
يبلثقق
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1� ال�ضيط��رة عل��ى الكرة: �س��فان متقاب��لان، تبادل رمي 
الكرة وا�ستلامها بالفخذ اأو بوجه القدم الاأمامي، كما 

في ال�سكل )13(.

2� التمرير وال�ضيطرة على الكرة: �سفان متقابلان، تبادل 
التمري��ر بوجه القدم الداخلي وا�س��تلامها، كما في 

ال�سكل )14(.

3� ال��دوران بالك��رة: قط��ارات، الج��ري بالك��رة، ث��م 
ال��دوران حول القم��ع، ثم التمري��ر للزميل التالي، 

كما في ال�سكل )15(.

4� التمرير : قط��ارات متقابلة  بينها )15ـ20( م، يمرر 
الطالب ال��ذي يقف في المنت�س��ف  للطالب الاأول 
لي��وؤدي ركل الك��رة بوج��ه الق��دم الداخلي نحو 
الطال��ب في القطار المقابل ويك��رر الاأداء، كما في 

ال�سكل )16(.

5� ال�ضيطرة على الكرة:الجري بالكرة حول محيط الدائرة 
وال��دوران بالوج��ه الداخل��ي اأو الخارج��ي ح��ول 

الاأقماع، كما في ال�سكل رقم )17(.  

ال�ضكل )13(

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

ال�ضكل )17(

نماذج تدريبات لتنمية المهارات الأ�صا�صية
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 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل )18(.

 المحط��ة )1(: قط��ار، قم��ع عل��ى بُع��د )5( م، 
التحرك بالكرة اإلى الاأمام والدوران حول القمع، 
ثم ركل الكرة بوجه القدم الداخلي نحو المرمى.
 المحطة )2(: دائرة، وقوف طلبة داخل الدائرة، تبادل 
ا�ستلام الكرة وتمريرها مع الطلبة خارج محيط الدائرة.

 المحطة )3(: مرب��ع، وقوف الطلبة على زواياه، 
وو�سع قمع في منت�س��ف المربع، يتقدم الطالب 
الاأول م��ن الزاوية الاأولى والدوران حول القمع، 

ثم التمرير اإلى الزميل في القطار المجاور.

 المحطة )4(: قطار، و�سع مرتبة على بُعد 
)10-15( م وحب��ل بارتف��اع منا�س��ب، 
ركل الك��رة بوجه الق��دم الداخلي لتعدية 

الحبل نحو المرتبة. 

 زيادة �سعوبة التمرين في كل محطة.
 تغيير المهارة في كل محطة.

 زيادة عدد التكرارات.

ال�ضكل )18(

12

3 4

 تحديد مربعات متقابلة بينها م�سافة )20ـ 25(م ، 
كما في ال�سكل )19(.

 تق�س��يم الطلب��ة اإل��ى مجموع��ات، تق��ف ف��ي 
قط��ارات، مع وقوف الطالب الاأول في المربع، 
تب��ادل تمرير وا�س��تلام الك��رة م��ع الطالب في 
المرب��ع المقابل بركله��ا بوجه الق��دم الداخلي 
وا�س��تلامها بالفخذ اأو بوج��ه القدم الاأمامي، ثم 

الوقوف خلف القطار، وهكذا ي�ستمر الاأداء. 

 زيادة الم�سافة بين المربعات.
 و�سع حاجز بارتفاع منا�سب في منت�سف الم�سافة.

 الاأداء بالتمرير والا�ستلام بين القطارات.

ال�ضكل )19(

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
محطات مهارات كرة القدم لل�ضغار   )1(

ن�ضاط
الربط بين المهارات)2(



الوحدة الثالثة : الألعاب الحركية »1«
98

 تح�دي��د م�س��ارات وو�س��ع اأقم��اع على بُع��د 
)5، 10، 15( م من خط البداية في كل م�س��ار، 

كما في ال�سكل)20(.
 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات تقف في قطارات 
عن��د خط البداية في كل م�س��ار، وكرة لدى كل 

مجموعة.
 يجري الطالب الاأول من كل قطار بالكرة ويدور 
حول القمع الاأول، ثم التحرك نحو القمع الثاني 
والدوران والتحرك نحو القمع الثالث والدوران 
وتمري��ر الكرة اإلى الزميل التالي الذي ي�س��تلمها 

ويكرر الاأداء، وهكذا ت�ستمر المناف�سة.

 المجموع�ة ال�ف�ائزة الت�ي يُن�هي اأف�رادها 
     الاأداء اأولًا.

 زيادة بُعد الاأقماع.
 الاأداء بال��دوران حول القم��ع الثاني، ثم     
العودة اإلى القمع الاأول، ثم القمع الثالث.

ال�ضكل )20(

 تحدي��د م�س��تطيل )20×15( م، و�س��ع مرمى 
على كل زاوية من زواياه، كما في ال�سكل)21(.

  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعتين )5 × 5(، وتحديد 
مرميين لكل مجموعة، لعب مباراة في كرة القدم 
واإح��راز الهدف بركل الكرة نحو مرميي الفريق 
المناف�ض، مع �سرط اأن ي�سبق اإحراز الهدف )5( 

تمريرات بين اأفراد الفريق الواحد.
زيادة عدد التمريرات قبل اإحراز الهدف.

 وقوف حرا�ض في المرامي.

ال�ضكل )21(

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
مناف�ضات كرة القدم لل�ضغار)3(

ن�ضاط
األعاب كرة القدم لل�ضغار)4(
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 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعاتٍ مت�ساويةٍ، واأداء المباريات بين المجموعات، مع اإمكانية اإ�سراك 
الطلبة في اإدارة المباريات وتحكيمها.

1ـ  ي�ساأل المعلم الطلبة:
 متى ت�ستخ�دم المهارات الاآتية:  

           اأ- ركل الكرة بوج�ه القدم الداخلي؟             ب- ا�ستلام الكرة باأعلى الفخذ؟
كم لاعبَ كرةِ قدمٍ داخل الملعب في مباريات كرة القدم لل�سغار؟ وكم �سوطًا في المباراة؟   

2ـ  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتنفيذ مباريات في لعبة كرة القدم لل�سغار.

      يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

ت�س��جيع الطلبة على تطوير مهاراتهم الاأ�سا�سية في لعبة كرة القدم في المنزل اأو مع اأقرانهم في  	•
البيئة المحلية با�ستخدام اأدوات ب�سيطة ومتوفّرة . 

توجيه  الطلبة لم�س��اهدة جزء من مباراة )م�س��جلة  اأو مبا�س��رة( في لعبة كرة القدم مع تحليل  	•
الاأداء الفني وت�س��جيل اإح�سائيات ب�س��يطة حول المهارات الم�ستخدمة ، مثل عدد التمريرات 

والت�سويبات الناجحة والخاطئة . 
تكليف الطلبة بالبحث عن تدريبٍ مب�س��طٍ يهدف اإلى تح�س��ين المهارات الاأ�سا�سية المرتبطة  	•

بلعبة كرة القدم والتدرّب عليها . 

ن�ضاط
مباريات م�ضغرة في كرة القدم)5(

التعلم الذاتي

الأنشطة التقويمية

يمكن للمعلم تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في لعبة كرة القدم لل�سغار على م�ستوى ال�سف، 
اأو ال�سفوف الدرا�سية.
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُعدُّ لعبة كرة ال�سلة لل�سغار من الاألعاب الجماعية التي تعزز العمل الجماعي والتعاون بين الطلبة، 
د للعبة كرة ال�س��لة الر�س��مية عبر اأداء المهارات الاأ�سا�سية  بنقل الكرة وتمريرها لاإحراز النقاط، كما تمهِّ
واإدراك القواع��د القانونية المرتبطة بها. ويتطلب ممار�س��تها  توافر العديد م��ن عنا�صر اللياقة البدنية، 

مثل: الر�ساقة، وال�صرعة، والقوة الع�سلية.

�صري��ط لا�س��ق، كرات �س��لة، اأقماع، �س��لال 
الاأهداف، اأطواق.

التمريرة المرتدة، م�س��ك الكرة وا�ستلامها، 
التمري��ر من ف��وق الراأ�ض، ح��ركات القدمين، 

الت�سويبة ال�سلمية.

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة ال�سلة لل�سغار.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في كرة ال�سلة لل�سغار.  يوؤدِّ

 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية للعبة كرة ال�سلة لل�سغار.
ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في اأثناء مباراة كرة ال�سلة لل�سغار.  يوظِّ

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة لعبة ال�سلة لل�سغار. 

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

الأدوات والو�صائل التعليمية
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اأعُيد اإ�س��هار الاتحاد   
في عام 2002م.

ن ك�ل فريق من )5( لاعب�ين، ح�يث   يحاول   تُلع�ب مباراة كرة ال�سل�ة لل�سغار بوا�سطة فريقين، ويتك�وَّ
كل فريق اإدخال الكرة في �سلة الفريق المناف�ض.

 تُلع��ب المب��اراة في )4( فترات؛ مدة كل ف��ترة )10( دقائق، ويفوز الفريق الذي يتمكن من ت�س��جيل     
اأكبر عدد من النقاط في �سلة الفريق المناف�ض، ويمكن تقلي�ض زمن اللعب وفقًا لقدرات الطلبة.

 تُطبَّق فيها القواعد الاأ�سا�سية للعبة كرة ال�سلة )الر�سمية( ،والتي نلخ�سها في الاآتي:
- ل يُ�ضمح للطالب بالآتي:   

ـ   الم�سي بالكرة دون تنطيطها.
ـ   الم�سي بالكرة اأكثر من خطوتين في اأثناء الت�سويب في اتجاه ال�سلة.

ـ   تنطيط الكرة بكلتا اليدين معًا.

ـ  تنطيط الكرة وم�سكها، ثم التنطيط مرة اأخرى.
ـ  ركل الكرة اأو لم�سها بالرجلين ب�سكلٍ متعمدٍ، اأو �صربها بقب�سة اليد.

ال  ـ  م�س��ك الك��رة والاحتفاظ بها اأكثر من )5( ث��وانٍ عندما يكون المناف�ض في و�س��عٍ دفاعيٍّ فعَّ

بم�سافة لا تقل عن )1( م.

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها في �سلطنة عُمان كاإثراء لمعلومات الطلبة.

ن�صاأة لعبة كرة ال�صلة

كرة ال�صلة في �صلطنة عُمان

طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة ال�صلة لل�صغار

ن�س��اأت لعبة كرة ال�س��لة م��ن قِبَل اأحد مدربي التربي��ة البدنية في الولايات المتح��دة الاأمريكية عام 
1891م به��دف المحافظ��ة على لياقة الطلبة في اأثناء ف�س��ل ال�س��تاء بحيث تُمار�ض داخل ال�س��الات 

الريا�سية، وبداأت فكرتها بتعليق �سلتي فواكه على طرفي الملعب، ثم تطور �سكل ممار�ستها وقواعدها 
وْلي لكرة ال�س��لة عام 1932م، كما اعتُم��دت في الاألعاب الاأولمبية في  القانونية، واأُ�س��هر الاتحاد الدَّ

دورة الاألعاب باألمانيا )برلين( عام 1936م.

بداأت ممار�س��ة اللعب�ة داخل اأروقة المدر�سة ال�سعيدية بم�سقط عند تاأ�سي�سها في عام 1940م، وكانت 
ُتمار�ض على م�س��توى المعلِّمين وبع�ض الطلبة، كما مور�ست بع�ض الاأن�سطة والم�سابقات بين الاأندية بدءًا 

من عام 1984م، واأُ�س��ه�ر الاتحاد العُماني لكرة ال�س��ل�ة عام 1994م، ويتولى 
الاتحاد تنظيم العديد من الم�سابقات والاإ�صراف على م�ساركة المنتخبات الوطنية.
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في مب��اراة ك��رة ال�س��لة للكبار 
)الر�س��مية( تحت�سب )3( نقاط 
عند نجاح الت�سويب من خارج 

القو�ض.

في  ال�س��لة  ارتف��اع  يبل��غ 
لعب��ة كرة ال�س��لة الر�س��مية 

للكبار)3.05( م.

ى رمية الاإدخال من المكان ال��ذي يحدده الحكم، وهو المكان الاأقرب لحدوث   رمي��ة الاإدخال:  توؤدَّ
الخطاأ اأو المكان الذي خرجت منه الكرة اإلى خارج حدود الملعب.

ـ  تُع��دُّ الكرة خارج الملعب اإذا لم�س��ت الاأر�ض خ��ارج حدود الملعب، اأو لم���ض اللاعب الكرة وهو 
مت�سل بالاأر�ض خارج حدود الملعب.

 التبديل:    يمكن اإجراء تبديل اللاعبين ط�وال المباراة ،وذل�ك في اأثناء 
وجود فر�س��ة تبديل ممكنة، ب�صرط اأخ��ذ الاإذن من الحكم قبل الدخول 

اإلى الملعب.
 يمكن احت�ساب النقاط عند نجاح الت�سويب كالاآتي:

ـ نقطتان من جميع مناطق اللعب.

ـ نقطة واحدة للرمية الحرة.

 الكرة:     مقا�ض رقم )5(.
 الملعب:     تُمارَ�ضُ لعبة كرة ال�س��لة لل�س��غار في ملعب كرة ال�س��لة القانوني )28* 15( م، وللاأغرا�ض 
التعليمي��ة يمكن ا�س��تخدام الملعب بمقا�س��ات اأقل، مث���ل: )26* 14( م م�ع خف��ض ارتفاع ال�س��ل�ة اإلى 

)2.4( م اأو اأقل وفقًا لاأطوال الطلبة وقدراتهم المهارية.

ال�ضكل )1(

( ٢٨ )
( ١

٥ 
)

( ٢ ٤ )
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المهارات الأ�صا�صية للعبة كرة ال�صلة لل�صغار وطريقة اأدائها

يتطلب ممار�س��ة لعبة كرة ال�سلة لل�س��غار مجموعة من المهارات الاأ�سا�س��ية، مثل: التمرير، والمحاورة، 
والت�سويب، والارتكاز، وغيرها من المهارات، و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

ت�صتخ��دم للتمرير غالبًا في حالة وجود مناف�ض طويل القامة 
ى من  اأم���ام المم��رر اأو بع���د اأداء حركة خ����داع بالتمري��ر، وتُ��وؤدَّ
م�صت�وى ال�صدر ب��دفع الك��رة اإلى الأر�ض لترتد اإلى الم�صتلم، مع 

حة في ال�صكل )2(: مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�صَّ

1ـ وق��وف، القدم��ان متباعدت��ان اأو اإحداهم��ا متقدم��ة على 
الاأخرى، الركبتان منثنيتان.

2ـ م�س��ك الكرة باليدين، الذراعان منثنيتان والمرفقان ي�سيران  
اإلى الاأ�سفل، والكرة قريبة من ال�سدر.

3ـ مدُّ الذراعين اإلى الاأمام ل�دفع الكرة باأ�س�اب�ع ال�ي�دين ب�اتج�اه 
الاأر�ض لترتد اإلى الزميل الم�ستلم.

ى التمري��رة المرت��دة باليدين  تُ��وؤدَّ
بي��دٍ واح��دةٍ، و�س��نتناول في  اأو 
المرتدة  التمري��رة  المو�س��وع  هذا 

باليدين.

توجيه الك��رة اإلى الثل��ث الاأخير 
من الم�س��افة بين الممرر والم�ستلم، 
اأما في حالة وجود مدافع فيف�سل 
ارت��داد الك��رة قريبً��ا م��ن اأقدام 

المدافع.

التركي��ز عل��ى التوا�س��ل الب�صري 
الطلب��ة  ب��ين  والتفاه��م  الم�س��تمر 
التمري��ر  مه��ارات  اأداء  اأثن��اء  في 

والا�ستلام. 

ال�ضكل )2(

لً  التمريراأوَّ

اأ�  التمريرة المرتدة
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1ـ وقوف، قدم متقدمة على الاأخرى، م�سك الكرة باليدين.

2ـ رف��ع الذراع��ين عاليًا، ورمي الكرة بتحريك الر�س��غ مع      
مد الذراعين اإلى الاأمام.          
3ـ ا�ستمرار حركة اليد لمتابعة خروج الكرة.

تُ�صتخ���دم للتمرير للم�صافات المتو�صطة اأو  ف�ي ح�الة 
ى من  وج��ود مدافع ق�ص��ير ال�ق�ام�ة بين الزميل��ين، وتُوؤدَّ
م�صت��وى اأعل��ى الراأ�ض ف���ي اتج��اه ال�زم�ي�ل، م��ع مراع�اة 

ح�ة ف�ي ال�صكل )3(: النق�اط الفن�ية الآت�ية المو�صَّ

 تناولنا مه��ارة التمرير من فوق الراأ�ض في 
منهج ال�س��ف الخام�ض ،ونظ��رًا لاأهميتها 
يكرر تدري�سها في منهج ال�سف ال�ساد�ض.

ال�ضكل )3(

ال�ضكل )4(

1ـ  القدم��ان متباعدتان، ثني الركبتين وميل الجذع 
قليلًا.

2ـ  ارتكاز الج�سم على القدم الثابتة  )قدم الارتكاز(.
3ـ  ال��دوران على م�س��ط القدم، مع رفع كعب قدم 

الارتكاز.
4ـ  الك��رة قريب�ة من الج�س��م، والمرفق��ان للخارج 
لحمايته��ا م��ن الم�ن�اف�ض، والنظ��ر اإلى الاأم�ام مع 

التركي�ز على حركة المناف�ض.

اإلى:   الارت������ك�����از  ي�ن��ق���س��م 
 ، ، وارتكازٍ خلفيٍّ ارتكازٍ اأمام��يٍّ
وفقً��ا للق��دم التي يرتك��ز ويدور 

حولها الج�سم. 

ت�صتخدم بهدف حماية الكرة باإبعادها عن المناف�ض، ولتغيير 
اتج��اه الحركة، اأو المح��اورة، اأو مواجهة الزمي��ل، اأو لأخذ و�صع 
ى باحتف��اظ الطالب بق��دم ملم�صة  منا�ص��ب للت�صوي��ب، وتُ��وؤدَّ
للأر���ض، وتحريك القدم الأخرى مرة واح��دة اأو اأكث�ر من م�رة 
ف���ي اأي اتج��اه دون اأن تت�حرك ال��ق�دم الثابت��ة م��ن  مك�ان�ه�ا، م�ع  

حة ف�ي ال�صكل )4(:  مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�صَّ

ب �  التمرير من فوق الراأ�ض

حركات القدمين)الرتكاز(ثانيًا
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ى م��ع  تُ�صتخ��دم للت�صوي��ب م��ن الم�صاف��ات الق�ص��يرة ، وتُ��وؤدَّ
حة ف�ي ال�صكل )5(: مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�صَّ

1ـ  م�س��ك الك��رة بعد التنطيط، واأخذ خط��وة بالرجل اليمنى، ثم 
خطوة  اأخرى بالرجل الي�صرى.

ن الفخذ مع الج�سم زاوية قائمة تقريبًا. 2ـ  الارتقاء اإلى الاأعلى مع رفع ركبة الرجل اليمنى، ويكوِّ
بة(، مع �سندها باليد الاأخرى. 3ـ  و�سع الكرة على اأ�سابع اليد اليمنى)الم�سوِّ

4ـ  الت�سويب عند الو�سول اإلى اأعلى ارتفاع والهبوط على القدمين ومتابعة الكرة.

ال�ضكل )5(

يُراع��ى تق��ديم الرج��ل الي���صرى 
ب باليد  بالن�س��بة للاع��ب الم�س��وِّ

الي�صرى. 

�صويبة ال�صلميةثالثًا التَّ
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ذ الم�سابقة المهارية. �ضُ المهارات الاأ�سا�سية المنا�سبة للطلبة ذوي الاإعاقة الب�صرية، ثم تُنفَّ تُدَرَّ

 �سرح مب�سط عن لعبة كرة ال�سلة لل�سغار، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �س��رح مب�س���ط لبع��ض الم�ه�ارات وطرق اأدائ�ه�ا )التم�رير،     

حركات القدمين، الت�سويبة ال�سلمية(.
 عر�ض نموذج للمهارة من خلال  )المعلم، الطلبة، ال�س��ور،   

الر�سومات، الفيلم التعليمي( .
 اأداء تمري�ن���ات تن�مي�ة الاإح�س��ا�ض بال�ك��رة كت�مه�يد لتعليم     

المهارات الاأ�سا�سية.
 التدرج في اأداء المهارات من دون كرة، ثم بالكرة.

 اأداء تدريبات تنمية المهارات الاأ�سا�سية.

بديلة  اأه��داف  ا�س��تخدام  يمك��ن 
لِحلَق ال�سلة كالاأطواق اأو ال�سلال، 
اأو ر�س��م دوائ��ر لتنفيذ الاأن�س��طة 
التطبيقية ،اأو الاألع��اب التمهيدية 

لكرة ال�سلة.

ذ مناف�سات في لعبة كرة ال�سلة لل�سغار وفقًا  �ضُ المهارات الاأ�سا�سية في ح�ستين اأو اأكثر، ثم تُنفَّ تُدرَّ
لم�ستويات الطلبة وقدراتهم المهارية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
وتقبل  الاحترام   ، الم�سوؤولية  ، تحمل  ال�صريف  التناف�ض   ، التعاون   ، والان�سباط  النظام  التربوية:  القيم 

الاآخر، المثابرة.
مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، التوا�سل الفعّال ، العمل الجماعي ، حلّ الم�سكلات.
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4ـ الم�س��ي مع تدوير الكرة حول الج�س��م، 
وفوق الراأ�ض، وحول القدمين.

        يمكن مراجعة وتنفيذ التمرينات التمهيدية ال�مُ�درجة في منهج ال�سف الخام�ض.

ال�ضكل )7(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )11( 5ـ تنطي��ط الك��رة م��ن اأو�س��اع مختلف��ة مثل 
الجلو���ض الطوي��ل، ث��م و�س��ع الانبطاح، 

وتبديلها بين اليدين.
6ـ رمي الكرة باتجاه خطوط الملعب الجانبية 

وم�سكها قبل خروجها.

2ـ تنطيط الكرة مع فتح  العينين وغلقهما.1ـ تنطيط الكرتين تبادليًّا.

تمرينات تمهيدية لتنمية الإح�صا�ض بالكرة في لعبة كرة ال�صلة لل�صغار

3ـ تنطيط الكرة للاأمام وللخلف، ثم التنطيط 
بتبديل الكرة بين اليدين.

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )6(
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2ـ التمري��ر: �س��فان متقابلان، تب��ادل اأداء التمريرة 
المرتدة والتمرير من فوق الراأ�ض بكرة ثم بكرتين، 

كما في ال�سكل )13(.

3ـ حركة الرتكاز:  انت�س��ار حر، الم�س��ي في الملعب 

والتوقف باأداء حركة الارتكاز مع اإ�س��ارة المعلم، 
ث��م الاأداء من الجري، ث��م الاأداء بالكرة، كما في 

ال�سكل ) 14(.

4ـ الت�ضويب��ة ال�ضلمية:  قطارات، تنطي��ط الكرة، واأداء 
الت�س��ويبة ال�س��لمية على ال�س��لة، كما في ال�س��كل 

.)15(

للاأم��ام  المح��اورة  �س��فان متقاب��لان،  المح��اورة:  5ـ 
وللخلف، ثم التبديل، كما في ال�سكل )16(.

ال�ضكل )13(

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

1ـ التمريرة المرتدة: �سفان متقابلان، تبادل التمريرة 
المرتدة وا�س��تلامها بتوجيه الك��رات نحو علامة 
على الاأر�ض، كما في ال�سكل )12(.                               

ال�ضكل )12(

نماذج تدريبات لتنمية المهارات الأ�صا�صية
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 تق�س��يم الطلب��ة اإل��ى مجموعات مت�س��اوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل)17(.

 المحطة )1(: قطار، تنطيط الكرة، ثم التمرير للزميل 
المقابل،  ثم ا�ستلام الكرة واأداء الارتكاز �سد القمع 

والعودة بالتنطيط باتجاه القطار.
 المحطة )2(: دائرة، تبادل تمرير وا�ستلام الكرة مع 

وجود مُدافع بداخل الدائرة. 
المحطة )3(: قطاران، تبادل التمرير واأداء الت�سويبة ال�سلمية.

 المحط��ة )4(: تمري��ر الكرة من ف��وق الراأ�ض واأداء 
الت�سويب نحو �سلة الاأهداف.

 زيادة �سعوبة التمرين في كل محطة.
 تغيير التمرين في كل محطة.

 زيادة عدد التكرارات.

ال�ضكل )17(

12

43

 ملعب كرة ال�س��لة، و�سع قمع، تق�س��يم الطلبة اإلى 
مجموعتي��ن تقفان ف��ي قطارين، كما في ال�س��كل 

.)18(
 يم��رر الطال��ب )اأ( الكرة اإل��ى الطالب )ب( ويجري 
باتجاه القمع، ي�س��تلم الطالب )ب( الكرة، ثم يتقدم 
بتنطيطه��ا ويمرره��ا اإل��ى الطالب )اأ( لي�س��تلم الكرة 
وي��وؤدّي الارت��كاز �س��د القمع، ث��م التنطي��ط واأداء 
الت�س��ويبة ال�س��لمية نحو ال�س��لة، بينما يتابع الطالب 
)ب( الكرة بعد الت�س��ويب، وي�ستمر الاأداء مع تبديل 

الاأماكن في القطارات.
ال.  ا�ستبدال القمع بمدافع غير فعَّ

ال�ضكل )18(

اأ

ب

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ن�ضاط
محطات مهارات كرة ال�ضلة لل�ضغار)1(

ن�ضاط
الربط بين المهارات)2(
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 ملعب كرة ال�س��لة، تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعتين 
تقفان في �سكل �س��فين على خط المنت�سف، كما 

في ال�سكل )19(.
 مع اإ�سارة البدء، ينطلق طلبة كل مجموعة بالتوالي بتنطيط 

الكرة واأداء الت�سويبة ال�سلمية نحو ال�سلة المواجهة، وفي 
حال��ة نجاح الت�س��ويب يعود الطال��ب للوقوف في خط 
المنت�س��ف، وفي حال ف�سل الت�سويب ي�ستمر بقية الطلبة 

في الت�سويب بالعودة اإلىخط المنت�سف.
 المجموعة الفائزة التي ينتهي جميع اأفرادها من الت�سجيل اأولًا.

ن�سف ملعب كرة ال�سلة، و�سع اأطواق على محيطه، 
تق�س��يم الطلب��ة اإل��ى مجموعتين، تق��ف مجموعة 
في �س��كل قطار على محيط الملع��ب، بينما تقف 
المجموع��ة الاأخ��رى داخ��ل الملعب م��ع وجود 
مداف��ع م��ن المجموع��ة الاأولى، كما في ال�س��كل 

. )20(
م��ع اإ�س��ارة الب��دء ينطلق طلب��ة المجموع��ة الاأولى 
بالج��ري داخ��ل الاأطواق ح��ول الملع��ب، بينما 
يحاول طلبة المجموعة الثاني��ة تبادل تمرير الكرة 
والت�س��جيل ب��اأداء الت�س��ويبة ال�س��لمية قب��ل انتهاء 
المجموعة الاأولى وو�سولهم اإلى نقطة الانطلاق.

 تح�س��ب نقط��ة للمجموع��ة الت��ي تنه��ي مهمته��ا 

وقوف مدافع في ن�سف ملعب الفريق الاآخر.

 و�سع موانع حول محيط الملعب.
 زيادة عدد المدافعين .

ال�ضكل )19(

ال�ضكل )20(

ن�ضاط
)3(

ن�ضاط
)4(

مناف�ضات مهارات كرة ال�ضلة لل�ضغار

األعاب كرة ال�ضلة لل�ضغار

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

اأولًا، وي�س��تمر الاأداء م��ع تبديل الاأدوار، إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
ل نقاطًا  والمجموع��ة الفائزة التي ت�س��جِّ

اأكثر.

نقطة الإنطلاق
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  تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، واأداء المباريات بين المجموعات مع اإمكانية اإ�سراك 

الطلبة في اإدارة المباريات وتحكيمها.

تق�ضيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ضاوية، وتنفيذ م�ضابقة المهارات وفق النموذج الآتي:
 اإعداد الم�ضابقة: ملعب كرة ال�سلة لل�سغار، و�سع م�سدر ال�سوت بجانب ال�سلة  اأو الطوق.

 طريق��ة الأداء:  يق��ف الطالب على خط الرمية الحرة، يوؤدّي التنطيط في المكان ومع �س��ماع م�س��در 
ال�س��وت ي�س��وب الكرة نحو ال�س��لة اأو الطوق ويمنح الطالب ) 3 ( محاولات ،ويح�سب مجموع 

النقاط في جميع المحاولات.
 ح�ضاب النقاط: 

-  ثلاث نقاط: اإذا دخلت الكرة داخل ال�سلة.
-  نقطتان: اإذا ا�سطدمت الكرة بالحلقة ولم تدخل ال�سلة.

-  نقطة واحدة: اإذا لم تدخل الكرة ال�سلة.

يمكن للمعلم تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في لعبة كرة ال�سلة لل�سغار على م�ستوى ال�سف 
اأو ال�سفوف الدرا�سية.

ت�س��جيع الطلبة على تطوير مهاراتهم الاأ�سا�س��ية في لعبة  كرة ال�سلة في المنزل، اأو مع اأقرانهم  	•
في البيئة المحلية با�ستخدام اأدوات ب�سيطة ومتوفّرة . 

توجيه  الطلبة لم�س��اهدة جزءٍ من مباراة )م�س��جلة  اأو مبا�س��رة( في لعبة كرة ال�س��لة مع تحليل  	•
الاأداء الفنّي وت�س��جيل اإح�سائيات ب�س��يطة حول المهارات الم�ستخدمة ، مثل عدد التمريرات 

والت�سويبات الناجحة والخاطئة . 
تكليف الطلبة بالبحث عن تدريبٍ مب�س��طٍ يهدف اإلى تح�س��ين المهارات الاأ�سا�سية المرتبطة  	•

بلعبة كرة ال�سلة والتدرّب عليها . 

ن�ضاط
 مباريات م�ضغرة في كرة ال�ضلة)5(

التعلم الذاتي

ن�ضاط
م�ضابقة المهارات في لعبة كرة ال�ضلة للطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية)5(
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1ـ  ي�ساأل المعلم الطلبة:
 متى ت�ستخدم المهارات الاآتية في مباراة كرة ال�سلة لل�سغار:

    اأ � التمريرة المرتدة ؟                   ب � حركة الارتكاز ؟
  كم لاعبًا في الفريق الواحد داخل الملعب في اأثناء مباراة كرة ال�سلة لل�سغار؟ و كم فترةً في كُلِّ مباراة ؟

2ـ  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتنفيذ مباريات في لعبة كرة ال�سلة لل�سغار.

  يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية
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الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة الري�سة الطائرة.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في لعبة الري�سة الطائرة.  يوؤدِّ

ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في اأثناء مباراة الري�سة الطائرة.  يوظِّ
 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية للعبة الري�سة الطائرة.

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في ممار�سة لعبة الري�سة الطائرة.

المخرجات التعليمية

تُعدُّ الري�س��ة الطائرة من األعاب الم���صرب ال�مُحببة التي تتميز  بمنا�س��بتها لجميع المراحل العمرية ، 
و�س��هولة قواعدها ب�صرب الري�س��ة في الهواء في م�س��احة الملعب ال�سغيرة ن�س��بيًّا، ويمكن من خلالها  
تعزيز اتجاهات الطلبة نحو ممار�سة الريا�سة في المنزل اأو الاأماكن الاأخرى لب�ساطة تجهيزاتها، وت�سهم 
اللعب��ة في تعزيز الثقة بالنف�ض وتقدير الذات والتركيز لدى الطلب��ة، كما يتطلب اأداوؤها توافر عنا�صر 

اللياقة البدنية ،كالر�ساقة والمرونة والتوافق و�صرعة رد الفعل.

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص  لعبة الري�صة الطائرةالثالث

4 ــ 8 حصص

م�س��ارب، ري�ض طائ��رة، بالون��ات، اأقماع، 
مقاعد �سويدية، حبال، �سلال الاأهداف، مراتب.

وقفة الا�س��تعداد، حركات القدمين، قب�س��ة 
الم�صرب، الاإر�س��ال بوج��ه الم���صرب الاأمامي، 
ال�صرب بوجه الم�صرب الخلفي، �صرعة رد الفعل.

المفاهيم الأدوات والو�صائل التعليمية
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 ن�س��اأت لعبة الري�س��ة الطائرة عام 1870م، بوا�سطة بع�ض الع�ساكر الاإنجليز في اأثناء وجودهم خارج 
وْلي للعبة عام 1934 م، كما اعتُمدت ب�سكلٍ ر�سميٍّ في الاألعاب الاأولمبية في  وطنهم، واأُ�سهر الاتحاد الدَّ

دورة اإ�سبانيا )بر�سلونة( عام 1992م.

بداأت لعبة الري�س��ة الطائرة ن�س��اطه�ا الر�س��م�ي في �س��لطنة عُمان بعد اإ�س��هار اللجنة العُمانية للري�سة 
الطائرة عام 2019م، والتي ت�س��عى اإلى ن�صر اللعبة على م�س��توى �س��لطنة عُم��ان والاإ�صراف على تنظيم 

ت للاتحاد الدولي عام 2020م. الم�سابقات الريا�سية الخا�سة باللعبة، وان�سمَّ

 تُلعب مباراة الري�س��ة الطائرة بوا�س��طة لاعب �س��د لاعب )فردي( اأو لاعبين �سد لاعبين)زوجي(، 
حيث يحاول كل لاعب اإ�سقاط الري�سة في منطقة لعب المناف�ض، و�سنتناول في هذا المو�سوع القواعد 

القانونية للعب بالنظام الفردي.
 تُلعب المباراة من )3( اأ�سواط، ويُعدُّ اللاعب فائزًا في حالة فوزه ب�سوطين .

 يفوز اللاعب بال�سوط حال ت�سجيله )21( نقطة، مع فارق نقطتين اأو اأكثر بينه وبين اللاعب المناف�ض، 
مث��ل: )21ـ16( اأو )21ـ19(، وفي حال��ة التع��ادل ب��� )20( نقطة، يفوز بال�س��وط اللاعب الذي 
يك�س��ب بفارق نقطتين عن المناف���ض. وفي حالة التعادل )29( نقطة، يفوز بال�س��وط اللاعب الذي 

ي�سجل )30( نقطة قبل المناف�ض.
 في حالة التعادل )�س��وط ب�س��وط( يُلعب ال�س��وط الثالث )الفا�س��ل(، مع تغيير منطقتي الملعب عند 

ح�سول اأحد اللاعبين على )11( نقطة.

   الإر�صال:

د بداية الاإر�س��ال وجهة الملعب عن طريق القرعة قبل بداية المباراة، ويبداأ اللاعب الفائز بال�س��وط   تُحدَّ

بالاإر�سال في ال�سوط التالي.
 تُر�سل الكرة من جهة اللعب اليمنى في بداية ال�سوط، وعندما تكون نقاط المر�سل عددًا زوجيًّا، ويتم 

الاإر�سال من الجهة الي�صرى عندما تكون نقاط المر�سل عددًا فرديًّا. 
ي اللاعب الفائز بالنقطة الاإر�سال، وفي حالة خ�سارته للنقطة ينتقل الاإر�سال اإلى اللاعب المناف�ض.  يُوؤدِّ

ن�صاأة لعبة كرة ال�صلة

كرة ال�صلة في �صلطنة عُمان

طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة ال�صلة لل�صغار

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها في �سلطنة عُمان كاإثراء لمعلومات الطلبة.

ن�صاأة لعبة الري�صة الطائرة

لعبة الري�صة الطائرة في �صلطنة عُمان

         طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة الري�صة الطائرة:
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يجب عند اأداء الإر�صال اللتزام بالقواعد الآتية:
� اإ�سقاط الري�سة في حدود منطقة الاإر�سال التي يقف بها المناف�ض.

� ثبات القدمين.
� ا�ستمرار حركة الم�صرب للاأمام من بداية الاإر�سال، وعدم التمويه اأو خداع المناف�ض.

� �صرب الري�سة من م�ستوى منخف�ض بحيث لا يزيد على ارتفاع )1.15( م من �سطح الملعب.

 تُحتَ�صَبُ النقاط في الحالت الآتية:

� �سقوط الري�سة في ملعب المناف�ض.
� لم�ض ال�سبكة بج�سم اللاعب اأو الم�صرب.

� �سقوط الري�سة خارج حدود الملعب.
� لم�ض الري�سة لج�سم اللاعب.

� عدم عبور الري�سة لل�سبكة اإلى ملعب المناف�ض.
الم�صرب:   يتراوح وزنه بين )79 ـ 91( غرام.

الري�صة:   تكون على �س��كل مخروط وت�س��نع من الفلين المغطى بالجلد اأو مواد اأخرى، وتحتوي على 
)16( ري�سة مثبتة بقاعدتها، واأحيانًا ت�سنع من البلا�ستيك.

الملع��ب:   تُمار�ض لعبة الري�س��ة الطائ��رة في ملعب طوله )0 13.4( م للفردي وللزوجي، وعر�س��ه 
للف��ردي )5.18( م وللزوج��ي )6.10( م، وتُع��دُّ ح��دود الملعب جزءًا من الملعب، كم��ا يبلغ ارتفاع 

ال�سبكة عند القائم )1.55( م والمنت�سف )1.52( م، كما في ال�سكل)1(.

ال�ضكل )1(

)13.40( م

)5.18( م)6.10( م

فردي
زوجي

للاأغرا���ض التعليمية يمكن خف�ض 
لاأطوال  وفقً��ا  ال�س��بكة  ارتف��اع 

الطلبة وقدراتهم المهارية.
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المهارات الأ�صا�صية للعبة الري�صة الطائرة وطريقة اأدائها

يتطلب ممار�س��ة لعبة الري�سة الطائرة مجموعة من المهارات الاأ�سا�سية، مثل: قب�سة الم�صرب، والاإر�سال، 
وال�صربات، وحركات القدمين وغيرها من المهارات، و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

  تُعدُّ من اأهم المهارات الأ�صا�صية، وت�صتخدم ف�ي تحكم الطالب 
ى لل�صرب�ات التي تك��ون فيها الري�صة بم�ص�توى  بالم�ص��رب، وتُوؤدَّ
ج�صم الطالب م��ن الجه�ة الأمامي�ة والخل�فية للي�د، مع مراع�اة 

حة ف�ي ال�صكل )2(: النقطة الفنية المو�صَّ

ل اإ�سبعا الاإبهام وال�سبابة حرف )V( على مقب�ض الم�صرب.  ي�سكِّ

ال�ضكل )2(

 تن�اولن�����ا م�ه��ارت���ي م�س��ك��ة 
الم���صرب)V( والاإر�س��ال بوج��ه 
الم���س���رب الاأم��ام��ي في م�نهج 
ال�س���ف الخام���ض، ولاأهم�يتهما 

نتناولهما هنا مرة اأخرى.

لً قب�صة الم�صرب )م�صكة V(اأوَّ
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ي�صتخ��دم ل�ص��رب الري�ص��ة القادمة اأم��ام الج�ص��م اأو باتجاه 
ى بعدة طرق وم�صتويات  الجهة المعاك�صة لليد ال�صارب��ة، وتُوؤدَّ
وفقًا للمكان ال�مُ��راد توجيه الري�صة اإليه ف���ي ملعب المناف�ض، 

حة ف�ي ال�صكل )4(: مع مراعاة النقاط الآتية المو�صَّ

1ـ وقوف، م�سك الم�صرب والنظر باتجاه الري�سة. 
2ـ رفع الم�صرب عاليًا، مع مواجهة ظهر اليد القاب�سة لملعب 

   المناف�ض.
3ـ اأرجحة اليد ال�ساربة للخلف وللاأمام ومدها.

4ـ �صرب الري�سة وتوجيهها بدقةٍ نحو المكان المحدد.

ال�ضكل )3(

ال�ضكل )4(

ى ب�ص��رب الري�ص��ة بالوج��ه الأمامي  يُ�صتخ��دم لإر�ص��ال الري�ص��ة اإلى ملع��ب المناف���ض، ويُ��وؤدَّ
حة ف�ي ال�صكل )3(:  للم�صرب، مع مراعاة النقاط الآتية المو�صَّ

1ـ وق��وف، ق��دم متقدمة على الاأخرى، م�س��ك الم���صرب باليد 

المعاك�سة للقدم المتقدمة.

2ـ م�سك الري�س�ة باأ�س���اب�ع الي�د الاأخرى، اإ�س�قاط الري�س�ة على      
الوجه الاأمامي للم�صرب.

3ـ اأرجحة الم�صرب للخلف، ثم للاأمام ل�صرب الري�سة باتجاه المناف�ض.

بوج��ه  للاإر�س��ال  نوع��ان  هن��اك 
الاإر�س�ال  الاأم��امي هما:  الم�صرب 
الطوي��ل،  والاإر�س���ال  الق���س���ير 
ى وفقًا لمكان وقوف اللاعب  ويُوؤدَّ

المناف�ض في الجهة الاأخرى.

ى �صرب الري�س��ة  يمك��ن اأن يُ��وؤدَّ
بوج��ه الم���صرب الخلف��ي بهدف 
اإبعاد الري�س��ة ،اأو دفعها ورفعها، 

اأو اإ�سقاطها في ملعب المناف�ض.

ثانيًا:

ثالثًا

الإر�صال بوجه الم�صرب الأمامي 

 �صرب الري�صة بوجه الم�صرب الخلفي
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تُ�صتخدم لو�صول اللعب اإلى مناطق الملعب اأو مكان الري�صة 
و�صربه��ا، وذلك بالتح��رك لمختلف التجاه��ات، و�صنتناول في 
ى باأخذ  هذا المو�ص��وع التحرك للجانبين ل�صرب الري�صة، ويُوؤدَّ
خط��وة اأو ع��دة خط��وات جانبي��ة والطع��ن بالرج��ل اليمنى 
اأو الي�ص��رى ح�صب اتج��اه الحركة، م��ع مراعاة النق��اط الآتية 

حة في ال�صكل )5(: المو�صَّ

1ـ قدم متقدمة عن الاأخرى باتجاه الري�سة.
2ـ ثني الركبة للرجل القريبة والطعن للجانب.

3ـ توافق حركة الرجلين مع اأرجحة الذراع ال�ساربة للري�سة.
4ـ تحريك الذراع الحرة لحفظ توازن الج�سم.

الاأ�سا�س��ية  الي��د  مراع��اة  ينبغ��ي 
للطال��ب )اأيمن/اأي���صر( عند تعليم 

المهارات.

 تعتم��د حركة القدم��ين والطعن 
الري�س��ة  وفقً��ا لاتج��اه  للجان��ب 

وبُعدها عن ج�سم الطالب.

�س���ت ح��ركات الق�دمين في   دُرِّ
من���ه���ج ال���س���ف الخ��ام�����ض 

بالتحرك اإلىالاأمام.

ال�ضكل )5(

حركات القدمينرابعًا
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 �س��رح مب�س��ط عن لعبة الري�س��ة الطائ��رة، وبع���ض قواعدها 
القانونية.

 �س��رح مب�س��ط للمهارات وطرق اأدائها )م�س��ك الم�سرب، 
الاإر�سال بوجه الم�س��رب الاأمامي، ال�سرب بوجه الم�سرب 

الخلفي، حركات القدمين(.
 عر�ض نموذج للمهارة من خلال  )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي( .

 التدرج في اأداء التدريبات.
 اأداء تمرينات تنمية الاإح�سا�ض كتمهيد لتعليم المهارات الاأ�سا�سية.

 التدرج في اأداء المهارات ب�سكلها الاأ�سا�سي من دون ري�سة، ثم بالري�سة.
 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

يم�ك���ن مراج�ع���ة الت�م�ري�ن�ات 
منه��ج  في  المدرج��ة  التمهيدي��ة 

ال�سف الخام�ض.

ذ مناف�سات في لعبة الري�سة الطائرة وفقًا  �ضُ المهارات الاأ�سا�س��ية في ح�س��تين اأو اأكثر، ثم تُنفَّ تُدَرَّ
لم�ستويات الطلبة وقدراتهم المهارية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون ، تحمل الم�سوؤولية ، المثابرة ، الاحترام وتقبل الاآخر.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، التوا�سل الفعّال ، العمل الجماعي ، حلّ الم�سكلات .
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ال�ضكل )7(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )11(

1ـ  م�سك الم�صرب وتحريكه في �سكل دوائر 
اأمام الج�سم وحوله.

3ـ تبادل رمي الري�سة من فوق ال�سبكة مع الزميل.

5ـ تبادل �صرب البالون بوجهي الم�صرب من 
الثبات، ثم من الحركة.

2ـ  الج��ري حول ن�س��ف الملع��ب مع رفع 
الم�صرب فوق ال�سبكة دون لم�سها.

4ـ �صرب الري�سة نحو اأهداف مختلفة في الملعب.

6ـ �صرب الري�س��ة في اله��واء بالم�صرب من 
الثبات، ثم من الحركة.

تمرينات تمهيدية لتنمية الإح�صا�ض بالم�صرب والري�صة في لعبة الري�صة الطائرة

ال�ضكل )6(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )8(
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3ـ �صرب الري�ضة وحركات القدمين:) اأ: اإ�سقاط الري�سة 

على جانبي الطالب( )ب: التحرك بالطعن الجانبي 
ل�صرب الري�سة(، كما في ال�سكل)14(.

4ـ ���صرب الري�ضة بوجه الم���صرب الخلفي: تبادل �صرب 

الري�س��ة مع الزمي��ل من دون ال�س��بكة، ثم بوجود 
ال�سبكة، كما في ال�سكل)15(.

5ـ �صرب الري�ضة بوجه الم�صرب الخلفي:  )اأ: رمي الري�سة 

نحو الجهة المعاك�سة لليد القاب�سة للم�صرب(، )ب: 
التحرك بخطوات جانبية و�صرب الري�س��ة بالوجه 
الخلفي للم�صرب، ثم العودة اإلى دائرة المنت�سف(، 

كما في ال�سكل)16(.                

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

2ـ ح��ركات القدم��ين: التحرك للجانبين مع م�س��ك 

الم���صرب بتقليد حرك��ة الزميل المقاب��ل، كما في 
ال�سكل)13(.

ال�ضكل )13(

1ـ الإر�ض��ال بالوجه الأمامي: الاإر�س��ال نحو المناطق 
المعاك�س��ة في ن�س��ف الملع��ب المقاب��ل، كما في 

ال�سكل)12(.

ال�ضكل )12(

 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الأ�صا�صية
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�  تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�س��اوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل )17(.

 المحطة )1(: قطار، و�س��ع قمع على بُعد )3(م، 
الم�سي مع �سرب الري�سة بوجه الم�سرب الخلفي 

للاأعلى، والدوران حول القمع ثم العودة.
 المحطة )2(: قطار، الاإر�س��ال بتوجيه الري�س��ة 

نحو المرتبة من فوق الحبل. 
 المحطة )3(: مجموعات ثلاثية، )اأ، ب(: رمي 
الري�سة باليد بالتبادل، )ج(: �سرب الري�سة القادمة 
من )اأ( ،ثم الدوران و�س��رب الري�س��ة القادمة من 

)ب(، ثم تبديل الاأدوار. 

 المحطة )4(: �سفان متقابلان، تبادل 
�س��رب الري�س��ة وعدم �س��قوطها في 

منطقة الو�سط اأو الاأر�ض.

ال�ضكل )17(

12

3 4

 ملع��ب الري�س��ة الطائرة، يقف الطلبة على �س��كل 
قطار ف��ي اأحد ن�س��في الملع��ب )ج(، بينما يقف 
طالب��ان)اأ( و)ب( ف��ي الن�س��ف الاآخ��ر ،كما في 

ال�سكل )18(.
 يب��داأ الطالب )اأ( بالاإر�س��ال للمنطقة المعاك�س��ة، 
لي�سربها الطالب )ج( لاإعادتها للملعب الاآخر، ثم 
يرمي الطالب )ب( الري�س��ة باليد اإلى الطالب )ج( 
الذي ي�سربها بالوجه الخلفي للم�سرب، وي�ستمر 

الاأداء مع تبديل الاأدوار.
 زيادة ارتفاع ال�سبكة.

 زيادة تكرار �سرب الري�سة.

ال�ضكل )18(

ن�ضاط
)2(

ن�ضاط
)1(

الربط بين المهارات

محطات مهارات الري�ضة الطائرة

تطوير النشاط

 تغيير التمرين في كل محطة.
 زيادة عدد التكرارات.

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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تق�سيم الطلبة اإلى مجموعتين، تقفان في �سكل قطارين 
في  منطقتي الملعب، كما في ال�سكل )20(.

ي الطالب الاأول الاإر�س��ال بتوجيه الري�سة نحو   يوؤدِّ
الجهة المعاك�سة في ن�سف الملعب الاآخر، ويعود 
خل��ف مجموعت��ه، بينما ي�س��رب الطال��ب الاأول 
م��ن المجموع��ة الاأخرى الري�س��ة، ويع��ود خلف 
مجموعته مع ا�س��تمرار تبادل �س��رب الري�س��ة بين 

المجموعتين.
 تحت�سب نقطة للمجموعة في حالة ف�سل المجموعة 

 تبادل �سرب الري�سة مرتين لكل طالب.الاأخرى في اإي�سال الري�سة بطريقة �سحيحة.

المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

ال�ضكل )20(

ن�ضاط
األعاب الري�ضة الطائرة)4(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

 ملعب الري�سة الطائرة، وتق�سيم المنطقة المعاك�سة 
للاإر�سال اإلى )3( مناطق عر�سية.

 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعتين، تقف كل مجموعة في 
�سكل قطار في منطقتي الملعب، كما في ال�سكل )19(.
ي كل طالب الاإر�س��ال بتوجيه الري�س��ة نحو   يُوؤدِّ

الجهة المعاك�سة في ن�سف الملعب الاآخر.
 تحت�س��ب نقط��ة المحاولة وفقًا لمكان �س��قوط 
الري�س��ة )اأ: نقط��ة واح��دة، ب: نقطتان، ج:3 

نقاط(. 
 المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

ت�سغير مناطق �سقوط الري�سة.
ا�ستخدام �سلة الاأهداف بدلًا من تحديد المناطق.

ال�ضكل )19(

جج بب اأاأ

ن�ضاط
مناف�ضات الري�ضة الطائرة)3(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، واأداء المباريات بين المجموعات، مع اإمكانية اإ�سراك  
    الطلبة في اإدارة المباريات وتحكيمها.

 يمك��ن للمعلم تنظيم م�س��ابقة اأو مهرجان ريا�س��ي تعليمي  للعبة الري�س��ة الطائرة على م�س��توى 
ال�سف، اأو ال�سفوف الدرا�سية.

1ـ  ي�ساأل المعلم الطلبة: 
  اذكر بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في لعبة الري�سة الطائرة.

بُ النقاط؟   كم �سوطًا في مباراة الري�سة الطائرة؟ وكيف تُحتَ�سَ
  كم نقطةً في ال�سوط الواحد؟ ومتى يُعدُّ اللاعب فائزًا؟

2ـ  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتنفيذ مناف�سات في لعبة الري�سة الطائرة.

يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

ن�ضاط
مباريات في الري�ضة الطائرة)5(

الأنشطة التقويمية

 ت�سجيع الطلبة على تطوير مهاراتهم  الاأ�سا�سية في لعبة الري�سة الطائرة في المنزل، اأو مع اأقرانهم 
في البيئة المحلية با�ستخدام اأدوات ب�سيطة ومتوفّرة .

 توجيه  الطلبة لم�س��اهدة جزء من مباراة )م�سجلة  اأو مبا�سرة( في لعبة الري�سة الطائرة مع تحليل 
الاأداء الفني وت�سجيل اإح�س��ائيات ب�سيطة حول المهارات الم�ستخدمة ، مثل عدد الاإر�سالات 

وال�سربات  الناجحة والخاطئة .
 تكليف الطلبة بالبحث عن تدريب مب�س��ط يهدف اإلى تح�س��ين المهارات الاأ�سا�س��ية المرتبطة 

بلعبة الري�سة الطائرة والتدرّب عليها .

التعلم الذاتي



الوحدة الثالثة : الألعاب الحركية »1«
125

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الهدف.  يتعرَّ
ف بع�ض القواعد القانونية للعبة كرة الهدف.  يتعرَّ

ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الهدف.   يوؤدِّ
 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة لعبة كرة الهدف. 

 يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�ساركته زملاءه ممار�سة لعبة كرة الهدف.  

المخرجات التعليمية

تُعدُّ لعبة كرة الهدف من الاألعاب الجماعية الممتعة التي تتميز بقواعدها الب�سيطة و�سهولة ممار�ستها، 
ةٍ لتحقيق اأكبر عدد من الاأهداف في مرمى الفريق  ةٍ وقوَّ حيث ي�س��عى كل فريق اإلى ت�س��ويب الكرة بدقَّ
المناف�ض، وتمتاز اللعبة بطابعها التناف�سي المثير، اإلى جانب اإ�سهامها في تعزيز القيم التربوية مثل: القيادة، 
والتعاون، والعمل الجماعي، كما اأن ممار�س��تها  تتطل��ب مجموعة من عنا�صر اللياقة البدنية، مثل: �صرعة 

رد الفعل، والر�ساقة، والقوة الع�سلية، والتوافق الع�سبي الع�سلي.

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة الهدف )الإعاقة الب�صرية(الثالث

3 ــ 5 حصص

وق��فة الا�ست�ع�داد ال�دف��اع���ية، ال�ت��مرير، كرات الهدف، اأقماع، مرامٍ.
الت��س�ويب.

المفاهيم الأدوات والو�صائل التعليمية
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ن�س��اأت لعبة كرة الهدف في عام 1946م كو�س��يلة لاإعادة تاأهيل الجنود المحاربين الذين فقدوا ب�صرهم 
خلال الحرب العالمية الثانية، وظهرت لعبة كرة الهدف لاأول مرة على الم�ستوى العالمي خلال دورة الاألعاب 
البارالمبية لعام 1976م في تورونتو )كندا(، حيث كانت لعبة ا�ستعرا�س��ية في ذلك الوقت، ولكن في عام 

1980م، تم اإدراجها ر�سميًّا �سمن برنامج الاألعاب البارالمبية التي اأقيمت في اآرنهم )هولندا(.

 تُلع��ب بوا�س��طة فريقين، يتكون كل فريق م��ن ثلاثة لاعبين، حيث يح��اول كل فريق دحرجة الكرة 
نح��و مرمى الفريق المناف�ض لاإحراز الاأهداف، ويفوز الفريق الذي يتمكن من ت�س��جيل اأكبر عدد من 

الاأهداف خلال زمن المباراة.
 مدة المباراة:  تُلعب المباراة في �س��وطين، مدة كل �سوط )12( دقيقة، مع ا�ستراحة لمدة )3( دقائق بين 

ال�سوطين.
 كرة البداية:  يتم تحديد الفريق الرامي والم�ستقبل بوا�سطة القرعة، حيث يحق للفائز بالقرعة اأن يختار 

اأن يكون الرامي اأو الم�ستقبل اأو المرمى، ويتم تبادل الاأدوار في بداية ال�سوط الثاني.
 احت�س��اب الهدف:   يتم احت�س��اب الهدف عندما تجتاز الكرة بكامل محيطها خط المرمى بين قائمي 

المرمى.
 تطبق فيها العديد من قواعد اللعب ،مثل:

-  يجب على جميع اللاعبين ارتداء ع�سابات العين  ؛ ل�سمان تكافوؤ الروؤية.
-  يجب على اللاعبين البقاء داخل منطقتهم اأثناء الدفاع، حيث يتم الت�سدي للكرة با�ستخدام الج�سم 

وهم في و�سع الجلو�ض اأو الا�ستلقاء.
-  تنفذ الرمية بعد الا�ستحواذ على الكرة في غ�سون )10( ثوانٍ فقط.

 الك��رة:  تُ�س��تخدم كرة مزودة باأجرا�ض لم�س��اعدة اللاعبين على 
تحديد موقعها عبر ال�سوت.

 الملعب:  تُمار�ض لعبة كرة الهدف في 
ملعب م�س��تطيل ال�سكل 
باأبع��اد )18( م للط��ول، 

و)9(م للعر���ض، كم��ا هو 
مو�سح في ال�سكل )1(.

(١٨)
(٩)

ال�ضكل )1(

ن�صاأة لعبة كرة الهدف:

طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة الهدف:
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المهارات الأ�صا�صية للعبة كرة الهدف وطريقة اأدائها

تتطلب ممار�س��ة لعبة كرة اله��دف مجموعة من المهارات الاأ�سا�س��ية ،مثل: وقفة الا�س��تعداد والتمرير 
والت�سويب والدفاع وغيرها من المهارات، و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

  تُ�صتخ��دم للتهي��وؤ ل�ص��دِّ الك��رات الموجه��ة م��ن الفري��ق 
حة   المناف�ض، وتُوؤدّى مع مراع��اة النقاط الفنية الآتية المو�صَّ

ف�ي ال�صكل )2(:

ال�ضكل )2(

ال�ضكل )3(

 توجيه راأ�ض اللاعب نحو اتجاه 
ت�سويب الكرة.

يُ�صتخ��دم لتحوي��ل الك��رة اإلى الجانب الآخر م��ن الملعب؛ 
لإرب��اك الفري��ق المناف���ض من خ��لل تغيير اتج��اه الهجوم، 
ح��ة  ف�ي  وتُ��وؤدّى م��ع مراع��اة النق��اط الفني��ة الآتي��ة المو�صَّ

ال�صكل )3(:

 كما يمكن تنفيذ التمرير من و�سع 
ن�سف الجثو ،اأو جلو�ض الجثو.

لً اأوَّ

ثانيًا

وقفة ال�صتعداد الدفاعية

التمريرة المرتدة من و�صع الجثو

1ـ  القدمان متباعدتان بعر�ض الكتفين.
2ـ  الركبتان مثنيتان قليلًا، وميل للجذع للاأمام.

3ـ   الذراعان ممدودتان للاأمام مع ثني خفيف عند المرفقين.

1ـ اأخذ و�سع الجثو، م�سك الكرة باليدين. 
2ـ الذراعان مثنيان والمرفقان ي�سيران اإلى الاأ�سفل، والكرة قريبة 

من ال�سدر.
مد الذراعين لدفع الكرة باأ�سابع اليدين باتجاه الاأر�ض لترتد  3 ـ

اإلى الزميل الم�ستلم.
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ي�صتخ��دم لتوجيه الكرة نح��و المرمى وت�صجيل الأه��داف، ويُوؤدّى مع مراع��اة النقاط الفنية 
حة في ال�صكل )4(: الآتية المو�صَّ

1ـ  وقوف �سند القدم للاأمام، و�سع الكرة على راحة اليد الرامية.

2ـ  �سحب الذراع الم�سوبة للخلف.

3ـ  تحريك الذراع الم�سوبة للاأمام وللاأ�سفل، ودحرجة الكرة.

4ـ  توجيه الكرة باليد ومتابعة الاأداء.

ال�ضكل )4(

ال�ضكل )5(

ثالثًا

رابعًا

الت�صويب من الوقوف

الدفاع من ن�صف الجثو

يُ�صتخ��دم ل�ص��دِّ الكرات الموجهة م��ن الفري��ق المناف�ض ومنعها م��ن دخول المرمى. ويُ��وؤدّى مع 
حة في ال�صكل )5(: مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�صَّ

1ـ  اتخاذ و�سع ن�سف الجثو مع تثبيت اليدين على الاأر�ض.
2ـ ميل الج�سم اإلى الجانب مع مد الركبتين وال�ساقين باتجاه الكرة.

3ـ مدّ الذراعين اأمام الوجه لحمايته، مع اإمالة الراأ�ض للخلف.

4 ـالت�سدي للكرة با�ستخدام الذراعين، مع محاولة الاإم�ساك بها؛ ل�سمان ال�سيطرة عليها ومنع ارتدادها.



الوحدة الثالثة : الألعاب الحركية »1«
129

 �سرح مب�سط عن لعبة كرة الهدف، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �س��رح مب�س��ط للمه��ارات وط��رق اأدائه��ا )وقفة الا�س��تعداد 

الدفاعية، التمرير، الت�سويب(.
 عر�ض نم��وذج للمهارة من خلال  )المعلم، الطلبة، ال�س��ور، 

الر�سومات، الفيلم التعليمي( .
 الت��درج في اأداء المهارات ب�س��كلها الاأ�سا�س��ي من دون كرة، 

ومن ثم بالكرة.
 اأداء تمرينات تمهيدية لتنمية الاإح�سا�ض بالكرة في لعبة كرة الهدف.

 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

يتم تدري���ض المهارات الاأ�سا�س��ية 
في ح�س��تين اأو اأك��ثر، ث��م تنفيذ 
مناف�س��ات في لعبة ك��رة الهدف 
وفقًا لم�س��تويات الطلبة وقدراتهم 

المهارية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: المثابرة ، التعاون ، الثقة بالنف�ض ، تحمل الم�سوؤولية.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي ، التعامل مع البيانات والمعلومات.
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4ـ  تبادل نقل الكرة من يدٍ اإلى اأخرى.3ـ  التمرير على الحائط من و�سع الجثو.

ال�ضكل )7(
1ـ  وق��وف فتحً��ا، تمرير الكرة م��ن اأمام القدم 

اليمنى اإلى القدم الي�صرى.
2ـ  وق��وف فتحًا، تمرير الكرة ب�س��كل رقم 

)8( بين الرجلين.

ال�ضكل )6(

ال�ضكل )9(ال�ضكل )8(

تمرينات تمهيدية لتنمية الإح�صا�ض بالكرة في لعبة كرة الهدف

ال�ضكل )11(

6ـ  تب��ادل نقل الك��رة اإلى الزميل من فوق 5ـ   رمي الكره لاأعلى ولقفها.
الراأ�ض.

ال�ضكل )10(
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2ـ  الدف��اع م��ن ن�ضف الجثو: ان�س��ار حر، مع اإ�س��ارة 
المعلم يقوم الطالب بميل الج�سم ح�سب نداء المعلم 

يمينًا اأو ي�سارًا ،كما في ال�سكل )13(.
ال�ضكل )13(

1ـ وقفة ال�ضتعداد الدفاعية: انت�س��ار حر، الجري في 

المكان وعند �س��ماع نداء المعلم يقف الطلبة وقفة 
الا�ستعداد الدفاعية ،كما في ال�سكل )12(.

ال�ضكل )12(

3ـ  التمرير: �س��فان متقابلان، تب��ادل التمريرة المرتدة 
ب��ين الزم��لاء من و�س��ع الجث��و، كما في ال�س��كل 

.)14(

4ـ الت�ضويب: �س��فان يقفان ظهرًا للظهر، ي�سلم طلبة 
ال�س��ف الخلف��ي الك��رة للجان��ب لطلبة ال�س��ف 
الاأمام��ي ث��م اأداء الت�س��ويب م��ن الوق��وف نحو 

المرمى، كما في ال�سكل)15(.

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الأ�صا�صية
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 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل ) 16(.

 المحطة )1(: انت�سار حر، اأداء الجلو�ض الطويل 
عند �س��ماع نداء الطالب القائد يتحرك ب�س��رعة 

اإلى وقفة الا�ستعداد الدفاعية.
 المحطة )2(: �سفان متقابلان، تبادل الت�سويب 

وال�سد مع الزملاء.
 المحطة )3(: �س��ف، يتحرك كل طالب داخل 
المربع في جمي��ع الاتجاهات ومع نداء الطالب 

القائد اأداء الت�سويب من الوقوف نحو المرمى.
 المحط��ة )4(: قط��ار، يم��رر الزميل الم�س��اعد 
للطالب الاأول كرة مرتدة يم�س��كها ثم ي�س��وب 

من الوقوف.

 تحديد م�س��ارا ت بطول )10-20( م، و�س��ع 
مرامٍ )اأقماع( على نهاية كل م�سار، تق�سيم الطلبة 
اإلى مجموعات ثلاثية، كما في ال�سكل )17(.

 يم��رر الطالب )اأ( الكرة اإلى الطالب )ب( الذي 
بدوره ي�س��تلم الكرة وي�س��وبها نح��و المرمى، 
وي��وؤدّي الطال��ب )ج( الدفاع ومن��ع الكرة من 

دخولها المرمى، ثم تبادل الاأدوار.

 زيادة �سعوبة التمرين في كل محطة.
 تغيير التمرين في كل محطة.

 زيادة عدد التكرارات.

 زيادة م�سافة الاأداء.
 زيادة حجم المرمى.

ال�ضكل )16(

ال�ضكل )17(

ن�ضاط
)1(

ن�ضاط
)2(

محطات مهارات كرة الهدف

الربط بين المهارات

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

12

3

4

اأ
ب

ج
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 ملعب كرة الهدف، تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات 
مت�س��اوية تقف في قطارات عل��ى بُعد )10(م من 
المرم��ى، و�س��ع اأقماع عل��ى هيئة �س��ولجانات 
البولينغ وم�سادر �س��وت اأمام كل مجموعة، كما 

في ال�سكل )18 (.

 عند الاإ�سارة يقوم الطالب الاأول من كل مجموعة 
بمحاولة اإ�سقاط الاأقماع، المجموعة الفائزة التي 

ت�سقط جميع الاأقماع اأولًا.

 زيادة بُعد ال�سفوف عن المرمى.
 الت�سويب من اأو�س��اع مختلفة )الجثو، 

الجلو�ض (.
 وقوف مدافع بدلًا من الاأقماع.

ال�ضكل )18(

 ملع��ب ك��رة الهدف، يُق�سّ��م ب�س��كلٍ طول��يٍّ اإلى 
ن�سفين، وو�سع اأقماع على طول المرمى، تق�سيم 
الطلب��ة اإل��ى مجموعتي��ن، وتحدي��د مداف��ع لكل 

مجموعة، كما في ال�سكل )19(.
 تق��وم كل مجموعة باأداء تمرير الكرة والت�س��ويب 
نح��و الاأقم��اع ،بينم��ا يح��اول المدافعان �س��د 
الت�سويبات، المجموعة الفائزة التي ت�سقط اأقماعًا 

اأكثر.
 زيادة عدد الاأقماع.

 زيادة عدد المدافعين.

ال�ضكل )19(

ن�ضاط
)3(

ن�ضاط
)4(

مناف�ضات لعبة كرة الهدف

 األعاب كرة الهدف

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، واأداء المباريات بين المجموعات.

يمكن للمعلم تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في لعبة كرة الهدف على م�ستوى ال�سف، 
اأو ال�سفوف الدرا�سية.

  يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

1ـ  ي�ساأل المعلم الطلبة:
 ما اأهم المهارات الاأ�سا�سية في لعبة كرة الهدف؟ 

 ما طرق ت�سويب الكرة في لعبة كرة الهدف؟
 كم لاعبًا  في فريق كرة الهدف في المباريات الر�سمية؟ وكم �سوطًا في  مباراة كرة الهدف؟

2ـ  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتنفيذ مباريات في لعبة كرة الهدف.

ت�س��جيع الطلب��ة على البحث ع��ن معلومات متعلّقة بلعب��ة كرة الهدف من �س��بكة الاإنترنت  	•
بالا�ستعانة باأحد اأفراد الاأ�سرة.

حث الطلبة على ممار�سة لعبة كرة الهدف في المنزل بم�ساركة الاأ�سرة اأثناء اأوقات الفراغ. 	•

ن�ضاط
مباريات في كرة الهدف)5(

التعلم الذاتي

الأنشطة التقويمية
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الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ
ف بع�ض الاألعاب ال�سعبية العُمانية.  يتعرَّ
ي بع�ض الاألعاب ال�سعبية العُمانية.  يوؤدِّ

ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في الاألعاب ال�سعبية العُمانية.  يوظِّ
 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء الاألعاب ال�سعبية العُمانية.

 يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�ساركة زملائه الاألعاب ال�سعبية العُمانية.

المخرجات التعليمية

الموضوع

عدد الحصص الألعاب ال�صعبية العُمانيةالرابع

2ــ 4 حصص

كرات �سغيرة، اأعلام، م�سارب خ�سبية، �صريط 
لا�سق، قطعة قما�ض.

  اللقف، الحجلة.

المفاهيم الأدوات والو�صائل التعليمية

تُعدُّ الاألعاب ال�سعبية من الاأن�سطة الجاذبة للطلبة؛ لارتباطها بحياتهم، وتتنوّع الاألعاب وفقًا لاختلاف 
البيئات التي يعي�ض فيها الطلبة، كالبيئة البحرية اأو الجبلية اأو ال�س��حراوية، وللاألعاب ال�س��عبية اأهمية في 
اإك�ساب الطلبة القيم وال�سّمات التربوية، مثل: الانتماء، والولاء، والتعاون، والعمل الجماعي، وتطوير 

قدراتهم الحركية والبدنية، بالاإ�سافة اإلى تطوير مهاراتهم في باقي الاألعاب والم�سابقات الريا�سية.

تمهيد
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 �سرح طريقة اأداء اللعبة وقواعدها.
 عر�ض نموذج للاأداء من خلال اأداء مجموعة من الطلبة باإيقاع بطيء للعبة.

 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات وتطبيق اللعبة.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط، الاحترام  وتقبل الاآخر ، تحمل الم�سوؤولية ، التناف�ض ال�صريف، التعاون، 

الانتماء والولاء، المثابرة، الثقة بالنف�ض، المواطنة.
مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي، تكنولوجيا المعلومات والات�سالات.
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 �س��احة لع��ب مربعة، وو�س��ع اأع��لام عل��ى زواياها مع 
تحديد اإطار بعر�ض )1( م حول محيطها ور�س��م دائرة 
قطرها)2( م في المنت�س��ف، تق�س��يم الطلبة اإلى فريقين 
)مداف��ع ومهاجم(. يق��ف الفريق المهاج��م في الدائرة 
بينم��ا يقف الفري��ق المدافع عل��ى ال�س��لعين المقابلين 

للمربع، وكرة �سغيرة، كما في ال�سكل )1(. 
 عند الاإ�س��ارة تب��داأ اللعبة بمحاولة طلب��ة الفريق المهاجم 
الو�س��ول لاإحدى زوايا المربع، ثم الجري والانتقال اإلى 
الزاوي��ة المجاورة، بينم��ا يحاول الفري��ق المدافع تبادل 
تمرير الك��رة واإ�س��ابة المهاجمين في اأثن��اء انتقالهم من 

الدائرة اأو من زاوية اإلى اأخرى.
 تح�س��ب نقطة للفريق المهاجم ع��ن كل طالب ينجح 

في الانتقال من زاويةٍ اإلى اأخرى )20( مرة. 
 تحديد زمن للعبة.      تبديل الاأدوار بين الفريقين.

 زيادة م�ساحة اللعب.
 ت�سغير م�ساحة الدائرة.
 ا�ستخدام اأكثر من كرة.

للج�س��م  ال�س��فلي  الج��زء  اإ�س��ابة   
بالكرة.

 لا ي�س��مح بالخ��روج م��ن ح��دود 

�ساحة اللعب.
المهاج��م  الفري��ق  يج��ري طلب��ة   
داخل  الاإطار المحدد حول محيط 

المربع.
 الفري��ق الفائ��ز الذي يح�س��ل على 

نقاط اأكثر خلال زمن اللعبة.

ال�ضكل )1(

لعبة
ختم )20()1(

نماذج مقترحة من الألعاب ال�صعبية

قواعد اللعبة

تطوير  اللعبة

ة نقاط مهمَّ

إعداد اللعبة وطريقة اللعب
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 �س��احة لعب م�س��تطيلة، مع تحدي��د خط للرمي 
ودائرة قطره��ا )3( م على بُعد )15ـ20( م من 

خط الرمي، كما في ال�سكل )2(.
 تق�سيم الطلاب اإلى فريقين )مهاجم، مدافع(.

 يقف طلاب الفريق المهاجم خارج الم�ستطيل على خط 
البداية، وينت�سر طلاب الفريق المدافع في �ساحة اللعب.

 م�سرب خ�سبي، كرة �سغيرة.
 عند الاإ�س��ارة تبداأ اللعبة بقيام الطالب الاأول من 
الفريق المهاجم برمي الكرة وي�سربها بالم�سرب 
الخ�س��بي م��ن على خ��ط الرمي لاأبعد م�س��افة، 
لينطل��ق باتجاه الدائرة والعودة م��رة اأخرى اإلى 
خط البداية، بينما يحاول الفريق المدافع التقاط 
الكرة في حدود الملعب، واإ�س��ابة الطالب في 

اأثناء انتقاله اإلى الدائرة اأو عودته لخط البداية. 
 تبدي��ل الاأدوار بين الهجوم والدفاع بعد �س��رب 
الك��رة بوا�س��طة )4( ط��لاب ،اأو انته��اء الزمن 

المحدد )5( دقائق. 

اإذا ف�س��ل اللاع��ب   تُع��دُّ المحاول��ة خاطئ��ة 
)المهاجم( في �س��رب الكرة مرتين متتاليتين، 
اأو �س��ربها و�س��قوطها خارج الحدود ل�ساحة 
اللع��ب، اأو اأُ�س��يب بالك��رة ف��ي اأثن��اء انتقاله 

ويخرج من اللعبة.
 يجب �سرب الكرة لم�سافة لا تقل عن )5( م في 

كل محاولة.
 تمنح نقطة للفريق المهاجم عن كل طالب ينجح في 

الذهاب والعودة لخط البداية دون اإ�سابته بالكرة.
 يمكن للطالب المهاجم الانتظار في الدائرة 

والعودة في اأثناء محاولة زميله التالي.

 لا ي�سمح بالخروج من �ساحة اللعب.

 الفريق الفائز الذي يح�سل على نقاط اأكثر.

 زيادة م�ساحة اللعب.

 اإج��راء القرع��ة لتحدي��د الفري��ق المهاجم 
والمدافع في بداية اللعبة.

 اإ�سابة الجزء ال�سفلي من الج�سم.

ال�ضكل )2(

لعبة
لقف دوم)2(

قواعد اللعبة

تطوير  اللعبة

ة نقاط مهمَّ

إعداد اللعبة وطريقة اللعب

للذكور

)ب() اأ (
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 تحديد م�ستطيلات ، تُق�سم اإلى  )7( مربعات .
 تق�سيم الطالبات اإلى مجموعات مت�ساوية، كما 

في ال�سكل ) 3 (.
 حجارة �سغيرة اأو قطع بلا�ستيك.

 عند الاإ�س��ارة تب��داأ اللعبة برم��ي الطالبة الاأولى 
الحجر اإلى المربع الاأول ، ثم التقاطه، والحجل 
اإلى المربع الثاني دون لم�ض المربع الاأول ، ثم 
الحجل داخل المربعات التالية، والم�س��ي  في 
منطقة الا�ستراحة، ثم الحجل داخل المربعات 
المتبقية والع��ودة بتكرار الاأداء اإلى خط البداية 

دون لم�ض المربع الاأول. 
 ترمي الطالب��ة التالية الحجر اإلى المربع الثاني، 
ر الاأداء نف�سه  مع عدم لم�ض المربع الثاني  وتكرَّ
في الذهاب والع��ودة، ثم تكرر باقي الطالبات 
الاأداء نف�سه  مع رمي الحجر للمربع الثالث، ثم 

الرابع وهكذا.

 تُع��دُّ المحاول��ة خاطئة في حالة ا�س��تقرار 
الحج��ر عل��ى ح��دود المرب��ع، اأو لم�ض 

الطالبة اأحد الخطوط اأثناء الاأداء.
 تُمن��ح نقط��ة للفريق  في حال��ة نجاح اأي 
طالب��ة بالحجل ذهابً��ا والع��ودة اإلى خط 

البداية دون لم�ض الخطوط.
 المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر .

ال�ضكل )3(

لعبة
الحجلة اأو الجلبة)3(

قواعد اللعبة

 زيادة عدد المربعات.
 ت�سغير م�ساحة المربعات.

 الاأداء ب�سكل زوجي.

 يمك��ن تغيير م�س��احة المربعات وطريقة 
تخطيطها .

تطوير  اللعبة

ة نقاط مهمَّ

إعداد اللعبة وطريقة اللعب

للإناث

3

5

4 2
6
1

7
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 تنفيذ لعبة من البيئة المحلية تُخْتارُ بالم�ساركة مع الطلبة.

ى اللعبة ال�س��عبية ) ختم 20، اللق��ف دوم، الحجلة(؟ وكيف  1ـ  ي�س��األ المعل��م الطلبة: كي��ف تُوؤدَّ
بُ النقاط فيها؟ تُحتَ�سَ

2ـ  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات �سغيرة مت�ساوية، اأداء مناف�سات بين المجموعات في الاألعاب ال�سعبية 
المقترحة.

ن بع�ض المهارات     3ـ  يطل��ب المعل��م من الطلبة اقتراح لعبة �س��عبية وتنفيذها من البيئة المحلية تت�س��مَّ
الأ�سا�سية.

يمكن للمعلم تنظيم م�س��ابقة اأو مهرجان ريا�س��ي تعليمي للاألعاب ال�سعبية على م�ستوى ال�سف، 
اأو ال�سفوف الدرا�سية.

يطل��ب المعلم م��ن الطلبة البحث عن اأهم الاألعاب ال�س��عبية العُمانية في المجتمع المحيط به  	•
وممار�ستها مع زملائهم في المدر�سة اأو خارج اأوقات اليوم الدرا�سي .

توجي��ه الطلبة لم�س��اهدة بع�ض المقاطع الم�س��ورة المرتبطة بالاألعاب ال�س��عبية العُمانية  في  	•
مواقع �سبكة  الاإنترنت . 

ت�س��جيع الطلبة على الم�س��اركة في اأداء الاألعاب ال�سعبية العُمانية كجزء من ا�ستعرا�سات تقام  	•
خلال المنا�سبات الوطنية في البيئة المدر�سية وخارجها.

لعبة
لعبة من البيئة المحلية)4(

التعلم الذاتي

الأنشطة التقويمية
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جدول التدوير:

 يمكن للمعلم تنظيم مهرجان للاألعاب الحركية على م�ستوى ال�سف الدرا�سي، اأو م�ستوى المدر�سة وفق 
النموذج الاآتي:

المهرجان الرياضي التعليمي

رق����������������������������م ال���������������ج�����������������������ول�������������������������������������ة
1234567

رق
������

�ف���
ل����

اء ا
م�����

������
ض����

تدربيات مهاريةمناف�ضة 3×3مناف�ضة 3×3تدربيات موانع تدربيات الإح�ضا�صمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرة1اأ�

مباراة م�ضغرةتدربيات مهاريةمناف�ضة 3×3مناف�ضة 3×3تدربيات موانع تدربيات الإح�ضا�صمباراة م�ضغرة2

مباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات مهاريةمناف�ضة 3×3مناف�ضة 3×3تدربيات الموانع تدربيات الإح�ضا�ص3

 تدربيات الإح�ضا�صمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات مهاريةمناف�ضة 3×3مناف�ضة 3×3تدربيات موانع4

تدربيات موانع تدربيات الإح�ضا�صمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات مهاريةمناف�ضة 3×3مناف�ضة 3×53

مناف�ضة 3×3تدربيات موانعتدربيات الإح�ضا�ص بالكرةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات مهاريةمناف�ضة 3×63

مناف�ضة 3×3مناف�ضة 3×3تدربيات موانع تدربيات الإح�ضا�صمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات مهارية7

مناف�ضة 3×3

 تدربيات الإح�ضا�ص

تدربيات مهارية

تدربيات موانع

مباراة م�ضغرة
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حية؛ لاأهميتها في اإك�ساب  تُعدُّ الاألعاب الحركية من المكونات الاأ�سا�سية في مناهج التربية البدنية وال�سِّ
الطلبة اللياقة البدنية والمهارات الاأ�سا�سية باأ�سلوب يت�سم بالت�سويق وفق قواعد قانونية محددة لكل لعبة، كما 
يمكن من خلالها تعزيز العديد من ال�سّ��مات النف�سية، كالجراأة والثقة بالنف�ض والعمل الجماعي، بالاإ�سافة 
اإلى القيادة واحترام الاآخرين، وتختلف متطلبات كل لعبة من عنا�صر اللياقة البدنية بما يتوافق مع خ�سائ�ض 

اللعبة.
ن هذه الوحدة مو�س��وعات الاألعاب، مثل: لعبة الكرة الطائرة لل�سغار، ولعبة كرة اليد لل�سغار   تت�س��مَّ
ز فيها على اأكثر المهارات  ولعب��ة كرة الطاولة، ولعبة كرة الطاولة لطلب��ة ذوي الاإعاقة الب�صرية، والتي يُركَّ
الاأ�سا�س��ية ا�س��تخدامًا، بالاإ�س��افة اإلى بع�ض القواعد القانونية لتحقيق هدف ممار�س��ة الطلبة للاألعاب عبر 
نت الوحدة مو�سوع   التدرج في الاأن�سطة التعليمية والتطبيقية و�سولًا اإلى ال�سكل النهائي للعبة، كما ت�سمَّ

الاألعاب ال�سغيرة التي يمكن من خلالها تحقيق اأهداف �سحية وتربوية وبدنية.

 كرات طائرة.    كرات يد.
 كرات �سغيرة.   اأقماع.

 اأطواق.              �سلال الاأهداف.
 حبال.                مقاعد �سويدية.

 �صريط لا�سق.     اأوراق ملوّنة.
 مراتب.             قطعة قما�ض.

 م�سارب خ�سبية.    بالونات.
 كرات طاولة.    ع�سي.

 م�سارب كرة الطاولة.
 طاولات تن�ض.

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ
ف طريقة اأداء بع�ض مهارات الاألعاب الحركية.  يتعرَّ

ح بع�ض القواعد القانونية للاألعاب الحركية.  يو�سِّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للاألعاب الحركية.  يوؤدِّ

 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية لبع�ض الاألعاب الحركية.

ف بع�ض المهارات في اأثناء مباريات الاألعاب الحركية.  يوظِّ
  ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة الاألعاب الحركية.

  يكت�س��ب بع�ض القيم التربوي��ة من خ���لال م�ساركت�ه 
زملاءه ممار�سة بع�ض الاألعاب الحركية.

محتويات الوحدة

الأدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلُّم للوحدة الرابعة

المقدمة

 لعبة الكرة الطائرة لل�سغار.             لعبة كرة اليد لل�سغار.              لعبة كرة الطاولة.
 لعبة كرة الطاولة )الاإعاقة الب�صرية(.                            الاألعاب ال�سغيرة.



145
الوحدة الرابعة:: الألعاب الحركية )2(

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

ص ص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُعدُّ لعبة الكرة الطائرة لل�س��غار من الاألعاب الجماعية التي تت�س��م بالعمل الجماعي لاأفراد الفريق 
لنقل الكرة في الهواء با�س��تمرار، وهي ن�س��خة م�س��غرة من لعبة الكرة الطائرة الر�س��مية مع تغيير في 
بع�ض خ�سائ�س��ها ،كم�س��احة الملعب وارتفاع ال�س��بكة وعدد اللاعبين، ويتطلب اأداوؤها توافر عدة 
عنا���صر للياقة البدنية، مثل: �صرعة رد الفعل، والر�س��اقة، والقوة الع�س��لية، والمرونة؛ لتلبية متطلباتها 

البدنية واإتقان مهاراتها الاأ�سا�سية.

كرات طائرة، اأقماع، اأطواق، حبال، �سلال 
الاأهداف، مراتب.

الاإر�س��ال، الاإعداد، الا�ستقبال، التمرير من 
اأعلى.

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة الكرة الطائرة لل�سغار.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة الكرة الطائرة لل�سغار.  يوؤدِّ

ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في مباراة الكرة الطائرة لل�سغار.  يوظِّ
 يطبِّق بع�ض القواعد القانونية في اأثناء مباراة الكرة الطائرة لل�سغار.

 ي�سعر بال�سعادة بم�ساركة زملائه ممار�سة الكرة الطائرة لل�سغار.

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

لعبة الكرة الطائرة لل�صغارالأول
عدد الحصص 

4 ــ 8 حصص

ا’أhOات hالSƒصائل التعليمية
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ن   تُلعب مباراة الكرة الطائرة لل�س��غار بوا�س��طة فريقين، ويتكوَّ
كل فري��ق من )4( لاعب��ين، يحاول كل فريق نق��ل الكرة فوق 

ال�سبكة اإلى ملعب الفريق المناف�ض ومنع �سقوطها في ملعبه.
 تُلعب المباراة من )3( اأ�س��واط، ويفوز الفريق بال�س��وط في حالة 
ت�س��جيله )15( اإلى)25( نقطة، مع فارق نقطت��ين اأو اأكثر بينه 
وبين الفريق الاآخر، مثل: )15: 10( )18: 13( )25:21(، 

ويُعدُّ الفريق فائزًا في حالة فوزه ب�سوطين من الاأ�سواط الثلاثة.

 تُطبق فيها قواعد لعبة الكرة الطائرة الاأ�سا�سية )الر�سمية(، والتي نلخ�سها في الاآتي: 
-  لا يُ�سمح للفريق بلم�ض الكرة اأكثر من ثلاث لم�سات متتالية.

-  لا يُ�سمح للاعب بلم�ض الكرة ب�صربات متتالية.
 تحُ�سب نقطة على الفريق في الحالت الآتية:

-  عدم اإعادة الكرة للملعب الاآخر في حدود ثلاث �صربات متتالية.
-  ملام�سة الكرة الاأر�ض خارج حدود الملعب بعد لم�سها من لاعبي الفريق. 

-  ارتكاب اأع�ساء الفريق خطاأً مخالفًا لقواعد اللعب، مثل: )خطاأ الدوران، تاأخر الاإر�سال، لم�ض الحد 
النهائي للملعب عند اإر�سال الكرة(.

للاأغرا�ض التعليمية يمكن تكييف 
قواني��ن اللعبة لما يُ��راد اأن يحققه 
المعل��م، م��ن حيث ع��دد النقاط 
وارتفاع ال�س��بكة، وكذلك بع�ض 

القواعد القانونية.

ن�س��اأت لعبة الكرة الطائرة في الولاي��ات المتحدة الاأمريكية عام1895م به��دف اإيجاد لعبة ترفيهية 
لا�س��تثمار اأوقات فراغ اللاعبين، ثم تطوّرت لت�س��بح لعبة لها قواعدها القانونية ووا�س��عة الانت�سار بين 
وْلي للك��رة الطائرة في عام 1947م، ثم اأدُرجت �س��من دورات الاألعاب  ال��دول، وتاأ�س���ض الاتحاد الدَّ

الاأولمبية في دورة اليابان )طوكيو( عام 1964م.

اأُ�سهر الاتحاد العُماني للكرة الطائرة عام 1985 م، ويتولى الاتحاد تنظيم العديد من الم�سابقات المحلية 
والاإ�صراف على م�ساركة المنتخبات الوطنية.

طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة الكرة الطائرة لل�صغار:

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها في �سلطنة عُمان كاإثراء لمعلومات الطلبة.

ن�صاأة لعبة الكرة الطائرة

لعبة الكرة الطائرة aي Sصلطنة عُمان
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68( �سم، ووزنها )200-220( جرام، بحيث تكون الكرة  IôµdG: مقا�ض )4(، محيطها )65- 

اأخفَّ وزنًا واأقل تاأثيًرا على اأيدي الطلبة.
الري�سة  اأو ملعب  باأبعاد )12×6( م  لل�سغار في ملع�ب م�سغر،  الط�ائرة  الك�رة  لعبة  تُمار�ض   :Ö©∏ŸG

الطائرة )13×6.5( م ويبلغ ارتفاع ال�سبكة )2( م مع اإمكانية خف�ض الارتفاع؛ لزيادة فر�ض 
نجاح الطلبة في عبور الكرة فوق ال�سبكة، وتُعدُّ الخطوط الجانبية والنهائية جزءًا من الملعب، 

كما في ال�سكل )1(. 

يمكن ا�س��تخدام حبل يُعلَّق عليه �س��رائط ملوّنة 
ليك��ون اأكث��ر و�س��وحًا ف��ي حالة ع��دم توفّر 
ال�سبكة، ويمكن تحديد ارتفاع ال�سبكة ح�سب 

قدرات الطلبة الج�سمية والبدنية والمهارية.

يمك��ن تبديل الاإر�س��ال بي��ن زملاء 
الفري��ق الواح��د ف��ي ح��ال نجاح 
اللاعب في الح�سول على نقاط في 
)3( اإر�س��الات لاإعطاء فر�سة لبقية 

الزملاء.

ال�ضكل )1( ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

)6( م

)12( م

 يقوم الفريق الفائز بالنقطة باأداء الاإر�سال.
 يدور اللاعبون في اتجاه عقارب ال�س��اعة بعد الفوز بالنقطة 

وتغيير الاإر�سال.
��ل والفريق   تبداأ المباراة باإجراء القرعة لتحديد الفريق المر�سِ

الم�ستقبل وجانبي الملعب.

يبلغ ارتفاع ال�س��بكة في لعبة الكرة 
الطائرة الر�سمية )2.43( م للذكور 

و)2.24( م للاإناث.
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يتطلب ممار�سة لعبة الكرة الطائرة لل�سغار مجموعة من المهارات الاأ�سا�سية، مثل: الاإر�سال والا�ستقبال 
��د والدفاع عن الملعب، و�س��وف نتناول في هذا المو�س��وع  والاإع��داد وال�صرب ال�س��احق وحائط ال�سّ

المهارات الاآتية:

المهارات الأ�صا�صية للعبة الكرة الطائرة لل�صغار وطريقة اأدائها

H i�صرب الكرة لتعدية ال�صبكة وfقلها للملعب الآNر, مع  يُعدُّ اأ�صهل اأfواع الإر�صالت, ويُوؤدَّ
حة aي ال�صكل(2): مراعاة النقاط الآتية المو�ضَّ

1�  وقوف مواجه ال�سبكة، قدم متقدمة على الاأخرى.

2�  م�سك الكرة باليد المعاك�سة لليد ال�ساربة.

3�  ثني الركبتين قليلًا، وميل الجذع للاأمام. 

4�  رفع الكرة اإلى اأعلى اأمام الج�سم.

5�  مرجحة الذراع للخلف وللاأمام و�صرب الكرة. 

�س��ت المه��ارات الاأ�سا�س��ية في  دُرِّ
 ،)5،4،3( ال�س��ف�����وف  مناه��ج 
ولاأهميتها ومنا�س��بتها للفئة العمرية 
والتركيز عليه��ا اأعُي��د اإدراجها في 

هذا المنهج.

ال�ضكل )2(

في حالة �س��رب الكرة باليد اليمنى 
تتقدم الرجل الي�سرى.

لً                          الإر�صال (الإر�صال من اأ�صفل المواLه)اأوَّ
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1�  وقوف، قدم متقدمة على الاأخرى.
2�  ثني الركبتين قليلًا، رفع الذراعين عاليًا وميل الجذع للاأمام.

3�  ثني الذراعين اأمام الجبهة مع تقارب ال�ساعدين، والمرفقين للاأ�سفل وللخارج. 
4�  دفع الكرة وتوجيهها باأطراف الاأ�سابع، مع مد الركبتين والذراعين.

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

يُ�ص``تخدم  aي الدaاع Yن الملعب، وا�صتقبال الكرات المتو�صطة والمنخف�صة بهدف تمريرها 

حة في ال�صكل (3): وتوجيهها للزميل، وتوؤدّى مع مراعاة النقاط الآتية المو�ضَّ

يُ�ضتخدم لتوجيه الكرة للزميل تمهيدًا لل�ضرب ال�ضاحق اأو لنقلها اإلى ملعب الفريق المناف�س، 
حة aي ال�صكل(4): ى مع مراعاة النقاط الآتية المو�ضَّ ويُوؤدَّ

1�  الوقوف، القدمان متباعدتان، وثني الركبتين قليلًا.
2�  ميل الجذع للاأمام مع مد الذراعين للاأمام وللاأ�سفل.

3�  ملام�سة الكرة بال�ساعدين و�صربها مع فرد الركبتين والجذع للاأمام.

ال�ضكل )3(

ال�ضكل )4(

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

Kاfيًا                         

Kالثًا                         

ال�صتقبال (التمرير باليدين eن اأ�صفل)

الإYداO (التمرير باليدين eن اأYلى)

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص
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ال�ضكل )6(ال�ضكل )5(

1� دحرج��ة الك��رة على الاأر���ض، والجري 
لم�سكها. 

لاأعل��ى  الي��د  بقب�س��ة  الك��رة  ���صرب   �2
وم�سكها. 

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

8 ص

ص
ص

ص

 �سرح مب�سط عن لعبة الكرة الطائرة لل�سغار، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �سرح مب�سط للمهارات وطرق اأدائها )الاإر�سال المواجه من اأ�سفل، التمرير من اأ�سفل، التمرير من اأعلى(.

 عر�ض نموذج للمهارة من خلال  )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي( .
 اأداء تمرينات تنمية الاإح�سا�ض بالكرة كتمهيد لتعليم المهارات الاأ�سا�سية.

 التدرج في اأداء المهارات ب�سكلها الاأ�سا�سي دون كرة، ثم بالكرة.
 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

تُدر�ض المهارات الاأ�سا�س��ية في ح�س��تين اأو اأكثر، ثم تُنفذ مناف�سات في لعبة الكرة الطائرة لل�سغار 
وفقًا لم�ستويات الطلبة وقدراتهم المهارية.

Jمرينات Jمهيدية لتنمية الإح�صا�ض بالكرة في لعبة الكرة الطائرة لل�صغار

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

ذ الم�سابقة المهارية. �ضُ المهارات الاأ�سا�سية المنا�سبة للطلبة ذوي الاإعاقة الب�صرية ،ثم تُنفَّ تُدَرَّ

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون ، النظام والان�سباط ، التناف�ض ال�صريف ، الثقة بالنف�ض.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي ، التوا�سل الفعّال ، حلّ الم�سكلات.
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ال�ضكل )7(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )10(

4� رم��ي الك��رة نح��و الحائط اأو ال�س��بكة 
وم�سكها بعد ارتدادها.

6� تبادل رمي وم�س��ك الكرة باليدين اأمام 
الج�سم.

3� الم�سي عاليًا، تبادل نقل الكرة  بين اليدين 
من اأ�سفل الرجلين. 

5� الم�س��ي للاأم��ام م��ع و�س��ع الك��رة على 
ال�ساعدين وعدم �سقوطها. 

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص
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ص
ص

ص

ص
ص

ص

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص
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ص
ص

ص

ص
ص
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ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص
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1�  الإر�ضال: �سفان متقابلان، اأداء الاإر�سال نحو مناطق 
محددة في الملعب، كما في ال�سكل )11(.

2� التمرير من اأعلى: انت�سار حر، التمرير للاأعلى باليدين 
مع تغيير ارتفاع الكرة، كما في ال�سكل )12(.

ال�ضكل )11(

ال�ضكل )12(

3�  ال�ضتقبال )التمرير من اأ�ضفل(: �سفان متقابلان، اأ: 
رمي الكرة للزميل، ب: ا�س��تقبال الكرة باليدين 

من اأ�سفل، كما في ال�سكل )13(.
ال�ضكل )13(

 á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG á«ªæàd äÉÑjQóJ êPÉªf
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4�  التمرير من اأعلى: الم�سي للجانب مع تبادل التمرير 
من اأعلى مع الزميل، كما في ال�سكل )14(. 

5�  التمرير من اأعلى: تبادل التمرير من فوق ال�س��بكة 
مع الزميل، كما في ال�سكل )15(.

التمرير من اأعلى ومن اأ�ضفل:

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

 تق�س��يم الطلبة اإل��ى مجموعات مت�س��اوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل ) 17(.

 المحطة )1(: �سف، الاإر�سال نحو �سلة الاأهداف.
 المحط��ة )2(: قطاران متقابلان، تبادل رمي الكرة، 

ثم تمريرها للاأعلى باليدين للزميل. 
 المحطة )3(: قطار، وقوف )3( طلبة لديهم كرات 
مقاب��ل القطار، تب��ادل تمرير الكرة من اأ�س��فل ومن 

اأعلى باليدين.
 المحطة )4(: مربع، تبادل التمرير من اأ�سفل باليدين 
مع الزميل المج��اور، والتمرير باليدين من اأعلى مع 

الزميل المقابل.

 زيادة الم�سافات.
 تغيير التمرينات.

 زيادة �سعوبة التمرين في المحطة.

ال�ضكل )17(

12

3 4

ن�ضاط
محطات الكرة الطائرة لل�ضغار)1(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 ملعب الكرة الطائرة لل�س��غار، تق�سيم الطلبة اإلى 
مجموع��ات مت�س��اوية )اأ، ب، ج، د(، كما في 

ال�سكل )18(.
 ير�س��ل الطال��ب )اأ( الك��رة من الخ��ط الاأمامي 
اإلى الطالب )ب(، لي�س��تقبلها باليدين من اأ�سفل 
وتوجيهه��ا نح��و الطال��ب )ج( ال��ذي ب��دوره 
يمرره��ا باليدين م��ن اأعلى باتج��اه الطالب )د( 
الذي يم�س��كها باليدين، ويكرر الاأداء مع تبديل 

الاأدوار.

 الاإر�سال من الخط النهائي.
 زيادة ارتفاع ال�سبكة.

 ثبات الطلبة في مناطق محددة ؛ل�سمان 
و�سول الكرة )توجيه الكرة للزميل(.

ال�ضكل )18(

 ملعب الكرة الطائرة لل�سغار، و�سع مراتب اأو �سلال 
الاأهداف في اأحد ن�س��في الملعب، وتق�س��يم الطلبة 
اإلى مجموعتين تقفان على جانبي الملعب، كما في 

ال�سكل )19(.
 عند الاإ�سارة يقوم طلبة المجموعة )اأ( باأداء الاإر�سال 
من الخط النهائي نحو المراتب اأو �س��لال الاأهداف 
وتح�سب عدد الكرات التي تلم�ض المرتبة اأو تدخل 
في ال�سلة، ثم تبديل الاأدوار بين المجموعتين وتفوز 
المجموع��ة التي تنجح في توجيه ك��راتٍ اأكثر نحو 

المرتبة اأو �سلال الاأهداف.

 زيادة عدد الكرات.
 زيادة ارتفاع ال�سبكة.
 تقليل اأعداد المراتب.

ال�ضكل )19(

ب أ

جد

ن�ضاط
)2(

ن�ضاط
)3(

الربط بين المهارات 

مناف�ضات الكرة الطائرة لل�ضغار

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 ملعب الكرة الطائرة لل�سغار، مع تحديد منطقة محظورة 
بعر�ض )1.5( م في نهاية الملعب، تق�س��يم الطلبة اإلى 

مجموعات مت�ساوية، كما في ال�سكل )20(.
 تبداأ المناف�س��ة بين كل مجموعتين بالاإر�سال وتمرير 
الك��رة م��ع احت�س��اب النقط��ة باإي�س��ال الك��رة اإلى 
المنطقة المحظورة في ملعب المجموعة الاأخرى، 

ثم التبديل بين المجموعات.
 المجموعة الفائ��زة التي تحرز نقاطًا اأكثر في جميع 

المباريات.

 ت�سغير م�ساحة المنطقة المحظورة.
 زيادة ارتفاع ال�سبكة.

 و�سع لاعب في المنطقة المحظورة.

ال�ضكل )20(

 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، واأداء المباريات بين المجموعات، مع اإمكانية اإ�سراك 
الطلبة في اإدارة المباريات وتحكيمها.

ن�ضاط
)4(

ن�ضاط
)5(

األعاب الكرة الطائرة لل�ضغار

مباريات في لعبة الكرة الطائرة لل�ضغار

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تق�ضيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ضاوية، وتنفيذ م�ضابقة المهارات وفق النموذج الآتي:
 اإعداد الم�ضابقة: ملعب الكرة الطائرة لل�س��غار، تحديد منطقة الاإر�س��ال، وتق�سيم ملعب المناف�ض اإلى 

منطقتين مع و�سع م�سدر ال�سوت.
 طريقة الأداء:  يقف الطالب في منطقة الاإر�سال، ويوؤدي الاإر�سال المواجه من اأ�سفل بحيث تعبر الكرة 
فوق ال�سبكة وت�سقط في المنطقة التي ي�سدر منها ال�سوت في ملعب الفريق المناف�ض، ويمنح الطالب 

) 3 ( محاولات ويح�سب مجموع النقاط في جميع المحاولات.
 ح�ضاب النقاط: 

-  ثلاث نقاط: اإذا تجاوزت الكرة ال�سبكة و�سقطت داخل حدود ملعب الفريق المناف�ض.
-  نقطتان: اإذا تجاوزت الكرة ال�سبكة و�سقطت خارج حدود الملعب.

-  نقطة واحدة: اإذا لم تتجاوز الكرة ال�سبكة.

ن�ضاط
م�ضابقة المهارات في لعبة الكرة الطائرة  للطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية   )5(
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1�  ي�ساأل المعلم الطلبة:  
ح طريقة اأداء المهارات الاآتية:   و�سِّ

          اأ- الاإر�سال من اأ�سفل المواجه.     ب- التمرير من اأعلى باليدين.

     ما مقا�سات ملعب الكرة الطائرة لل�سغار؟

     كم �سوطًا في لعبة الكرة الطائرة لل�سغار؟ وكيف تُحت�سب النقاط في المباراة؟

2� تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية ، وتنفيذ مباريات في لعبة الكرة الطائرة لل�سغار.

يمكن للمعلم تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في لعبة الكرة الطائرة لل�سغار على م�ستوى 
ال�سف، اأو ال�سفوف الدرا�سية.

يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

• ت�سجيع الطلبة على تطوير مهاراتهم الاأ�سا�سية في  لعبة الكرة الطائرة في المنزل ،اأو مع اأقرانهم 
في البيئة المحلية با�ستخدام اأدوات ب�سيطة ومتوفّرة . 

• توجيه  الطلبة لم�س��اهدة جزء من مباراة )م�س��جلة اأو مبا�سرة( في لعبة الكرة الطائرة مع تحليل 
الاأداء الفني وت�س��جيل اإح�س��ائيات ب�سيطة عن المهارات الم�س��تخدمة ، مثل عدد الاإر�سالات 

والا�ستقبالات الناجحة والخاطئة . 
• تكليف الطلبة بالبحث عن تدريب مب�س��ط يهدف اإلى تح�س��ين المهارات الاأ�سا�س��ية المرتبطة 

بلعبة الكرة الطائرة والتدرّب عليها .

الأنشطة التقويمية

التعلم الذاتي
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُع��دُّ لعبة  كرة اليد لل�س��غار من الاألعاب الممتعة التي تت�س��م ب�س��هولة قواعده��ا القانونية، وفيها 
ي�س��عى كل فريق للا�ستحواذ على الكرة واإحراز اأهدافٍ اأكثر في مرمى الفريق المناف�ض، كما تت�سف 
باخت��لاف مواقف اللعب فيها، وكثرة انتق��ال اللاعبين بين مهام الدفاع والهجوم ؛مما يتطلب �صرعة 
التفكير في اتخاذ القرارات وال�س��جاعة في مواجهة المناف�س��ين وتوافر عنا���صر اللياقة البدنية، مثل: 

القوة الع�سلية، وال�صرعة، والر�ساقة، والتوافق.

الذراع كرات يد، �سلال الاأهداف، اأقماع. الارتق��اء،  الت�س��ويب،  التمرير، 
الرامية، التنطيط.

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة اليد لل�سغار.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة اليد لل�سغار.  يوؤدِّ

ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في مباراة كرة اليد لل�سغار.  يوظِّ
 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية للعبة كرة اليد لل�سغار.

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة لعبة كرة اليد لل�سغار.

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

لعبة كرة اليد لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

4 ــ 8 حصص

ا’أhOات hالوSصائل التعليمية
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ن كل   تُلعب مباراة كرة اليد لل�س��غار بوا�س��طة فريقين، ويتكوَّ
فري��ق م��ن )5( لاعب��ين؛ )4( لاعبين وحار���ض مرمى حيث 

يحاول كل فريق اإدخال الكرة في مرمى الفريق المناف�ض.
 تُلع��ب المباراة في �س��وطين، ت�تراوح م�دة ك�ل �س����وط م�ن 
)10 اإل��ى 15( دقيقة، ويفوز الفريق الذي ي�س��جل اأكثر عدد 
من الاأهداف في مرمى الفريق المناف�ض خلال زمن المباراة.

ى رمية الاإر�س��ال من خط المنت�سف في بداية المباراة اأو بداية   تُوؤدَّ
كل �سوط، وكذلك في حالة ت�سجيل هدف.

 تطبَّق فيها القواعد الاأ�سا�س��ية للعبة كرة اليد )الر�س��مية(، والتي 
نلخ�سها في الاآتي:
 ل ي�ضمح للطالب ب��:

-  م�سك الكرة والاحتفاظ بها اأكثر من )3( ثوانٍ.
-  تنطيط الكرة، ثم م�سكها، ثم التنطيط مرة اأخرى.

-  الم�سي بالكرة اأكثر من )3( خطوات.
-  ركل الكرة اأو لم�سها بالقدم اأو ال�ساق اأ�سفل الركبة.

-  دخول منطقة المرمى في حالة الدفاع اأو الهجوم.
  ي�سمح با�ستبدال اللاعبين في اأي وقت وبعددٍ غير محدود من التبديلات.

التعليمي��ة يمكن تكييف  للاأغرا�ض 
قواني��ن اللعبة لم��ا يُ��راد اأن يحققه 
المعل��م من حي��ث زمن المب��اراة، 

وكذلك بع�ض القواعد القانونية.

وْلي لكرة  ن�س��اأت لعبة كرة اليد عام 1898م، بهدف اإحماء لاعبي فريق الجمباز، واأُ�س��هر الاتحاد الدَّ
اليد في عام 1946م، واأدُرجت �سمن الاألعاب الاأولمبية عام 1972م في ميونخ باألمانيا.

بداأت ممار�س��ة اللعبة في �س��لطنة عُمان عام 1980م بوا�س��طة بع�ض اللاعبين الدار�سين خارج �سلطنة 
عُمان، واأُ�سهرالاتحاد العُماني لكرة اليد عام 1988م،  ويتولى الاتحاد تنظيم العديد من الم�سابقات المحلية 

والاإ�صراف على م�ساركة المنتخبات الوطنية.

��ح بتجنب اأي تلاحم ج�سدي  يُن�سَ
بي��ن اللاعبي��ن ف��ي ه��ذه المرحلة 

العمرية وتعزيز اللعب النظيف. 

طريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة اليد لل�صغار:

يُ�س��تبعد  لا  التعليمي��ة:  للاأغرا���ض 
اللاعب في حالة ارتكابه �سلوكيات 
اأو مخالفات ت�ستدعي عقوبة الطرد 
اأو اإيق��اف دقيقتي��ن، ب��ل يُ�س��تبدل 

بلاعب اآخر.

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها في �سلطنة عُمان كاإثراء لمعلومات الطلبة.

ن�صاأة لعبة كرة اليد

 لعبة كرة اليد aي Sصلطنة عُمان
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IôµdG: مقا�ض رقم )1( ، وتكون مرنة و�سهلة الم�سك والتنطيط والتحكم بها.
Ö``©∏ŸG: يوجد اأكثر من قيا���ض للملعب، تتراوح قيا�س��اتها في العر�ض ب��ين )12-16(م، والطول 

)20-24(م، وذلك وفقًا لقوانين ولائحة الاتحاد الريا�س��ي المحلي للعبة، والمرمى بعر�ض 
)2.40(م، وارتفاع )1.60( م، كما في ال�س��كل )1(.

(١٢)م(٢٠)م

ال�ضكل )1(

ال�ضكل )2(

يمكن تق�سيم ملعب كرة اليد الر�سمي للكبار اإلى )3( ملاعب م�سغرة ب�سكل عر�سي، وا�ستخدام 
 الاأقماع في حالة عدم توفر مرمى قانوني، كما في ال�سكل )2(. 
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يتطلب ممار�س��ة لعبة كرة اليد لل�س��غار مجموعة من المهارات الاأ�سا�سية، مثل: )م�سك الكرة، والتمرير 
والا�ستلام، والت�سويب، والخداع، والتنطيط(، و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

المهارات الأ�صا�صية للعبة كرة اليد لل�صغار وطريقة اأدائها

ال�ضكل )3(

ينبغ��ي ت�س��جيع الطلبة عل��ى اللعب 
الجماع��ي وتقلي��ل م��رات تنطي��ط 

الكرة في اأثناء المباراة.

يُ�ص``تخدم للتقدم Hالكرة اأو الMتفاظ Hه``ا واJخاP المكان 

المنا�ص``ب في Mال``ة Yدم القدرة Yل``ى التمرير اأو الت�ص``ويب, 

e iع  لتجنب الم�ص``ي Hها ومخالف``ة القواYد القاfوfي``ة, وJوؤدَّ

حة aي ال�صكل (3): مراعاة النقاط الآتية المو�ضَّ

1�  وقوف، اأ�سابع اليد منت�صرة على الكرة.

2�  دفع الكرة بالاأ�سابع، مع تتابع حركتي مد وثني المرفق والر�سغ.

3�  التنطيط بجانب الج�سم وللاأمام مع النظر باتجاه الملعب.

ص

الوحدة الرابعة

ص

ص

ص

صص

ص
ص

ص

ص
ص

ص

التنطيطاأولً                         
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1�  م�سك الكرة بيدٍ واحدةٍ خلف الراأ�ض وفوق م�ستوى الكتف.

2�  تقديم الرجل المعاك�سة للذراع الرامية.

3�  تدوير الجذع باتجاه الرمي مع مرجحة الذراع الرامية للاأمام.

4�  دفع الكرة بالر�سغ واإطلاقها باتجاه الزميل.

5�  ميل الجذع قليلًا مع اأخذ خطوة للاأمام عند تمرير الكرة. 

ال�ضكل )4(

يُ�ص��تخدم في التمريرات المتو�ص��طة اأو الطويلة لإي�ص��ال 

الكرة للزميل مع مراعاة دقة التمرير والم�ض��افة وا�ض��تعداد 
ى بمراع��اة النق��اط الآتية  الزمي��ل ل�ض��تلام الك��رة، وت��وؤدَّ

حة aي ال�صكل (4(: الموVصَّ

تناولن��ا مهارة التمرير من م�س��توى 
الكتف في منهج ال�س��ف الخام�ض، 
ونظ��رًا لاأهميتها اأُعي��د اإدراجها في 

هذا المنهج.

م�سك الكرة بالاأ�سابع بحيث يقابل 
الاإبهام الاإ�س��بع ال�س��غير مع وجود 

فراغ بين الكرة وراحة اليد.

التمرير (التمرير eن e�صتوi الكتف(Kاfيًا                         
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ال�ضكل )5(

jُ�ص��تخدم لتوجيه الكرة نحو المرمى وت�صجيل الأهداف، 

H iالوKب لأYلى للوUصول لQتفاع مناSصب للت�صوjب من  َّOوؤjُو

��حة  فوق م�ض��توى المدافع، م��ع مراعاة النقاط الآتية المو�ضَّ
aي ال�صكل (5):

1�  وقوف، م�س��ك الكرة باليدين في الخط��وة الاأولى، ثم نقلها 
بة في الخطوة الثانية. لليد الم�سوِّ

بة عاليًا خلفًا، والارتقاء عاليًا. 2�  �سحب الذراع الم�سوِّ

بة للاأمام وللاأ�س��فل، ورم��ي الكرة  3�  تحري��ك ال��ذراع الم�س��وِّ
واإطلاقها عند الو�سول لاأق�سى ارتفاع. 

4�  توجيه الكرة بر�سغ اليد والهبوط على قدم الارتقاء اأو القدمين 
معًا.

بالوث��ب  الت�س��ويب  اأداء  يمك��ن 
للاأعلى باأخذ خطوة اأو خطوتين اأو 
ثلاث خطوات وفقًا للم�س��افة وبُعد 
اللاعب عن المرمى ومكان وقوف 

المدافع.

الت�صوjب (الت�صوjب HالوKب لأYلى)Kالثًا                         
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ال�ضكل )7(ال�ضكل )6(

1� دحرج���ة الك��رة عل��ى الاأر���ض ح��ول 
الطوق. 

2� تب��ادل م�س��ك الكرة بع��د ارتدادها من 
الاأر�ض بين الرجلين. 

Jمرينات Jمهيدية لتنمية الإح�صا�ض بالكرة في لعبة كرة اليد لل�صغار

 �سرح مب�سط عن لعبة كرة اليد لل�سغار، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �س��رح مب�س��ط للمهارات وطرق اأدائها )تنطيط الكرة، التمرير من م�س��توى الكتف، الت�س��ويب 

بالوثب لاأعلى(.
 عر�ض نموذج للمهارة من خلال  )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي( .

 ا�ستخدام تمرينات الاإح�سا�ض كتمهيد للمهارات الاأ�سا�سية.
 التدرج في اأداء المهارات ب�سكلها الاأ�سا�سي دون كرة، ثُمَّ بالكرة.

 اأداء التدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

ذ مناف�سات في لعبة كرة اليد لل�سغار وفقًا  تُدر�ض المهارات الاأ�سا�س��ية في ح�س��تين اأو اأكثر، ثم تُنفَّ
لم�ستويات الطلبة وقدراتهم المهارية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

ذ الم�سابقة المهارية. �ضُ المهارات الاأ�سا�سية المنا�سبة للطلبة ذوي الاإعاقة الب�صرية ،ثم تُنفَّ تُدَرَّ

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون ، العمل الجماعي ، الاحترام وتقبل الاآخر ، المثابرة ، التناف�ض ال�صريف.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي ، التوا�سل الفعّال ، حلّ الم�سكلات.
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ال�ضكل )8(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )11(

4� الم�سي للجانب اأو للاأمام اأو للخلف مع 
دوران الكرة حول الج�سم.

6� تب��ادل رم��ي الك��رة من خلف الج�س��م 
وا�ستلامها من الاأمام.

3� رمي الكرة عل��ى الاأر�ض والوثب لاأعلى 
لم�سكها والهبوط بها. 

5� رم��ي الك��رة للاأعلىوللاأم��ام، ثم اأخذ 
ثلاث خطوات وم�سكها بعد ارتدادها 

من الاأر�ض. 

1� التنطيط: تنطي��ط الكرة في اتجاهات مختلفة 
داخل الملعب، كما في ال�سكل )12(.

2� التمري��ر وال�ضت��لام: تبادل تمرير وا�س��تلام 
الك��رة مع الزميل بالتق��دم للاأمام، كما في 

ال�سكل )13(.

ال�ضكل )12(

ال�ضكل )13(

 á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG á«ªæàd äÉÑjQóJ êPÉªf
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4� الت�ضوي��ب: قطار، التقدم للاأم��ام بتنطيط الكرة، ثم 
الت�س��ويب بالوثب للاأعلى نح��و المرمى، كما في 

ال�سكل )15(.                                       

5�  التمرير والت�ضويب: قطار، تمرير الكرة للزميل المقابل، 
ثم الجري لا�ستلام الكرة والت�سويب بالوثب للاأعلى 
نحو المرمى، كما في ال�سكل )16(.                                  

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

 زيادة �سعوبة التمرين في كل محطة.
 تغيير التمرين في كل محطة.

 زيادة عدد التكرارات.

ال�ضكل )17(

ن�ضاط
محطات مهارات كرة اليد)1(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموع��ات مت�س��اوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل )17(.

 المحطة )1(: انت�س��ار حر، تنطيط الكرة مع اإ�س��ارة 
الطالب القائد.

 المحطة )2(: �س��فان متقابلان، تبادل تمرير الكرة 
ب�سكل متعرج، ثم الت�سويب نحو �سلة الاأهداف.

 المحطة )3(: �س��فان متقاب��لان، )اأ(: تمرير الكرة، 
ث��م الج��ري والدوران ح��ول القمع )ب(: ا�س��تلام 

الكرة وتنطيطها، ثم تمريرها.
 المحطة )4(: قط��اران، تبادل التمرير بين الزميلين، 

ثم الت�سويب بالوثب للاأعلى نحو المرمى.

3� التمرير وال�ضتلام: وقوف ثلاثة طلبة، تبادل 
التمرير والا�س��تلام من الحرك��ة، كما في 

ال�سكل )14(.                                       
ال�ضكل )14(

12

43
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 ملعب كرة اليد، تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات 
ثلاثية، كما في ال�سكل )18(.

 يم��رر الطال��ب )اأ( الك��رة اإل��ى )ب( ال��ذي 
يمرره��ا اإل��ى )ج( الذي ب��دوره ينطط الكرة 
بالتق��دم للاأم��ام، ثم يمرره��ا اإل��ى )اأ( الذي 
يتقدم وي�سوب بالوثب للاأعلى نحو المرمى، 

ر الاأداء مع تبديل الاأدوار. ويُكرَّ

ال�ضكل )18(

 تحديد زاوية للت�سويب نحوها في المرمى.
ال ( ثم اإيجابي.  وقوف مدافع �سلبي )غير فعَّ

اأ

ب

ج

1

2

3

4

 ن�س��ف ملعب كرة اليد لل�سغار، و�سع كرة بالقرب 
من خط المنت�س��ف، تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعتين 
تقفان في قطارين وو�س��ع قم��ع اأمام كل قطار، كما 

في ال�سكل )19(.
 عند الاإ�س��ارة يج��ري الطالب الاأول م��ن كل قطار 
ويدور ح��ول القمع، ثم الجري نح��و الكرة، ومَنْ 
ينج��ح اأولًا ف��ي الو�س��ول اإليها يتجه نح��و المرمى 
بالتنطي��ط ومحاول��ة اإحراز ه��دف، بينم��ا يحاول 

الطالب الاآخر الدفاع وا�ستخلا�ض الكرة.
 تح�س��ب نقط��ة للطالب ال��ذي ينجح في ت�س��جيل 
ه��دف في كل محاول��ة، والمجموع��ة الفائزة التي 

ت�سجل نقاطًا اأكثر.

 انطلاق في ثنائيات.
 تحديد زوايا علىالمرمى للت�سويب.

 زيادة بُعد الكرة عن القطارين.

ال�ضكل )19(

ن�ضاط
)2(

ن�ضاط
)3(

الربط بين المهارات

مناف�ضات كرة اليد لل�ضغار

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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��م ب�س��كلٍ طوليٍّ اإلى   �س��احة لعب م�س��تطيلة، تُق�سَّ
ن�س��فين، تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعتين، تقف كل 
مجموعة في ثلاثيات في اأحد الن�س��فين، مع و�سع 
اأقم��اع، ويقف مدافع من المجموعة الاأخرى اأمام 

الاأقماع، كما في ال�سكل )20(.
 تق��وم كل مجموع��ة ثلاثي��ة بتب��ادل تمري��ر الكرة 
والت�س��ويب نحو الاأقماع ،بينما يح��اول المدافع 

قطع التمريرات، ثم تنطلق المجموعة الاأخرى.
 المجموع��ة الفائزة التي تُ�س��قِط اأقماعًا اأكثر خلال 

الزمن المحدد.

 زيادة عدد المدافعين.
 زيادة عدد الاأقماع.

 تحديد خ��طٍّ للرمي على بُعد )3( م 
من الاأقماع.

ال�ضكل )20(

 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�س��اوية، واأداء المباريات بين المجموعات، مع اإمكانية اإ�سراك 
الطلبة في اإدارة المباريات وتحكيمها.

ن�ضاط
)4(

ن�ضاط
)5(

األعاب كرة اليد لل�ضغار

مباريات في لعبة كرة اليد لل�ضغار

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تق�ضيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ضاوية، وتنفيذ م�ضابقة المهارات وفق النموذج الآتي:
 اإعداد الم�ضابقة: ملعب كرة اليد لل�سغار، تحديد منطقة التنطيط والت�سويب الذي يبعد عن المرمى )9(م، 

تق�سيم المرمى اإلى )3( مناطق و�سع م�سدر ال�سوت داخل المرمى.
 طريق��ة الأداء:  يق��ف الطالب في منطقة الت�س��ويب، يوؤدّي التنطيط مع التقدم اإلى الاأمام ومع �س��ماع 
م�س��در ال�سوت اأداء الت�س��ويب بالوثب لاأعلى نحو المنطقة الم�ستهدفة في المرمى لاإحراز الهدف، 

ويمنح الطالب ) 3 ( محاولات ويح�سب مجموع النقاط في جميع المحاولات.
 ح�ضاب النقاط: 

-  ثلاث نقاط: اإذا دخلت الكرة المرمى )داخل المنطقة الم�ستهدفة(.
-  نقطتان: اإذا دخلت الكرة المرمى )خارج المنطقة الم�ستهدفة(.

-  نقطة واحدة: اإذا عبرت الكرة خارج المرمى اأو ا�سطدمت بالعار�سة اأو القائمين.

ن�ضاط
م�ضابقة المهارات في لعبة كرة اليد  للطلبة ذوي الإعاقة الب�صرية   )5(
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يمكن للمعلم تنظيم م�س��ابقة اأو مهرجان ريا�س��ي تعليمي في لعبة كرة اليد لل�سغار على م�ستوى 
ال�سف ،اأو ال�سفوف الدرا�سية.

1�   ي�ساأل المعلم الطلبة: 
       ما مقا�سات ملعب كرة اليد لل�سغار؟ وكم لاعبًا في كل فريق؟ 

ح طريقة اأدائها.        ما المهارات الاأ�سا�سية في لعبة كرة اليد لل�سغار؟ و�سِّ

       كم �سوطًا في لعبة كرة اليد لل�سغار؟ وكيف تُحت�سبُ النقاط في المباراة؟

2�  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية ، واأداء مناف�سات في لعبة كرة اليد لل�سغار.

يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

ت�سجيع الطلبة على تطوير مهاراتهم الاأ�سا�سية في لعبة كرة اليد في المنزل ،اأو مع اأقرانهم في   •
البيئة المحلية با�ستخدام اأدوات ب�سيطة ومتوفّرة .

توجي��ه للطلب��ة لم�س��اهدة جزء من مباراة )م�س��جلة اأو مبا�س��رة( في لعبة كرة الي��د مع تحليل   •
الاأداء الفني وت�س��جيل اإح�سائيات ب�س��يطة عن المهارات الم�س��تخدمة ، مثل عدد التمريرات 

والت�سويبات الناجحة والخاطئة .
تكليف الطلبة بالبحث عن تدريب مب�س��ط يهدف اإلى تح�س��ين المهارات الاأ�سا�سية المرتبطة   •

بلعبة كرة اليد والتدرّب عليها.

التعلم الذاتي
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُعدُّ لعبة كرة الطاولة من الاألعاب التي ت�سهم في تعزيز الن�ساط البدني للطلبة، ومن اأهم خ�سائ�سها 
عدم الاحتكاك بين اللاعبين، واختلاف �سكل ملعبها عن بقية الاألعاب الريا�سية، حيث تُلعب على 
طاولة �س��غيرة، مما تتطلب ممار�ستها دقة الاأداء والتركيز و�صرعة الا�ستجابة لحركة الكرة، كما يتطلب 
اأداوؤها توافر العديد من عنا�صر اللياقة البدنية، مثل: التوافق، و�صرعة رد الفعل، والر�ساقة، والمرونة.

ط��اولات تن�ض، ك��رات الطاولة، م�س��ارب، 
اأقماع، اأوراق ملوّنة، بالونات، �سناديق.

وجه الم�صرب الاأمامي والخلفي، الدفع.

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الطاولة.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الطاولة.  يوؤدِّ

 يُطبِّق بع�ض القواعد القانونية للعبة كرة الطاولة.
ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في مباراة كرة الطاولة.  يوظِّ

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة لعبة كرة الطاولة.

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

لعبة كرة الطاولةالثالث
عدد الحصص 

4 ــ 8 حصص

ا’أOوات والSƒصاFل التعليمية
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وْلي لكرة الطاولة في عام 1926م،  ن�ساأت لعبة كرة الطاولة في اإنجلترا عام 1904م، واأُ�سهر الاتحاد الدَّ
واأدُرجت اللعبة �سمن الاألعاب الاأولمبية في دورة الاألعاب بكوريا الجنوبية )�سيوؤول( عام 1988م.

اأُ�سهر الاتحاد العُماني لكرة الطاولة في عام 1988م، وي�صرف 
الاتح��اد على تنظيم الم�س��ابقات المحلي��ة ون�صر اللعبة في �س��لطنة 

وْلية. عُمان، وا�ست�سافة الم�سابقات الاإقليمية والدَّ
اأعُي��د اإ�س��هار الاتح��اد ف��ي ع��ام 

2020م.

 تُلع��ب مباراة ك��رة الطاولة بالنظام الفردي لاعبًا �س��د لاعب، 
اأو النظ��ام الزوجي لاعبين �س��د لاعبين، ويح��اول كل لاعب 
�صرب الكرة وتعديتها ال�س��بكة بحي��ث تلم�ض ملعب المناف�ض، 

و�سنتناول في هذا المو�سوع القواعد القانونية للعب بالنظام الفردي)لاعب �سد لاعب(.
 في حالة لعب المباراة من )3( اأ�سواط، يُعدُّ اللاعب فائزًا في حالة فوزه ب�سوطين.

 يفوز اللاعب بال�سوط في حالة ت�سجيله )11( نقطة، وفي حالة التعادل ب� )10( نقاط، يفوز بال�سوط 
اللاعب الذي يك�سب بفارق نقطتين عن المناف�ض.

 في حالة التعادل بالاأ�سواط يُلعب ال�سوط )الفا�سل(، ويغير اللاعبان مكانهما عند ت�سجيل اأَيٍّ منهما 
النقطة الخام�سة. 

دُ جهة اللعب عن طريق القرعة قبل بداية المباراة، ويختار الفائز بالقرعة اإما الاإر�سال، اأو الا�ستقبال،   تُحدَّ
اأو جهة اللعب، ويبداأ اللاعب الاآخر بالاإر�سال في ال�سوط التالي.

الإر�صال:

  Wريقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة الطاولة:

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها في �سلطنة عُمان كاإثراء لمعلومات الطلبة.

ن�صاأة لعبة كرة الطاولة

لعبة كرة الطاولة aي �صلطنة عُمان

تُلعب مباراة كرة الطاولة من)3( �أو 
)5( اأو )7( اأ�سواط.
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ي اللاعب الاإر�سال مرتين )نقطتين(، ثم ينتقل الاإر�سال اإلى اللاعب الاآخر.  يوؤدِّ
 في حال��ة التعادل ب� )10( نقاط في ال�س��وط، يتم الاإر�س��ال لم��رةٍ واحدةٍ )نقطة(، ثم ينتقل الاإر�س��ال 

للاعب الاآخر. 

 يجب عند اأداء الاإر�سال الالتزام بالقواعد الاآتية:
-  و�سع الكرة على راحة اليد المفتوحة.

-  رمي الكرة لاأعلى بارتفاع لا يقل عن )16( �سم.
- اأن تكون الكرة خارج �سطح اللعب )الطاولة(.

-  رمي الكرة عموديًّا لاأعلى وعدم تقو�سها. 

 يُعاد الاإر�سال في حالة:
-  اإذا كان الاإر�سال �سحيحًا ولم�ست الكرة ال�سبكة في اأثناء عبورها، ثم لم�ست ملعب المناف�ض.

-  اإذا كان اللاعب الم�ستقبل غير م�ستعد، وقام برفع اإحدى ذراعيه ولم يبدِ اأي محاولة رَدٍّ للكرة. 

 تُحتَ�سبُ النقاط في الحالات الاآتية:

-  ف�سل اللاعب في اإر�سال الكرة ب�سكل �سحيح.
ها بطريقة �سحيحة. -  ف�سل اللاعب في ا�ستقبال الكرة وردِّ

-  لم�ض اللاعب �سطح الطاولة بيده الحرة في اأثناء اللعب.
-  تحريك اللاعب �سطح اللعب بج�سده اأو اأي �سيء يرتديه اأو يحمله في اأثناء فترة اللعب.

-  لم�ض اللاعب ال�سبكة اأو اأحد قائميها باأي �سيء يرتديه اأو يحمله في اأثناء فترة اللعب.
-  �سرب اللاعب الكرة فوق م�ستوى �سطح الطاولة قبل ملام�ستها للطاولة.

-  تعمد �سرب الكرة مرتين متتاليتين.

Üô°†ŸG: هيكله م�سنوع بن�سبة )85%( من الخ�سب الطبيعي، مُغطى بالجلد من اأحد جانبيه اأو كليهما.
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IôµdG: خفيفة الوزن، حيث يبلغ وزنها )2.7( غرام فقط وقُطر محيطها )40( مليمتر، تُ�س��نع من مادة 

البلا�ستيك الخفيف، ذات لون برتقالي اأو اأبي�ض.

ádhÉ£dG: م�س��تطيلة ال�س��كل طولها )2.74( م، وعر�س��ها )152.5( �س��م، وارتفاعها )76( �سم، 

ى )�سطح اللعب(، له خطوط جانبية وخطوط نهاية مر�سومة باللون  و�س��طحها م�ستوٍ ذو لون داكن يُ�سمَّ
الاأبي�ض بعر�ض)2( �سم على حد الطاولة من جهاتها الاأربع.

م ال�سبكة �سطح  ‹áµÑ°ûdG áYƒª: تتاألف من ال�سبكة، ورباطها، والاأعمدة التي ت�ستند عليها، وتق�سِّ

اللعب اإلى ن�س��فين مُت�ساويين، ويبلغ ارتفاعها )15.25( �س��م وتكون مُعلّقة بحبلٍ عموديٍّ على قوائم 
جانبي الطاولة، والطرف ال�سفلي لل�سبكة ملا�سق ل�سطح اللعب، كما في ال�سكل )1(.

ال�ضكل )1(

 

(٢٫٧٤)

(٧٦)

(١٥٢٫٥)
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ال�ضكل )2(

Jُ�ص��تخدم للتهيوؤ و�ص��رعة ال�ص��تجابة لمتطلبات مواقف اللعب المختلفة، و�صرعة التحرك 

حة aي ال�صكل (2): ى مع مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�ضَّ في مختلف التجاهات، وتُوؤدَّ

يتطل��ب ممار�س��ة لعب��ة ك��رة الطاول��ة مجموعة م��ن المهارات 
الاأ�سا�س��ية، مثل: م�سك الم�صرب، ووقفة الا�س��تعداد، والاإر�سال 
و�صرب الكرة، والدفع، وال�سد، وال�صرب ال�ساحق، وغيرها من 

المهارات، و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

المهاQات الأ�صا�صية لكرI الطاولة وWرjقة اأOاFها

 يمك��ن للمعل��م مراجع��ة مه��ارة 
م�سك الم�سرب بطريقة الم�سافحة 
الت��ي تناوله��ا الطالب في ال�س��ف 

الخام�ض.

1�  وقوف فتحًا بات�ساع الكتفين، رجل متقدمة على الاأخرى )عك�ض الذراع الحاملة للم�صرب(.
2�  ثني الركبتين وميل الجذع للاأمام وللاأ�سفل قليلًا.

3�  ثني مرفق الذراع الحاملة للم�صرب، والنظر نحو الكرة.

4�  توازي الذراع الحرة للذراع الحاملة للم�صرب لحفظ توزان الج�سم. 

لً                          وقفة ال�صتعداOاأوَّ
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ال�ضكل )4(

طاول��ة  الك��رة  تلم���ض  اأن  يج��ب 
المر�س��ل اأولًا، ثم تعبر فوق ال�سبكة 

لتلم�ض طاولة اللاعب الم�ستقبل.

تُع���دُّ م��ن ال�س��رب��ات الدفاع��ي��ة 
وت�س��تخدم بهدف وق��ف الدوران 
الخلفي للكرة القادمة من الاإر�سال.

ال�ضكل )3(

الم�سرب  م�سك  مه���ارتا  �ست  دُرِّ
والاإر�سال بوجه الم�سرب الاأمامي 
ال��خ��ام�����ض،  ال�����س��ف  منهج  ف��ي 
ولاأهميتهما اأُعيد اإدراجهما في هذا 

�لمنهج.

ى   يُ�صتخدم لنقل الكرة لطاولة المناف�ض لبدء اللعب، ويُوؤدَّ

حة في ال�صكل (3): مع مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�ضَّ

 يُ�صتخدم لرد الكرة القادeة eن الإSQصال واإYادJها لطاولة 

��حة  ى مع مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�ضَّ المناف�س، ويُوؤدَّ
في ال�صكل (4):

2�  رمي الكرة لاأعلى بم�سافة لا تقل عن )16( �سم.
3�  �صرب الكرة بوجه الم�صرب الاأمامي بعد نزولها من ارتفاع 

منا�سب.

1�  الوقوف في و�سع الا�ستعداد.
2�  �سحب الذراع للخلف قليلًا، وثني الر�سغ خلفًا.

3�  تحريك اليد من مف�سل المرفق للاأمام، مع ثني الر�سغ لتلام�ض الكرة الم�صرب.
4�  دفع الكرة مبا�صرة من اأمام الج�سم، ومتابعتها بتحريك الم�صرب اأمامًا اأ�سفل.

1�  الوق��وف في و�س��ع الا�س��تعداد، مواجهًا ال�س��بكة بجانب 
الج�سم.

Kاfيًا                        

Kالثًا                         

الإSQصال HوLه الم�صرب الأeاeي

الدفع HالوLه الخلفي للم�صرب
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1�  الوقوف في و�سع الا�ستعداد، ميل الم�صرب قليلًا للاأ�سفل.
2�  تحريك الم�صرب تجاه الجذع، وميل وجه الم�صرب الخلفي للاأ�سفل قليلا.

3�  تحريك المرفق للاأمام مع حركة الم�صرب للاأمام في خطٍّ م�ستقيم.
4�  �صرب الكرة للاأمام، مع ا�ستمرار حركة الم�صرب اتجاه م�سار �صرب الكرة.

ال�ضكل )5(

ى م��ع مراعاة النق��اط الفنية الآتية   يُ�ض��تخدم ل�ض��دِّ الكرات واأداء ال�ض��ربات الهجومي��ة، ويوؤدَّ
حة في ال�صكل)5(: المو�صَّ

ال�صرب بالوLه الخلفي للم�صربرابعًا                         

)1(

)2()3(
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 �سرح مب�سط عن لعبة كرة الطاولة، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �س��رح مب�سط للمهارات وطرق اأدائها )وقفة الا�ستعداد، الاإر�سال بوجه الم�صرب الاأمامي، الدفع 

بالوجه الخلفي للم�صرب، ال�صرب بالوجه الخلفي للم�صرب(.
 عر�ض نموذج للمهارة من خلال:  )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي( .

 اأداء تمرينات تنمية الاإح�سا�ض كتمهيد لتعليم المهارات الاأ�سا�سية.
 التدرج في اأداء المهارات ب�سكلها الاأ�سا�سي دون كرة، ثم بالكرة.

 اأداء التدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

ذ مناف�س��ات في لعبة ك��رة الطاولة وفقًا  ���ض المهارات الاأ�سا�س��ية في ح�س��تين اأو اأكثر، ثم تُنفَّ تُدرَّ
لم�ستويات الطلبة وقدراتهم المهارية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: المثابرة ، التعاون ، التناف�ض ال�صريف ، الانتماء والولاء ، الثقة بالنف�ض .

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، التوا�سل الفعّال ، العمل الجماعي ، حلّ الم�سكلات.
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ال�ضكل )10(
5�  تب��ادل دحرج��ة الكرة عل��ى الطاولة مع 

الزميل. 
6�  تبادل �صرب الكرة مع الزميل اأو الحائط 

بعد ارتدادها من الاأر�ض. 

ال�ضكل )11(

3�  ���صرب الكرة للاأعلى، ث��م ارتدادها على 
الاأر�ض و�صربها مرة اأخرى. 

4�  نق��ل الك��رة م��ن الم���صرب اإلى م�صرب 
الزميل. 

ال�ضكل )9( ال�ضكل )8(

ádhÉ£dG Iôc áÑ©d »a ¢SÉ°ùME’G á«ªæàd ájó«¡ªJ äÉæjôªJ

1�  م�سك الم�صرب وتحريكه من الاأ�سفل اإلى اأعلى 
وللجانبين ومحاكاة لحركة �صرب الكرة. 

2�  الم�سي للاأمام مع حمل الكرة على وجه 
الم�صرب الخلفي والاأمامي. 

ال�ضكل )7(ال�ضكل )6(
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1� وقف��ة ال�ضتعداد: التحرك بم�س��ك الم�س��رب في 
ةٍ اإلى  اتجاه��ات مختلف��ة، والع��ودة في كلِّ م��رَّ
المنت�سف، مع تحريك الم�سرب للوجه الاأمامي، 

ثم الوجه الخلفي، كما في ال�سكل )12(.

2� الإر�ض��ال: )اأ(: اأداء الاإر�س��ال بوج��ه الم�س��رب 
الاأمامي، )ب(: م�س��ك الكرة ثم اأداء الاإر�س��ال، 

كما في ال�سكل )13(.

3� دف��ع الك��رة بوج��ه الم�ض��رب الخلف��ي: )اأ(: رم��ي 
الك��رة للزميل، )ب(: دفع الكرة بالوجه الخلفي 

للم�سرب، كما في ال�سكل )14(.             

 á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG á«ªæàd äÉÑjQóJ êPÉªf

ال�ضكل )12(

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )13(

4� �ض��رب الك��رة بوج��ه الم�ضرب الخلفي: تبادل �س��رب 
الك��رة بوجه الم�س��رب الخلف��ي عل��ى الحائط اأو 

ن�سف الطاولة المقلوب، كما في ال�سكل )15(.
ال�ضكل )15(

5� الإر�ضال ودفع الكرة بوجه الم�ضرب الخلفي: تبادل اأداء 
الاإر�س��ال ودفع الكرة بالوجه الخلفي للم�س��رب، 
كما في ال�سكل )16(.                                                     

6� �ض��رب الك��رة بوجه الم�ضرب الخلفي: تبادل �س��رب 
الكرة بوجه الم�سرب الخلفي مع الزميل في ن�سف 

الطاولة ب�سكل عر�سي، كما في ال�سكل )17(.

ال�ضكل )16(

ال�ضكل )17(
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 طاول��ة، وق��وف الطلب��ة ف��ي مجموع��ات ثلاثي��ة 

)اأ،ب،ج(، كما في ال�سكل )19(.
 ير�س��ل اللاع��ب )اأ( الكرة اإل��ى اللاعب )ب( الذي 
ب��دوره يدفعها بالوجه الخلفي للم�س��رب اإلى )ج( 
الذي ي�س��ربها بوجه الم�سرب الخلفي اإلى اللاعب 

 ا�ستمرار تداول الكرة حتى �سقوطها.)ب(، ويكرر الاأداء مع تبديل الاأدوار.

ال�ضكل )19(

ن�ضاط
الربط بين المهارات)2(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل )18(.

 المحطة )1(: �س��فان متقابلان، تبادل �س��رب 
البالونة لاأعلى بالوجه الخلفي للم�سرب.

 المحطة )2(: قطاران متقابلان، ورقة اأمام كل 
طالب، تبادل اأداء الاإر�س��ال لت�سقط الكرة على 

ورقة الزميل.
 المحط��ة )3(: قط��اران، دف��ع الك��رة بالوجه 
الخلفي الم�سرب اأ�سفل العلامة المحددة على 

الطاولة المقلوبة. 

 زيادة �سعوبة التمرين في كل محطة.
 تغيير التمرين في كل محطة.

 زيادة عدد التكرارات.

ال�ضكل )18(

12

43

 المحط��ة )4(: �س��فان متقاب��لان، تبادل 
�س��رب الكرة وارتدادها على الاأر�ض مع 

الزميل فوق الاأقماع. 

ن�ضاط
محطات مهارات كرة الطاولة)1(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 طاول��ة، تو�س��ع )3( �س��ناديق كرتوني��ة فارغة في 

ن�سفي الطاولة، وتق�سيم الطلبة اإلى مجموعتين، كما 
في ال�سكل )20(.

ي الطال��ب الاأول م��ن كل مجموعة الاإر�س��ال   ي��وؤدِّ
محاولًا توجيه الكرة نحو ال�سناديق الفارغة، ويكرر 

الاأداء.
 تحت�سب نقطة عن كل كرة تدخل ال�سندوق.

 المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

 ت�سغير حجم ال�سناديق.
 تقليل عدد ال�سناديق.

 توجيه الكرة بعد رد الاإر�سال بوجه 
الم�سرب الخلفي )�سرب/دفع(.

ال�ضكل )20(

ن�ضاط
مناف�ضات كرة الطاولة)3(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

 طاولة، تحديد )4( مربعات با�س��تخدام الاأوراق 

)اأ،ب،ج،د( في ن�س��في الطاولة، وتق�سيم الطلبة 
اإلى مجموعتين، كما في ال�سكل )21(.

 تب��داأ المب��اراة بت��داول طالبين م��ن المجموعتين 
الكرة عل��ى الطاولة، ويحاول كل منهما �س��رب 
الك��رة  وتوجيهه��ا لتلم���ض المربع��ات الاأربعة، 
ويفوز الطالب الذي ينج��ح اأولًا في لم�ض جميع 
مربعات المناف���ض بالكرة مع الالتزام بقواعد لعبة 

كرة الطاولة.
 المجموعة الفائزة التي تفوز بمباريات اأكثر. 

 زيادة عدد المربعات.
 ت�سغير م�ساحة المربعات.

ال�ضكل )21(

ن�ضاط
األعاب كرة الطاولة)4(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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1�  ي�ساأل المعلم الطلبة:
 اذكر المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الطاولة، ومتى ت�ستخدم كل مهارة؟

 كيف تُحت�سب النقاط في لعبة كرة الطاولة؟
 ما القواعد القانونية لاأداء مهارة الاإر�سال في لعبة كرة الطاولة؟

2� تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتنفيذ مباريات في لعبة كرة الطاولة.

يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

ت�س��جيع الطلبة على تطوير مهاراتهم الاأ�سا�س��ية في لعبة كرة الطاولة في المنزل اأو مع اأقرانهم   •
في البيئة المحلية با�ستخدام اأدوات ب�سيطة ومتوفّرة . 

توجيه الطلبة لم�س��اهدة جزء من مباراة )م�س��جلة اأو مبا�س��رة( في لعبة كرة الطاولة مع تحليل   •
الاأداء الفني وت�سجيل اإح�س��ائيات ب�سيطة حول المهارات الم�ستخدمة ، مثل عدد الاإر�سالات 

وال�سربات الناجحة والخاطئة . 
تكليف الطلبة بالبحث عن تدريب مب�س��ط يهدف اإلى تح�س��ين المهارات الاأ�سا�سية المرتبطة   •

بلعبة كرة الطاولة والتدرّب عليها .

التعلم الذاتي

 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�س��اوية، واأداء المباريات بين المجموعات، مع اإمكانية اإ�س��راك 
الطلبة في اإدارة المباريات وتحكيمها.

 يمكن للمعلم تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في لعبة كرة الطاولة على م�ستوى ال�سف، 
اأو ال�سفوف الدرا�سية.

ن�ضاط
مباريات في لعبة كرة الطاولة)5(
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُع��دُّ لعبة كرة الطاول��ة للطلبة ذوي الاإعاقة الب�صري��ة من الاألعاب الفردية الت��ي تجمع بين المهارة 
والتركيز العالي، وتتميز بقواعدها الوا�س��حة وطريقة لعبها التي تعتمد على ال�س��مع والح�ض الحركي 
ب��دلًا من الاعتماد عل��ى الب�صر، ويهدف كل لاع��ب اإلى �صرب الكرة بمهارة ودق��ة بحيث تتجاوز 
المناف�ض لت�س��ل اإلى منطقة المرمى، تمتاز هذه اللعبة بالتحدّي الذي يعزز الثقة بالنف�ض والاعتماد على 
الذات، كما تتطلب اللعبة م�س��توى عاليًا من اللياق��ة البدنية، بما في ذلك �صرعة رد الفعل، والدّقة في 

التحكم بالم�صرب، والتوافق بين حركة الاأطراف العلوية وال�سفلية.

الطاول��ة، م�س��ارب،  ط��اولات، ك��رات 
اأوراق، بالونات.

م�سكة الم�صرب، وقفة الا�ستعداد، الاإر�سال، 
ال�صربة الاأمامية ذات الارتداد الواحد والمتعدد 

الارتدادات.

ف طريقة اأداء بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الطاولة.   يتعرَّ
ف بع�ض القواعد القانونية للعبة كرة الطاولة.  يتعرَّ
ي بع�ض المهارات الاأ�سا�سية للعبة كرة الطاولة.  يوؤدِّ
 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه ممار�سة لعبة كرة الطاولة.

 يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�ساركته زملاءه ممار�سة لعبة كرة الطاولة.

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

لعبة كرة الطاhلة (الإYاbة الب�صرية(الثالث
عدد الحصص 

2 ــ 4 حصص

الأhOات hالوSصاFل التعليمية
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ن�س��اأت لعبة كرة الطاولة في كندا عام 1977م بهدف اإيجاد لعبة ترفيهية وتناف�س��ية دون الحاجة اإلى 
م�س��اعدة المب�صرين، وظهرت لاأول مرة على الم�س��توى الدولي كريا�سة ا�ستعرا�سية خلال دورة الاألعاب 

البارالمبية لعام 1980م في اآرنهم )هولندا(.

ن�صاأة لعبة كرة الطاولة

 تلع��ب مباراة كرة الطاولة بالنظام الفردي )لاعب �س��د لاعب(، حيث يحاول كل لاعب �صرب 
الكرة ال�سوتية وتمريرها تحت الحاجز المركزي بحيث تدخل في مرمى المناف�ض.

 يج��ب على اللاعبين ارت��داء القناع الذي يمنع الروؤية تمامًا، ويُمنع لم�ض القن��اع اأثناء اللعب اإلا باإذن 
الحكم.

ال�ض��وط والمباراة:   تُلعب المباراة من �س��وطٍ واحدٍ اأو ثلاثة اأ�س��واط اأو خم�س��ة اأ�س��واط ويتم تبديل 
الاأماكن بعد كل �سوط.

 يفوز اللاعب بالمباراة اإذا فاز ب�س��وط واحد )في حالة مباراة �س��وط واحد(، اأو �س��وطين )في حالة 
مباراة ثلاثة اأ�سواط(، اأو ثلاثة اأ�سواط )في حالة مباراة خم�سة اأ�سواط(.

 يفوز اللاعب بال�سوط عندما ي�سل اإلى )11( نقطة بفارق نقطتين على الاأقل عن المناف�ض.
 في حالة التعادل عند )10( نقاط، يفوز بال�سوط اللاعب الذي يحقق فارق نقطتين.

 في حالة التعادل بالاأ�سواط، يتم اللعب ب�سوط فا�سل، ويتم تبديل اأماكن اللاعبين عند ت�سجيل اأي 

منهما �ست نقاط.
الإر�صال:  يتم تحديد جهة اللعب عن طريق القرعة قبل بداية المباراة، ويختار الفائز بالقرعة اإما الاإر�سال 

اأو جهة اللعب، ويتم تبديل بداية الاإر�سال في ال�سوط التالي.
يجب عند اأداء الإر�ضال اللتزام بالقواعد الآتية:

 و�سع الكرة على �سطح الطاولة.

 �صرب الكرة بالم�صرب خلال ثانيتين من �سافرة الحكم.

 يجب اأن ترتد الكرة مرة واحدة فقط على الجدار الجانبي قبل عبورها تحت الحاجز المركزي.

Wرjقة اللعب وبع�ض القواعد القانونية للعبة كرة الطاولة

يمكن للمعلم تناول ن�ساأة اللعبة وتاريخها كاإثراء لمعلومات الطلبة.
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 يوؤدّي اللاعب الاإر�سال مرتين متتاليتين )نقطتين(، ثم ينتقل الاإر�سال اإلى اللاعب الاآخر.
 في حال��ة التعادل ب� )10( نقاط في ال�س��وط، يتم الاإر�س��ال لمرةٍ واحدةٍ )نقط��ة واحدة(، ثم ينتقل 

الاإر�سال اإلى اللاعب الاآخر.
النقاط: يتم احت�ساب نقطتين في حال دخول الكرة في المرمى، ونقطة في الحالات الاآتية:

 ف�س��ل اللاعب في اإر�س��ال الكرة ب�سكلٍ �س��حيحٍ )مثل لم�ض الكرة اأكثر من مرة بالم�صرب، اأو عدم 
الاإر�سال خلال ثانيتين، اأو عدم و�سع الكرة على �سطح الطاولة(.
 اإذا مرت الكرة فوق الحاجز المركزي اأو توقفت بعد ملام�ستها له.

 اإذا لم�ض اللاعب الكرة باأي جزء من ج�سمه غير الم�صرب اأو اليد الحاملة للم�صرب داخل منطقة اللعب.
 اإذا لام�ست الكرة منطقة المرمى با�ستخدام الم�صرب اأو اليد الحاملة للم�صرب.

 اإذا خرجت الكرة من منطقة اللعب اأو لم�ست الجزء العلوي من الحافة الجانبية.
 اإذا دخلت اليد غير الحاملة للم�صرب اإلى منطقة اللعب الداخلية.

 اإذا اأ�سقط اللاعب الم�صرب اأو لم يحمله بيده.
Üô°†ŸG: يجب اأن يكون الم�صرب م�سنوعًا من مادة �سلبة.

Iô``µdG: الكرة خفيفة ال��وزن، حيث يتراوح وزنها بين )23-28( غرامًا، وقطرها )6( �س��م، وتتميز  
ب�سوتٍ م�سموعٍ اأثناء الحركة.

ádhÉ£dG: م�ستطيلة ال�سكل، باأبعاد داخلية: الطول: )366( �سم، والعر�ض: )122( �سم ، والارتفاع: 
)78( �س��م، وتحتوي الطاولة على حاجز مركزي يق�س��م منطقة اللعب 

اإلى ن�سفين، ومرميين دائريين في نهايتي الطاولة.
مجموعة الحاجز المرك��زي: عبارة عن لوحة 

م�ستطيلة تقع فوق الجدران الجانبية، بارتفاع 
)42( �س��م من اأعلى الجدران الجانبية، 
مع فتحة بعر�ض )10( �س��م من �سطح 

ح في ال�سكل )1(. الطاولة، كما هو مو�سّ
ال�ضكل )1(
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ال�ضكل )2(

ال�ضكل )3(

واأداء  الم�ص��رب،  عل��ى  وال�ص��يطرة  للتحك��م  تُ�ص��تخدم   

ى م��ع مراعاة النقاط  ال�ض��ربات الهجومية والدفاعي��ة، وتُوؤدَّ
حة aي ال�صكل (2): الفنية الآتية الموVصَّ

 يثبت اإ�س��بع الاإبهام على الج��زء الخلفي من مقب�ض الم�صرب، مع 
وجود فجوة �سغيرة بين اليد والم�صرب.

 تُ�صتخدم للتهيوؤ لمواbف اللعب المختلفة، وSصرعة Qد الفعل لل�صرHات الهجوeية والدaاعية، 

حة  aي ال�صكل (3): ى مع مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�ضَّ وتُوؤدَّ

يتطلب ممار�سة لعبة كرة الطاولة مجموعة من المهارات الاأ�سا�سية ،مثل: وقفة الا�ستعداد وم�سك الم�صرب 
والاإر�سال وال�صربات الاأمامية والخلفية، وغيرها من المهارات، و�سنتناول في هذا المو�سوع المهارات الاآتية:

المهاQات الأSصاSصية للعبة cرة الطاولة وWرjقة اأداFها

م�سك الم�سرب بالمقب�ض بطريقة 
مريح��ة غير م�س��دودة، مم��ا يتيح 
تحقيق التوازن بين القوة والمرونة 

اأثناء اأداء ال�سربات.

1�  وقوف فتحًا بات�ساع الكتفين، رجل متقدمة على الاأخرى )عك�ض الذراع الحاملة للم�صرب(. 
ثني الركبتين وميل الجذع للاأ�سفل قليلًا.  �2

ثني مرفق الذراع الحاملة للم�صرب.  �3

يُم�س��ك بالم�صرب في و�س��ع اأفقي، مع ميل ال�سفرة   �4
قليلًا نحو اللوحة المركزية.

ت�ستخدم الذراع الحرة لحفظ توزان الج�سم.  �5

اأولً                         

Kاfيًا                         

e�صك الم�صرب 

وbفة الSصتعداد 
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ال�ضكل )4(

ال�ضكل )5(

ى مع مراعاة النقاط الفنية الآتية  يُ�ض��تخدم لنقل الكرة لطاولة المناف�س لبدء اللعب، ويُوؤدَّ
حة في ال�صكل )4(: المو�صَّ

1�  الوقوف في و�سع الا�ستعداد، مواجه الج�سم للحاجز المركزي.

2�  و�سع الكرة على الطاولة خلف الم�صرب با�ستخدام اليد الحرة.
3�  �صرب الك��رة بوجه الم�صرب الاأمامي لترت��د الكرة مرة واحدة 
فقط عل��ى الجدار الجانبي قبل عبورها تحت الحاجز المركزي اإلى 

الجهة الاأخرى.
4�  متابعة حركة اليد للاأمام.            

ثالثًا                         

رابعًا                         

الإرSصال بوLه الم�صرب الأمامي

IOات المتعدOداJالرh دMالوا OداJات الرP ال�صربة الأمامية

ي�ض��تخدم لأداء ال�ض��ربات الهجومي��ة وتوجي��ه الكرة نحو ه��دف اللاعب المناف���س، وتنفذ 
ال�صربات بحيث JاأNذ م�صارات متنوYة, Shصنتناhل في gذا المو�صوع fوYين من gذه الم�صارات, 

حة في ال�صكل )5 (:  ى مع مراعاة النقاط الفنية الآتية المو�ضَّ وتُوؤدَّ

1�  الوقوف في و�سع الا�ستعداد، مواجه الج�سم للحاجز المركزي. 
2�  �صرب الكرة بوجه الم�صرب الاأمامي بحيث ت�سير �سفرة الم�صرب نحو اليمين.  

 �صرب��ة الرتداد الواحد: تُنفذ هذه ال�صربة بحيث ت�س��طدم الكرة باأحد الجدران الجانبية )الاأي�صر اأو 

الاأيمن( مرة واحدة قبل اأن تتجه نحو الملعب.
 �صربة الرتدادات المتعددة: تُنفذ هذه ال�صربة بحيث ت�س��طدم الكرة اأولًا باأحد الجدران الجانبية ثم 

تنتقل اإلى الجدار الاآخر، مما يوؤدّي اإلى �سل�سلة من الارتدادات.
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الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

 �سرح مب�سط عن لعبة كرة الطاولة، وبع�ض قواعدها القانونية.
 �س��رح مب�س��ط للمهارات وطرق اأدائها )م�س��كة الم�سرب، وقفة الا�س��تعداد، الاإر�سال، �سربة 

الارتداد الواحد والارتدادات المتعددة(.
 عر�ض نموذج للمهارة من خلال  )المعلم، الطلبة، ال�سور، 

الر�سومات، الفيلم التعليمي( .
 التدرج في اأداء المهارات ب�س��كلها الاأ�سا�س��ي بدون كرة 

ومن ثم بالكرة.
 اأداء تمرين��ات تنمي��ة الاإح�س��ا�ض بالكرة كتمهي��د لتعليم 

المهارات الاأ�سا�سية.
 اأداء التدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

يتم تدري���ض المهارات الاأ�سا�س��ية 
ف��ي ح�س��تين اأو اأكث��ر،  ث��م تنفيذ 
مناف�س��ات ف��ي لعبة ك��رة الطاولة 
وفقًا لم�س��تويات الطلبة وقدراتهم 

المهارية.

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط ، المثابرة ، التعاون .

مهارات الم�ضتقبل: التوا�سل الفعّال ،  المرونة والتكيف، التعامل مع البيانات والمعلومات.
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1�  تحريك الم�صرب في الهواء في اتجاهات مختلفة. 

3�  نقل الكرة من الم�صرب اإلى م�صرب الزميل. 

2�  حمل الكرة على وجه الم�صرب الاأمامي. 

4�  و�س��ع الم�صرب على الكرة ودحرجتها 
على الطاولة. 

ال�ضكل )6(

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )7(

ال�ضكل )9(

6�  م�س��ك الم�صرب وتحريك��ه على الطاولة 5�  �صرب الكرة على جدار الطاولة. 
على �سكل ن�سف دائرة حول الهدف. 

ال�ضكل )11(ال�ضكل )10(

ádhÉ£dG Iôc áÑ©d »a IôµdÉH ¢SÉ°ùME’G á«ªæàd ájó«¡ªJ äÉæjôªJ
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ال�ضكل )13(

ال�ضكل )15(

1� وقف��ة ال�ضتعداد وم�ضك الم�صرب: انت�س��ار ح��ر، اأداء وقفة 
الا�ستعداد مع م�سك الم�صرب والثبات ،ثم التحرك خطوةً 
ح�س��ب نداء المعلم والعودة اإلى الو�س��ع الاأ�سلي. كما في 

ال�سكل )12(.

2� الإر�ض��ال بوج��ه الم���صرب الأمام��ي: قطاران متقاب��لان )اأ( 
اأداء الاإر�س��ال بالوجه الاأمامي )ب( م�س��ك الكرة ثم اأداء 

الاإر�سال، كما في ال�سكل )13(.

3�  ال�صرب��ة الأمامية ذات الرتداد الواحد: قطار، �صرب الكرة 
في ج��دار الطاولة لترتد مرة واحدة وتدخل الهدف. كما 

في ال�سكل )14(.

4�  ال�صرب��ة الأمامي��ة ذات الرتدادات المتع��ددة: قطار، �صرب 
الك��رة في ج��دار الطاولة لترت��د عدة م��رات وتدخل في 

الهدف. كما في ال�سكل )15(.

ال�ضكل )12(

ال�ضكل )14(

:á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG á«ªæàd äÉÑjQóJ AGOCG 
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 تق�س��يم الطلب��ة اإل��ى مجموع��ات مت�س��اوية تق��ف في 
محطات، كما في ال�سكل )16(.

 المحط��ة )1(: قط��اران متقابلان، ورقت��ان على جدار 
طاولة كل طال��ب، تبادل الاإر�س��ال بتوجيه الكرة نحو 

ورقة الطالب المقابل.
 المحط��ة )2(: �س��فّان متقابلان، تبادل �س��رب البالون 

الذي بداخله جر�ض من و�سع الجلو�ض الطويل.
 المحطة )3(: �سفان متقابلان )اأ( دحرجة الكرة للزميل، 

)ب( اأداء ال�سربة الاأمامية ذات الارتداد الواحد.
 �لمحطة )4(: �سفان متقابلان )اأ( دحرجة الكرة للزميل 

)ب( اأداء ال�سربة الاأمامية ذات الارتدادات المتعددة.

 زيادة �س��عوبة التمرين في كل 
محطة.

 تغيير التمرين في كل محطة.
 زيادة عدد التكرارات.

ال�ضكل )16(

 طاول��ة، تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموع��ات، كما في 

ال�سكل )17(.
 ير�س��ل الطالب )اأ( الكرة بوجه الم�س��رب الاأمامي 
اإلى الطالب )ب(، الذي بدوره ي�سربها �سربة اأمامية 
ذات الارت��داد الواحد وتوجيهه��ا نحو الهدف. ثم 
يكرر الاأداء باإر�س��ال الطال��ب )اأ( اإلى الطالب )ب( 
والذي بدوره ي�سربها �سربة اأمامية ذات الارتدادات 
المتع��ددة وتوجيهها نحو الهدف م��ع تكرار الاأداء 

وتبادل الاأدوار.

 زيادة عدد الاإر�سالات وال�سربات.
ن��داء  ال�س��ربات ح�س��ب  تنوي��ع   

المعلم.

ال�ضكل )17(

ن�ضاط
)1(

ن�ضاط
)2(

محطات مهارات كرة الطاولة

الربط بين المهارات

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
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 طاول��ة، تق�س��يم الطلبة اإل��ى مجموعتين، و�س��ع 

ورقتين على جدار الطاولة في طرفي الطاولة، كما 
في ال�سكل )18(.

 ي��وؤدّي الطال��ب الاأول من كل مجموعة ال�س��ربة 
الاأمامية المرتدة محاولًا توجيه الكرة نحو الاأوراق 

لدخول الكرة في الهدف، ويكرر الاأداء.
 تحت�سب نقطتان عن كل كرة تلم�ض الورقة وتدخل 
الهدف، المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

 طاولة، تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموعتي��ن. كما في 

ال�سكل )19(.
 تبداأ المباراة بتداول طالبين من المجموعتين الكرة 
عل��ى الطاول��ة ،يح��اول كل منهما �س��رب الكرة 

وتوجيهها للهدف.
 تُحت�س��ب )3( نق��اط في حال نج��اح الطالب في 

اإ�سابة الهدف با�ستخدام ال�سربات المرتدة. 
 تُحت�سب نقطتان في حال نجاح الطالب في اإ�سابة 

الهدف با�ستخدام ال�سربات الاأخرى. 
 ويفوز الطالب الذي يح�س��ل على )6( نقاط اأولًا، 

 تغيير نوع ال�سربات.
 زيادة عدد وحجم الاأوراق.

 زيادة عدد نقاط اللعب.

ال�ضكل )18(

ال�ضكل )19(

ن�ضاط
)3(

ن�ضاط
)4(

مناف�ضات لعبة كرة الطاولة

األعاب كرة الطاولة

تطوير النشاط

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ثم يت��م تغيير الطالبي��ن، والمجموعة 
الفائزة التي تفوز بمباريات اأكثر.
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يبح��ث الطلبة عن معلومات متعلّقة بلعبة كرة الطاولة من �س��بكة الاإنترنت بالا�س��تعانة باأحد   •
اأفراد الاأ�سرة.

حث الطلبة على التدرّب على المهارات المقررة في المنهج خلال اأوقات الفراغ بم�ساركة   •
بع�ض اأفراد الاأ�سرة والجيران.

 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، واأداء المباريات بين المجموعات.

يمكن للمعلم تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في لعبة كرة الطاولة على م�ستوى ال�سف 
اأو ال�سفوف الدرا�سية.

1�   ي�ساأل المعلم الطلبة:
 ما اأهم المهارات الاأ�سا�سية في لعبة كرة الطاولة؟ 
 كيف يتم احت�ساب النقاط في لعبة كرة الطاولة؟

2�  تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتنفيذ مباريات في لعبة كرة الطاولة.

يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلبة من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

ن�ضاط
مباريات في كرة الطاولة)5(

الأنشطة التقويمية

التعلم الذاتي
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

 تُعدُّ الاألعاب ال�س��غيرة من الاأن�سطة المحببة للطلبة، حيث يمكن ممار�ستها في جميع الظروف لقلة 
متطلباتها من الاأدوات والاأجهزة والم�س��احات، وت�س��هم الاألعاب ال�س��غيرة في تعزيز القيم التربوية 
كالقيادة والتعاون والعمل الجماعي والمثابرة ومهارات التوا�س��ل، كما تعمل على توظيف المهارات 
الريا�سية وتطويرها في مواقف تت�سم بالاإثارة والمناف�سة بين المجموعات ،بالاإ�سافة اإلى تعزيز القدرات 

الحركية وعنا�صر اللياقة البدنية المختلفة.

قطع قما�ض، �صريط لا�سق، كرات، اأقماع، 
حبال، ع�سي، �سلال الاأهداف.

الاألعاب ال�سغيرة، التتابع، المطاردة.

ف طريقة اأداء بع�ض الاألعاب ال�سغيرة.   يتعرَّ
ي بع�ض الاألعاب ال�سغيرة.  يوؤدِّ

ف بع�ض المهارات الاأ�سا�سية في ممار�سة الاألعاب ال�سغيرة.  يوظِّ
 ي�سارك زملاءه اأداء بع�ض الاألعاب ال�سغيرة.

ر اأهمية الاألعاب ال�سغيرة في تنمية ال�سفات البدنية.  يقدِّ

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

الألعاب ال�صغيرةالرابع
عدد الحصص 

حـصــتــان

الأhOات hالSƒصاFل التعليمية
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توجد عدة تق�سيمات للاألعاب ال�سغيرة وفقًا للغر�ض منها والمرحلة العمرية وطبيعة الاأداء والاأدوات 
الم�ستخدمة، و�سنتناول بع�ض الاأمثلة للاألعاب وفقًا لطبيعة اأدائها، وهي األعاب التتابع، واألعاب المطاردة، 

واألعاب الكرات.

 �سرح مب�سط للاألعاب ال�سغيرة واأهميتها.
 عر�ض نماذج للاألعاب ال�س��غيرة وكيفية اأدائها بوا�س��طة: )المعلم، الطلبة، ال�سور، الر�سومات، 

الفيلم التعليمي(.
 اأداء بع�ض نماذج للاألعاب ال�سغيرة با�ستخدام ت�سكيلات ريا�سية مختلفة.

Iô«¨°üdG ÜÉ©dC’G ´GƒfCG

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط  ،الاحترام وتقبل الاآخر، الانتماء ، المثابرة ، الثقة بالنف�ض ، التعاون، 

الاإنجاز.
مهارات الم�ضتقبل: العمل الجماعي ، الاإبداع والابتكار.
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ال�ضكل )1(

 Iô«¨°üdG ÜÉ©dC’G øe áMôà≤e êPÉªf

إعداد اللعبة وطريقة اللعب

لعبة )1(: الكنز

 تحديد خطّين للبداية والنهاية الم�س��افة بينهما )10�15(م، 
م اإلى م�سارات، مع و�سع اأقماع بينها )1( م، ويو�سع  تُق�سَّ
اأ�س��فل القمع الاأول )كرة �س��غيرة  � الكنز( في كل م�سار، 

وو�سع �سلة في نهاية الم�سار.
 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات تق��ف في قطارات على خط 

البداية في كل م�سار، كما في ال�سكل )1(.
  مع اإ�سارة البدء، ينطلق الطالب الاأول بالجري ورفع القمع 

الاأول ونق��ل الكرة ال�س��غيرة اإلى اأ�س��فل القم��ع الثاني، ثم 
العودة للقطار ولم�ض الزميل التالي، الذي يكرر الاأداء بنقل 
الكرة من اأ�س��فل القمع الثاني اإلى اأ�س��فل القمع الثالث، ثم 
العودة وهك��ذا يكرر الاأداء حتى و�س��ول الكرة اإلى خط 

النهاية.

 رفع القمع واأخذ الكرة واإعادة 
القمع لو�سعه ال�سابق.

 الانطلاق بعد لم�ض الزميل.
 الفري��ق الفائ��ز ه��و م��ن يُنهي 

اإي�سال الكرة اإلى ال�سلة اأولًا.

 زيادة طول الم�سار.
 و�سع حواجز بين الاأقماع.

 زيادة عدد الاأقماع.

تطوير النشاط

                         : k’ shCG™HÉààdG ÜÉ©dCG

قواعد اللعبة
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م   تحديد خطّين بينهما م�سافة )15�20( م، تُق�سَّ
اإلى م�سارات، مع و�سع اأقماع على خط البداية.
 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية تقف في 
قطارات على خط البداية، كما في ال�سكل )2(.
 عن��د اإ�س��ارة البدء، يقوم الطال��ب الاأول من كل 
قط��ار بالجري لي�س��ع القمع على �س��كل الهرم 
ويع��ود للم�ض زميله التالي ف��ي القطار، وهكذا 
يكرر الاأداء با�س��تكمال و�س��ع الطلب��ة الاأقماع 

على �سكل الهرم.

 عدم انطلاق الطالب من القطار اإلا بعد 
لم�ض الزميل.

 المجموعة الفائزة التي تنهي اأولًا و�سع 
اأقماعها في �سكل هرم.

 تغيير طريقة الانتقال: )الحجل، الوثب 
بالقدمين، الجري الجانبي(.

 و�س��ع موان��ع في الم�س��ار: )حواجز، 
اأطواق(، وغيرها.

 زيادة طول الم�سار.
 ا�ستخدام علب بدلًا من الاأقماع.

ال�ضكل )2(

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

إعداد اللعبة وطريقة اللعب

لعبة )2(: بناء الهرم
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لعبة )1(: اختراق المناطق

 تحدي��د م�س��تطيل به )6( مناطق ب�س��كل عر�س��ي 
ومناطق ا�س��تراحة، بالاإ�سافة اإلى منطقة طولية على 

منت�سف الم�ستطيل.
 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعتين مت�ساويتين )مدافعين، 
مهاجمي��ن(، تق��ف مجموع��ة المدافعي��ن داخ��ل 
المناطق المح��ددة، ويقف طالب مدافع في منطقة 
الو�سط، بينما تقف مجموعة المهاجمين على خط 

البداية، كما في ال�سكل )3(.
 عن��د اإ�س��ارة البدء، يج��ري المهاجم��ون لاختراق 
المنطقة الاأولى، ثم التجمع في منطقة الا�س��تراحة، 
ثم اختراق المنطقة الثانية، وهكذا حتى الو�س��ول 
اإلى المنطقة الاأخيرة، بينما يحاول المدافعون لم�ض 

لُ الاأدوار بين المجموعتين. المهاجمين، ثم تُبدَّ
 تمنح نقط��ة لمجموعة المهاجمي��ن عن كل طالب 

مهاجم ينجح في تعدية المناطق دون لم�سه.

 يمن��ع الجري خارج حدود �س��احة 
اللعب.

 ي�س��تبعد الطال��ب المهاج��م ال��ذي 
يُلم�ض.

 تُخترق المناطق تباعًا.
 يُ�س��مح للطال��ب المدافع في منطقة 
الو�سط اأن ي�ساعد مدافعي كل منطقة 

في لم�ض المهاجمين.
 المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا 

اأكثر.

 زيادة م�ساحة الم�ستطيل.
 زي��ادة ع��دد المدافعي��ن ف��ي منطقة 

الو�سط.

ال�ضكل )3(

                         É k«fÉKIOQÉ£ªdG ÜÉ©dCG

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

إعداد اللعبة وطريقة اللعب
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لعبة )2(: الزاوية الفارغة  

 تحديد مربعين طول �سلعهما )10�15( م، مع ر�سم 
)4( مربعات على زوايا كل مربع وتحديد لون لكل 

زاوية.
م كل فريق اإلى ثلاث   تق�سيم الطلبة اإلى فريقين، يُق�سَّ
مجموعات مت�س��اوية تقف في )3( زوايا، مع اإبقاء 
زاوي��ة فارغة، ووق��وف مدافعين م��ن كل فريق في 
منت�سف مربع الفريق الاآخر، كما في ال�سكل )4(.

 م��ع ن��داء المعل��م بل��ون، مث��ل: )الاأ�س��فر( تنطلق 
المجموع��ة الواقفة في المربع الاأ�س��فر للو�س��ول 
اإلى المربع الفارغ، بينما يحاول الطالبان المطاردة 
ولم�ض طلبة المجموعة المتنقلة قبل و�س��ولهم اإلى 
المربع الفارغ، ويكرر الاأداء بنداء المعلم بمختلف 

الاألوان حتى انتهاء الزمن المحدد.

 يمن��ع لم���ض الطلب��ة داخ��ل الزاوية 
الفارغة.

 الفري��ق الفائز الذي يلم�ض طلبة اأكثر 
من مجموعات الفريق الاآخر خلال 

الزمن المحدد.

 زيادة عدد المدافعين.
 زيادة زمن الاأداء.

 زيادة م�ساحة المربع.

ال�ضكل )4(

 تحت�سب نقطة عن كل طالب يُلم�ض 
في كل مجموعة.

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

إعداد اللعبة وطريقة اللعب
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 تحدي��د خطّي بداية ونهاية بينهما م�س��افة )10-15( م، 
م اإلى م�سارات، وخطوط عر�سية بينها )2( م وو�سع  تُق�سَّ

�سلة الاأهداف على خط النهاية في كل م�سار .
 تق�س��يم الطلب��ة اإل��ى مجموع��ات مت�س��اوية، يق��ف كل 
طالبين)ثنائي��ات( مم�س��كَيْن بطرفي ع�س��وين على خط 
البداية والخطوط العر�س��ية في كل م�س��ار، كرة �س��غيرة 

لدى الطالبين على خط البداية، كما في ال�سكل )5(.
 م��ع اإ�س��ارة البدء، ي�س��ع الطالب��ان الكرة فوق الع�س��وين 
وينقلانها دون لم�سها باليدين اإلى الطالبين التاليين بحيث 
��يّ دون لم�س��ها بالاأيدي، وهكذا  تنتق��ل الكرة بين العِ�سِ

ي�ستمر الاأداء حتى اإي�سال الكرة اإلى ال�سلة.
 تح�س��ب نقطة للمجموعة التي تنجح ف��ي نقل الكرة اإلى 

�سلة الاأهداف اأولًا في كل محاولة.

 عدم ا�س��تخدام الاأيدي في لم�ض 

ونقل الكرة.
 في حالة �سقوط الكرة يعود الطالبان 

اإلى الخط الذي انطلقا منه.
 المجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا 

اأكثر في جميع المحاولات.

 زيادة الم�سافة بين الخطوط.
 زيادة طول الم�سار.

 ا�ستخدام كرات باأحجام مختلفة.
 الاأداء بمجموع��ات ثلاثي��ة، ث��م 

رباعية.

ال�ضكل )5(

لعبة )1(: نقل الكرات

                         É kãdÉKäGôµdG ÜÉ©dCG

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

إعداد اللعبة وطريقة اللعب
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 م�لع��ب الك���رة الط�ائ��رة اأو تح���دي��د م�س��تط�يل 
)15*10( م، مع و�س��ع حبل بارتفاع منا�سب في 

المنت�سف.
 تق�س��يم الطلب��ة اإل��ى مجموعتي��ن: )اأ: رامي��ة، ب: 
�س��ائدة( تقفان ف��ي ن�س��في الملعب، مع تق�س��يم 
المجموع��ة ال�س��ائدة اإل��ى رباعي��ات لديه��ا قطعة 
قما�ض، كرة يد اأو كرة طائرة، كما في ال�سكل )6(.
 مع اإ�سارة البدء، يرمي الطالب الاأول من المجموعة 
)اأ( الكرة اإلى ن�س��ف الملعب الاآخر، بينما يحاول 
الطلب��ة المم�س��كون بقطع��ة القما�ض �س��يد الكرة 
ب�س��قوطها في قطعة القما�ض، ويك��رر الاأداء برمي 

الكرات والتقاطها.
 تُمن��ح نقطة عن كل ك��رة تنج��ح المجموعة )ب( 
في التقاطها داخل قطعة القما�ض اأو ت�س��قط خارج 
لُ الاأدوار بين المجموعتين. حدود الملعب، ثم تُبدَّ

 رمي كرة واحدة في كل محاولة.
 ع��دم ترك اأي طال��ب قطعة القما�ض في 

اأثناء التقاط الكرات.
 المجموع��ة الفائزة الت��ي تلتقط كُراتٍ 

اأكثر.

زيادة بُعْد منطقة رمي الكرات.
 زيادة ارتفاع ال�سبكة /حبل المنت�سف.

 ت�سغير قطعة القما�ض.
 رمي كرتين في التوقيت نف�سه.

 تغيير طريقة الرمي اإلى �سرب الكرة بيدٍ 
واحدةٍ اأو �سربها باأداة.

تغيي��ر حج��م الك��رات الم�س��تخدمة   
واأنواعها.

ال�ضكل )6(

 تُح�س��ب نقط��ة للمجموعة ف��ي حالة 
�سقوط الكرة خارج حدود المربع.

لعبة )2(: صيد الكرات

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

إعداد اللعبة وطريقة اللعب
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��ح طريقة اأدائها، وكيف يُحت�س��ب  1�  ي�س��األ المعلم الطلبة : اذكر اإحدى الاألعاب ال�س��غيرة، وو�سِّ
الفريق الفائز فيها؟

ذ فيها مناف�سات بين  2�  تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات مت�ساوية، وتقترح كل مجموعة لعبة �سغيرة، تُنفِّ
المجموعات.

الأنشطة التقويمية

ن قواعد ممتعة  ت�س��جيع الطلبة على البحث عن األعاب م�س��غرة اأو ابتكار لعبة جديدة تت�س��مَّ  •
ومبتكرة تدعم تعلم المهارات الاأ�سا�سية للعبة الرئي�سة مع تطبيقها وم�ساركتها مع زملائهم.

يطلب المعلم من الطلبة اأداء الاألعاب ال�سغيرة في البيئة المحلية خارج اأوقات اليوم الدرا�سي.  •

التعلم الذاتي
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جدول التدوير:

 يمكن للمعلم تنظيم مهرجان للاألعاب الحركية على م�ستوى ال�سف الدرا�سي، اأو م�ستوى المدر�سة وفق 
النموذج الاآتي:

المهرجان الرياضي التعليمي

رق����������������������������م ال���������������ج�����������������������ول�������������������������������������ة
12345678

تدربيات توافقيةتدربيات مهاريةم�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهاريةلعبة تمهيديةلعبة تمهيديةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرة1
مباراة م�ضغرةتدربيات توافقيةتدربيات مهاريةم�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهاريةلعبة تمهيديةلعبة تمهيديةمباراة م�ضغرة2
مباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات توافقيةتدربيات مهاريةم�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهاريةلعبة تمهيديةلعبة تمهيدية3
لعبة تمهيديةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات توافقيةتدربيات مهاريةم�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهاريةلعبة تمهيدية4
لعبة تمهيديةلعبة تمهيديةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات توافقيةتدربيات مهاريةم�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهارية5
م�ضابقة مهاريةلعبة تمهيديةلعبة تمهيديةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات توافقيةتدربيات مهاريةم�ضابقة مهارية6
م�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهاريةلعبة تمهيديةلعبة تمهيديةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات توافقيةتدربيات مهارية7
تدربيات مهاريةم�ضابقة مهاريةم�ضابقة مهاريةلعبة تمهيديةلعبة تمهيديةمباراة م�ضغرةمباراة م�ضغرةتدربيات توافقية8

رق
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�ف���
ل����
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������
ض����

اأ�

تدربيات توافقية

م�ضابقة مهارية

مباراة م�ضغرة

لعبة تمهيدية

تدربيات مهارية
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الوحدة الخامسة: 

الجمباز



الوحدة الخامسة : الجمباز 204

يُعدُّ الجمباز من الم�سابقات الريا�سية التي يتنوّع فيها الاأداء الحركي، حيث ي�ستمل على العديد من 
ى عبر اأجهزة الجمباز المختلفة، وي�سهم الجمباز في تنمية عنا�صر اللياقة  الحركات والمهارات التي توؤدَّ
البدنية، مثل: المرونة، والر�س��اقة، وال�صرعة، والقوة الع�س��لية، ف�س��لًا عن دوره في تطوير ال�سّ��مات 

النف�سية، مثل: ال�سبر، وال�سجاعة، والثقة بالنف�ض، والنظام.
وتنق�س��م مو�سوعات وحدة الجمباز اإلى مو�سوعات مخ�س�سة للاإناث واأخرى للذكور بما ينا�سب 
نت هذه الوحدة بع���ض حركات الجمباز  طبيع��ة الحركات والاأن�س��طة الملائمة لكل فئة، وقد ت�س��مَّ
الاإيقاع��ي التي له��ا دور مهم في تنمية الق��درات الحركية وجمالية الاأداء الحرك��ي للطالبات، مثل: 
الم�سي، والجري، والحجل، والوثب، والمرجحات، والدورانات، والتموجات، بالاإ�سافة اإلى الجملة 

الحركية في الجمباز الاإيقاعي.
ن بع�ض حركات الجمباز الاأر�س��ي التي ي�س��تمتع الط��لاب باأدائها، وتتميز بالان�س��يابية  وتت�س��مَّ
وجمالية الاأداء، مثل: الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين، وال�س��قلبة الجانبية على اليدين مع ربع 

لفة، والجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.

 �سريط لا�سق.
 اأطواق.
 اأقماع.

 �سريط الجري )�سلَّم الر�ساقة(.
 مراتب.

 مقاعد �سويدية.
م.  �سندوق مُقَ�سَّ

 مقطوعة مو�سيقية.

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ
ف طريقة اأداء بع�ض ح��ركات الجمباز )الاإيقاعي،   يتعرَّ

الاأر�سي(.
 ي�سف بع�ض الجمل الحركية في الجمباز )الاإيقاعي، الاأر�سي(.

ي بع�ض حركات الجمباز)الاإيقاعي، الاأر�سي(.  يوؤدِّ
ي بع�ض الجُمل الحركية في الجمباز)الاإيقاعي، الاأر�سي(.  يوؤدِّ
 ي�سارك زملاءه اأداء بع�ض حركات الجمباز )الاإيقاعي، الاأر�سي(.
 ي�سعر بالثقة عند اأداء بع�ض حركات الجمباز  )الاإيقاعي، الاأر�سي(.

الأدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلُّم للوحدة الخامسة

المقدمة

لًا: الجمباز الاإيقاعي )للاإناث( اأوَّ
 الم�سي والجري والحجل والوثب.

 المرجحات والدورانات والتموجات. 
 الجملة الحركية في الجمباز الاإيقاعي.

محتويات الوحدة

ثانيًا: الجمباز الاأر�سي )للذكور(
 الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.

 ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة.
 الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.
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لً: الجمباز الإيقاعي اأوََّ
)التمرينات الفنية الإيقاعية( 

»للإناث«
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ع من الطالبة في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

يُعدُّ الم�س��ي والجري والحجل والوثب من الحركات الاأ�سا�س��ية التي ت�ستخدم في الجمباز الاإيقاعي 
)التمرينات الفنية  الاإيقاعية( مع ات�س��امها بالطابع التعبيري، حيث تُعدُّ من حركات الق�س��م الرئي�ض 
)الاأ�سا�سي( في الجمباز الاإيقاعي، وتهدف اإلى  تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المختلفة،  ف�سلًا عن تاأثيرها 

في تح�سين القوام ورفع كفاءة الاأجهزة الحيوية في الج�سم، وتنمية القدرات الحركية للطالبات.

الم�س��ي، الج��ري، الج��ري خلفً��ا، الج��ري  �صريط لا�سق، اأقماع.
الطويل، الحجل، الوثبة المقو�سة، الوثبة مع ثني 

الجذع جانبًا.

ف طريقة اأداء بع�ض اأنواع الم�سي والجري والحجل والوثب في الجمباز الاإيقاعي .  تتعرَّ
 تُميِّز بين حركات الم�سي والجري والحجل والوثب في الجمباز الاإيقاعي.

ي بع�ض حركات الم�سي والجري والحجل والوثب في الجمباز الاإيقاعي.  توؤدِّ
 ت�ستمتع باأداء بع�ض حركات الم�سي والجري والحجل والوثب في الجمباز الاإيقاعي.

ر اأهمية حركات الم�سي والجري والحجل والوثب في الجمباز الاإيقاعي.  تقدِّ

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص الم�صي والجري والحجل والوثبالأول

4 حصص

الأدوات والو�صائل التعليمية
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يُراعى ا�س��تقامة الج�سم والنظر 
الحرك��ة  اأثن��اء  في  الاأم��ام  اإلى 
مع  الذراعين  وتواف��ق حرك��ة 

نوع الم�سي واتجاهه.

تناولن��ا نوع��ين من ح��ركات 
الم���س��ي في من��ه��ج ال��س��ف 
الخام���ض هم��ا: الم�س��ي عل��ى 
اأطراف الاأ�س��ابع، والم�سي مع 

فرد الرجل اأمامًا.

ك  ى بحركة الرجلين مع تغي��ر اأو�ص��اع الذراعين، وتحرُّ يُ��وؤدَّ
القدمين بالتبادل مع بقاء اإحداهم��ا على ات�صال دائم بالأر�ض، 

و�صنتناول في هذا المو�صوع نوعين، هما:

الم�س��ي مع عدم ملام�س��ة اأطراف الاأ�سابع 
للاأر�ض، كما  في ال�سكل )1(.

الم�س��ي بتحرك الج�س��م ) يمينًا اأو ي�س��ارًا( مع نقل القدم 
القريب��ة في الاتج��اه المطل��وب اأولًا، ث��م يليه��ا نق��ل القدم 

الاأخرى، كما في ال�سكل ) 2(.

ال�ضكل )1(

ال�ضكل )2(

ى ح��ركات الم�س��ي والجري والحج��ل والوثب في عدة  توؤدَّ
اأ�سكال وم�ستويات، و�سنتناول في هذا المو�سوع بع�ض النماذج 

لكل نوع، وهي كالاآتي: 

أـ المشي على العَقِبين 

ب ـ المشي الجانبي

الاأ�سا�س��ية  الحركات  �س��ت  دُرِّ
الانتقالية وغير الانتقالية، مثل: 
والحج��ل  والج��ري  الم�س��ي 
ال�س��فوف  والوثب في مناهج 
ه��ذه  ف��ي  ��ف  وتوظَّ  ،)4�1(
ح��ركات  اأداء  عن��د  الوح��دة 

الجمباز الاإيقاعي .

طريقة الأداء / النقاط الفنية

لً                          الم�صياأوَّ
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ى بنف�ض طريقة الجري العادي، ولكن مع التحرك خلفًا على �س��كل وثب��ات متتالية من قدم اإلى  يُ��وؤدَّ
اأخرى على اأطراف الاأ�سابع، كما في ال�سكل)3(.

ى بنف�ض طريقة الجري العادي مع زي��ادة طول الخطوة والفرد الكامل للرجلين، وزيادة مرجحة  يُ��وؤدَّ
الذراعين، كما في ال�سكل )4(.

ال�ضكل )3(

ال�ضكل )4(

أـ الجري خلفًا  

ب ـ الجري الطويل 

يراعى الميل الب�س��يط في الج�سم  
ل���لاأم���ام، والن�ظ��ر اإلى الاأمام 
وتواف��ق اأرجح��ة الذراعين مع 

نوع الجري واتجاه الحركة.

تتمي��ز طريق��ة الج��ري ع��ن الم�صي بوج��ود مرحل��ة طيران 
بدفع الأر�ض بالق��دم والهبوط بالقدم الأخ��رى، وللجري اأنواع 

عديدة، و�صنتناول في هذا المو�صوع نوعين، هما:

الجريثانيًا                         
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الارتقاء بالقدم باتجاه الجانب يمينًا اأو ي�سارًا، مع حفظ توازن الج�سم بالذراعين، كما في ال�سكل )5(.

ى من و�س��ع الوقوف، الارتق��اء بالقدمين معًا اإلى الاأعلى مع  تُوؤدَّ
تقو�ض الج�س��م والهب��وط على القدم��ين في المكان نف�س��ه اأو الوثب  

للاأمام، كما في ال�سكل )6( .                   

ال�ضكل )5(

أ ـ الحجل للجانب بالتبادل 

سة أـ الوثبة المقوَّ

الرجل الحرة منثنية على �سكل 
زاوية قائمة من مف�سل الركبة، 
وميل الجذع اإلى الاأمام ق��ليلًا، 
اخ��تي�ار  حري����ة  وللمعلم���ة 
الاأو�س�اع المختلفة للذراعين. 

  يُراع��ى في اأثناء الحجل هبوط 
الج�سم بخفةٍ مع ثني ب�سيط في 

الركبة.

ى وثبات �صغيرة بقدمٍ واح��دةٍ مع الهبوط بنف�ض القدم،  تُوؤدَّ
وللحجل ع��دة اأنواع ، و�صنتناول في ه��ذا المو�صوع نوعًا واحدًا، 

هو:

ى الوثب من الوقوف وثني الركبتين قليلً، لدفع الأر�ض مع مرجحة الذراعين والطيران  يُ��وؤدَّ
ث��م الهبوط، وللوثبات عدة اأن��واع وفقًا لطريقة الرتقاء والهبوط، و�صنتن��اول في هذا المو�صوع 

نوعين، هما:

ثالثًا                         

رابعًا                         

الحجل

الوثب

ال�ضكل )6(
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ى من و�س��ع الوقوف اأو الاقتراب بخطوات،  والارتقاء بالقدم��ين معًا، مع ثني الجذع لاأحد     تُ��وؤدَّ
الجانب��ين في مرحلة الطيران، ورفع اإحدى الذراعين جانبًا والاأخرى عاليًا، والهبوط على القدمين، كما 

في ال�سكل )7(.

ال�ضكل )7(

ب ـ الوثب مع ثني الجذع جانبًا

 �سرح مب�سط لاأنواع الم�سي والجري والحجل والوثب.
 عر�ض نم�اذج بوا�سط�ة )المعلم�ة، ال�ط�ال�ب�ات، ال��س�ور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء نماذج التمرينات التح�سيرية.
 اأداء تدريبات تعليمية لاأنواع ال�م�سي وال�جري والح�ج�ل والوثب.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط ، التعاون ، التناف�ض ال�صريف ، الثقة بالنف�ض.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي ،التوا�سل الفعّال ،المرونة والتكيف ، الاإبداع والابتكار.
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3�  [وقوف فتحًا. الذراعان جانباً[ رفع العقبين 
مع رفع الذراعين عاليًا.

اأط��راف الأ�ضابع. الذراع��ان عالياً[ ثني  4� [الوق��وف على 
جميع مفا�سل الج�سم للو�سول اإلى و�سع الاإقعاء.   

 تمرينات تح�صيرية في الجمباز الإيقاعي

ال�ضكل )11(ال�ضكل )10(

جانبً��ا[ تبادل ثني  الذراعان  فتحً��ا.  1�[وقوف 
الجذع جانبًا.

2�  [وقوف. الذراعان جانباً[ الم�سي اأمامًا مع عمل دوائر 
�سغيرة بالذراعين للاأمام وللخلف بالتبادل.

ال�ضكل )9(ال�ضكل )8(

ثني الجذع خلفًا، مع محاولة  5�  [جث��و فتحًا[ 
لم�ض الاأر�ض باليدين.

الوثب فتحًا مع رفع الذراعين  6� [وق��وف[ 
جانبًا عاليًا للت�سفيق.

ال�ضكل )13(ال�ضكل )12(



الوحدة الخامسة : الجمباز 212

4� اأداء الحجل والوثب فوق اأقماع منخف�س��ة، كما في 
ال�سكل )17(.

5� اأداء الم�س��ي والج��ري والحج��ل والوث��ب م��ع الزميلة 
)ثنائيات (، كما في ال�سكل ) 18( . 

 ، 6� اأداء الم�سي والجري والحجل والوثب ب�سكلٍ جماعيٍّ
كما في ال�سكل ) 19( . 

ال�ضكل )17(

ال�ضكل )18(

ال�ضكل )19(

1� اأداء الم�س��ي والج��ري والحجل والوث��ب في خطوط 
م�ستقيمة ،كما في ال�سكل )14(. 

ال�ضكل )14(

نماذج تدريبات تعليمية لأنواع الم�صي والجري والحجل والوثب

2� اأداء الم�س��ي والج��ري والحج��ل والوث��ب في اأقوا�ض 
ودوائر، كما في ال�سكل )15(. 

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

3� اأداء الم�سي والجري في م�سارٍ على �سكل )8(  )دائرتان 
متلا�سقتان(، كما في ال�سكل )16(.
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م  ي بداية ونهاية بينهما م�سافة )5 �10( م، تُق�سَّ  تحديد خطَّ
اإلى  م�س��ارات ، تق�س��يم الطالبات اإلى مجموعات تقف 

على خط البداية في كل م�سار، كما في ال�سكل ) 21 (.
 توؤدِّي الطالبة الاأولى من كل قطار تمرينات الم�سي مع 

الجري والحجل والوثب اإلى نهاية الم�سار مع العد.
اأمثلة مقترحة للتمرينات: 

 الم�س��ي عل��ى العقبي��ن )1�4(، ث��م اأداء الوثب��ة 
المقو�سة والثبات )5�8( .

 الحج��ل للجان��ب يمينً��ا )1�4( ، ث��م الحج��ل 
للجانب ي�سارًا )5�8(.

 الم�س��ي الجانبي )1�4( ، ث��م اأداء الوثبة مع ثني 
الجذع جانبًا والثبات )5�8(.

 الج��ري الطويل )1�6(، ث��م الجري خلفًا إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ
.)8�7(

 الاأداء في ثنائيات.
 زيادة تكرار الخطوات.

 و�سع بع�ض الموانع في اأثناء الاأداء.
 تحديد اأقوا�ض ودوائر و�سكل )8( في الم�سار. 
اأو  الطب��ل،  ،اأو  بال�س��افرة  الاأداء  اإيق��اع  �س��بط   

المو�سيقى.

ال�ضكل )21(
تطوير النشاط

 دمج اأكثر من حركة في المحطة الواحدة.
 تغيير التمرين في كل محطة. 

 زيادة عدد التكرارات.

ال�ضكل )20(

 تق�س��يم الطالبات اإلى مجموعات مت�ساوية تقف 
في محطات، كما في ال�سكل )20(.

 المحطة )1(: قطار، الجري الطويل لتعدية الاأقماع المنخف�سة.
 المحطة )2(: دائرة، ت�س��بيك الاأيدي، الم�س��ي 

الجانبي حول محيط الدائرة )1�8(.
 المحطة )3(: �س��فان متقابلان، الم�س��ي على العقبين 
مع الت�سفيق  )1�4( ، ثم اأداء الوثبة )المقو�سة اأو مع ثني 

الجذع جانبًا( )8�5(.
 المحط��ة )4(: قطار، الج��ري الطويل في قو�ض 

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

)4�1(، ث��م الح�ج��ل للجان��ب يمينً��ا 
وي��س��ارًا  )8�5(، والوث��ب م��ع ثن��ي 

الجذع جانبًا.

ن�ضاط
محطات الم�ضي والجري والحجل والوثب )1(

ن�ضاط
الربط بين الم�ضي والجري والحجل والوثب في م�ضارات)2(

2

43

1
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ي بداية ونهاية بينهما م�س��افة )5 �10( م،   تحديد خطَّ
م اإلى م�سارات يُحدد فيها اأقوا�ض وخط م�ستقيم،  تُق�سَّ
مع تق�س��يم الطالبات اإلى مجموعات تقف على خط 

البداية في كل م�سار، كما في ال�سكل )22(.
 ت��وؤدِّي الطالبة الاأولى من كل مجموعة الحركات في 
الم�س��ار كالاآتي: )القو�ض( الجري الطويل ثم الوثب 
مع ثني الجذع جانبًا، )الخط الم�ستقيم(  الم�سي على 
العقبين والم�سي الجانبي بالتبادل، )القو�ض( الحجل 

الجانبي ثم الجري خلفًا ثم اأداء الوثبة المقو�سة. 
 تُمن��ح نقط��ةً الطالبةُ الاأف�س��ل اأداءً ف��ي كل محاولة، 

والمجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

 �سبط اإيقاع الاأداء بالت�سفيق ،اأو العد ،اأو 

ال�سافرة ، اأو المو�سيقى.
 زي���ادة ط����ول الاأ�س��ك��ال المر�سوم��ة 

والمنحنيات. 

ال�ضكل )22(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

��ي بداي��ة ونهاية بط��ول )10� 15( م،   تحدي��د خطَّ
تق�س��يم الطالب��ات اإلى مجموع��ات تقف على خط 

البداية، كما في ال�سكل )23(.
ي كل مجموع��ة جملة بربط حركات الم�س��ي   ت��وؤدِّ

والجري والحجل والوثب بالعد.  
 اأمثلة مقترحة: 

 مجموعة )رُباعية( �سف، الحجل للجانب يمينًا 
وي�س��ارًا )1�8(، ثم الم�سي على العقبين )1�8( 
بت�س��بيك الاأي��دي ورفعها )1�4(، ثم خف�س��ها 

.)8�5(
  مجموعة )ثُمانية( قطار، الم�سي على العقبين )1�8(، 

ثم الج��ري الطوي��ل )1�8(، ثم الوثبة المقو�س��ة من 

للجان��ب  الحج��ل  ث��م  الثب��ات )1�4(،  
بالتبادل )5�8(.

 تمنح المجموعة الاأف�سل اأداءً نقطة في كل 
محاولة، والمجموع��ة الفائزة التي تحرز 

نقاطًا اأكثر.

 زيادة م�سافة الاأداء. 

ال�ضكل )23(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

ن�ضاط
اأمناف�ضات الم�ضي والجري والحجل والوثب)3(

ن�ضاط
بمناف�ضات الم�ضي والجري والحجل والوثب)3(
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ى كل نوع؟  1� ت�ساأل المعلمة الطالبات: ما اأنواع الم�سي والجري والوثب والحجل؟ وكيف يوؤدَّ
2� ترفع المعلمة �سورًا لبع�ض حركات الم�سي والجري والحجل والوثب، وت�ساأل: ما نوع الحركة 

     في ال�سورة؟ ثم تطلب من اإحدى الطالبات اأداء الحركة المحددة في ال�سورة.
3� تق�سيم الطالبات اإلى مجموعات، واأداء مناف�سات في حركات الم�سي والجري والحجل والوثب 

     بالتركيز على جمالية الاأداء. 

       يمكن للمعلمة تقييم اأداء الطالبات من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

 تكليف الطالبات بالتدرّب على اأداء حركات الم�سي والجري والحجل والوثب خارج اأوقات 
اليوم الدرا�سي في اأوقات الفراغ . 

ن حركات الم�سي والجري والحجل   ت�سجيع الطالبات على ت�سميم جملة حركية مبتكرة تت�سمَّ
والوثب، والتدرّب على تن�سيق هذه الحركات وتنفيذها .

التعلم الذاتي
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ع من الطالبة في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تتنوّع حركات الجمباز الاإيقاعي اإلى حركات ينتقل فيها الج�سم كالم�سي والجري والوثب، واأخرى 
تُوؤدّى في المكان بجزء اأو عدة اأجزاء من الج�س��م كالارتداد والمرجحات والدورانات والتموجات، 
ن جميعها �سل�س��لة حركية تت�س��م بالتنا�س��ق والجمالية، كما يتطلب اأداوؤها توافر عنا�صر اللياقة  وتكوِّ

البدنية، مثل: الر�ساقة والقوة الع�سلية والمرونة والتوافق والتوازن.

الاأمامي��ة، اأطواق، �سلَّم الر�ساقة. المرجح��ة  الحرك��ي،  الاإيق��اع 
المرجحة المتبادلة، مرجحة الرجلين، الدوران، 
ال��دوران على الرجلين، ال��دوران على رجل 

واحدة، تموج الذراعين.

ف طريقة اأداء بع�ض اأنواع المرجحات والدورانات والتموجات في الجمباز الاإيقاعي.  تتعرَّ
 تميِّز بين حركات المرجحات والدورانات والتموجات في الجمباز الاإيقاعي.

ي بع�ض حركات المرجحات والدورانات والتموجات في الجمباز الاإيقاعي.  توؤدِّ
 ت�ستمتع باأداء بع�ض حركات المرجحات والدورانات والتموجات في الجمباز الاإيقاعي.

ر اأهمية حركات المرجحات والدورانات والتموجات في الجمباز الاإيقاعي.  تقدِّ

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص المرجحات والدورانات والتموجاتالثاني

حصتان

الأدوات والو�صائل التعليمية
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ى المرجح��ات بتحرك جزء في ع��دة اتجاهات للأعل��ى اأو الأ�صفل اأو في �ص��كل اأقوا�ض مع  تُ��وؤدَّ
ثبات الجزء الآخر، وللمرجحات عدة اأنواع، و�صنتناول بع�ض اأنواعها فيما ياأتي: 

1� المرجحة الاأمامية للذراعين:

ال�ضكل )1(

ى حرك���ات الم��رج�ح��ات وال���دوران��ات والتموجات في عدة اأ�س��كال وم�س��تويات،  تُ���وؤدَّ
و�سنتناول في هذا المو�سوع بع�ض النماذج لكل نوع، وهي كالاآتي: 

أـ  مرجحة الذراعين

راعين ورفعهما اأمامًا، ثم  ى من و�س��ع الوقوف، بمرجحة الذِّ تُوؤدَّ
خف�سهما للاأ�سفل وللخلف قليلًا، كما في ال�سكل)1(.

اإلى  تن�ق�س���م الم��رج���ح���ات 
ومرجحة  الذراع��ين  مرجحة 
الحو���ض، ومرجحة الرجلين، 
و�س��نتناول في هذا المو�س��وع 
بع����ض اأن����واع مرج�ح���ات 

الذراعين والرجلين.

طريقة الأداء / النقاط الفنية

المرجحات اأولً                         
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2� المرجحة المتبادلة للذراعين: 

ال�ضكل )2(

ال�ضكل )3(

ب ـ مرجحة الرجلين

ى من و�س��ع الوقوف، ورفع اإحدى الذراعين جانبًا والاأخرى اأمامًا، ثم تبادل مرجحة  الذراع  تُوؤدَّ
اأ�سفل اأمامًا والاأخرى اأ�سفل جانبًا، كما في ال�سكل)2(.

ى بمرجحة رجل واحدة فقط اأو الرجلين بالتبادل، مع ا�س��تقامة الج�س��م، وبدء الحركة من مف�سل  تُوؤدَّ
الفخذ )الحو�ض( و�سد الاأم�ساط والركبتين، ومن اأمثلتها: 

مرجحة الرجل اأمامًا خلفًا. الو�ضط[  ثبات  � [وقوف. 
� [وقوف[ مرجحة الرجل اأمامًا جانبًا اأ�سفل )مرجحة دائرية(.
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ى الدورن��ات بالل��ف ح��ول مرك��ز اأو محور ثاب��ت  على ق��دمٍ واح��دةٍ اأو على القدمي��ن معًا  تُ��وؤدَّ
و�صنتناول نموذجين، هما:

أـ الدوران على الرجلين

ب ـ الدوران على رجل واحدة

ى م��ن الثب��ات بالارت��كاز على اأط��راف اأ�س��ابع الرجلين  يُ��وؤدَّ
والدوران ن�س��ف دورة )180ْ(، اأو الدوران دورة كاملة )360ْ(، 

كما في ال�سكل)4(.

ى بالدوران على رج��ل واحدة ن�س��ف دورة )180ْ( ،اأو  يُ��وؤدَّ
دورة كاملة )360ْ(، كما في ال�سكل)5(.

ال�ضكل )4(

ال�ضكل )5(

يمكن اأداء ال��دوران من الثبات 
اأو باأخ��ذ خطوة، ث��م الدوران 
اإلى اليم��ين اأو الي�س��ار للاتج��اه 
المراد التح��رك اإليه، وللمعلم�ة 
حري����ة اخ��تي���ار الاأو�س���اع 

المختلفة للذراعين.

 يمكن اأداء الدوران ب�سكلٍ منتظمٍ 
)دون تغي��ير الو�س��ع(، اأو الاأداء 
مع الربط بتغيير  و�س��ع الجذع، 
اأو تغي��ير الرج��ل الح��رة اأو تغيير  

الجذع والرجل الحرة معًا.

الدوراناتثانيًا                         
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ى بت�صل�صل الثن��ي والمد في مفا�ص��ل الذراعين والجذع،  تُ��وؤدَّ
حي��ث تبداأ الحركة م��ن مف�صل الكتف وتنتقل اإل��ى المرفق، ثم 
مفا�ص��ل اليد والأ�صاب��ع، و�صنتناول ف��ي هذا المو�ص��وع النماذج 

الآتية:

ال�ضكل )8(ال�ضكل )7(ال�ضكل )6(

ى ال�ت�م��وج��ات بالج��س�م  تُ��وؤدَّ
والذراعين معًا اأو كلًا على حدة 

في مختلف الاتجاهات.

 �سرح مب�سط لاأنواع المرجحات والدورانات والتموجات.
 عر�ض نماذج بوا�سطة: )المعلمة، الطالبات، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء نماذج التمرينات التح�سيرية.
 اأداء تدريبات تعليمية لاأنواع المرجحات والدورانات والتموجات.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط ،الثقة بالنف�ض ، التعاون ، التناف�ض ال�صريف ، الاحترام وتقبل الاآخر.

مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، العمل الجماعي ، التوا�سل الفعّال ، الاإبداع والابتكار.

أـ  تموج بالذراعين 
معًا في اتجاه واحد

ب ـ  تموج بذراع  بعد 
الأخرى بالتبادل

ج-  تموج بالذراعين معًا 
في اتجاهين مختلفين

التموجاتثالثًا                         
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ال�ضكل )9(

ال�ضكل )12(ال�ضكل )11(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )14(ال�ضكل )13(

.الذراعان جانباً[ تبادل دوران  فتحًا  1�  [وقوف 
الذراعين للاأمام وللخلف.

الوثب في المكان ثلاث مرات،  2�  [وق��وف[ 
ثم الدوران )180ْ(.

3�  [وقوف. الذراعان جانباً[ تبادل رفع الرجلين 
اأمامًا مع الت�سفيق اأ�سفل الرجل المرفوعة.

4�  [وق��وف فتحً��ا. الذراعان عاليً��ا[ تبادل ثني 
الجذع للجهة اليمنى والي�صرى.  

تقو���ض الظهر  عاليً��ا[  الذراع��ان  5�  [وق��وف. 
خلفًا.

6�  [وق��وف فتحًا. ت�ضبيك اليدين خلف الراأ�ص[ 
تبادل الطعن للجانب.

تمرينات تح�صيرية لأداء حركات الجمباز الإيقاعي
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1�  وق��وف، اأداء ال�م�رج���ح�ات )بال��ذراع�ين، وبالرجلين( 
في المكان، كما في ال�سكل )15(.  

2� الم�س��ي م��ع اأداء المرجح��ة الاأمامية للذراعي��ن، كما في 
ال�سكل )16(.        

3� وق��وف، اأداء الدوران على الرجلي��ن اأو على رجلٍ واحدةٍ 
)ن�س��ف دورة، دورة كاملة( من الثب��ات، ثم باأخذ خطوة 
التقدم اإلى الاأمام، كما في ال�سكل )17(.                                                 

4� وق��وف، اأداء التموج��ات بالذراعين ف��ي المكان، كما في 
ال�سكل )18(.  

5�  الم�س��ي للاأم��ام م��ع اأداء التموجات بالذراعي��ن في اتجاه 
واحد، ثم في اتجاهين مختلفين، كما في ال�سكل )19(.                                                   

6�  اأداء المرجحات والتموجات بالذراعين ب�سكل ثنائي، ثم 
جماع��ي، ثم اأداء الدوران عل��ى الرجلين في المكان، كما 

في ال�سكل )20(.                                                     

ال�ضكل )15(

ال�ضكل )16(

ال�ضكل )17(

ال�ضكل )18(

ال�ضكل )19(

ال�ضكل )20(

نماذج تدريبات تعليمية لأنواع المرجحات والدورانات والتموجات 
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ين للبداية والنهاية، بينهما م�س��افة )5 �10( م،   تحديد خطَّ
م اإلى )3( م�سارات، تق�سيم الطالبات اإلى مجموعات  تُق�سَّ
تقف في قطارات على خط البداية، كما في ال�سكل )21(.

 اأداء الحركات في كل م�سارٍ بالعد كالاآتي: 
 الم�س��ار الاأول: الم�س��ي م��ع المرجح��ة المتبادل��ة 

بالذراعين )1� 8(.
 الم�س��ار الثاني: الجري الطويل للاأمام )1-8(، ثم 
اأداء ال��دوران على الرجلي��ن )360ْ( دورة كاملة، 

والذراعان عاليًا على �سكل حلقة.
 ال�م�سار ال�ث�ال�ث: الم��سي على العقبين مع اأداء تموج 
ذراع بع��د الاأخ��رى بالتب��ادل )1� 8(، ثم الوقوف 

واأداء تموج الذراعين في اتجاه واحد.

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

 زيادة طول الم�سار.
 الاأداء في ثنائيات.

 الاأداء مع الاإيقاع المو�سيقي.

ال�ضكل )21(

تطوير النشاط

 تق�س��يم الطالبات اإلى مجموعات مت�س��اوية تقف 
في محطات، كما في ال�سكل )22(.

 المحط��ة )1(: قط��ار، الم�س��ي الجانب��ي )1�4( 
لجه��ة اليمين، مع اأداء تم��وج الذراعين في اتجاه 

ر الاأداء جهة الي�سار.  واحد، ثم يُكرَّ
 المحطة )2(: �سف، الم�سي للاأمام على العقبين )1� 

4(، ثم الدوران على رجل واحدة ن�سف دورة.

 المحطة )3(: انت�س��ار، ال��دوران بالرجلين جهة 
اليمين باأخذ خطوة جانبًا )1�4(، ثم اأداء المرجحة 
ر جهة الي�سار.  المتبادلة  بالذراعين )5� 8(، ويُكرَّ
 المحطة )4(: �سفان متقابلان، مرجحة الرجل اليمنى 

اأمامً��ا خلفً��ا والع��د )1� 4(، ث��م الثبات 
واأداء تموج ذراع بع��د الاأخرى بالتبادل 

)5�8(، ثم تكرار الاأداء جهة الي�سار.

 زيادة �سعوبة التمرين في كل محطة.
 تغيير التمرين في كل محطة.

1

43

2

ال�ضكل )22(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

ن�ضاط
المرجحات والدورانات والتموجات في م�ضارات)1(

ن�ضاط
 محطات )المرجحات، الدورانات، التموجات()2(
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ال�ضكل )23(

ن�ضاط
مناف�ضات المرجحات والدورانات والتموجات في م�ضارات)3(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

اأ

ي بداي��ة ونهاية، بينهما م�س��افة )5�10( م،   تحدي��د خطَّ
م اإلى م�سارات، تو�سع فيها علامات، ثم اأطواق على  تُق�سَّ

الاأر�ض، ثم �سلَّم الر�ساقة.
 تق�سيم الطالبات اإلى مجموعات تقف في قطارات على 

خط البداية، كما في ال�سكل)23(.
ي الطالبة الاأولى من كل قطار الحركات في الم�سار   تُوؤدِّ

بالعد كالاآتي:
� الج��ري الطوي��ل بين العلام��ات، ثم الوق��وف واأداء 
مرجحة الرجل اليمنى اأمامًا � جانبًا � اأ�سفل)1�4(، ثم 

الاأداء بالرجل الي�سرى )5 � 8(.
�  الحج��ل على قدم واحدة للجانب داخل وخارج الاأطواق 
)1-8( ، ث��م ال��دوران بالرجلي��ن دورة كامل��ة، ث��م اأداء 

المرجحة الاأمامية بالذراعين )1 � 8(.

 الم�س��ي على العقبين داخل �س��لَّم الر�س��اقة، مع اأداء 
تموج الذراعين في اتجاه واحد )8-1(.

 تحت�س��ب نقط��ة للطالب��ة الاأف�س��ل اأداءً ف��ي كل محاولة، 
والمجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر.

 الاأداء مع الاإيقاع المو�سيقي.
 الاأداء في ثنائيات.

تطوير النشاط

ن�ضاط
ب مناف�ضات المرجحات والدورانات والتموجات في م�ضارات)4(

ال�س��ف )1-16(، ث��م اأداء تم��وج ذراع بعد 
الاأخرى بالتبادل )1� 8( ثم الخروج.

 تحت�سب نقطة للمجموعة الاأف�سل اأداءً في كل 
محاولة، والمجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا 

اأكثر.

 الاأداء مع الاإيقاع المو�سيقي.

��ي البداي���ة والنه�اية، بين�هما م�س��اف�ة   تحدي��د خ�طَّ
��م اإلى م�س��ارات، يُر�سم فيها خط  )5 �10( م ، تُق�سَّ

م�ستقيم، ثم  دائرة.
 )8�4( م��ن  مجموع��ات  اإل��ى  الطالب��ات  تق�س��يم   

طالب��ات، تقف في قطارات على خ��ط البداية، كما في 
ال�سكل)24(.

 يوؤدِّي كل قطار الحركات في الم�سار مع  الاإيقاع، كالاآتي:
�  الدخول بالم�س��ي في خطٍّ م�س��تقيمٍ مع اأداء المرجحة 
الاأمامية بالذراعين والثباث )1�8(، ثم الم�س��ي الجانبي 
في محيط دائرة )1�16(، ثم الوقوف والدوران ن�سف 
دورة على اأم�س��اط القدمين ،والذراع��ان عاليًا )8-1(، 
ثم الجري الطويل مع الت�س��فيق للو�س��ول اإلى ت�س��كيل 

ال�ضكل )24(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط
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ى كل نوع؟ 1�  ت�ساأل المعلمة الطالبات: ما اأنواع المرجحات والدورانات والتموجات؟ وكيف يُوؤدَّ
ي الطالبات نوع  2�  ترفع المعلمة �س��ورة لاأحد اأنواع المرجحات والدورانات والتموجات، ثم توؤدِّ

الحركة المحدد.
3�  تق��س��يم ال�ط�ال�ب�ات اإلى مجم�وع�ات، واأداء م�ن�اف�س���ات في حرك�ات المرجح�ات وال�دوران�ات 

والتموجات بالتركيز على جمالية الاأداء.

 يمكن للمعلمة تقييم اأداء الطالبات من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

 تكلي��ف الطالبات بالتدرّب على اأداء حركات المرجح��ات والدورانات والتموجات خارج 
اأوقات اليوم الدرا�سي في اأوقات الفراغ . 

ن حركات المرجحات والدورانات   ت�سجيع الطالبات على ت�سميم جملة حركية مبتكرة تت�سمَّ
والتموجات والتدرّب على تن�سيق هذه الحركات وتنفيذها .

التعلم الذاتي
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ع من الطالبة في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُعدُّ جملة حركات الجمباز الاإيقاعي من الاأن�سطة التي تهدف اإلى تنمية الاإح�سا�ض بالجمال الحركي 
ع��بر اأداء �سل�س��لة من الحركات التي تُوؤدّى في ت�س��كيلات متنوعة ب�س��ورة فردي��ة، اأو في مجموعات 
بتنا�سق وترابط بما يتوافق مع القدرات البدنية والحركية والذهنية للطالبات، مع مراعاة اختيار الاإيقاع 
المنا�سب للجملة الحركية بالعد اأو الت�سفيق اأو �صربات الطبل اأو المو�سيقى الم�ساحبة، ويتطلب اأداوؤها 

توافر عنا�صر اللياقة البدنية ،كالمرونة والر�ساقة والتوافق.

الجملة الحركية، التوافق، الاإيقاع الحركي.مقطوعة مو�سيقية، �صريط لا�سق.

ف بع�ض الجمل الحركية في الجمباز الاإيقاعي.  تتعرَّ
ي بع�ض الجمل الحركية في الجمباز الاإيقاعي.  توؤدِّ

 تربط بين الحركات في اأثناء اأداء بع�ض الجمل الحركية في الجمباز الاإيقاعي.
 ت�ستمتع بم�ساركة زميلاتها اأداء بع�ض الجمل الحركية في الجمباز الاإيقاعي.

الموضوع

الثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص الجملة الحركية ف�ي الجمباز الإيقاعيالثالث

حـصــتــان

الأدوات والو�صائل التعليمية
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مجموعة من الحركات البدنية، مثل: الم�س��ي والجري والحجل والوثب والمرجحة والدوران والارتداد 
ى بت�سل�سل وترابط مع الاإيقاع الحركي، وتنق�سم اإلى: والتموجات، التي توؤدَّ

 حركات الجملة الحركية الجزء الرئي�ض.  الدخول والوقوف.                                 
 الخروج.  الت�سكيل/الو�سع النهائي.                        

ن الجملة الحركية  يمكن اأن تت�سمَّ
وال�سقلبات  الدحرجات  بع�ض 

وحركات الاتزان.

محتوى جملة حركات الجمباز الإيقاعي

نها جملة الجمباز الإيقاعي اأمثلة مقترحة من الحركات والمهارات التي يمكن اأن تت�صمَّ

1�  تحديد المدة الزمنية للجملة بين )60 اإلى 90( ثانية.
ى الجملة في م�ساحة مربعة )12 ×12( م. 2�  تُوؤدَّّ

3�  اختيار الاإيقاع المو�سيقي للجملة: )العد، الت�سفيق، �صربات الطبل، المو�سيقى(.
4�  التنويع في اختيار الت�سكيلات المنا�سبة، والابتكار في الدخول والخروج.

5�  مراعاة حركات الربط ؛ل�سمان ا�ستمرارية وان�سيابية الحركة في اأثناء الاأداء.
6�  يمكن اأداء الجملة الحركية ب�سورة فردية، اأو زوجية ،اأو جماعية.

ة ينبغي مراعاتها عند اأداء جملة حركات الجمباز الإيقاعي اعتبارات مهمَّ

ن: )الم�سي على  1�  حرك�ات الم�س��ي والجري والح�ج�ل، وتت��س��مَّ
اأطراف الاأ�سابع، الم�سي مع فرد الرجل اأمامًا، الم�سي على العقبين، 
الم�سي الج�انبي، الجري خل�فً�ا، الجري الطويل، الجري الجانبي 
المتقاطع، الجري العالي، الحجل للجانب على القدمين بالتبادل، 
الحجل الح�س��اني، الحجل اأمامًا على ق��دم واحدة، الحجل خلفًا 

على قدم واحدة(.
ن: )الوثبة المفرودة، وثبة النجمة، الوثب�ة المقو�سة، الوثب مع ثني الجذع جانبًا(. 2�   الوثبات، وتت�سمَّ

3�   المرجح��ات، ومن اأنواعها: )المرجحة البندولية، دوران الذراعين، المرجحة الاأمامية للذراعين، 
المرجحة المتبادلة للذراعين، مرجحة الرجلين(.

ن: )الدوران على الرجلين، الدوران على رجل واحدة(. 4�  الدورانات، وتت�سمَّ
ن: ) تموج الذراعين معًا في اتجاه واحد، تموج ذراع بعد الاأخرى بالتبادل،  5�  التموجات، وتت�س��مَّ

تموج بالذراعين معًا في اتجاهين مختلفين(. 
ن )العالي والعميق(. 6�  الارتداد، ويت�سمَّ
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 �سرح طريقة اأداء جملة من حركات الجمباز الاإيقاعي.
 مراجعة اأنواع )الم�سي والجري والحجل، الوثب والمرجحة والدوران(.

 عر�ض نماذج بوا�سطة )المعلمة، الطالبات، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.
 تجزئة الجملة الحركية اإلى اأجزاء والتدريب عليها.

 اأداء الجملة الحركية ب�سكلٍ متكاملٍ دون اإيقاع، ثم باإيقاع.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

الدخول بالجري  
     الطويل

الخروج بالم�سي
على اأطراف 

الاأ�سابع 

انبًا
ع ج

لجذ
ي ا

ع ثن
ب م

لوث
ا الارتداد 

العالي

الدوران على رجلٍ 
واح��دةٍ ن�س��ف 

دورة )180ْ(.

 الدوران على 
الرجلين دورة 
كاملة )360ْ( 

المرجحة  
المت�بادل�ة 
للذراعين

الم�سي 
الجانبي

الجري العالي ثم 
الارتداد العميق 

مع تموج الذراعين 
معًا في اتجاه واحد

النموذج »1«

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: المثابرة ، التعاون ، تحمل الم�سوؤولية ،الثقة بالنف�ض.

مهارات الم�ضتقبل: العمل الجماعي ، التوا�سل الفعّال ،المرونة والتكيف ، الاإبداع والابتكار ، المبادرة.

نماذج مقترحة من الجمل الحركية في الجمباز الإيقاعي
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يمكن للمعلمة تعديل وتكييف الجمل المقترحة بما يتنا�سب مع قدرات الطالبات. 

يمكن للمعلمة �سبط الاإيقاع الحركي وتكرار العدات وفقًا للاإيقاع المو�سيقي وقدرات الطالبات.

 تقت��رح المعلم��ة جملة حركية من الحركات ال�س��ابقة مع اإمكانية اإ�س��راك الطالبات في ابتكار 
وت�سميم الجملة. 

يمكن للمعلمة تنظيم م�سابقة اأو مهرجان ريا�سي تعليمي في الجمباز الاإيقاعي على م�ستوى ال�سف اأو 
ال�سفوف الدرا�سية.  

النموذج »2«

النموذج »3«

 الدخول بالم�سي
على اأطراف 

الاأ�س��اب��ع

اأمامً��ا  بالحج��ل  الخ��روج 
بالقدم اليمنى، ثم الي�صرى 

وج 
ع تم

لي م
العا

داد 
لارت

ا
ادل

بالتب
رى 

لاأخ
عد ا

ع  ب
ذرا

ال��وثب��ة
المقو�سة

الدوران على
رجلٍ واح���دةٍ

 ربع لف��ة

ع���ل����ى  دوران 
ن�س��ف  الرجلين 

دورة  )180ْ(

المرجحة الاأمامية 
للذراعين

الجانبي  الحجل 
بالقدم اليمنى، 

ثم الي�صرى

الم�سي 
الجانبي
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1� ت�ساأل المعلمة الطالبات: ما اأنواع الحركات التي يمكن تنفيذها في الجملة الحركية في الجمباز 
     الاإيقاعي؟

2� تقوم المعلمة بتق�سيم الطالبات اإلى مجموعات، واأداء مناف�سات في اأداء جمل حركية مبتكرة في 
     الجمباز الاإيقاعي.

الأنشطة التقويمية

 تكلي��ف الطالبات بتقديم جملة حركية مبتكرة في الجمباز الاإيقاعي كعر�ض ا�ستعرا�س��ي في 
الفعاليات المنفّذة في المدر�سة اأو خارجها.

 ت�س��جيع الطالبات على البحث عن ن�س��اأة ريا�س��ة الجمباز الاإيقاعي وتطورها عبر الع�س��ور، 
مع تقديم عر�ض �س��فهي مخت�س��ر يبرز اأهم المحطات التاريخية في تطور هذه الريا�سة واأبرز  

اأبطالها.

التعلم الذاتي
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ثانيًا: الجمباز الأر�صي

»للذكور«
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

ن  بة التي تت�س��مَّ تُع��دُّ الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين اأحد اأنواع الدحرجات الخلفية المركَّ
عدة حركات، وتُمثِّل تحدياً لقدرات الطلاب بما تتطلبه من تحكم في حركات الج�س��م وان�س��يابية في 
الاأداء بدوران الج�س��م للخلف حول المح��ور الاأفقي، ثم الوقوف على اليدي��ن، كما يتطلب اأداوؤها 

توافر  عنا�صر اللياقة البدنية، مثل: المرونة، والر�ساقة، والتوافق الع�سبي الع�سلي، والقوة الع�سلية.

الدحرج��ة الخلفي��ة المك��ورة، الدحرج��ة مراتب، اأقماع.
الخلفية للوقوف على اليدين، المحور الاأفقي.

ف طريقة اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.  يتعرَّ
ي الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.   يوؤدِّ

 يربط الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين مع بع�ض حركات الجمباز الاأر�سي.
 ي�سعر بالثقة عند اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدينالأول

4 حصص

الأدوات والو�صائل التعليمية
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تنق�س��م الدحرجات وفقً��ا لانتقال الج�س��م اإلى عدة اأنواع، 
مثل: الدحرجة الاأمامية والدحرجة الخلفية، و�سنتناول في هذا 
المو�س��وع اأحد اأن��واع الدحرجات الخلفية، وه��ي الدحرجة 
ى بمراعاة النق��اط الفنية  الخلفي��ة للوق��وف على اليدين، وت��وؤدَّ

حة في ال�سكل )1(. الاآتية المو�سَّ

ال�ضكل )1(

1�  وقوف، الذراعان عاليًا.
2�  ثني الجذع اأمامًا اأ�سفل، والميل اإلى الخلف وال�سقوط للو�سول اإلى و�سع الجلو�ض الطويل .

3�  مد مف�سل الجذع مع رفع الذراعين للخلف والاأعلى، و�سع اليدين ب�صرعة بجانب الراأ�ض ورفع 
الرجلين للخلف والاأعلى. 

4�  دفع الاأر�ض باليدين  للو�سول اإلى و�سع الوقوف على اليدين والثبات لمدة ثانيتين.

طريقة الأداء / النقاط الفنية

يمك��ن لل�م���ع��ل��م مراج����ع���ة 
الدح�رج���ة الخلف��ي��ة المك��ورة 
تناولها  الت��ي  فت��حًا  والمنح�ن��ية 
الط��ال��ب في ال�س��ف الخ��ام�ض 
قبل الب��دء في تدري�ض الدحرجة 

الخلفية للوقوف على اليدين.
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 �سرح مب�سط   لطريقة اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.
 عر�ض نموذج للاأداء من خلال )المعلم، الطالب، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء التمرينات التح�سيرية .
 اأداء تدريبات لتنمية المهارات الاأ�سا�سية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: النظام والان�سباط ،  الثقة بالنف�ض ، الاحترام وتقبل الاآخر ، المثابرة ، التناف�ض ال�صريف، 

ال�سجاعة .
مهارات الم�ضتقبل: القيادة ،الاإبداع والابتكار.
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1�  [وقوف[ تبادل الطعن جانبًا.

3�  [جث��و[ ثني الجذع خلفًا ورفع الذراعين 
عاليًا لمحاولة لم�ض الاأر�ض.

2� [جلو���ص التربي��ع. الي��دان عل��ى الفخذين [
�سغط الفخذين باليدين لاأ�سفل.

القرف�ضاء[ رفع الجذع عاليًا.    4�  [رقود 

ال�ضكل )2(

ال�ضكل )5(ال�ضكل )4(

ال�ضكل )3(

اليدان  القدمين.  باط��ن  تلا�ضق  مواجه.  5� [جلو���ص طويل 
ت�ضبيك اأمامًا[ ميل الجذع اأمامًا، ثم خلفًا بالتبادل.  

انحناء[ باليدين.  ال�ضاقين  فتحًا. م�ضك  6�  [وقوف 
ثني الجذع مع ال�سغط لاأ�سفل.

ال�ضكل )7(ال�ضكل )6(

تمرينات تح�صيرية لأداء حركات الجمباز



الوحدة الخامسة : الجمباز 236

1� من و�س��ع الجلو�ض الطويل ، التدح��رج للخلف مع رفع 
الرجلين للو�س��ول اإلى و�سع الوقوف على الكتفين، كما 

في ال�سكل )8(.

2� اأداء الوقوف على اليدين بال�س��ند على الحائط، كما في 
ال�سكل )9(.

3� اأداء الوق��وف على اليدين بم�س��اعدة )المعلم/الزميل(، 
كما في ال�سكل )10(.

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )11(

4� اأداء الوق��وف عل��ى اليدي��ن من و�س��ع الوقوف على 
الكتفين بم�س��اعدة ) المعلم /الزميل(، كما في ال�س��كل 

.)11(

نماذج تدريبات تعليمية لأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين

5� اأداء الدحرجة للوقوف على اليدين والو�س��ول 
لل�سند على الحائط، كما في ال�سكل )12(.

ال�ضكل )12(
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6� اأداء الدحرج��ة م��ن م�س��توى مائ��ل، كما في 
ال�سكل )13(.

7� اأداء الدحرج��ة بم�س��اعدة )المعلم/ الزميل(، مع 
مراعاة ا�ستخدام الطريقة ال�سحيحة لل�سند، ثم 

الاأداء دون م�ساعدة، كما في ال�سكل )14(.

ال�ضكل )13(

ال�ضكل )14(

ال�ضكل )15(

 يمكن للمعلم اإعداد ال�سطح المائل، كما هو مو�سح 
في ال�سكل )15(.

ن�ضاط
 الدحرجة في م�ضارات)1(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

ي بداية ونهاية بينهما م�سافة )5(م،   تحديد خطَّ
م اإلى م�سارات تو�سع فيها مراتب، كما  وتُق�سَّ

في ال�سكل )16(.
 تق�س��يم الطلاب اإل��ى مجموعات مت�س��اوية 

تقف في قطارات.
 يق��ف الطال��ب الاأول مواجهً��ا القطار، ومع 
اإ�س��ارة المعل��م ي��وؤدّي الدحرج��ة الخلفي��ة 
للوق��وف عل��ى اليدي��ن، ث��م الع��ودة خلف 

القطار، ويكرر الاأداء الطالب التالي.

 تغيير الو�سع الابتدائي للدحرجة، مثل الجلو�ض الطويل.
 زيادة عدد مرات التدحرج.

 اأداء دحرجتي��ن مزدوجتين مختلفتين )الاأولى مكورة 
والثانية الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين(.

ال�ضكل )16(

تطوير النشاط
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ن�ضاط
 محطات الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين)2(

 تق�س��يم الط��لاب اإلى مجموع��ات مت�س��اوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل )17(.

 المحط��ة )1(: قط��ار، ط��وق ومرات��ب، اأداء الوث��ب 
والدوران في الهواء ن�سف لفة )180(° داخل الطوق، 

ثم اأداء   الدحرجة الخلفية   للوقوف على اليدين.
 المحطة )2(: �سفان متقابلان، مراتب، اأداء الدحرجة 

الخلفية للوقوف على اليدين.
 المحطة )3(: �س��ف، مرات��ب، اأداء الدحرجة الاأمامية 
المكورة، ثم اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين.

 المحطة )4(: قطار، و�س��ع المراتب في م�س��توى 
مائل، اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين. 

 تغيي��ر التمرين ف��ي كل محط��ة بالربط مع 
حركات اأخرى من الجمباز الاأر�سي.

ال�ضكل )17(

1

4 3

2

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

 الاأداء الثنائي مع الزميل.
 اأداء ال�سقلبة الجانبية )العجلة( المكورة، 
ثم اأداء الدحرجة الاأمامية المنحنية فتحًا، 
ث��م اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على 

اليدين. 

ال�ضكل )18(

ن�ضاط
 مناف�ضات الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين)3(

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

ي بداية ونهاية بينهما م�سافة )10� 15( م،   تحديد خطَّ
وتحديد م�سارات، تو�سع فيها مراتب، كما في 

ال�سكل )18(.
 تق�سيم الطلاب اإلى مجموعات مت�ساوية، وتقف 
كل مجموعة في �سكل قطارات على خط البداية 

في كل م�سار. 
 عند اإ�سارة المعلم، ينطلق الطالب الاأول من كل 
قطار باأداء الوثب والدوران ن�س��ف لفة، ثم اأداء 
الدحرجة الخلفي��ة للوقوف على اليدين، ثم اأداء 

الدحرجة الاأمامية.
ي بطريق��ة �س��حيحة،  تحت�س��ب نقط��ة ل��كل طال��ب ي��وؤدِّ  

والمجموعة الفائزة التي تحرز نقاطًا اأكثر. 
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ى الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين؟ 1�  ي�ساأل المعلم الطلاب: كيف تُوؤدَّ
2�  تق�سيم الطلاب اإلى مجموعات تقف في قطارات، اأداء مناف�سات في الدحرج�ة الخلف��ية للوق��وف  

علىاليدين.

ح طريقة اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف   حث الطلاب على م�س��اهدة فيديوهات تعليمية تو�سّ

على اليدين، ثم التدرّب على تنفيذها.
ن ثلاث حركات مختلفة، من بينها   ت�س��جيع الطلاب على ت�سميم جملة حركية مبتكرة تت�سمَّ

الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين، والتدرّب على تن�سيق هذه الحركات وتنفيذها.

 يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلاب من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

الأنشطة التقويمية

التعلم الذاتي
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تُعدُّ ال�س��قلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة من حركات الجمباز الاأر�س��ي، وهي �سورة متقدّمة 
ى بدوران الج�س��م )360(° درجة للجانب بالا�س��تناد على اليدين  لل�س��قلبة الجانبية )العجلة(، تُوؤدَّ
حول المحور ال�س��همي، ثم الدوران ربع لفة )90(° درج��ة ، ويتطلب اأداوؤها توافر بع�ض القدرات 

البدنية، مثل: القوة الع�سلية، والر�ساقة، والمرونة والتوافق الع�سبي الع�سلي.

مقاع��د �س��ويدية، مرات��ب، �صريط لا�س��ق، 
اأطواق، �سندوق مق�سم.

ال�سقلبة، الدوران، الارتكاز، ربع لفة.

ف طريقة اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة.   يتعرَّ
ي ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة.  يوؤدِّ

 يربط ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة بحركات الجمباز الاأر�سي الاأخرى.
 ي�سعر بالثقة في النف�ض عند اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة. 

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة.

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص ال�صقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفةالثاني

حـصــتــان     

الأدوات والو�صائل التعليمية
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ى ال�صقلب��ة الجانبي��ة على اليدي��ن مع ربع  تُ��وؤدَّ
حة في  لفة بمراع��اة النقاط الفنية الآتي��ة المو�صَّ

ال�صكل )1(:

ال�ضكل )1(

1�  وقوف، الحجل على الرجل الحرة مع رفع الذراعين اأمامًا عاليًا.
2�  و�سع قدم الارتقاء على الاأر�ض، ثم اليد القريبة تليها اليد الاأخرى متجهة لل�داخل قليلًا.

3�  مرجحة الرجل الحرة جانبًا ولاأعلى للو�سول اإلى و�سع الوقوف على اليدين.
4�  �س��م الرجل���ين مع عم�ل رب��ع لف�ة لل�داخ�ل، دف���ع الاأر�ض بال�ي�دين مع ال�ثني ال�صريع لمف�س��لي 

الفخذين والهبوط بالقدمين معًا.

يمك��ن للمعلم مراجعة ال�س��قلبة الجانبية 
)العجل��ة( الت��ي تناولناه��ا في ال�س��ف 
الخام���ض قبل الب��دء بتدري�ض ال�س��قلبة 

الجانبية على اليدين مع ربع لفة.

طريقة الأداء / النقاط الفنية
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 �سرح مب�سط لطريقة اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة.
 عر�ض نموذج للاأداء من خلال: )المعلم، الطالب، ال�سور، الر�سومات، الفيلم التعليمي(.

 اأداء التمرينات التح�سيرية.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: الثقة بالنف�ض ، النظام والان�سباط ، الاحترام وتقبل الاآخر ، المثابرة ، التناف�ض ال�صريف ، 

ال�سجاعة ، تحمل الم�سوؤولية.
مهارات الم�ضتقبل: القيادة ،الاإبداع والابتكار.
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تمرينات تح�صيرية لأداء حركات الجمباز

[ تب��ادل ثني  ثب��ات الو�ض��ط  3� [ وق��وف فتحً��ا. 
الجذع جانبًا، مع رفع الذراع عاليًا.

2� [وقوف.الذراعان جانباً[ ميل الجذع اأمامًا مع رفع 
اإحدى الرجلين للو�سول اإلى و�سع الميزان.

4� [وق��وف ن�ضفً��ا. ت�ضبي��ك اليدي��ن ح��ول الركبة[
ال�سغط بالذراعين على الركبة و�سمها اإلى ال�سدر.

ال�ضكل )2(

ال�ضكل )5(ال�ضكل )4(

ال�ضكل )3(

5� [جلو���ص تربي��ع. ثبات الو�ض��ط [ ميل الجذع 
على الجانبين بالتبادل.

ال��ذراع الداخلية جانباً على  اإلى جنب.  6� [وق��وف. جنباً 
الكت��ف. ن�ض��ف ثب��ات الو�ض��ط [ مرجح��ة الرج��ل 

الخارجية جانبًا اأمامًا للتقاطع مع قدم الارتكاز.

ال�ضكل )7(

1� [وقوف[ ثني الجذع اأمامًا اأ�سفل.

ال�ضكل )6(
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1� الحج��ل، ث��م ثن��ي الجذع للاأم��ام مع و�س��ع اليدين 
بالطريقة ال�سحيحة،كما في ال�سكل )8(.

2� الوقوف على اأحد جانبي المقعد ال�س��ويدي، القفز 
على جانبي المقعد ال�س��ويدي مع ثني الرجلين،كما 

في ال�سكل )9(.

3� الوق��وف عل��ى اأح��د جانب��ي القطع��ة الاأولى من 
ال�س��ندوق المق�س��م، القفز على جانب��ي القطعة مع 

فتح وفرد الرجلين، كما في ال�سكل )10(.

4� اأداء الوقوف على اليدين مع رفع الرجلين و�سندهما 
على الحائط، كما في ال�سكل )11(.

5� الوقوف على اليدين فوق قطعة ال�سندوق المق�سم، 
ثم الهبوط على المرتبة بم�ساعدة المعلم )من م�ستوًى 
عالٍ اإلى م�ستوًى منخف�ض(، كما في ال�سكل )12(.

ال�ضكل )8(

ال�ضكل )9(

ال�ضكل )10(

ال�ضكل )11(

نماذج تدريبات تعليمية لأداء ال�صقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة

ال�ضكل )12(
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6� اأداء الوقوف على اليدين، ثم الهبوط على المرتبة 
مع فرد الرجلين، كما في ال�سكل )13(.

7� اأداء ال�س��قلبة الجانبية بم�ساعدة )المعلم، الزميل(، 
مع مراعاة ا�س��تخدام الطريقة ال�سحيحة لل�سند، 

ثم الاأداء دون م�ساعدة، كما في ال�سكل )14(.

ال�ضكل )13(

ال�ضكل )14(

 اأداء ال�س��قلبة الجانبية عل��ى اليدين مع ربع لفة 
با�ستخدام العلامات ال�سابطة.

  اأداء ال�س��قلبة الجانبي��ة عل��ى اليدين مع ربع لفة ب�س��كلٍ متكاملٍ بالاقتراب خط��وة واحدة، ثم 
خطوتين، ثم عدة خطوات.
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 تحدي��د م�س��ارات بط��ول )5( م، تو�س��ع فيه��ا 
مراتب. 

 تق�س��يم الطلاب اإلى مجموعات مت�س��اوية تقف 
ف��ي قطارات على خط البداية، كما في ال�س��كل 

.)15(
ي الطالب الاأول من كل قطار ال�سقلبة الجانبية   يوؤدِّ
على اليدين مع ربع لفة على المرتبة ذهابًا واإيابًا، 

ثم يكرر الطالب التالي الاأداء نف�سه.

 زيادة عدد ال�سقلبات.
 رب��ط ال�س��قلبة بح��ركات اأخ��رى، مث��ل: 
دحرج��ة اأمامية مك��ورة، دحرج��ة خلفية 

مكورة.

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

ال�ضكل )15(

 تق�س��يم الط��لاب اإلى مجموعات مت�س��اوية تقف في 
محطات، كما في ال�سكل رقم )16(.

 المحط��ة )1(: قطار، تحديد خ��طٍّ منحنٍ، اأداء 
ال�سقلبة على الخط المنحني.

 المحط��ة )2(:  قط��ار، القطع��ة الاأول��ى م��ن 
ال�س��ندوق المق�سم، اأداء ال�سقلبة بارتكاز اليدين 

على القطعة والهبوط على المرتبة.
 المحط��ة )3(:  قط��ار، مرتبت��ان بينهما م�س��افة 
)30�50( �س��م، اأداء ال�سقلبة  في المرتبة الاأولى 

والهبوط على المرتبة الثانية.
 المحط��ة )4(: قطار، مراتب، اأداء ال�س��قلبة، ثم 

رة.  اأداء الدحرجة الاأمامية المكوَّ

 تغيير التمرين في كل محطة.
 الرب��ط مع حركات اأخ��رى من الجمباز 

الاأر�سي.
 تغيير الو�س��ع الابتدائي والنهائي في كل 

تمرين.

ال�ضكل )16(

1

43

2

تطوير النشاط

ن�ضاط
 ال�ضقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة  في الم�ضارات)1(

ن�ضاط
محطات ال�ضقلبة الجانبية  على اليدين مع ربع لفة)2(
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 تحديد خط بداية، وم�سارات تو�سع بها مراتب.
 تق�سيم الطلاب اإلى مجموعات تقف في قطارات 

على خط البداية، كما في ال�سكل )17(.
ي الطالب الاأول من كل   عند اإ�س��ارة المعلم ي��وؤدِّ

قطار ال�س��قلبة الجانبية عل��ى اليدين مع ربع لفة، 
ثم يتقدم الطالب الثاني ويبداأ ال�س��قلبة من نقطة 
انته��اء الطال��ب الاأول، وهك��ذا اإل��ى اأن ينتهي 

جميع الطلاب.

 المجموع��ة الفائ��زة الت��ي تحقق اأطول 
م�سافة وبطريقة �سحيحة.

 زيادة عدد ال�سقلبات.

ى ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة؟  1�  ي�ساأل المعلم الطلاب: كيف توؤدَّ

2� تق�س��يم الطلاب اإلى مجموعات مت�س��اوية تقف في قطارات، واأداء مناف�س��ات ال�سقلبة الجانبية على  
اليدين مع ربع لفة.

يمكن للمعلم تقييم اأداء الطلاب من خلال ا�ستمارة ملاحظة النقاط الفنية للاأداء.

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

الأنشطة التقويمية

ال�ضكل )17(

 حث الطلاب على م�ساهدة فيديوهات تعليمية تو�سح طريقة اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين 

مع ربع لفة، ثم التدرّب على تنفيذها.
ن ثلاث حركات مختلفة، من بينها   ت�س��جيع الطلاب على ت�سميم جملة حركية مبتكرة تت�سمَّ
اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة، والتدرّب على تن�سيق هذه الحركات وتنفيذها.

التعلم الذاتي

ن�ضاط
مناف�ضات ال�ضقلبة على اليدين مع ربع لفة)3(
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

ى فيها �سل�سلة  تُعدُّ الجملة الحركية من اأ�سكال المناف�سات في م�سابقات الجمباز الاأر�سي، حيث تُوؤدَّ
من الحركات والمهارات المتنوعة التي تت�س��م بالا�س��تمرارية والتنا�س��ق والتواف��ق والاإيقاع الحركي، 
كحركات الاتزان والدحرجات وال�سقلبات والدورانات الهوائية، ويتطلب اأداوؤها توافر العديد من 

عنا�صر اللياقة البدنية، كالمرونة والقوة الع�سلية والر�ساقة والتوافق.

الجملة الحركية، الاإيقاع الحركي، حركات مراتب.
الربط، الاتزان.

ف الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.  يتعرَّ
ي بع�ض الجمل الحركية في الجمباز الاأر�سي.  يوؤدِّ

 يُطبِّق حركات متنوعة في الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.
 ي�سعر بالثقة عند اأدائه الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.

 ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.

الموضوع

عدد الحصص لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

عدد الحصص الجملة الحركية ف�ي الجمباز الأر�صيالثالث

حـصــتــان

الأدوات والو�صائل التعليمية
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ى الجملة الحركية في الجمباز الاأر�س��ي على ب�ساطٍ اأر�سيٍّ اأبعاده )12×12( م، تحيط به م�ساحة   توؤدَّ
اأمان عر�سها )1( م من جميع الاتجاهات، كما في ال�سكل )1(. 

ى الجملة الحركية في زمنٍ محددٍ يتراوح )50 اإلى70( ثانية.  تُوؤدَّ
 اأهمية اإتقان الطالب لحركات الربط ب�سورة جيدة؛ لتقليل �سعوبة اأداء 

الجملة الحركية.   
 يكون الق�سم النهائي للحركة جزءًا تح�سيريًّا للحركة التي تليها.

 تجنب الجري اأكثر من ثلاث خطوات في اأثناء اأداء الجملة الحركية.

 تقليل فترات التوقف بين الحركات.

تناول الطالب جميع الحركات 
في مناهج ال�سفوف )1�5(.

)12( م

1( م
2(

ال�ضكل )1(

اأمثلة مقترحة من الحركات والمهارات التي يمكن ت�صمينها في الجملة الحركية في الجمباز الأر�صي

ة ينبغي مراعاتها عند اأداء الجملة الحركية في الجمباز الأر�صي اعتبارات مهمَّ

ى باإيقاع حركي،  تحتوي الجملة الحركية في الجمباز الاأر�س��ي على حركات متتالية ومترابطة توؤدَّ
مثل: ح��ركات الاتزان، والوثب، والدحرجات، وحركات اللف والدوران، وتُربَط بطريقة �س��هلة 

وان�سيابية. 

1� الدحرجات وال�سقلبات: )الدحرجة الج�انب�ية الم�ستقيم�ة، الدحرجة 
الجانبي��ة المك���ورة، الدحرجة الاأمامي��ة على الكت���ف، الدحرجة 
الاأمامي��ة المك��ورة، الدحرجة الاأمامي��ة المنحنية فتحً��ا، الدحرجة 

الخلفية، الدحرجة الخلفية المنحنية فتحًا، ال�سقلبة الجانبية، ال�سقلبة الجانبية مع ربع لفة(.
ن عدة حركات بنوعيه الثابت: )اتزان رفع الم�س��طين، اتزان رفع الركبة، اتزان على  2� الاتزان: يت�س��مَّ
اليد والركبة، الاتزان الاأمامي، اتزان التقو�ض، الاتزان الجانبي، اتزان الجلو�ض الاأمامي( والمتحرك: 

)اتزان الوثب بالقدمين، اتزان الوثب من الميزان الاأمامي، اتزان الوثب والدوران(.
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 �سرح طريقة اأداء الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي.
 مراجعة اأداء حركات )الاتزان والدحرجات( التي تعلّمها الطالب في ال�سفوف ال�سابقة.

 عر�ض نموذج لجملة من حركات الجمباز الاأر�س��ي: )المعلم، الطالب، ال�س��ور، الر�سومات، 
الفيلم التعليمي(. 

 تجزئة جملة حركات الجمباز اإلى اأجزاء، واأداء كل جزء ب�سكل منف�سل.
 اأداء الجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي ب�سكل متكامل.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.

القيم التربوية: النظام والان�سباط ، الثقة بالنف�ض ، المثابرة ، الانجاز ، الاحترام وتقبل الاآخر.
مهارات الم�ضتقبل: القيادة ، المرونة والتكيف ، الاإبداع والابتكار ، المبادرة.
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ال�ضكل )2(

1�  وقوف، اأخذ خطوة للاأمام مع رفع الذراعين اأمامًا عاليًا.
2�  اأداء الدحرجة الاأمامية المكورة، للو�سول اإلى و�سع الوقوف. 

3�  اأداء الاتزان الاأمامي، للو�سول اإلى و�سع الوقوف.
4�  الوثب والدوران ن�سف لفة )180(° درجة؛ للو�سول اإلى و�سع الوقوف.
5�  اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين؛ للو�سول اإلى و�سع الوقوف.

6�  الوثب والدوران ن�سف لفة )180(° درجة؛ للو�سول اإلى و�سع الوقوف.
7�  اأداء ال�سقلبة الجانبية مع ربع لفة؛ للو�سول اإلى و�سع الوقوف.

ت�عدي��ل  للم��ع��ل��م  يم�ك��ن 
وتكيي��ف الجم��ل المقترحة بما 
يتنا�سب مع قدرات الطلاب.

النموذج »1«

البداية

النهاية

1234

56

7

نماذج مقترحة من الجمل الحركية في الجمباز الأر�صي
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1�  وقوف، رفع الذراعين اأمامًا عاليًا، مع رفع العقبين.
2�  الجري خطوتين، ثم اأداء ال�سقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة؛

     للو�سول اإلى و�سع الوقوف.
3�  اأداء الاتزان الجانبي؛ للو�سول اإلى و�سع الوقوف.

4�  اأداء الدحرجة الخلفية المكورة؛ للو�سول اإلى و�سع الجثو.
5�  اأداء اتزان الانبطاح المائل، ثم اتزان الانبطاح الجانبي للو�سول اإلى و�سع الجلو�ض الطويل.

6�  اأداء اتزان الوقوف على الكتفين، ثم الو�سول اإلى و�سع الوقوف.
7�  اأداء الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين، والو�سول اإلى و�سع الوقوف.

يم��ك���ن لل�م�ع��ل��م ت�ع�دي�ل 
بما  وتكييفها  المقترحة  الجمل 
يتنا�سب مع قدرات الطلاب.

ال�ضكل )3(

النموذج »2«

123

456

7

البداية

النهاية
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1�  ي�س��األ المعلم الطلاب: ما المق�س��ود بالجملة الحركية في الجمباز الاأر�سي؟ وما الحركات التي 
يمكن اأن تت�سمّنها الجملة الحركية؟

2�  تق�سيم الطلاب اإلى مجموعات تقف في قطارات، وو�سع مراتب اأمام كل قطار، ثم ينادي المعلم 
على بع�ض حركات الجمباز، ويوؤدّي الطلاب الحركات المحددة بربطها في جملة حركية.

3�  يقترح المعلم وبم�ساركة الطلاب جملة حركية من الحركات ال�سابق تعلّمها.

يقترح المعلم جملة حركية في الجمباز الاأر�س��ي مع اإمكانية اإ�س��راك الطلاب في ابتكار وت�س��ميم 
الجملة.

يمكن للمعلم تنظيم م�س��ابقة اأو مهرجان ريا�س��ي تعليمي في الجمباز الاأر�س��ي على م�س��توى ال�سف، اأو 
ال�سفوف الدرا�سية.

النموذج »3«

الأنشطة التقويمية

 تكليف الطلاب بتقديم جملة حركية ب�س��يطة في الجمباز الاأر�س��ي ،كعر�ض ا�ستعرا�سي اأمام 
الزملاء اأو الاأ�سرة، مع التركيز على تن�سيق الحركات وتنفيذها.

 ت�س��جيع الطلاب على البحث عن ن�س��اأة ريا�س��ة الجمباز وتطورها عبر الع�س��ور، مع تقديم 
عر�ض �سفهي مخت�سر يبرز اأهم المحطات التاريخية في تطور هذه الريا�سة واأبرز اأبطالها.

التعلم الذاتي
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حية، التي ت�سهم في تعزيز نمط  يِن في برامج التربية البدنية وال�سِّ نيِن مُهمَّ حي مكوِّ تُعدُّ الثقافة والوعي ال�سِّ
��حي واإك�ساب المعلومات والمهارات والاتجاهات المرتبطة بممار�سة الريا�سة بما يعزز الاتجاهات  الحياة ال�سِّ

حية. حية ال�سليمة، والوقاية من التعر�ض للعديد من الم�سكلات ال�سِّ الاإيجابية نحو العادات ال�سِّ
ن هذه الوحدة مو�س��وع القيم والاأخلاق الريا�س��ية،  بمفهومها ودور الريا�س��ة في تعزيزها  وتت�س��مَّ
واأهميتها في تنمية �سخ�س��ية الطالب في اأثناء ممار�س��ة الاأن�س��طة الريا�س��ية المختلفة، وبع�ض الاإر�س��ادات 

المرتبطة بها.

حي والريا�سة واأهميته في حياة الطالب ودوره في رفع م�ستوى الاأداء  ن مو�سوع الغذاء ال�سِّ كما تت�سمَّ
ي العُماني. الريا�سي، وعلاقة العنا�صر الغذائية بالريا�سة واأمثلة عليها من الطبق ال�سحِّ

 القيم والاأخلاق الريا�سية.
حي والريا�سة.  الغذاء ال�سِّ

 بطاقات م�سورة.
 كرات.
 مراتب.

 حبال.

 �سناديق.

 اأقماع.
 اأطواق.

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

حة والريا�سة. ف بع�ض المو�سوعات المرتبطة بال�سِّ  يتعرَّ
��حية ال�س��ليمة المرتبطة بالغذاء   يطبِّ��ق بع�ض العادات ال�سِّ

حي والريا�سة في حياته اليومية. ال�سِّ
ر اأهمية القيم والاأخلاق الريا�سية في حياته اليومية.  يقدِّ

ف بع�ض القيم والاتجاهات الاإيجابية للمحافظة على   يوظِّ
�سحته.

محتويات الوحدة

الأدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلُّم للوحدة السادسة

المقدمة
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

للريا�سة دورٌ مهمٌّ في تح�سين اأ�سلوب حياة الاإن�سان، لتاأثيرها في مختلف جوانب �سخ�سيته، وتتيح 
ا ومواقف يمكن من خلالها تطوير علاقته مع ذاته وبمن حوله، كما ت�سهم في اكت�ساب العديد من  فر�سً
القيم والاأخلاق الحميدة، ليتمكن من تحمل الم�سوؤولية والقيام بمهامه في المدر�سة والاأ�صرة والمجتمع.

بطاقات م�س��ورة، كرات، مرات��ب، اأقماع، 
حبال، �سناديق، اأطواق.

القيم والاأخلاق الريا�سية، العمل الجماعي، 
الاأمان��ة، المواطن��ة والانتماء، تقب��ل الاآخرين، 

القيادة، المن�سطات، التنمر.

ف القيم والاأخلاق الريا�سية.   يتعرَّ
د بع�ض القيم والاأخلاق الريا�سية والمواقف المتعلّقة بها.  يحدِّ

 يميِّز بين بع�ض ال�سلوكيات المرتبطة بالقيم والاأخلاق الريا�سية.
 يُطبِّق بع�ض الاإر�سادات المرتبطة بالقيم والاأخلاق الريا�سية في حياته اليومية.

ر اأهمية القيم والاأخلاق الريا�سية في حياته اليومية.  يُقدِّ

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

القيم hالأNلاق الريا�صيةالأول
عدد الحصص 

حـصــتــان

الأhOات hالوSصاFل التعليمية
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ت�صهللم الريا�صللة في تنميللة العديللد مللن القيللم والأخلللاق 

ا منها, وgي: الحميدI, وSصنتناول في gذا المو�صوع Hع�صً

ويظهر التعاون والعمل الجماعي في عدة مواقف في اأثناء ممار�ضة الريا�ضة، مثل:
 الاأداء ب�سكلٍ جماعيٍّ والبُعد عن الاأنانية .

 بناء علاقات جيدة بين اأع�ساء الفريق الواحد ومع 
المناف�سين.

 توزيع الاأدوار، وو�س��وح المهام بين اأفراد الفريق 
لتحقيق هدف المجموعة.

.  م�ساعدة الاآخرين عند مواجهتهم اأيَّ تحدٍّ

 عدم الغ�ض، وتجنب ا�ستخدام الو�سائل والطرق غير الم�صروعة، مثل: المن�سطات.
 الالتزام بقواعد اللعبة والم�سابقة الريا�سية.

 عدم التحايل والخداع في اأثناء المناف�سة، مثل: التمثيل للح�سول على خطاأ �سد المناف�ض.
 حفظ اأ�صرار الفريق والزملاء وعدم اإف�سائها.

الق�يم والاأخلاق هي مجموعة 
من ال�س��وابط وال�س�لوكيات 
��الحة م��ع  والع��لاق��ات ال�سّ

الاآخرين.

.Oرa ثر منcيه اأa العمل الذي ي�صترك Rبر لإنجاcاأ Iوb لت�صبح Iال�صغير iتجميع القو

اMترام الحقوق aيما يتعلّق Hالمهام والأfظمة والقواYد القاfوfية.

وتظهر الأمانة في عدة مواقف في اأثناء ممار�ضة الريا�ضة، مثل:

القيم والأخلاق aي الريا�صة

اأولً                         

Kاfيًا                         

التعاون والعمل الجماYي

الأماfة



الوحدة السادسة: الثقافة والوعي الصحّي

 التفاني والاإخلا�ض في التدريبات والمناف�سات.
 الالتزام بالاأخلاق الح�سنة عند تمثيل الوطن في المحافل الريا�سية.

 التعب��ير ع��ن حب الوط��ن بت�س��جيع المنتخبات الوطني��ة وارتداء 
الملاب�ض التي تحمل ال�سعار واألوان علم الوطن.

 الحفاظ على الممتلكات، مث��ل: الاأدوات والاأجهزة والمجمعات 
الريا�ضية.

الهتمام بم�صلحة الوطن والعمل والت�صحية من اأجله.

القدIQ في التاأKير Yلى الآNرjن وJوجيه Sصلوcهم لتحقيق هدف معين.

وتظهر المواطنة والنتماء في عدة مواقف في اأثناء ممار�ضة الريا�ضة، مثل:

259

Kالثًا                      

QاHعًا

Aتماfالمواطنة وال

IOالقيا

وتظهر القيادة في عدة مواقف في اأثناء ممار�ضة الريا�ضة، مثل:
 تحفيز الزملاء ورفع معنوياتهم لبذل اأق�سى جهد في اأثناء 

التدريبات والمناف�سة الريا�سية.
 الظهور كقدوة ح�س��نة للاآخرين من خلال الان�س��باط 

والالتزام بالاأخلاق الحميدة.
 الحف��اظ على التركيز و�س��بط الانفع��الات في مواقف 

اللعب المختلفة، مثل: التاأخر في النتيجة.
 م�ساعدة الاآخرين على تطوير اأدائهم.
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لً: المن�صطات     اأوَّ

ا�س��تخدام و�س��ائل اأو مواد بهدف الفوز بطريقة غير م�سروعة في 

اأثناء التدريب اأو المناف�سة.

ب©�ض ال�صلوcيات Zير ال�صليمة المرتبطة بالقيم والأخلاق الريا�صية

يلج��اأ بع�ض الريا�س��يين اإل��ى �س��لوكيات غير �س��ليمة نتيجة عدم 

تحليهم بالقيم والاأخلاق الريا�س��ية، و�س��نتناول في هذا المو�سوع 

بع�ض الاأمثلة، وهي:

.Qكاaات والتقاليد والأOات اللون وال©اaيث اختلاM نe تقدير الآخرين وتقبلهم

الMترام وتقبل الآخرينخاe�صًا

ويظهر الحترام وتقبل الآخرين في عدة مواقف في اأثناء 
ممار�ضة الريا�ضة، مثل:

 اإظهار م�س��اعر الود نحو الزملاء والمناف�سين والحكام 
والمدربين والاإداريين والجمهور.

 احترام الاآخرين وعدم اإيذائهم ،اأو الا�ستهزاء بهم ،اأو 
التقليل من �ساأنهم.

 الوعي وفهم الاختلافات بين الاأفراد.
 التوا�س��ل ال�سليم مع الاآخرين في اأثناء ممار�سة الريا�سة 

وفي الحياة اليومية.

تتن���وّع و�س���ائ�ل المن�سطات 
ك�ا�س�تخدام بع��ض الع�ق�اقير 

المحظورة ونقل الدم.
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�س��رورة اإدراك الطالب مخاطر 
ا�ستخدام المن�سطات.

ن�سح الطالب ب�صرورة الحوار 
مع المعلم ،اأو المدرب ،اأو ولي 
الاأمر في حالة تعر�سه للتنمر 

والعمل على حل الم�سكلة. 

اآثار المن�ضطات:  ل�ضتخدام المن�ضطات اآثار �ضحية ونف�ضية واجتماعية، مثل:
 حدوث م�سكلات �سحية لاأع�ساء الج�سم، مثل: القلب، 

والكبد، والكُلى، وغدد الج�سم وهرموناته.
 ح��دوث ا�س��طرابات ع�س��بية ونف�س��ية، مث��ل: القل��ق 

الم�ستمر، والاكتئاب، والعدوانية.
 ال�سعور بالذل والمهانة بعد اكت�ساف الريا�سي المتعاطي. 
 احتم��ال الاإ�س��ابة بالعدوى وبع���ض الاأمرا�ض في حالة 

ا�ستخدام طريقة نقل الدم.

 ôªæàdG :É k«fÉK    

�س��لوك عدواني نح��و الاآخرين بالتعر�ض له��م بدنيًّ��ا اأو لفظيًّا اأو 
باإيحاءات الج�سم ،اأو عبر و�سائل التوا�سل الاإلكتروني.

 اآثار التنمر:  للتنمر اآثار �ضلبية عديدة على ال�ضخ�ص والمجتمع، مثل:
 احتمالية ابتعاد الريا�سي، اأو تغيير الفريق ،اأو تغيير نوع الريا�سة.

 الاإ�سابة بالاإحباط، اأو الاكتئاب، اأو الانطواء.
 الغ�س��ب وتفريغ ال�س��حنات ال�سّ��لبية تجاه الاآخري��ن بطريقة غير 

�سليمة.
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الريا�سة في  ت�س��هم ممار�س��ة 
زي�ادة ثق�ة الط�الب بن�ف��سه، 
وتفريغ الطاقة ال�سلبية ب�سورة 

مقبولة. 
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 الحر�ض على الالتزام بالاأخلاق الريا�س��ية، وجعلها من �س��مات ال�سخ�س��ية الدائمة في الريا�سة 
والحياة اليومية.

 احترام قوانين اللعبة، وتقبل قرارات الحكام، وتحمل الم�سوؤولية عند مخالفتها.
 الابتعاد عن الغ�ض والخداع والتحايل في اأثناء ممار�سة الريا�سة.

 الحر�ض على توطيد العلاقات مع الزملاء والمناف�سين والمعلم والمدرب والاإداريين.
 احترام حقوق الاآخرين، وعدم اإيذائهم اأو التنمر عليهم.

 المحافظة على الممتلكات العامة والاأدوات والاأجهزة الريا�سية.
 �سبط النف�ض والتحكم في الم�ساعر في اأثناء الفوز، اأو الخ�سارة، اأو التعر�ض لل�سغوطات.

 زيادة وعي الطلبة حول بع�ض ال�سلوكيات غير ال�سليمة، مثل: المن�سطات، والتنمر، وال�سغب، وغيرها.
 اإدراك الاختلافات بين الطلبة والبيئات التي يعي�سون فيها. 

 تكوين الفِرَق والمجموعات دون تمييز اأو تحيُّز مع اإتاحة الفر�س��ة لم�س��اركة الجميع في الاأن�س��طة 
وتوزيع المهام بينهم. 

 �صرح مب�س��ط عن القيم والاأخلاق الريا�س��ية، مع عر�ض بع�ض 
الاأمثلة من خلال )ال�سور التو�سيحية، الفيلم التعليمي(.

 يناق���ض المعلم الطلب��ة في القيم والاأخلاق الريا�س��ية من خلال 
طرح بع�ض الاأ�سئلة، مثل:

-  ما القيم والاأخلاق التي يمكن اكت�س��ابها من خلال ممار�س��ة 
الريا�ضة؟

-  ما اأهمية القيم والاأخلاق الريا�سية؟ اذكر اأمثلة عليها.
-  هل هناك �سلوكيات مرتبطة بالقيم والاأخلاق الريا�سية؟

:á«°VÉjôdG ¥ÓNC’Gh º«≤dÉH á£ÑJôe äGOÉ°TQEG

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

���صرورة ت�ع���زي��ز ال�ق�����يم 
اأثناء  ال�ريا�س����ية  والاأخلاق 
تح��دث في  الت��ي  الم�واق��ف 
ح���س��ض الترب���ي�ة الب�دن��ية 

وال�ضحية.

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون، تحمل الم�سوؤولية، الانتماء والولاء ، الثقة بالنف�ض، المواطنة، الاحترام وتقبل الاآخر.

مهارات الم�ضتقبل: العمل الجماعي، التوا�سل الفعّال، التفكير الناقد، الاإبداع والابتكار، القيادة.
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ي اإلى �صربة ج��زاء على  ر الحك��م اأنك ارتكب��ت مخالفة ت��وؤدِّ ق��رَّ
فريقك، واأنت لا تتفهم ذلك وتخالفه الراأي.

قائد الفريق يهزاأ بلاعبي الفريق المناف�ض،  ويطلب منك م�ساركته 
في ذلك.

ل هدفً��ا بالي��د في مباراة ك��رة القدم، والحك��م لم يلاحظ  ت�س��جِّ
المخالفة واحت�سب الهدف.

ي اأحد اللاعبين م�س��تويات مهارية رائع��ة، ولكنه يحتفظ بالكرة  يوؤدِّ
اأكثر مما ينبغي دون تمريرها للزملاء الاآخرين.

يغيِّر اأحد زملائك في الفريق تاريخ ميلاده؛ لكي ي�س��تطيع اللعب 
في بطولة تخ�ض اللاعبين الاأ�سغر �سنًّا.

��ا من المواد المن�س��طة؛ لرغبته في  يعر�ض عليك اأحد زملائك بع�سً
م�ساعدتك لتطوير اأدائك.

قام اأحد الزملاء بتحطيم بع�ض تجهيزات الملعب.
تتلفظ بع�ض الجماهير على اأحد لاعبي الفريق المناف�ض باألفاظ غير 

لائقة.

الاحتراماحترام قرارات الحكم 

ف الصحيحالموقف القيمةالتصرُّ

 ينفّذ المعلم بع�ض الاألعاب ال�سغيرة، ثم يناق�ض الطلبة حول ارتباطها بالقيم والاأخلاق الريا�سية.

لعب��ة )1(: با�س��تخدام حلقة مربوط��ة بحبال، 
ينقل طلبة المجموعة الكرة من منطقة البداية اإلى 

منطقة النهاية.

لعب��ة )2(: با�س��تخدام الاأقم��اع، ينق��ل طلب��ة 
المجموع��ة الك��رة من خ��ط البداي��ة اإلى داخل 

ال�سندوق، اأو �سلة الاأهداف.

 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات ت�صرح كل مجموعة اإحدى القيم والاأخلاق الريا�سية، مع ذكر اأمثلة 
عليها من مواقف ممار�سة الريا�سة.

 يعر�ض المعلم بع�ض المواقف، ثم يناق�سها مع الطلبة ويربطها بالقيم والاأخلاق الريا�سية، اأمثلة:

بدايةنهاية
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لعب��ة الانتق��ال )3(: با�س��تخدام مرتبتين، ينتقل 
طلب��ة المجموعة من مرتب��ة اإلى اأخرى مع حمل 
المرتب��ة الاأولى وو�س��عها في الاأم��ام والانتق��ال 

اإليها، ويكرر الاأداء اإلى اأن ي�سلوا خط النهاية.

لعب��ة )4(: م��ع اإ�س��ارة المعلم، يق��وم الطالب 
الاأول م��ن كل مجموعة بتحريك ج�س��مه عبر 
الطوق لي�س��ل اإلى الطالب التالي الذي بدوره 
يك��رر الاأداء، وهكذا حتى ي�س��ل الطوق اإلى 

الطالب الاأول مرة اأخرى.

 تق�س��يم الطلب��ة اإلى مجموع��ات، وتقوم كل مجموعة بكتابة بع�ض ال�س��لوكيات غير ال�س��ليمة 
المرتبطة بعدم الالتزام بالقيم والاأخلاق الريا�س��ية التي تحدث في الح�س��ة اأو في اأثناء ممار�سة 

الريا�سة في المدر�سة ،اأو النادي ،اأو المجمع الريا�سي.
 يختار المعلم - با�ستخدام البطاقات- �سلوكًا غير �سليم مرتبطًا بالقيم والاأخلاق الريا�سية، مثل: 
)المن�سطات، التنمر، �سلوكيات اأخرى(، ثم يقوم الطلبة بتحليل ال�سلوك با�ستخدام البطاقات.

زيادة خطر الاإ�سابة تناول مواد من�سطة
باأمرا�ض القلب.

و�سع قوانين �سارمة ت�سل اإلى 
حرمان اللاعب من الم�ساركة نهائيًّا.

طرق المكافحة والوقايةالآثار المترتبة عليهاالقضايا السلوكية الرياضية
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 ت�س��جيع الطلبة على م�س��اهدة مباراة ريا�س��ية والتركيز عل��ى مواقف تُبرز القيم الريا�س��ية، مثل 
الاحترام، والتعاون، والمواطنة، ثم مناق�سة ما تعلّموه.

 تكليف الطلبة بابتكار لعبة اأو ن�س��اط ريا�س��ي يعزز اإحدى القيم الريا�س��ية مثل :التعاون والعمل 
الجماعي، وتطبيقه مع اأفراد الاأ�سرة اأو الزملاء.

1�  ي�ساأل المعلم الطلبة: 
 اذكر بع�ض القيم والاأخلاق الريا�سية مع تحديد اأمثلة لبع�ض المواقف في اأثناء ممار�سة الريا�سة.

 ي�صرد المعلم بع�ض المواقف والاأمثلة، ويطلب من الطلبة تحديد القيم والاأخلاق المرتبطة بها.
2� يقترح الطلبة بع�ض الاألعاب ال�سغيرة المرتبطة بالقيم والاأخلاق الريا�سية.

التعلم الذاتي

الأنشطة التقويمية
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ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

نًا من مكونات  حي ركنًا اأ�سا�سيًّا ل�سحة الاأفراد والوقاية من الاأمرا�ض؛ اإذ يُمثِّل مكوِّ يُعدُّ الغذاء ال�سِّ
حي، ويمنح الج�سم القدرة على ممار�سة الاأعمال اليومية، وتلبية احتياجاته لاأداء الن�ساط  نمط الحياة ال�سِّ
البدني والنمو، كما له اأهمية كبيرة في المجال الريا�سي بتاأثيره في رفع م�ستوى الاأداء وتحقيق الاإنجازات 

الريا�ضية.

��ح�ي، بطاقات م�سورة. ال�سِّ الط���ب���ق  ��ح���ي،  ال��سِّ ال��غ���ذاء 
الكربوهي��درات، الفيتامين��ات، البروتين��ات، 

الدهون، الاأملاح المعدنية.

يا�سة.  حي واأهميته في الرِّ ف الغذاء ال�سِّ  يتعرَّ
 يُميِّز بين العنا�صر الغذائية.

حي. د مكونات الغذاء ال�سِّ  يحدِّ
يا�سة في حياته اليوميّة. حي والرِّ  يُطبِّق بع�ض العادات ال�سليمة المرتبطة بالغذاء ال�سِّ

يا�سة وحياته اليوميّة. حي في الرِّ ر اأهمية الغذاء ال�سِّ  يُقدِّ

الموضوع

لعبة كرة ال�صلة لل�صغارالثاني
عدد الحصص 

6 ــ 10 حصص

المخرجات التعليمية

المفاهيم

تمهيد

الموضوع

يا�صةالثاني ي hالرِّ حِّ الغذاA ال�صِّ
عدد الحصص 

حـصــتــان

الأhOات hالوSصاFل التعليمية
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    الغذاء الذي يحتوي على جميع الاحتياجات الغذائية اليومية بكمياتٍ متوازنةٍ بما ي�ساعد الاإن�سان 
ة ،والتي من �ساأنها اأن ت�سمن له القيام باأعماله بن�ساط وحيوية وفاعلية. على تح�سين �سحته العامَّ

يا�سي وتفوقه،وتبرز اأهميته في عدة جوانب، مثل: ي في رفع كفاءة الفرد الرِّ حِّ ي�سهم الغذاء ال�سِّ
 تزويد الج�سم بالطاقة اللازمة للاأداء، وبناء الاأن�سجة و�سيانة التالف منها.

 تنظيم العمليات الحيوية داخل الج�سم.
 الوقاية من الاأمرا�ض برفع م�ستوى اأداء الجهاز المناعي.

 تاأخير ال�سعور بالتعب، بما ي�ساعد على الاأداء لفترة زمنية طويلة.
 الم�ساعدة على تعافي الج�سم )الا�ست�سفاء( بعد التدريب ،اأو المناف�سات.

 تح�سين الحالة النف�سية، والعقلية ،والج�سمية، والاجتماعية.

ن الغذاء عدة عنا�صر ت�س��مل: )الكربوهي��درات، والبروتينات، والده��ون، والفيتامينات،      يت�س��مَّ
والاأملاح المعدنية(، و�سنتطرق اإلى كل عن�صر على النحو الاآتي:

ي حِّ مفهوم الغذاء ال�صِّ

العنا�صر الغذائية

يا�صي ي للرِّ حِّ اأهمية الغذاء ال�صِّ

لً                          َّhاتاأQوهيدHالكر

تُع��دُّ الم�س��در الرئي���ض لاإنت��اج الطاقة في الج�س��م، كما ت�س��هم 
في التحكم بم�س��تويات ال�س��كر في ال��دم، ويمكن الح�س��ول عليها 
ب�س��ورة رئي�س��ة م��ن الم�س��ادر الغذائي��ة، مث��ل: الحب��وب ) الاأرز، 

وال�س��عير، والقمح(، ويمك��ن تناولها 
ب�س��ور متع��ددة: )كالخب��ز باأنواع��ه 

والمعكرونة، والفواكه والخ�س��ار(، 
كم��ا يتوفّر القلي��ل منها في الحليب 

وم�ستقاته.

الكربوهيدرات  كمية  تعتمد 
الت��ي يحتاجها الج�س��م على 
نوع الن�س��اط البدني، ومدته 
و�س��دته ليحافظ الج�سم على 
طاقت��ه دون فقدانه��ا طوال 

فترة الاأداء. 
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تُعدُّ المادة الحيوية اللازمة لبناء وتجديد خلايا الج�سم واأن�سجته، كما 
تدخل في تركيب الاأج�سام الم�سادة التي تزيد المناعة الطبيعية للج�سم، 
ويمكن الح�س��ول عليها ب�س��ورة رئي�س��ة من الم�س��ادر الغذائية، مثل 

البروتينات الحيوانية: )الحليب وم�ستقاته، 
والاأ�س��ماك واللح��وم والدواجن 

والبي�ض(، والبروتينات النباتية: 
)ال�ف�ا�سول�ي��ا، والب�ط�اط��ض 

والعد�ض(.

نة في الج�س��م، وقد تحيط ببع�ض اأع�ساء  تُعدُّ م�س��درًا للطاقة المخزَّ
الج�س��م، مثل: الكُليتين والقلب اأو كطبقة تحت الجلد، ولها دور في 
تكوي��ن بع�ض الهرمونات المهمة للج�س��م، ويمكن الح�س��ول عليها 
ب�سورة رئي�سة من الم�سادر الغذائية، مثل الم�سادر الحيوانية: )اللحوم 

والدواج��ن والحليب وم�س��تقاته(، 
)الاأفوكادو،  النباتية:  والم�سادر 

والمك�صرات(.

                         É k«fÉK
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ينبغ��ي للريا�س��ي تن��اول اأطعمة 
غني��ة بالبروتينات يوميًّا ل�س��مان 
��ة والاأداء المث��الي؛  ��حة العامَّ ال�سِّ
لاأنها ت�ساعد على تكوين العديد 
والهرمون��ات  الاأنزيم��ات  م��ن 
الرئي�س��ة وقدرته��ا  على الحفاظ 

على الع�سلات واإ�سلاحها. 

تُ�س��تخدم الدهون بو�سفها م�سدرًا 
للطاقة في اأثن��اء التدريبات الخفيفة 
والمعتدل��ة، وتُع��دُّ م��ن المغذيات 
الغنية بال�س��عرات الحرارية القادرة 
على تلبية احتياجات الطّاقة اليوميَّة 

للريا�سيين.
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تُعدُّ الفيتامينات من العنا�صر التي ت�س��اعد على اإتمام 
التفاعلات الكيميائية داخل الج�سم ونمو 

الاإن�س��ان والحفاظ على �سحته، 
كم��ا يمك��ن الح�س��ول عليه��ا 
ب�س��ورة رئي�س��ة من الم�س��ادر 
الغذائية، مثل: )كبد الدجاج، 
ولحم البقر، والحليب، و�سفار 

البي�ض، والخ�سار والفواكه(.

��ا م��ن مكونات  تُع��دُّ الاأم��لاح المعدني��ة ج��زءًا اأ�سا�س��يًّا ومهمًّ
حة،  الج�س��م ويحتاجها الج�س��م للتمثيل الغذائي والحفاظ على ال�سِّ
ويمكن الح�س��ول عليها ب�سورة رئي�سة من الم�س��ادر الغذائية، مثل: 
والخ���صروات  والبقولي��ات،  والاألب��ان،  واللح��وم،  )الاأ�س��ماك، 

الخ�صراء، وال�صردين(.

يا�س��ي، وينبغي �صرب الكميات المنا�س��بة منه يوميًّا لاأهميته   الماء عن�صر مهم في غذاء الرِّ
في تنظيم درجة حرارة الج�سم، وتجنب التعر�ض لجفاف الج�سم؛ مما يوؤثر �سلبًا في وظائف 

الج�سم وكفاءته. 

يج��ب الحفاظ على الم�س��توى 
الطبيعي للفيتامينات في الج�سم؛ 
الاأداء  تعزي��ز  ف��ي  لاأهميته��ا 
التعب  بالتغلب عل��ى  الريا�س��ي 
ي نق�س��ها  والاإره��اق، كما يوؤدِّ
اإلى �سعف الع�سلات والمفا�سل 

وتدني الاأداء الريا�سي.

د الوجبة المتوازنة  يجب اأن ت��زوِّ
م��ن  باح�ت�ي�اج�ات��ه  الري�ا�س��ي 
الاأم��لاح؛ لاأن نق���ض الاأم��لاح 
المناف�س��ة  اأو  التمري��ن  خ��لال 
ي�س��بب بع���ض التقل�س��ات ف��ي 
الع�س��لات، وبالتال��ي انخفا�ض 

الاأداء الريا�سي.

                         É k©HGQ
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ن جميع العنا�صر التي يحتاجها الج�سم ب�سكلٍ متوازنٍ،  ي على الغذاء الذي يت�سمَّ حِّ يحتوي الطبق ال�سِّ
مثل: )الكربوهيدرات، البروتينات، الفيتامينات، الاأملاح المعدنية، الماء، الدهون(.

ي العُماني:  حِّ اأمثلة على وجبات �ضحية من الطبق ال�ضِّ
وجبة الفطور:  رغيف خبز عُماني، كوب حليب، طماطم اأو خيار اأو جزر، بي�سة، قطعة جبن.اأولً:

وجبة الغداء: كوبُ اأرزّ، �سمك اأو لحم اأو دجاج، كوب خ�سار مطبوخة، �سلطة مع زيت زيتون.
وجبة الع�ضاء: رغيف خبز اأ�سمر، ن�سف كوب بقوليات، اأو �سوربة بروكلي مع فاكهة.

يا�سي.  حة والاأداء البدني والرِّ ي ودوره في تح�سين ال�سِّ حِّ  اإدراك الطالب لاأهمية الغذاء ال�سِّ
 �صرورة تناول الغذاء المتنوّع المتوازن الذي يحتوي على جميع العنا�صر الغذائية يوميًّا.

 الاإكث��ار من الاأغذية الغنية بالاألياف الغذائية، مثل: البقوليات، والحبوب الكاملة، والخ�صروات، 
والفواكه.

 الحر�ض على تناول الخ�سار والفواكه و�صرب الحليب وم�ستقاته في الوجبات اليومية.
ة والوجبات ال�صريعة والماأكولات الم�س��نَّعة التي تحتوي   تجنب تن��اول الم�صروبات الغازية والمُحلاَّ

على �سبغات ومواد حافظة ودهون م�سبعة.
 مراعاة اختيار الوجبات الغذائية وفقًا لنوع الرّيا�سة التي يمار�سها الطالب ومدتها.

 عدم ممار�سة الريا�سة بعد تناول الوجبة الغذائية بما لا يقل عن �ساعتين.
 �صرورة �صرب كميات كافية من الماء يوميًّا.

ي حِّ الطبق ال�صِّ

بع†ض الن�صاFح hالإر�صادات المرتبطة بتغذية الرّيا�صيين
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ي وعلاقته بالريا�سة. حِّ  �سرح مب�سط عن الغذاء ال�سِّ
ي من خلال: )ال�سور التو�سيحية، الفيلم التعليمي(. حِّ  عر�ض العنا�سر الغذائية ومكونات الطبق ال�سِّ

 مناق�سة الطلبة حول الغذاء والرّيا�سة من خلال طرح بع�ض الاأ�سئلة، مثل:
ي؟ حِّ -  ما الغذاء ال�سِّ

ي في حياتنا اليومية؟ وما اأهميته للفرد الرّيا�سي؟ حِّ -  ما اأهمية الغذاء ال�سِّ
ي؟ حِّ -  ما العنا�سر الغذائية؟ ومِمَّ يتكون الطبق ال�سِّ

 يختار المعلم � با�ستخدام البطاقات الم�سوّرة � اأحد م�سادر العنا�صر الغذائية، مثل: 
)الزيوت، الاأرز، الحبوب، البي�ض، اللحوم(، ثم يقوم الطلبة بت�س��نيفها تبعًا للعن�صر الغذائي الذي 

ينتمي اإليه، مثل: )الاأرز: الكربوهيدرات(.
 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، ثم تقوم كل مجموعة بت�سميم طبق غذائي �سحي من الوجبات اليومية.

 تق�سيم الطلبة اإلى مجموعات، وتقوم كل مجموعة ب�سرح عن�سر من العنا�سر الغذائية واأهمية في 
ممار�ضة الريا�ضة.

الخطوات التعليمية والأنشطة التطبيقية

          التاأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات الم�ضتقبل خلال تنفيذ الأن�ضطة التطبيقية.
القيم التربوية: التعاون ، تحمل الم�سوؤولية، الانتماء والولاء  ،الثقة بالنف�ض   ، المواطنة ، الاحترام وتقبل الاآخر.

مهارات الم�ضتقبل: العمل الجماعي ، التوا�سل الفعّال ، التفكير الناقد ، الاإبداع والابتكار ، القيادة.
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1�  ي�ساأل المعلم الطلبة: 
 ما الغذاء ال�سحي؟ وما اأهميته ل�سحة الاإن�سان والاأداء الريا�سي؟

 يذكر المعلم اأحد العنا�صر الغذائية، ويحدد الطلبة اأمثلة للم�سادر الغذائية للعن�صر المحدد.
2� يقترح الطالب طبقًا �سحيًّا يحتوي على جميع العنا�صر الغذائية.

الأنشطة التقويمية

 تكليف الطلبة القيام بدور "�س��فير التربية البدنية وال�سحية“ لتنظيم بحملة توعوية اإذاعية لت�سليط 
ال�سوء على اأهمية تناول الغذاء ال�سحي وتاأثيره الاإيجابي على الج�سم.

 تنظيم تحدي الاأكل ال�سحي بين الطلبة، حيث يقوم كل طالب باإعداد وجبة �سحية متكاملة، مع 
تقديم و�سفة مكتوبة ت�سرح مكوناتها وفوائدها الغذائية.

التعلم الذاتي

 تق�س��يم الطلبة اإلى مجموعات، وتقوم كل مجموعة با�س��تخدام البطاقة، بتحليل البرنامج الغذائي 
اليومي اأو الاأ�س��بوعي لاأفرادها، ثم مناق�س��ته من حيث تنوع العنا�س��ر الغذائي��ة والجوانب التي 

تحتاج اإلى تطوير.

 يقوم )الطالب / الطلبة( بعمل حملة توعوية م�س��غرة داخل ال�س��ف اأو المدر�س��ة اأو الاأ�سرة حول 
اأهمية الغذاء ال�سحي للفرد الريا�سي، والعادات ال�سليمة وغير ال�سليمة المرتبطة به.

الا�ضم:

عدد اأكواب الماء التي �سربتها

عدد العنا�سر الغذائية التي تناولتها في وجبة الفطور

كيف كان �سعورك خلال اليوم؟

وجبة الفطور

وجبة الغداء

وجبة الع�ساء

الوجبات الخفيفة

التاريخ:
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