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Gdª≤óeá : 
JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gdà©∏«ª«á GdªæÉS°Ñá dªù°ÉYóI Gdª©∏º

Y∏≈ Gdàî£«§ hGdàë†°«ô dàë≤«≥ GCgóG± GdªÉOI GdóQGS°«á Gdª≤ôQI . hj©ó Od«π Gdª©∏º eø GdªƒGO
Gdà©∏«ª«á Gdªù°ÉYóI d∏ª©∏º a» JóQjù°¬ d∏μàÉÜ GdªóQS°» , dªÉ d¬ eø GCgª«á a» JƒV°«í Wôj≤á
JóQjù¢ GdªÉOI hJƒX«∞ eà£∏ÑÉJ¡É eø GdƒS°ÉFπ hGdª©«æÉä GdàôHƒjá GdªàÉMá . 

hGEfæÉ GEP f≤óΩ  Od«π Gdª©∏º dàóQjù¢ càÉÜ GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á d∏ü°∞ Gd©ÉT°ô aÉEfæÉ fàƒb™
eø ReÓFæÉ Gdª©∏ª«ø G’EaÉOI eø Gdªæ¡é«á GdƒGQOI a» Gdód«π , heø Jë∏«π GdƒMóI Gdà» Jû°ªπ
Gdà©ª«ªÉä hGd≤«º hG’JéÉgÉä hGdª¡ÉQGä hG’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á , heø Gd£ôj≤á Gdª≤àôMá dàæØ«ò
Gdî£á Gdü°Ø«á , Gdà» fôLƒ GC¿ Jμƒ¿ YƒfÉ d¡º a» GCOGF¡º hMù°ø JæØ«ògº dªÉOI GdμàÉÜ Gd©∏ª«á.

hf¶ôkG dªÉ jû°¡ó√ Gd©Édº a» hbàæÉ Gdª©ÉU°ô eø J£ƒQ gÉFπ a» Gdª©ôaá , hJéóO  eù°àªô  a»
Gdª©∏ƒeá,aÉE¿ OhQ Gdª©∏º jàéÉhR J≤ójº Gdª©ÉQ± Gd†°ôhQjá GEd≈ Gdàôc«õ Y∏≈ G’ES°¡ÉΩ a» Jõhjó
Gd£∏Ñá HÉdª¡ÉQGä hGdª©∏ƒeÉä heù°ÉYóJ¡º Y∏≈ J£Ñ«≤¡É a» M«ÉJ¡º Gd«ƒe«á , hgƒ eÉ jªμæ¡º
eø eƒGcÑá Yü°ôgº hNóeá H∏ógº.

hdªÉ cÉ¿ Gdë≤π GdàôHƒ… Gdà©∏«ª» eø GCcãô Gdª«ÉOjø JéóOkG hJ£ƒQkG aÉEf¬ jéóQ H`Édª©∏º GC¿
jù°©≈ HÉS°àªôGQ GEd≈ RjÉOI GWÓY¬ hK≤Éaà¬ a» f£É¥ Jîü°ü°¬ Gd©∏ª» he¡ÉQGJ¬ GdàôHƒjá , hGEKôGA
fªƒ√ Gdª¡æ» dªƒGcÑá G’CS°Éd«Ö Gdà©∏«ª«á Gdëójãá,GEd≈ LÉfÖ Jμƒjø K≤Éaá YÉeá Jé©∏¬ bÉOQkG
Y∏≈ H∏ƒQI GCaμÉQ√ , hJû°μ«π QhDi hGV°ëá Mƒ∫ eÉ j≤óe¬ d£ÓH¬ eø e©£«Éä Mƒ∫ hGb©¡º
Gdé¨ôGa» , hGCMóGç JÉQjî¡º Hμπ eëÉhQgÉ ,  aª¡ÉQGä Gdª©∏º GCS°ÉS¢ ’ Zæ≈ Yæ¬ dàë≤«≥ GCgóG±
Gdà£ƒjô GdàôHƒ… Gd≤ÉFªá Y∏≈ eëƒQjá Gdà©∏º Mƒ∫ Gd£ÉdÖ , hGdà≤ƒjº Gdàμƒjæ» Gdªù°àªô . 

hj¡ó± JóQjù¢ gòG GdμàÉÜ GEd≈ J£ƒjô Gd©ójó eø Gdª¡ÉQGä , heø GCHôRgÉ GS°àîóGΩ GdîôGF§
HÉCfƒGY¡É , ha¡ª¡É hJØù°«ôgÉ , hGS°àæàÉê Gdª©∏ƒeÉä eæ¡É , hGdàæÑƒD HÉ’CMóGç eø NÓd¡É cªÉ j¡ó±
GdμàÉÜ GEd≈ J©õjõ e¡ÉQGä Gd£∏Ñá a» GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º Gdªîà∏Øá ; dõjÉOI e©ÉQa¡º
he¡ÉQGJ¡º a» GEYóGO Gdà≤ÉQjô hGdÑëƒç hGdª≤É’ä hGdàƒGU°π e™ G’BNôjø , Jo†°É± GEd≈ Pd∂ e¡ÉQGä
GS°àîóGΩ NôGF§ GdªØÉg«º . 
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hGS°àμªÉ’k d¡ò√ Gdª¡ÉQGä aÉEf¬ ’ Hó eø eôGYÉI e¡ÉQGä Gdàî«π GdàÉQjî» , hGdªæÉbû°á
hGdëƒGQ, hGdÑëå hG’S°à≤ü°ÉA, hGdª≤ÉQfá hGdôH§ H«ø GdªÉV°» hGdëÉV°ô , hGd©Óbá H«ø Gdù°ÑÖ
hGdæà«éá  . hj≤™ Y∏≈ YÉJ≥ Gdª©∏º GdóhQ G’CcÑô a» Gd©ªπ Y∏≈ JôS°«ï  b«º GdªƒGWæá
hGdàƒGU°π hGdà©Éh¿ hGdàØÉYπ G’LàªÉY», hJØ¡º G’BNôjø hGdàªà™ HÉBOGÜ GdëƒGQ hGdà©Éh¿  ,
hG’YàõGR HÉdªãπ G’EjéÉH«á Gdªù°à≤ÉI eø JÉQjï YªÉ¿ Gdªé«ó hMÉV°ôgÉ G’Efù°Éf» Gdà∏«ó  . 

hd≤ó Jº Jõhjó Gdód«π HÑ©†¢ Gdª©ÉQ± hGdª©∏ƒeÉä G’EV°Éa«á Mƒ∫ GdªƒV°ƒYÉä Gdª¡ªá
Gdà» bó JëàÉê GEd≈ Pd∂ , cªÉ Jº Jõhjó H©†¢ GdóQhS¢ H£ô¥ fÉT°£á a» GdàóQjù¢ hGdà» Jôcõ

Y∏≈ eëƒQjá Gdªà©∏º a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á .
GEfæÉ GEP f≤óΩ gòG Gdód«π dõeÓFæÉ Gdª©∏ª«ø aÉEfæÉ fƒDcó GMàôGeæÉ ’BQGF¡º hJ≤ójôfÉ dμπ

GbàôGì HæÉA dÓCNò H¬ , aªªÉ ’ T°∂ a«¬ GC¿ eôF«Éä Gdª«óG¿ hMÉLÉJ¬ Jù°ÉYó Y∏≈ J£ƒjô gòG
Gdód«π GEd≈ G’Ca†°π hG’Ccªπ  .

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥

GdªƒDdØƒ¿



)1( GdàƒL«¡Éä Gdù°Ée«á dë†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá )MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√( : 

GdªƒL¡Éä GdôF«ù°á dªæÉgè GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á

Jàªãπ GdªƒLu¡Éä GdôF«ù°á dªæÉgè GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á a» : GdàƒL«¡Éä Gdù°Ée«á dë†°ôI
U°˘˘ÉMÖ Gd˘˘é˘˘Ód˘˘á Gdù°˘∏˘£˘É¿ b˘ÉH˘ƒS¢ H˘ø S°˘©˘«˘ó Gd˘ª˘©˘¶˘º ) M˘Ø˘¶˘¬ Gd˘∏˘¬ hQY˘É√(, hGd˘æ˘¶˘ÉΩ G’CS°˘ÉS°˘»
d∏óhdá,hN£á GdƒRGQI dà£ƒjô Gdà©∏«º, hG’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á a» S°∏£æá YoªÉ¿.

d≤ó JæÉh∫ LÓdà¬ GdàôH«á hGdà©∏«º a» cã«ô eø N£Ñ¬ hGCMÉOjã¬ Gdù°Ée«á , eƒDcuókG GCgª«á
fû°ôGdà©∏«º  hG’gàªÉΩ HæƒY«à¬ , d∏æ¡ƒV¢ HÉdªéàª™ Gd©ªÉf» , hJæª«à¬ Jæª«á T°Ée∏á eàμÉe∏á
a» eîà∏∞ LƒGfÖ Gdë«ÉI , ha» U°≤π GdØôO hJû°μ«∏¬ , hL©∏¬ Yæü°ôkG eæàékÉ PG Hü°«ôI fÉaòI
hfÉbóI ,h J≤ójô S°∏«º dÓCeƒQ. hLÉAä JƒL«¡Éä LÓdà¬ Jéù°«óG dà£∏©Éä Gdû°©Ö Gd©ªÉf»
hWªƒMÉJ¬ Gdªù°à≤Ñ∏«á.

jëóO Gdæ¶ÉΩ G’CS°ÉS°» d∏óhdá f¶ÉΩ Gdëμº hGdªƒDS°ù°Éä Gdàû°ôj©«á hGdàæØ«òjá hGd≤†°ÉF«á ,
hjÑ«uø Gdë≤ƒ¥ hGdƒGLÑÉä ’CaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» . hjà†°ªø gòG Gdæ¶ÉΩ YóOkG eø GdªÑÉOÇ Gd©Éeá
Gdªà©∏≤á HÉdã≤Éaá hGdà©∏«º Hû°μπ YÉΩ , hGCNôi eƒL¡á dÑæÉA eæ¡Éê GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á . heø
GCgº GdªÑÉOÇ PGä Gd©Óbá GdªÑÉT°ôI eÉ jÉCJ» :

- S°∏£æá YªÉ¿ Ohdá YôH«á eù°à≤∏á PGä S°«ÉOI .
- G’ES°ÓΩ Ojø Gdóhdá ,hGdû°ôj©á G’ES°Óe«á g» GCS°ÉS¢ Gdàû°ôj™ .
- j≤ƒΩ Gdëμº Y∏≈ Gd©ó∫ , hGdû°ƒQi , hGdªù°ÉhGI , hM≥ Gdªû°ÉQcá a» Gdû°ƒDh¿ Gd©Éeá .
- Gdƒ’A d∏ƒWø hdéÓdá Gdù°∏£É¿ Gdª©¶º.
- S°«ÉOI Gd≤Éfƒ¿ GCS°ÉS¢ Gdëμº a» Gdóhdá , hGS°à≤Ód«á Gdù°∏£á Gd≤†°ÉF«á.
- G’bàü°ÉO GdƒWæ» GCS°ÉS°¬ Gd©óGdá , heÑÉOÇ G’bàü°ÉO Gdëô . hgóa¬ Jë≤«≥ Gdàæª«á G’bàü°ÉOjá

hG’LàªÉY«á. 
- Jªà∏∂ Gdóhdá GdªƒGQO Gd£Ñ«©«á cÉaá ,hJ≤ƒΩ Y∏≈ MØ¶¡É hMù°ø GS°à¨Ód¡É , hJëÉaß Y∏≈

GdÑ«Äá, hJ©ªπ Y∏≈ MªÉjà¡É eø Gdà∏ƒç .

)2( Gdæ¶ÉΩ G’CS°ÉS°» d∏óhdá :
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- J©õjõ GdƒMóI GdƒWæ«á H«ø GCHæÉA Gdªéàª™ .
- JÉCc«ó GCgª«á G’CS°ôI hQYÉjá GCaôGOgÉ , hJƒa«ô Gd¶ôh± GdªæÉS°Ñá dàæª«á e∏μÉJ¡º hbóQGJ¡º.
- Gd©ªπ Y∏≈ Jæª«á GdàØμ«ô Gd©∏ª» hGEPcÉA Qhì GdÑëå Gd©∏ª».
- J∏Ñ«á Gdà©∏«º dªà£∏ÑÉä N£§ Gdàæª«á G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á.
- Gd©ªπ Y∏≈ GEjéÉO L«π bƒ… a» Hæ«à¬ hGCNÓb¬ ; j©àõ HÉCeà¬ hhWæ¬ hJôGK¬ , hjëÉaß Y∏≈

eæéõGJ¬.
- GdëØÉ® Y∏≈ GdàôGç GdƒWæ» , hJû°é«™ Gd©∏ƒΩ hGdØæƒ¿ hG’BOGÜ , hGdÑëƒç Gd©∏ª«á .

GYàªóä  hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º YÉΩ  7991Ω  f¶ÉekÉ LójókG d∏àôH«á hGdà©∏«º a» S°∏£æá
YªÉ¿ , jù°à¡ó± G’QJ≤ÉA H¡ªÉ cªvÉ hc«ØkÉ.hHæÉA Y∏≈ Pd∂ aÉE¿ N£á Gdà£ƒjô Gdà» QS°ªà¡É
GdƒRGQI Jªãπ f¶ôI WªƒMá d∏ªù°à≤Ñπ , hJù°©≈ dÓfù°éÉΩ e™ Gdªà£∏ÑÉä Gdàæªƒjá d∏ù°∏£æá,
hg» Jù°àû°ô± Gd≤ô¿ GdëÉO… hGd©û°ôjø.

heø gòG Gdªæ£∏≥ cÉ¿ ’ Hó eø eôGL©á Gdî£§ GdóQGS°«á ,hGCS°Éd«Ö Gdà≤ƒjº GdàôHƒ… ,
dàë≤«≥ Gdà£ƒQ Gdªæû°ƒO d∏ªæÉgè GdóQGS°«á .

hd≤ó GCNòä N£á Gdà©∏«º Hæ¶ÉΩ J©∏«ª» Lójó jàμƒ¿ eø  eôM∏à«ø :
)1( eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , heóJ¡É )01( S°æƒGä ,hJæ≤ù°º GEd≈ M∏≤à«ø :

- Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdü°∞ G’Ch∫ Mà≈ GdôGH™ .
- Gdë∏≤á GdãÉf«á eø Gdü°∞ GdîÉeù¢ Mà≈ Gd©ÉT°ô .

)2( eôM∏á Gdà©∏«º eÉ H©ó G’CS°ÉS°» , heóJ¡É S°æàÉ¿.

)3( N£á GdƒRGQI dà£ƒjô Gdà©∏«º :
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)4( G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á a» S°∏£æá YªÉ¿ :

d≤ó Jº GT°à≤É¥ GCgóG± GdàôH«á hZÉjÉJ¡É a» S°∏£æá YªÉ¿ eø eÑÉOÇ Gdójø G’ES°Óe» Gdëæ«∞, heø
Gd˘Ñ˘«˘Ä˘á Gd˘ª˘ë˘∏˘«˘á he˘ƒGQOg˘É Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á , he˘ø Gd˘à˘ôGç Gd˘ë†°˘ÉQ… Gd˘©˘ª˘Éf˘» Gd˘ª˘à˘ªãπ a» GdàÉQjï
hGdé¨ôGa«É hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó hGd≤«º Gd©ªÉf«á , heø Gdæ¶ÉΩ G’CS°ÉS°» d∏óhdá .

hfƒDcó gæÉ U°«¨á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» hGCgóGa¬ hZÉjÉJ¬ Gdà» eø H«æ¡É : Jƒa«ô Gdëó G’COf≈ eø
G’Mà«ÉLÉä Gdà©∏«ª«á G’CS°ÉS°«á ’CaôGO Gdªéàª™ , hJ≤ójº Gd≤óQ G’CS°ÉS°» eø Gdª©∏ƒeÉä hGdª©ÉQ±
hGdª¡ÉQGä Gdà» Jªμæ¡º eø G’S°àªôGQ a» Gdà©∏«º hGdàóQjÖ , GCh dà¡«Äà¡º e¡æ«vÉ dÓdàëÉ¥ Hù°ƒ¥
Gd©ªπ, ha≤kÉ dª«ƒd¡º hGS°à©óGOGJ¡º hGEeμÉfÉJ¡º . cªÉ j≤ƒΩ Gdà©∏«º Y∏≈ Jæª«á Gd≤óQI dói G’CaôGO

Y∏≈ eƒGL¡á JëójÉä GdëÉV°ô hXôha¬ , hG’S°à©óGO eø GCLπ Gdªù°à≤Ñπ , a» GEWÉQ Gdàæª«á
Gdªéàª©«á Gdû°Ée∏á  .
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eæ£∏≤Éä eæ¡Éê GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á 

’ Hó ’CgóG± GdàôH«á a» eéÉ∫ Gd©∏ƒΩ G’LàªÉY«á eø eôGYÉI Gdªæ£∏≤Éä G’BJ«á :

cÉ¿ dªƒb™ YoªÉ¿ H«ø GdÑëô hGdü°ëôGA , hGeàóGO S°ƒGM∏¡É Y∏≈ Hëô YoªÉ¿ hHëô Gd©ôÜ ,
hGET°ôGa¡É Y∏≈ e†°«≥ gôeõ, hGChV°ÉY¡É G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á , OhQ a» QcƒÜ Gd©ªÉf««ø
GdÑëô, aμÉ¿ hS°«∏à¡º dÓJü°É∫ HÉ’BNôjø , hcÉfâ JéÉQJ¡º GdªóNπ dÑæÉA YÓbÉä K≤Éa«á
hGS°©á, hU°Óä JéÉQjá e™ T°ôb» GCaôj≤«É , hGEjôG¿,hLæƒÜ T°ôb» GBS°«É. hd≤ó GCS°¡ªâ J∏∂
Gd©ÓbÉä a» fû°ô Gdójø G’ES°Óe» hGd∏¨á Gd©ôH«á , ha» J©õjõ GdàÑÉO∫ Gdã≤Éa» hGdë†°ÉQ… H«ø
Gd©oªÉf««ø hZ«ôgº eø Gdû°©ƒÜ , a≤ó T°é™ Gdªƒb™ Y∏≈ GEbÉeá YÓbÉä NÉQL«á eàª«õI , hcÉ¿
dîü°ÉFü°¬ GdóGN∏«¬ GCj†° kÉ  JÉCK«ô a» Jû°μ«π Gdæ¶ÉΩ G’bàü°ÉO… hG’LàªÉY» d∏ÑÓO , aéÉAä

M†°˘˘ÉQI Yo˘ª˘É¿ e˘õj˘ék̆É e˘ø H˘«˘Ä˘Éä Gd˘Ñ˘ë˘ô hGd˘é˘Ñ˘π hGdü°˘ë˘ôGA , a˘Éf˘©˘μù¢ Pd∂ Y˘∏˘≈ GCf˘¶˘ª˘à˘¡˘É
G’bàü°ÉOjá heμƒufÉJ¡É G’LàªÉY«á.

Jàæƒ´ GdÑ«ÄÉä Gd£Ñ«©«á a» S°∏£æá YoªÉ¿ HàÑÉjø e¶ÉgôGdù°£í hGdªæÉñ . hcπ H«Äá eø
gò√ GdÑ«ÄÉä MÑÉgÉ Gd∏¬ HªƒGQO hGEeμÉfÉä NÉU°á H¡É , aÉdÑ«ÄÉä GdÑëôjá JõNô HÉ’CS°ªÉ∑ hGdë«ÉI
GdªÉF«á, hHû°ƒGWÄ¡É hS°ƒGM∏¡É Gdôe∏«á hGdéÑ∏«á , cªÉ GC¿ Gdù°¡ƒ∫ hGdªôGhì GdØ«†°«á dÓChOjá

- Y∏≈ GdôZº eø eëóhOjà¡É - Jƒaô GEeμÉfÉä RQGY«á Jù°¡º a» J¨£«á Gd£∏Ö Gdªë∏» Y∏≈
Gd˘¨˘òGA . GCe˘É Gd˘Ñ˘«˘Ä˘Éä Gd˘é˘Ñ˘∏˘«˘á a˘¡˘» eü°˘óQ Gd˘ª˘«˘É√ Gd˘é˘ƒa˘«˘á, a†°˘Ók Y˘ø GEe˘μ˘Éf˘ÉJ¡É GdôYƒjá
hGdù°«ÉM«á Z«ô GdªëóhOI . hJëàƒ… H«Äá Gdü°ëôGA Y∏≈ eμÉeø GdæØ§ hGd¨ÉR Gd∏òjø JôJμõ
Y∏«¡ªÉ Gdàæª«á . Jo†°É± GEd≈ Pd∂ Gdª«É√ Gdéƒa«á hGdë«ÉI GdÑôjá hG’EeμÉfÉä Gdù°«ÉM«á .

hJéó gò√ GdÑ«ÄÉä Gdªîà∏Øá heƒGQOgÉ GdªàÑÉjæá GgàªÉekÉ cÑ«ôkG eø Gdëμƒeá Gdà» J©ªπ eø
NÓ∫ HôGeé¡É Gdàæªƒjá Y∏≈ JôT°«ó GS°à¨Ód¡É , hGdªëÉa¶á Y∏«¡É dÓCL«É∫ Gd≤ÉOeá .

)1( Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» d∏ù°∏£æá:

)2(GdÑ«ÄÉä Gd©ªÉf«á hKôhGJ¡É Gd£Ñ«©«á:
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)3( MÉLÉä Gdªéàª™ Gd©ªÉf» hJ£∏©ÉJ¬ :

JØôV¢ Gdà¨«ôGä G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá Gdªàù°ÉQYá d∏ªéàª™ Gd©ªÉf» , hGdëôU¢ Y∏≈
GS°àû°ôG± eù°à≤Ñ∏¬, GC¿ JÉCNò GdàôH«á a» G’YàÑÉQ J∏∂ Gdà¨«ôGä heÉ jàôJÖ Y∏«¡É eø GMà«ÉLÉä
eàõGjóI , hPd∂ eø NÓ∫ GdàƒY«á HªÉ jÉCJ» :
GC- GCgª«á Jæª«á eü°ÉOQ GdóNπ GdƒWæ» hJæƒj©¡É, hJë≤«≥ GdàƒRG¿ H«ø Gdæªƒ Gdù°μÉf» hGdæªƒ

G’bàü°ÉO…, hGES°¡ÉΩ GdªƒDS°ù°Éä GdàôHƒjá e™ Z«ôgÉ a» Jæª«á GdªƒGQO GdÑû°ôjá hJ¡«Äá Gdû°ÑÉÜ
dÓfîôG• a» S°ƒ¥ Gd©ªπ hG’EfàÉê , ha≤kÉ dªà£∏ÑÉä N£§ Gdàæª«á Gdªà©ÉbÑá.

Ü- Jæª«á Gdù°∏ƒ∑ G’EjéÉH» JéÉ√ GdªƒGQO Gd£Ñ«©«á hG’bàü°ÉOjá , h’ S°«sªÉ a«ªÉ jà©∏≥ HàôT°«ó
G’S°˘à˘¡˘Ó∑,hJû°˘é˘«˘™ G’ON˘ÉQ , hGd˘ª˘ë˘Éa˘¶˘á Y˘∏˘≈ Gd˘Ñ˘«˘Ä˘á hGd˘ª˘ƒGQO Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á hGS°˘à˘¨˘Ód¡É
G’S°à¨Ó∫ G’Ceãπ , dàë≤«≥ Gdàæª«á Gdªù°àóGeá .

Jàª«õo YoªÉ¿ Hîü°ƒU°«à¡É GdàÉQjî«á hGdë†°ÉQjá GdªƒZ∏á a» Gd≤óΩ , hJØÉY∏¡É YÑô GdàÉQjï
Gd£ƒjπ e™ Gdªà¨«ôGä Gdù°«ÉS°«á hG’bàü°ÉOjá hGdë†°ÉQjá Gdà» GCaôRgÉ Pd∂ GdàƒGU°π e™ Gdû°©ƒÜ .
hY∏≈ GdôZº eø H∏ƒÆ YªÉ¿ aàôGä G’Chê a» GdàØÉYπ hGdàƒGU°π GE’ GCf¡É GMàØ¶â H¡ƒjà¡É Gd©ôH«á
G’ES°Óe«á ,hJÉCcó Pd∂ eæò Gd¡éôGä Gd©ôH«á Gd≤ójªá hGfàû°ÉQ G’ES°ÓΩ a» Gdù°æƒGä G’Chd≈ d∏óYƒI.
h GCS°¡º Pd∂ c∏¬ a» JÉCd≥ YoªÉ¿ cóhdá d¡É eü°Édë¡É GdàéÉQjá hGdù°«ÉS°«á hJ≤Éd«ógÉ a» GdàéÉQI
GdÑëôjá a» GCYÉd» GdÑëÉQ .

hbó N∏Øâ gò√ Gd©ÓbÉä JôGKkÉ M†°ÉQjvÉ heÉOjvÉ he©æƒjvÉ Yôj≤kÉ jù°éπ GCU°Édá Gdû°©Ö Gd©oªÉf» ,
heÓeí J£ƒQ√ YÑô GdàÉQjï.

)4( JôGç YªÉ¿ GdîÉdó hJÉQjî¡É Gdªé«ó:
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3- GdëÉLá GdªÉS°á GEd≈ Jë≤«≥ GdàƒGR¿ H«ø Gdæªƒ Gdù°μÉf», hGdªƒGQO Gd£Ñ«©«á GdªàÉMá ,
hGdàü°ó… dÓCN£ÉQ GdÑ«Ä«á eãπ eû°μÓä Gdà∏ƒç GdÑ«Ä» ,hJógƒQ GdªƒGQO Gd£Ñ«©«á.

4- GJù°É´ GdØéƒI H«ø Gd©Édª» hGdªë∏» ,hH«ø GdªàƒGQç hGd©ü°ô… , hH«ø GdªÉO… hGdôhM».
5- GQJØÉ´ e©ó’ä Gd≤∏≥, hG’ZàôGÜ G’LàªÉY» hGdæØù°» dói G’Efù°É¿ ; fà«éá dõjÉOI e©ó’ä

Gdà¨«ô ,hJ©≤ó Gdë«ÉI .
6- hbâ GdØôGÆ , heÉ jà£∏Ñ¬ eø JƒL«¡Éä JôHƒjá hGLàªÉY«á hGbàü°ÉOjá , hJƒX«Ø¬ HªÉ gƒ fÉa™

heØ«ó.
7- S°«ÉOI Gbàü°ÉO Gdù°ƒ¥ Gdëô, hX¡ƒQ e©Éj«ô YÉdª«á d∏éƒOI JØôV¢ GdªæÉaù°á Gdû°ójóI Y∏≈

Gdªù°àƒi Gd©Édª», hgƒ eÉ jù°àóY» JÉCc«ó GdàôH«á b«º : G’EfàÉê ,hGdóbá, hG’EJ≤É¿,hG’S°à¡Ó∑
GdôT°«ó , hG’ONÉQ .

8- eà£∏ÑÉä Gdù°ÓΩ Gd©Édª», hV°ôhQI JÉCc«ó GdàôH«á  b«º Gdà©Éjû¢ Gdù°∏ª» hMù°ø GdéƒGQ,
hGdàØÉgº H«ø G’CaôGO hG’Ceº hGdû°©ƒÜ.

JØôV¢ WÑ«©á Gd©ü°ô hJëƒ’J¬ Gdªàù°ÉQYá Y∏≈ GdàôH«á GC¿ JoôGY» a» GCgóGa¡É GdàëójÉä
Gd©Édª«á Gdà» eø GCgª¡É eÉ jÉCJ» :

1- Gdà£ƒQ Gd¡ÉFπ a» Gdª©∏ƒeÉJ«á , hhS°ÉFπ G’Jü°É’ä hG’fØéÉQ Gdª©ôa» ,heÉ jà£∏Ñ¬ Pd∂ eø
V°ôhQI GEONÉ∫  GCfªÉ• LójóI eø Gdà©∏«º hhS°ÉFπ Gdà©∏º.

2- RjÉOI G’YàªÉO Y∏≈ G’Bdá a» Gdæû°É• G’EfàÉL» , hJ¨«ô OhQ G’Efù°É¿ a» Yª∏«á G’EfàÉê  .

)5( Gd©Édº Gdª©ÉU°ô hJëójÉJ¬:



G’CgóG± Gd©Éeá d∏óQGS°Éä G’LàªÉY«á

1( JôS°«ï eÑÉOÇ Gd©≤«óI dói GdàÓe«ò hJæû°Äà¡º Y∏≈ G’YàõGR  HÉ’ES°ÓΩ hb«ª¬ Gdù°Ée«á .
2( G’ENÓU¢ déÓdá Gdù°∏£É¿ Gdª©¶º )MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√( HÉYàÑÉQ√ Qeõ d∏ƒWø heéù°ókG ’BeÉ∫

Gdû°©Ö hWªƒMÉJ¬ .
3( Jæª«á eû°ÉYô G’fàªÉA dù°∏£æá YoªÉ¿ hGdƒWø Gd©ôH» hGd©Édº G’ES°Óe» hG’YàõGR HÉdªæéõGä

Gdë†°ÉQjá.
4( Jæª«á Qhì GdªƒGWæá Gd≤ÉFªá Y∏≈ GdØ¡º Gdü°ë«í d∏æ¶º G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hGdù°«ÉS°«á

d∏ÑÓO hGMàôGΩ Gdæ¶ÉΩ G’CS°ÉS°» d∏óhdá .
5( Jæû°Äá Gdªà©∏º Y∏≈ Gdàªù°∂ HÉd¡ƒjá hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó Gd©oªÉf«á G’CU°«∏á . 
6( GEOQG∑ GCgª«á Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» d∏ù°∏£æá GEb∏«ª«vÉ hYÉdª«vÉ hGCKô√ Y∏≈ YoªÉ¿ H∏ókG hT°©ÑkÉ a»

GdªÉV°» hGdëÉV°ô .
7( GEcù°ÉÜ e¡ÉQGä GdîôGF§ hG’CT°μÉ∫ Gdé¨ôGa«á hGdôS°ƒΩ GdÑ«Éf«á , hGS°à¨Ó∫ NÉeÉä GdÑ«Äá . 
8( Jæª«á GdƒY» HÉCgº G’CMóGç GdàÉQjî«á GdƒWæ«á hGd©ôH«á hG’ES°Óe«á hGd©Édª«á hGdæàÉFè Gdà»

JôJÑâ Y∏«¡É .
9( GEOQG∑ eμƒfÉä Gdæ¶ÉΩ G’CQV°» hGCKôgÉ Y∏≈ M«ÉI G’Efù°É¿ , hGCT°μÉ∫ JÉCKôgÉ HÉ’Cfû°£á GdÑû°ôjá .
01( J˘æ˘ª˘«˘á Gd˘ƒY˘» H˘≤†°˘Éj˘É Gd˘Ñ˘«˘Ä˘á hGdù°˘μ˘É¿ )Y˘∏˘≈ Gd˘ªù°˘à˘ƒj˘«˘ø Gd˘ª˘ë∏» hGd©Édª»( , hJμƒjø

GJéÉgÉä GEjéÉH«á fëƒ G’S°à¨Ó∫ G’Ceãπ d∏ªƒGQO Gd£Ñ«©«á hGdªëÉa¶á Y∏«¡É .
11( GEOQG∑ Gdªû°μÓä hGdàëójÉä G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á hGdù°μÉf«á hGdÑ«Ä«á Gdà≈ JƒDKô a» M«ÉI

Gdªéàª™ Gd©oªÉf» hGROgÉQ√ .
21( GEcù°ÉÜ G’JéÉgÉä hGdª¡ÉQGä Gdà» Jªμæ¬ eø Gdà©Éeπ HƒY» heù°ƒDhd«á JéÉ√ Gdªû°μÓä

hGdàëójÉä Gdà» JƒDKô a» eù°«ôI Gdàæª«á a» GdÑÓO .
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31( GEOQG∑ GCgª«á G’CS°ôI , hOhQgÉ GdØÉYπ a» J©õjõ GdôhGH§ H«ø G’CaôGO , HÉYàÑÉQgÉ GdæƒGI G’Chd≈
a» HæÉA Gdªéàª™ . 

41( G’YàõGR HÉdªæéõGä Gdë†°ÉQjá hGdàôGç Gdã≤Éa» Gd©oªÉf» , hGdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á ,
hGMàôGΩ hJ≤ójô b«º heÑÉOÇ Gdà©Éjû¢ Gdù°∏ª» hGdà©Éh¿ H«ø GCeº hT°©ƒÜ Gd©Édº , hGdàØÉYπ
H«ø K≤ÉaÉä G’Ceº hGdû°©ƒÜ G’CNôi .  

51( GEOQG∑ GEeμÉfÉä GdƒWø Gd©ôH» Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá hS°Ñπ GS°àãªÉQgÉ dªƒGL¡á Gdªû°μÓä
hGdàëójÉä Gdà» JƒGL¬ eù°«ôI Gdàæª«á a«¬ .

61( GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GdàØμ«ô Gd©∏ª» , hJ©õjõ Gd≤óQGä dª©Édéá b†°ÉjÉ heû°μÓä Gdë«ÉI
Gd«ƒe«á. 

71( Jæª«á G’JéÉgÉä G’EjéÉH«á fëƒ H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ Gdª©ÉU°ôI eãπ: )Gd©ªπ hG’EfàÉê hG’EJ≤É¿,
hG’ONÉQ, hG’S°à¡Ó∑ GdôT°«ó , hG’S°à¨Ó∫ G’Ceãπ dƒbâ GdØôGÆ , hM≤ƒ¥ G’Efù°É¿( . 

81( QS°º GdîôGF§ hGdôS°ƒeÉä Gdàî£«£«á hG’CT°μÉ∫ GdÑ«Éf«á hJë∏«∏¡É . 
91( J©ô± Gdæ¶º G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá Gd©Édª«á, hGdªæ¶ªÉä G’Eb∏«ª«á hGdóhd«á . 
02( GdàóQÜ Y∏≈ Gdà≤æ«Éä Gdëójãá a» Gdé¨ôGa«É .
12( J≤ójô OhQ Gd©∏ªÉA hGdû°îü°«Éä GdàÉQjî«á hGEféÉRGJ¡º GdØμôjá hGdàÉQjî«á hGdë†°ÉQjá . 



G’CgóG± Gd©Éeá HÉdë∏≤á GdãÉf«á )5``01( 
dªÉOI  GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ a» f¡Éjá gò√ Gdë∏≤á eÉ jÉCJ»  :

1( J©ô± OhQ LÓdá Gdù°∏£É¿ , hOhQ eƒDS°ù°Éä Gdóhdá hGCL¡õJ¡É a» Gdàæª«á Gdû°Ée∏á , hJë≤«≥ GdôaÉ√
d∏ªƒGWø Gd©oªÉf». 

2( J≤ójô OhQ Gdù°∏£æá a» Gd©ªπ Y∏≈ Jë≤«≥ Gdà†°Éeø Gd©ôH» hG’ES°Óe» , hGdà©Éh¿ Gdóhd» . 
3( J©ô± Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» , hGdÑ«Äá hGdªƒGQO Gd£Ñ«©«á dμπ eø S°∏£æá YoªÉ¿ , hT°Ñ¬ GdéõjôI

Gd©ôH«á, hOh∫ Gdî∏«è Gd©ôH«á , heæÉW≥ eîàÉQI eø Gd©Édº , hGdª≤ÉQfá H«ø H«ÄÉJ¡É Gdªîà∏Øá.
4( GdƒY» HÉCgª«á S°∏£æá YoªÉ¿ YÑô GdàÉQjï HÉYàÑÉQgÉ e∏à≤≈ M†°ÉQGä bójªá , hGS°àªôGQjá

JÉQjî¡É YÑô Gd©ü°ƒQ, hGdü°Óä GdàÉQjî«á d©oªÉ¿ e™ G’Ceº hGdû°©ƒÜ G’CNôi . 
5( J©ô± GCgª«á Gdé¨ôGa«É Gdù°«ÉS°«á hG’S°àôGJ«é«á d∏ƒWø Gd©ôH» , heƒGQO√ Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá

S°ƒGA d∏©Édº Gdü°æÉY» GCh d∏àæª«á Gd©ôH«á . 
6( Jëójó GdóhQ GdôjÉO… d∏©oªÉf««ø a» Gdæû°É• GdÑëô… GCh GdàéÉQI a» GCYÉd» GdÑëÉQ , hfû°ô

G’ES°ÓΩ, hGES°¡Ée¡º a» GdàéÉQI Gdóhd«á , hJØÉYπ Gd©oªÉf««ø e™ Z«ôgº eø Gdªù°∏ª«ø a» HæÉA
Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á . 

7( J©ô± Nü°ÉFü¢ Gdªéàª™ Gd©oªÉf» , hYÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ , hJôGK¬ hM≤ƒb¬ hhGLÑÉJ¬ , heªÉQS°à¡É
a» GEWÉQ Gdëôjá Gdªù°ƒDhdá .  

8( JÑ«ø Gd©ÓbÉä hGdôhGH§ H«ø Oh∫ Gdî∏«è Gd©ôH«á , ha¡º G’CS°ù¢ hGd©ƒGeπ Gdà» S°Égªâ a» b«ÉΩ
eé∏ù¢ Gdà©Éh¿ dóh∫ Gdî∏«è Gd©ôH«á . 

9( J©ô± Gdμƒ¿ , hG’EféÉRGä  GdÑû°ôjá a» eéÉ’ä Zõh GdØ†°ÉA , hfàÉFé¬ a» J£ƒjô Gd©∏º
hGdª©ÉQ± hG’S°àû°©ÉQ Yø H©ó hJ£Ñ«≤ÉJ¬ . 

01( J©ô± GdªòGgÖ G’ES°Óe«á hYƒGeπ X¡ƒQgÉ , hV°ôhQGä Gdà≤ÉQÜ a«ªÉ H«æ¡É . 
11( J©ô± GdªÓeí Gdé¨ôGa«á GdàÉQjî«á hGdë†°ÉQjá GdôF«ù°á dÓCeº hGdû°©ƒÜ Gd≤ójªá . 
21( JÑ«ø GCgª«á Gdà©Éh¿ Gdóhd» , hGdà©Éjû¢ Gdù°∏ª» H«ø Gdû°©ƒÜ , hOhQ Gdªæ¶ªÉä Gd©ôH«á

hG’ES°Óe«á hGdóhd«á a» Jë≤«≤¬ . 
31( GS°àîóGΩ H©†¢ GdªØÉg«º hGdªÑÉOÇ hGdà©ª«ªÉä Gdé¨ôGa«á hG’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á . 
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41( J©ô± H©†¢ Gdªû°μÓä hGd≤†°ÉjÉ GdÑ«Ä«á Gd©Édª«á Gdª©ÉU°ôI cÉdà∏ƒç hGdàü°ëô hGd¡éôI,
hGd¨òGA hGdªéÉYÉä, heû°μÓä Gdªó¿ , hGdû°ÑÉÜ , hM≤ƒ¥ G’Efù°É¿ , hGd©ƒdªá . 

51( G’EjªÉ¿ HÉd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ , hG’bàóGA HôS°ƒd¬ Gdμôjº ˜ hU°ëÑ¬ , hG’YàõGR HôS°Édá
G’ES°ÓΩ GdØμôjá hGdë†°ÉQjá hG’CNÓb«á hG’Efù°Éf«á . 

61( G’YàõGR HàÉQjï YoªÉ¿ , hJôGK¡É Gd≤ƒe» , hOhQgÉ a» fû°ô G’ES°ÓΩ hGdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á.
71( G’YàõGR HÉdóhQ G’Efù°Éf» d∏ë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á heæéõGJ¡É . 
81( Jæª«á b«º Gdû°ƒQi , hGd©óGdá , hGdªù°ÉhGI , hMÖ Gd©ªπ hGEJ≤Éf¬ . 
91( J≤ójô Gdé¡ƒO GdªÑòhdá a» G’S°à¨Ó∫ G’Ceãπ d∏ªƒGQO Gd£Ñ«©«á dàë≤«≥ Gdàæª«á Gdªù°àóGeá . 
02( GdƒY» HÉdàéÉQÜ G’Efù°Éf«á Gdª©ÉU°ôI , hGdàØÉYπ e™ e©£«ÉJ¡É , hG’dàõGΩ HªÑÉOÇ Gdà©Éh¿

Gdóhd» hGdù°ÓΩ Gd©ÉO∫ hMù°ø GdéƒGQ H«ø Gdóh∫ . 
12( J≤ójô GdóhQ G’CS°ÉS°» dÓCS°ôI hGMàôGΩ Gdæ¶ÉΩ hG’BOGÜ Gd©Éeá , hJ≤ójô b«ªá Gd©ªπ hOhQ√ a»

HæÉA Gdªéàª™ hGROgÉQ√ . 
22( Jæª«á Gdëù¢ hGdàòh¥ GdéªÉd» HÉdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á hGdë†°ÉQjá hGdã≤Éa«á , hJμƒjø GJéÉgÉä

GEjéÉH«á fëƒgÉ . 
32( Gcàù°ÉÜ e¡ÉQI G’Jü°É∫ HÉ’BNôjø , hGd≤óQI Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Yø GCaμÉQ√ heû°ÉYô√ HÉJõG¿ hhV°ƒì.
42( Gcàù°ÉÜ e¡ÉQI GS°àîóGΩ G’CL¡õI hGCOhGä Gd≤«ÉS¢ a» GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á , dàæª«á e¡ÉQI

Gd≤«ÉS¢ Gdª«óGf» hGdªîÑô… . 
52( Gcàû°É± Gd¶ƒGgô Gdé¨ôGa«á hGdàÉQjî«á , hGd≤óQI Y∏≈ Gdàª««õ , hGdàü°æ«∞ , hGdª≤ÉQfá,

hGdôH§ hGdàë∏«π, hG’S°àæàÉê . 
62( Gcàù°ÉÜ e¡ÉQGä Gfà≤ÉA Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQgÉ G’CS°ÉS°«á S°ƒGAk eø GdÑ«Äá Gdªë∏«á GCh

eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º , hcàÉHá Gdà≤ÉQjô hG’CHëÉç . 
72( J£Ñ«≥ GdªØÉg«º hGdæ¶ôjÉä Hü°ƒQI Yª∏«á hGEjéÉH«á . 
82( QS°º GdîôGF§ hG’CT°μÉ∫ GdÑ«Éf«á , hbôGAI GdîôGF§ hGdü°ƒQ Gdéƒjá hGdØ†°ÉF«á hGdéóGh∫

G’EMü°ÉF«á.
92( Jæª«á GdàØμ«ô H£ôj≤á Yª∏«á heƒV°ƒY«á , h Gdªû°ÉQcá a» Mπ Gdªû°μÓä . 
03( Gcàù°ÉÜ  e¡ÉQI Gdàî£«§ hGdªû°ÉQcá a» eû°ôhYÉä J©Éhf«á HæÉAI .
13( Jæª«á Gd≤óQGä d∏ªù°Égªá a» GCfû°£á Nóeá Gdªéàª™ Gdªë∏» , hGdªÑÉOQI HÉCYªÉ∫ Gdà£ƒ´.  
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Wô¥ hGCS°Éd«Ö JóQjù¢ eÉOI GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á

YõjõfÉ Gdª©∏º : 

HªÉ GC¿ gòG Gdªæ¡Éê jÉCNò H©«ø G’YàÑÉQ Gdª©£«Éä hG’Mà«ÉLÉä Gdà» OYâ GEd≈ J£ƒjô
GdªæÉgè, Hë«å Jù°àØ«ó eø J≤óΩ GdàμæƒdƒL«É , hJéÉQÜ G’Ceº Gdªà≤óeá , dòd∂ ’ Hó eø
eôGYÉI G’BJ»:
1- J£ƒjô Wô¥ hGCS°Éd«Ö GdàóQjù¢ , Hë«å JàÓAΩ e™ gòG Gdªæ¡Éê Gdªà£ƒQ Gdò… GCU°Ñí H«ø jój∂.
2- e©Édéá GdªƒV°ƒYÉä Gdª≤ôQI Hû°μπ T°ªƒd» , hHªÉ jù°àé«Ö ’CS°Éd«Ö GdàóQjù¢ Gdªà≤óeá.
3- JóQjù¢ Gdμã«ô eø eƒV°ƒYÉJ¬ Yø Wôj≥ GdØø , GCh Gd≤ü°ü¢ , GCh Gdªû°ÉQcá , GCh GS°àîóGΩ

GCbôGU¢ GdëÉS°ƒÜ hGCaÓΩ GdØ«ójƒ , hGdü°ƒQ hGdªéù°ªÉä hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á Gdªîà∏Øá
Gdà» g» G’CS°ÉS¢ a» J©∏«º GdªæÉgè Gdëójãá .

4- L©π Gdªà©∏º eëƒQkG d∏©ª∏«á Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á , hgóakÉ QF«ù° kÉ a» eîôLÉä Gd©ª∏«á
GdàôHƒjá. 

he¡ªÉ cÉfâ G’CS°Éd«Ö Gdà» S°ààÑ©¡É , GCj¡É Gdª©∏º , aÉEfæÉ fƒU°«∂ HªÉ jÉCJ»:
1- JƒV°«í GdØμôI GdôF«ù°á eø GdóQS¢ , Yø Wôj≥ JƒV°«í Gd©æƒG¿ hGdªóNπ GEd≈ GdóQS¢ , hJë†°«ô

YóO eø G’CS°Ä∏á bÑπ Gdû°ôh´ HàæØ«ò√ , hgƒ eÉ jù°ÉYó a» Gdàôc«õ Y∏≈ Jë≤«≥ GCgóG± GdóQS¢.
hfû°«ô gæÉ GEd≈ V°ôhQI G’fàÑÉ√ GEd≈ GdôH§ H«ø G’CaμÉQ GdôF«ù°á d∏óQS¢, hGdæàÉFè GdªàƒNÉI . h’
Hó eø Gdàª««õ a» Jù°∏ù°π GdàØÉU°«π Hë«å JóYº GdØμôI G’Chd≈ eÉ H©ógÉ , h’ Hó eø GC¿ fòcuô
HóhQ G’Cfû°£á hGdªƒV°ƒYÉä G’CNôi ; dàë≤«≥ eÑóGC T°ªƒd«á Gdª©ôaá .

2- JÉCc«ó V°ôhQI JóQjÖ Gd£ÓÜ Y∏≈ GEOQG∑ Gd©Óbá H«ø G’CS°ÑÉÜ hGdæàÉFè , hGdàª««õ H«ø
Gd˘ë˘≤˘«˘≤˘á hGd˘ôGC…, hQH˘§ Gd˘¶˘Ég˘ôI Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á H˘Éd˘Ñ˘«˘Ä˘á Gd˘ªë∏«á , hJƒV°«í Gdªü°£∏í GCh
GdªØ¡ƒΩ a» GEWÉQ T°ªƒd«á GdóQS¢ .

3- GdëôU¢ Y∏≈ JƒV°«í OhQ cπ eø GdõeÉ¿ hGdªμÉ¿ a» G’CMóGç GdàÉQjî«á , hOhQ Gdªƒb™
hGdªæÉñ a» GdæàÉLÉä G’bàü°ÉOjá .
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4- GdàæÑ«¬ GEd≈ YóΩ U°ô± hbâ GdóQS¢ c∏¬ a» eû°ÉgóI GdØ«∏º GCh Gd≤ôU¢ GCh Gdü°ƒQI
cà£Ñ«≥ d∏æû°É• , GE’ GEPG cÉfâ Gdëü°á eîü°ü°á dôM∏á GCh eû°ÉgóI NÉQê GdªóQS°á .

GEfæÉ fª«π GEd≈ YóΩ  J≤««ó Gdª©∏º HÉCS°∏ƒÜ e©«ø a» J£Ñ«≥ OQS°¬ ; ’CfæÉ GCdªëæÉ GEd≈
GC¿ GCféí Gd£ô¥ GEfªÉ j©àªó Y∏≈ Gdª©∏º HÉdóQLá G’Chd≈ , he¡ÉQGJ¬ a» GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ
Gdà©∏«ª«á , hbóQJ¬ Y∏≈ GS°àãÉQI WÓH¬ , he™ Pd∂ fû°«ô GEd≈ H©†¢ Gd£ô¥ GdªàÑ©á Oh¿ GEdõGΩ
Gdª©∏º HÉC…x eæ¡É hg» :

J≤ƒΩ Wôj≤á Gdà©∏º Gdà©Éhf»  Y∏≈ GT°àôG∑ eéªƒYá U°¨«ôI eø Gd£ÓÜ a» Gdà©∏º e©kÉ
Hû°μπ J©Éhf» dàë≤«≥ GCgóG± J©∏ª«á J©∏«ª«á eû°àôcá . hJæØò gò√ Gd£ôj≤á eø NÓ∫

L∏ƒS¢ Gd£ÓÜ a» eéªƒYÉä, hJ©Éhf¡º a» GEféÉR e¡ªá eû°àôcá e™ Jëójó OhQ cπ hGMó
eæ¡º a» Gd©ªπ , GCh J©Éhf¡º a» JæØ«ò e¡ªá eû°àôcá Oh¿ Jëójó OhQ cπ hGMó eæ¡º a«¡É.
hjàù°º Gdà©∏º a» eéªƒYÉä HªõGjÉ YóI eø GCHôRgÉ :

- G’YàªÉO G’EjéÉH» GdªàÑÉO∫ H«ø Gd£ÓÜ , hJÑÉO∫ G’CaμÉQ hGdîÑôGä hG’BQGA a«ªÉ H«æ¡º.
- Jæª«á Gdªù°ƒDhd«á GdØôOjá hGdªù°ƒDhd«á GdéªÉY«á a» GB¿ hGMó .
- GMàôGΩ GBQGA G’BNôjø hJ≤Ñπ hL¡Éä f¶ôgº .
- Jæª«á Gd≤óQI Y∏≈ GdëƒGQ hGdàëóç hGdμàÉHá .
- J≤Ñπ Gd£ÓÜ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø U°©ƒHÉä Gdà©∏º hJ≤ójº GdóYº d¡º. 

Gd©æÉU°ô GdƒGLÖ eôGYÉJ¡É Yæó GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º Gdà©Éhf» :    

1- Jëójó Gd¡ó± GCh G’CgóG± Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á dª¡ÉΩ Gd©ªπ GdªôGO JæØ«ò√ eø NÓ∫
eéªƒYÉä Gd©ªπ Gdü°Ø«á.

2- Jû°μ«π GdªéªƒYÉä Hû°μπ Yû°ƒGF» Hë«å Jμƒ¿ Z«ô eàéÉfù°á,  hJàμƒ¿ eø Gd£ÓÜ
eø Ph… Gd≤óQGä   Gdªîà∏Øá.

3- Jàƒb∞ GdªóI Gdõeæ«á d©ªπ GdªéªƒYá Y∏≈ WÑ«©á Gdª¡ªá GdªôGO GEféÉRgÉ , hjªμø
GEYÉOI Jû°μ«π GdªéªƒYá eø hbâ ’BNô . 

1` Gdà©∏º Gdà©Éhf»:



4- JƒV°«í Gdª¡ªá d∏£ÓÜ bÑπ GdÑóA a» JæØ«ògÉ JØÉOjkÉ dÓQJÑÉ∑ hGdØƒV°≈ ,hgƒ eÉ jƒDO…
GEd≈ YóΩ Jë≤«≥ GdªéªƒYá ’CgóGa¡É.

5- GCOGA GdªéªƒYÉä GCKæÉA Yª∏¡É hJƒL«¡¡É .
6- Jëójó GCOhGQ Gd£ÓÜ OGNπ GdªéªƒYÉä ,hJæƒj©¡É eø e¡ªá GEd≈ GCNôi ; ’Ecù°ÉH¡º NÑôGä

he¡ÉQGä   eîà∏Øá.
7- YôV¢ fàÉFè Yªπ GdªéªƒYÉä GCeÉΩ Gd£ÓÜ heæÉbû°à¬. hjªμø GC¿ Jà©óO GCT°μÉ∫ Gd©ôV¢

Hë«å J©ôV¢ cπ eéªƒYá Yª∏¡É a» cπ eôI , hbó J©ôV¢ LÉfÑkÉ eæ¬ , GCh GC¿ jμàØ»
Gdª©∏º H©ôV¢ Y«æá eø Yªπ GdªéªƒYÉä Y∏≈ GC¿ jæƒ´ a» Gd©ôV¢ a» cπ eôI .

8- j˘˘ƒV°˘˘í Gd˘˘ª˘˘©˘˘∏˘º d˘ª˘é˘ª˘ƒY˘Éä Gd˘£˘ÓÜ Nü°˘ÉFü¢ Gd˘æ˘é˘Éì ,hc˘«˘Ø˘«˘á J˘≤˘ƒj˘º GEf˘é˘ÉRGJ˘¡˘º
hJëü°«∏¡º Y∏≈ eù°àƒi GdØôO hY∏≈ eù°àƒi GdªéªƒYá .

9- jëóO dμπ eéªƒYá eæù°≥ jàƒd≈ eàÉH©á G’Cfû°£á GdòGJ«á ) G’CYªÉ∫ GdÑ«à«á ( HÉdàæù°«≥
e™ Gdª©∏º , hGEOGQI GdëƒGQ H«ø ReÓF¬.

01- jëôU¢ Gdª©∏º Y∏≈ GEKÉQI GdàæÉaù¢ G’EjéÉH» H«ø GdªéªƒYÉä,  hJoëØõ cπ eéªƒYá HÉC¿
Jæéõ Yª∏¡É Hóbá ha» hbâ GCbπ .

11- jƒV°í Gdª©∏º d£ÓH¬ GCS°∏ƒÜ Gdé∏ƒS¢ a» GdªéªƒYÉä , hGCS°¡π Gd£ô¥ hGCS°ôY¡É
dÓfà¶ÉΩ a«¡É , hG’CS°∏ƒÜ G’Ceãπ d∏ëƒGQ hGEHóGA GdªÓM¶Éä .

2-Wôj≤á GdªæÉbû°á: 

J©àªó Wôj≤á GdªæÉbû°á Y∏≈ Wôì S°ƒDG∫ GCh b†°«á , hjàº JÑÉO∫ G’BQGA hGdª©∏ƒeÉä a«¡É:
GEeÉ H«ø Gd£ÓÜ hGdª©∏º h GEeÉ H«ø Gd£ÓÜ H©†°¡º H©†° kÉ . eãÉ∫ : j£ôì Gdª©∏º eƒV°ƒ´ OhQ
GdªƒGWø a» GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdªªà∏μÉä Gd©Éeá , hj£∏Ö eø WÓH¬ JÑÉO∫ Gdª©∏ƒeÉä eø

N˘Ó∫ e˘æ˘Ébû°˘á G’CS°˘Ä˘∏˘á G’BJ˘«˘á: e˘É Gd˘ª˘≤ü°˘ƒO H˘Éd˘ª˘ª˘à˘∏˘μ˘Éä Gd˘©˘Ée˘á? e˘ø jù°àîóe¡É? c«∞
Jù°àîóΩ GdªôGa≥ hGdàé¡«õGä GdªƒLƒOI a«¡É ? dªÉPG jéÖ Y∏«æÉ GS°àîóGΩ gò√ GdªôGa≥
Hü°ƒQI S°∏«ªá ?

hgμòG , Hë«å jμƒ¿ Gdª©∏º bó GCYó d¡ò√ GdªæÉbû°á , hGCYó G’CS°Ä∏á,heÉ bó jëàÉL¬ eø
hS°ÉFπ J©∏«ª«á .
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3- Wôj≤á Mπ Gdªû°μÓä:

JàÑ™ gò√ Gd£ôj≤á a» MÉdá hLƒO eû°μ∏á jôGO GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Mπ eæÉS°Ö d¡É . hGdªû°μ∏á YÑÉQI
Yø eƒb∞ eë«uô jôjó MÓk . 

eãÉ∫ Pd∂ : J∏ƒç GdØ∏è GCh GdƒGO… , LØÉ± H©†¢ G’CT°éÉQ a» GdªóQS°á , X¡ƒQ QhGFí côj¡á
HÉdªóQS°á. hjªμø d∏ª©∏º GC¿ jàÑ™ Gdî£ƒGä GdàÉd«á a» Mπ Gdªû°μ∏á :

1( G’EMù°ÉS¢ HÉdªû°μ∏á hJëójógÉ: Y∏≈ Gdª©∏º eù°ÉYóI WÓH¬ a» Jëójó Gdªû°μ∏á HÉCS°∏ƒÜ T°ÉF≥
eø NÓ∫ H©†¢ G’CS°Ä∏á . eãÓk : LØÉ± T°éôI a» GdªóQS°á hJù°Éb§ GChQGb¡É Kº eƒJ¡É .

2( Lª™ Gdª©∏ƒeÉä : jù°ÉYó Gdª©∏º WÓH¬ a» Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø S°ÑÖ Gdªû°μ∏á : GCgƒ b∏á
Gdª«É√ GCΩ YóΩ U°ÓM«á GdàôHá ? GCΩ J©ôV¢ Gdû°éôI dÑ©†¢ G’CeôGV¢ ? hgμòG....

3( hV°™ Gdë∏ƒ∫ : jƒL¬ Gdª©∏º WÓH¬ GEd≈ aôV¢ Mπ e©«ø ’EYÉOI Gdë«ÉI GEd≈ Gdû°éôI . eãÓk
Jμã«∞ Yª∏«Éä Gdô… GCh Jõhjó GdàôHá HÉ’CS°ªóI , GCh QT¢ Gdû°éôI HÉdªÑ«óGä Gdëû°ôjá .

4( GNàÑÉQ U°ëá Gdë∏ƒ∫ ,  JoéôÜ Gdë∏ƒ∫ Gdù°ÉH≤á hJæÉbû¢ GEd≈ GC¿ jàº GdàƒU°π GEd≈ Gdëπ GdªæÉS°Ö
eæ¡É, hGE’ aÉE¿ Gdªû°μ∏á QHªÉ Jμªø a» YƒGeπ GCNôi Z«ô Gdà» Pcôä hjàº GdÑëå Yæ¡É
hJéôjÖ M∏ƒ∫ d¡É .

5( GdàƒU°π GEd≈ Gdëπ GCh Gdæà«éá Gdª£∏ƒHá . YæóeÉ jàº GdàƒU°π GEd≈ Gdëπ GdªæÉS°Ö jëóO Gdª©∏º
Gd©æÉU°ô GdÓReá dæªƒ GdæÑÉä hV°ôhQI Jƒa«ôgÉ Mà≈ Jù°àªô a» Gdë«ÉI.

4-Wôj≤á Jªã«π GdóhQ:

YÑÉQI Yø Jªã«π Gd£ÉdÖ GCh b«Ée¬ HóhQ T°îü°«á GCNôi JÉQjî«á GCh N«Éd«á GCh hGb©«á, hj©Ñô Yø
GBQGA gò√ Gdû°îü°«á hGCaμÉQgÉ a» GdªƒV°ƒ´ GCh Gd≤†°«á Gdª£ôhMá . hY∏≈ Gdª©∏º gæÉ GC¿ jμƒ¿
Gdª©ós dªÉOI Gdàªã«π GCh GdëƒGQ S°ƒGAk GCcÉ¿ H«ø T°îü°«ø GCh GCcãô ; eãÉ∫ Pd∂ : b«ÉΩ Gd£ÓÜ Hàªã«π
GCOhGQ cπ eø GdƒRjô GCh Gd≤ÉV°» GCh Gd£Ñ«Ö GCh Z«ôgº eø Gdû°îü°«Éä GdàÉQjî«á , GCh Jªã«π Gd£ÓÜ
dù°∏ƒ∑ GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á GCh GdªƒGQO Gd£Ñ«©«á hZ«ôgÉ .



5-Wôj≤á GdªÓM¶á Gdª«óGf«á:

jà†°ªø Gdª≤ôQ H©†¢ GdªƒV°ƒYÉä Gdà» jªμø JóQjù°¡É Yø Wôj≥ GdõjÉQI Gdª«óGf«á .
ha» gò√ Gd£ôj≤á Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ j©ó GCgóG± GdóQS¢ hGCgóG± GdõjÉQI eù°Ñ≤kÉ hjî£§ d¡É e™
GEOGQI GdªóQS°á, hjƒL¬ Gd£ÓÜ GEd≈ GdóhQ Gdò… jéÖ GC¿ j≤ƒeƒG H¬ NÓ∫ GdõjÉQI , heÉ Y∏«¡º GC¿
jÓM¶ƒ√ hjóhfƒ√ a» eòcôGJ¡º , GCh jôS°ªƒ√ a» côGS°ÉJ¡º , GCh j∏à≤£ƒ√ HÉB’ä Gdàü°ƒjô . ha»
gòG GdªéÉ∫ jªμø RjÉQI H©†¢ Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á ) GdéÑÉ∫ , G’ChOjá , Gdû°ƒGWÅ , Gd¡†°ÉÜ ,
Gd¨ÉHÉä GCh G’CMôGT¢ ....(, GCh Gd¶ƒGgô GdÑû°ôjá : ) G’CaÓê , GdªõGQ´ , GdëóGF≥ Gd©Éeá
hGdªàæõgÉä , Gd≤ôi hGdªó¿, Gdª£ÉQGä , GdªƒGfÅ , G’CS°ƒG¥ , GCeÉcø Gdëôa««ø ..... ( , GCh
Gd¶ƒGgô GdàÉQjî«á Gdë†°ÉQjá ) Gd≤Ó´ , Gdëü°ƒ¿, GdªàÉM∞ ..(.

6-Wôj≤á Gd≤ü°á:

J˘æ˘ÉS°Ö g˘ò√ Gd˘£˘ôj˘≤˘á eù°˘à˘ƒj˘Éä Gd˘£˘ÓÜ Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á , hj˘à˘ƒGa˘ô a«¡É Yæü°ôG Gdàû°ƒj≥
hG’EKÉQI, Gd∏òG¿ jéòHÉ¿ GfàÑÉ√ Gd£ÓÜ. hYÉOI eÉ Jù°àîóΩ gò√ Gd£ôj≤á a» OQhS¢ GdàÉQjï , GCh
GdóQhS¢ Gdà» JàæÉh∫ Gdû°îü°«Éä hGd≤†°ÉjÉ G’Efù°Éf«á.h’ Hó eø Gdàôc«õ Y∏≈ GdéƒGfÖ
G’EjéÉH«á a» Gd≤ü°á dà©õjõ G’JéÉgÉä GdªôZƒHá , hGd≤«º Gdëª«óI,heø Kº GS°àîÓU¢
GdóQhS¢ hGd©Ñô Gdªù°àØÉOI eø Gd≤ü°á .

J©àªó gò√ Gd£ôj≤á Y∏≈ fû°É• Gdªà©∏º hbóQGJ¬ GdòGJ«á , M«å j≤ƒΩ Gd£ÓÜ ` HàƒL«¬
eø Gdª©∏º ` HóQGS°á YóO eø Gd¶ƒGgô dμ» jàƒU°∏ƒG eø NÓd¡É GEd≈ T°»A Lójó HÉdæù°Ñá d¡º,
hGdª¡º GC¿ jü°∏ƒG GEd«¬ HÉCfØù°¡º , hGE¿r cÉ¿ HàƒL«¬ Gdª©∏º hGEQT°ÉO√ , heãÉ∫ Pd∂ :
1- j©ôV¢ Gdª©∏º H©†¢ Gdü°ƒQ GCh G’CT°μÉ∫ GCh GdæªÉPê GCh GdîôGF§ GCeÉΩ eéªƒYÉä Gd£ÓÜ.
2- j£∏Ö Gdª©∏º eø WÓH¬ OQGS°á eÉ YôV°¬ Y∏«¡º Kº j≤ƒΩ HàƒL«¬ H©†¢ G’CS°Ä∏á Gdà»

Jù°ÉYó Gd£ÓÜ a» GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gdª£∏ƒÜ eæ¡º .

7-Wôj≤á G’càû°É±:
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3- jàƒU°π Gd£ÓÜ HÉCfØù°¡º heø NÓ∫ Yª∏«Éä ) Gdàë∏«π hGdà≤ü°» hGdôH§ hGdà≤ƒjº( GEd≈
GS°àæàÉLÉä e©«æá Jæ£ƒ… Y∏≈ eØÉg«º hM≤ÉF≥ hYÓbÉä hJ©ª«ªÉä . hJæª» gò√ Gd£ôj≤á
Gd©ª∏«Éä Gd©≤∏«á Gd©∏«É Gdà» jo£∏Ö eø Gdª©∏º Jæª«à¡É dói Gd£ÓÜ d«ü°ÑëƒG bÉOQjø

Y∏≈ GS°àμû°É± Gd©Édº Gdªë«§ H¡º eø NÓ∫ H©†¢ GdªƒGb∞.

8- GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º GdòGJ»:

H¨†¢ Gdæ¶ô Yø eù°ª«Éä Wô¥ GdàóQjù¢ Gdªîà∏Øá aÉEf¬ jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jôcõ Y∏≈
Gd£ô¥ Gdà» Jù°ÉYó Gdªà©∏º a» Gdà©∏º GdòGJ» , h’S°«sªÉ Wôj≤à» Mπ Gdªû°μÓä , hG’càû°É±
Gd˘ª˘ƒL˘¬ . hf˘©˘æ˘» H˘Éd˘à˘©˘∏˘º Gd˘òGJ˘» g˘æ˘É Oa˘™ Gd˘£˘ÉdÖ GEd˘≈ Gd˘à˘ƒU°˘π GEd˘≈ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒeÉä hGdë≤ÉF≥
hGdªØÉg«º HæØù°¬ , hdƒ Hªù°ÉYóI Hù°«£á eø Gdª©∏º hJƒL«¬ eæ¬ , Hë«å jμƒ¿ Gdª©∏º eƒL¡kÉ
M≤vÉ d∏£ÉdÖ a» GCKæÉA Gdà©∏º ’ e∏≤ækÉ d¬. hgƒ eÉ joà«í GdØôU°á d∏£ÉdÖ dªªÉQS°á eîà∏∞
Gd©ª∏«Éä Gd©≤∏«á Gdªà†°ªæá a» Yª∏«á Gdà©∏º eø a¡º , hJë∏«π , hJôc«Ö ,he≤ÉQfá,
hGS°àæàÉê ,hJ£Ñ«≥ , eÑà©ókG Yø Yª∏«à» GdëØß hGdà∏≤«ø Gd∏à«ø J©£Ó¿ Gd©ª∏«Éä G’CNôi
Gdª¡ªá . hfƒDcó gæÉ GCf¬ jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º Jμ∏«∞ Gd£ÓÜ HÉCYªÉ∫ hGCfû°£á jæØòhf¡É HÉCfØù°¡º
GCh a» eéªƒYÉJ¡º , e™ JƒL«¡¡º GEd≈ c«Ø«á GdàæØ«ò,hGdªü°ÉOQ Gdà» bó jëàÉLƒf¡É a» Pd∂.



Jî£«§ Gd©ªπ Gdª«óGf» hJæØ«ò√  a» GdÑ«Äá Gdªë∏«á

eÉg«á Gdªù°í Gdª«óGf» hGCgª«à¬:

J©ó QMÓä Gd©ªπ Gdª«óGf» LõAkG GCS°ÉS°«vÉ eø eæ¡Éê GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á , h’S°«sªÉ
GdªƒV°ƒYÉä Gdé¨ôGa«á hGdàÉQjî«á hGdÑ«Ä«á , GEP Jà«í GdØôU°á d∏£∏Ñá dªû°ÉgóI Gd¶ƒGgô
Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá Gdªîà∏Øá a» H«Äà¡º Gdªë∏«á, heÓM¶à¡É , hb«ÉS°¡É , hGCNò Gdü°ƒQ d¡É,
hHÉdàÉd» Gcàû°Éa¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É , hJªã«∏¡É H«Éf«vÉ hNôGF£«vÉ, hJë∏«∏¡É hGS°àæàÉê
WÑ«©á Gd¶ÉgôI ) GCh Gd¶ƒGgô (hNü°ÉFü°¡É , hcàÉHá J≤ôjô Hù°«§ Yæ¡É , hgƒ eÉ jƒDO… GEd≈ J©ª«≥
GEOQG∑ Gd£∏Ñá dÑ«Äà¡º ha¡º eû°μÓJ¡É , hjæª» bóQGJ¡º Y∏≈ Gdªû°ÉQcá a» M∏¡É , hJ£ƒjô
e¡ÉQGJ¡º Gdªîà∏Øá , hJæª«á Qhì Gd©ªπ GdéªÉY» dój¡º , hjμû°∞ Yø eƒGgÑ¡º eø M«å
Gd≤óQI Y∏≈ Gdàæ¶«º hGd≤«ÉOI , heói Gdàë∏» HÉdü°Ñô hG’f†°ÑÉ• GCKæÉA Gd©ªπ GdéªÉY» .

hJo©ôs± GdôM∏á Gdª«óGf«á HÉCf¡É Lƒdá e«óGf«á J©Éhf«á j≤ƒΩ H¡É Gd£∏Ñá dàë≤«≥ gó± e©«ø
d¬ U°∏á eÑÉT°ôI HÉdªæ¡Éê GdóQGS°» , hJÉCc«ó GC¿ GdÑ«Äá Gdªë∏«á d∏£ÉdÖ g» GEMói eü°ÉOQ
Gdà©∏º , hGYàÑÉQgÉ LõAkG eø Gd©ª∏«á Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á , hjû°ô± Y∏«¡É e©∏º GdªÉOI, hGEOGQI
GdªóQS°á .

hbó Jμƒ¿ GdôM∏á bôjÑá eø GdªóQS°á GC… eû°«kÉ Y∏≈ G’CbóGΩ cõjÉQI a∏è eÉ , GCh eæ£≤á GCT°éÉQ
hfÑÉJÉä Hôjá WÑ«©«á , GCh S°ƒ¥ JéÉQ… , GCh eæ£≤á S°μæ«á ... hgμòG . hbó Jμƒ¿ GdôM∏á
Gdª«óGf«á Wƒj∏á ) jƒΩ eãÓk ( hJëàÉê GEd≈ hS°«∏á f≤π , hJî£«§ hGEYóGO eù°Ñ≥ eø bÑπ Gdª©∏º
hGEOGQI GdªóQS°á. hjØ†°π GC¿ jù°¡º Gd£∏Ñá a» H©†¢ G’ELôGAGä Gdàæ¶«ª«á Gd†°ôhQjá d∏≤«ÉΩ
HÉdôM∏á .
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hJà†°ªø GCfû°£á eÉ bÑπ GdôM∏á : GEYóGO Od«π d∏ôM∏á jà†°ªø GCgóGa¡É,  hYªπ QS°º
Jî£«£» d∏ªμÉ¿ Gdò… S°ààº RjÉQJ¬ , hJëójó Gd¶ƒGgô Gdà» joôGO eû°ÉgóJ¡É Y∏≈ Gd£Ñ«©á ,
hGdª©∏ƒeÉä Gdà» S°«≤ƒΩ Gd£∏Ñá Héª©¡É Yæ¡É. hcàÉHá N£ÉÜ GEd≈ eójô GdªóQS°á ’CNò
GdªƒGa≤á Y∏≈ GdôM∏á Gdª«óGf«á , e™ Jëójó JÉQjî¡É , hGdªμÉ¿ Gdªù°à¡ó± , hGdªû°ÉQc«ø
a«¡É.  cªÉ jéÖ eîÉWÑá GChd«ÉA G’CeƒQ ’CNò eƒGa≤à¡º Y∏≈ GT°àôG∑ GCHæÉF¡º a» GdôM∏á
Gdª«óGf«á , hGdàÉCcó eø hLƒO M≤«Ñá dÓES°©ÉaÉä G’Chd«á .

hjàº Gdà≤ÉA eû°ô± GdôM∏á HÉd£∏Ñá H©ó G’fà¡ÉA eø GdôM∏á dªæÉbû°á eói Jë≤«≥ GCgóG±
GdôM∏á Gdª«óGf«á hGdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñ¡É Gd£∏Ñá eø GdôM∏á , hGdª¡ÉQGä Gdà» fªâ dój¡º.
hj©£«¡º GEQT°ÉOGä Yø c«Ø«á Jë∏«π Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Jº Lª©¡É GCKæÉA GdôM∏á Gdª«óGf«á ,
hGdëôU¢ Y∏≈ GEYóGO eé∏á MÉF§ Jëªπ GS°º {GdôMÓä Gdª«óGf«á za» GdÑ«Äá Gdªë∏«á , M«å
jàº YôV¢ fàÉFè Gdªù°ƒMÉä Gdª«óGf«á d∏£∏Ñá Y∏«¡É ) GdμàÉHá hGdü°ƒQ hZ«ôgÉ ( .

gòG hjªμø Yªπ eéªƒYá eø Gdû°ôGFí Gdª∏ƒfá a» cπ QM∏á e«óGf«á , Hë«å jù°àØ«ó
eæ¡É Gdª©∏º a» J©∏«º eÉOI GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á,  HÉEY£ÉA GCeã∏á eø GdÑ«Äá Gdªë∏«á  . 



- Jëójó GCgóG± QM∏á Gd©ªπ Gdª«óGf».
- eÉPG jÓMß GCh jû°Égó Gd£∏Ñá?
- eÉ eƒV°ƒ´ GdÑëå GCh Gd¶ÉgôI a» GdÑ«Äá Gdªë∏«á?

GNà«ÉQ Wôj≤á Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø Gd¶ÉgôI Gdé¨ôGa«á
GCh Gd˘˘à˘˘ÉQj˘î˘«˘á GCh Gd˘Ñ˘«˘Ä˘«˘á Gd˘à˘» S°˘à˘à˘º e˘ÓM˘¶˘à˘¡˘É GCh
OQGS°à¡É.

Gd˘≤˘«˘ÉΩ H˘Éd˘ôM˘∏˘á Gd˘ª˘«˘óGf˘«˘á d˘∏ªû°ÉgóI , hGdªÓM¶á ,
hGd≤«ÉS¢ , hJóhjø Gdª©∏ƒeÉä , hGdàü°ƒjô .... GEdï.

fàÉFè GdªÓM¶Éä hGd≤«ÉS¢ Gdª«óGf»

Jë∏«π GdÑ«ÉfÉä hcàÉHá Gdà≤ôjô

GdæàÉFè hGdîÓU°á

J≤ƒjº GdôM∏á Gdª«óGf«á hgπ M≤≤â GCgóGa¡É. .. GEdï.  

fªƒPê : Jî£«§ QM∏á Gd©ªπ Gdª«óGf» hJæØ«ògÉ
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GEQT°ÉOGä dª©∏º GdªÉOI Mƒ∫ JæØ«ò 
càÉÜ GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á d∏ü°∞ Gd©ÉT°ô

1( J©ªπ GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ GdªÉOI a» GEWÉQ eàμÉeπ H«ø Gdª©∏ƒeÉä
Gdé¨ôGa«á hGdàÉQjî«á hGdÑ«Ä«á hGd©ƒGeπ GdªƒDKôI a«¡É hfàÉFé¡É.

2( J†°ªø GdμàÉÜ Gd©ójó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» joØàôV¢ eø WÉdÖ GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á GC¿
jμàù°Ñ¡É, hY∏≈ Gdª©∏º GC¿ jμƒ¿ Môjü° kÉ Y∏≈ G’gàªÉΩ H¡ò√ Gdª¡ÉQGä hGEcù°ÉH¡É d∏£∏Ñá ,
hPd∂ Hàîü°«ü¢ LõA eø Gdëü°á dàóQjÑ¡º Y∏≈ gò√ Gdª¡ÉQGä . hbó fü¢ GdμàÉÜ HÉdØ©π
Y∏≈ Gd©ójó eø Gdª¡ÉQGä hc«Ø«á Gcàù°ÉH¡É , heø gò√ Gdª¡ÉQGä )e¡ÉQI J©ô± Gd©Óbá H«ø
Gdù°ÑÖ hGdæà«éá , e¡ÉQI Gdîôj£á GdªØÉg«ª«á , GdàØμ«ô GdæÉbó , ...( .

3( GE¿ Jæª«á GdàØμ«ô GdæÉbó dói Gd£∏Ñá Jà£∏Ö eø Gdª©∏º GdàÉCcó eø Gcàù°ÉÜ Gd£ÓÜ
Gdª¡ÉQGä hG’JéÉgÉä hGd≤«º G’BJ«á:

GC- GS°àîóGΩ Gdàî«π GCh J≤ªü¢ Gdû°îü°«á GdàÉQjî«á GCh GdëÉOKá a» M«õgÉ GdõeÉf» hGdªμÉf»
hG’LàªÉY» , hPd∂ HÉ’S°à©Éfá HÉdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á cÉdü°ƒQ hG’CT°ôWá HÉCH©ÉOgÉ Gdªîà∏Øá.

Ü- Jμƒjø GJéÉgÉä GEjéÉH«á hM†°ÉQjá dói Gd£ÓÜ eø NÓ∫ eªÉQS°à¡º GdØôOjá hGdéªÉY«á,
hGcàù°ÉÜ e¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä Gdù°μÉf«á hGdæàÉFè GdªàôJÑá Y∏«¡É , hGdà©Éeπ e™
Gd≤†°ÉjÉ Gd©Édª«á Gdª©ÉU°ôI cÉdù°ÓΩ hGd©ƒdªá hZ«ôgÉ , hJ£Ñ«≤¡É a» Mπ Gdªû°μÓä Gdà»
bó JƒGL¡¡º Y∏≈ hGb™ GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á .

L` - JôJ«Ö hL¡Éä Gdæ¶ô ha≥ eù°àƒjÉJ¡É a» GdàÉCK«ô hGdàÉCKô , aÉdªƒDKô G’Ch∫ Jæàè Yæ¬ JÉCK«ôGä
GCNôi jéÖ JàÑ©¡É.

O- G’EcãÉQ eø Gdà£Ñ«≤Éä a» eéÉ∫ Gdª≤ÉQfá hGdª≤ÉH∏á , hGS°àîóGΩ Gdü°ƒQ GdªàÑÉjæá dà©õjõ
a¡º Gdªù°ÉFπ Gdªîà∏Øá ; HªÉ a» Pd∂ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä .

g` - Gd≤óQI Y∏≈ JØù°«ô GdæàÉFè hQH£¡É HÉCS°ÑÉH¡É hJ©∏«∏¡É . hY∏≈ Gdª©∏º GC¿ jóQÜ Gd£ÓÜ
Y∏≈ GdªæÉbû°á Gdªæ£≤«á OGNπ Gdü°∞ GCh NÉQL¬.

h- GdÑëå Yø Gdª©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQgÉ Gdªîà∏Øá , hgƒ GCeô GCS°ÉS°» a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á
Gdà©∏ª«á . h’ Hó d∏ª©∏º GC¿ joà«í GdØôU°á d∏£ÉdÖ déª™ Gdª©∏ƒeÉä , Kº YôV°¡É HÉCS°∏ƒH¬
GdîÉU¢ hha≥ eù°àƒG√ , Kº GEHóGA GdôGC… a» GCgª«á eü°ÉOQ e©∏ƒeÉJ¬ .



ì- GdàóQÜ Y∏≈ J≤««º G’CYªÉ∫ hJ≤ƒjª¡É , a¡òG GCeô V°ôhQ… d∏ª©∏º hGd£ÉdÖ ’S°àμû°É±
YƒGeπ GdæéÉì hYƒGeπ Gd†°©∞ , hJóGQ∑ Pd∂ a«ªÉ H©ó , dòd∂ ’ Hó eø GS°àîóGΩ GCS°Éd«Ö
Gdà≤ƒjº Gdªà©óOI Gdà» J≤«ù¢ eói GdæéÉì Gdò… Jë≤≥ a» LƒGfÖ Gd©ª∏«á Gdà©∏ª«á
Gdà©∏«ª«á .

•- GS°àîóGΩ GdØôV°«Éä d∏àª««õ H«ø Gdë≤«≤á hGdØôV°«á ) G’MàªÉ∫( , hdòd∂ ’ Hó eø Wôì
GdØôV°«Éä a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdà» ’ Jà†°í a«¡É Gdë≤ÉF≥ HóQLá cÉa«á , hG’f£Ó¥ eæ¡É
HàóQê a» S°∏ù°∏á GdÑëå Yø Gdë≤«≤á.

… - JƒX«∞ Gd≤«º GdƒGQOI a» GdμàÉÜ GdªóQS°» a» Jμƒjø GJéÉgÉä GEjéÉH«á dói Gd£ÓÜ
Jàªãπ a» Gdàæ¶«º , hGdàôH«á Gdù°μÉf«á Gdª©ÉU°ôI , hGdù°ÓΩ hGdà©Éh¿ Gdóhd» , hMÖ
GdÑ«Äá , hG’YàõGR HÉdàÉQjï Gd©ªÉf» HμÉaá eôGM∏¬ GdàÉQjî«á  .

∑- GE¿ Gdæà«éá Gdæ¡ÉF«á dàæª«á GdàØμ«ôGdæÉbó dói Gd£ÓÜ g» GdƒU°ƒ∫ H¡º GEd≈ eù°àƒi
J≤««º Gdªƒb∞ , hGJîÉP Gd≤ôGQ GdªæÉS°Ö Hû°ÉCf¬. 

4( GCeÉ HÉdæù°Ñá ’CS°Éd«Ö GdàóQjù¢ hG’Cfû°£á hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á a¡» G’COhGä Gdà» jù°àîóe¡É
Gdª©∏º dàë≤«≥ GCgóGa¬ . ha» gòG GdªéÉ∫ foòcuô HÉCgª«á Gdàë†°«ô Gdªù°Ñ≥ hG’EYóGO Gdé«ó
d¡ò√ G’COhGä ,hJ≤««º eói eù°Égªà¡É a» Jë≤«≥ G’CgóG± Gdà©∏ª«á Gdà©∏«ª«á , hf©ôV¢
Gdæ≤É• GdàÉd«á Gdà» bó JoØ«ó a» JØ©«π eëƒQjá Gdªà©∏º a» Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» :

GC- JØ©«π OhQ GdªéªƒYÉä ,hGdàôc«õ Y∏≈ Gdà©∏º Gdà©Éhf» , hGdà≤∏«π eø GCS°∏ƒÜ Gd©ôV¢
hG’Ed≤ÉA . hjàº Pd∂ eø NÓ∫ GbàôGì G’Cfû°£á Gdà» JæØògÉ GdªéªƒYÉä a» Gdü°∞ GCh
NÉQL¬.  hgæÉ j≤àü°ô OhQ Gdª©∏º Y∏≈ JƒL«¬ GdªéªƒYÉä , heÓM¶á GCYªÉd¡É , hJ≤ójº
Gdà¨òjá GdôGL©á .

Ü- eÓM¶á Gf£ÑÉYÉä Gd£ÓÜ hJ©Ñ«ôGä GdôV°≈ GCh Yóe¬ , hG’EaÉOI eø Pd∂ a» GdóQhS¢
GdÓM≤á.

L` - G’WÓ´ Y∏≈ eÓM¶Éä GChd«ÉA G’CeƒQ hG’EOGQI hGdõhGQ hGdõeÓA dà©õjõ Gdªù°ÉQ Gdü°ë«í.
O- JÑÉO∫ GdõjÉQGä H«ø e©∏ª» GdªÉOI , heæÉbû°á GdªƒGb∞ Gdà©∏«ª«á Gdªîà∏Øá.
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g` - MØõ Gd£ÓÜ Y∏≈ GS°à¨Ó∫ eü°ÉOQ Gdà©∏º a» H«ÄÉJ¡º Gdªë∏«á , hGdÑëå YªÉ jû°Ñ™
MÉLÉJ¡º eø NÓ∫ Lª™ Gd©«æÉä hGdü°ƒQ , hQhGjá G’CNÑÉQ hGdªû°ÉgóGä , hcàÉHá Gdà≤ÉQjô,
hJªã«π G’COhGQ.

h- GdôH§ H«ø H©†¢ GdóQhS¢ hGd¶ƒGgô hGdëƒGOç Gd£Ñ«©«á ,hGdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hGdójæ«á.
R- eôGYÉI bóQGä Gd£∏Ñá hGdØôh¥ GdØôOjá a«ªÉ H«æ¡º , hGEJÉMá GdØôU°á d¡º d∏à≤óΩ a» Gdà©∏º

Mù°Ö bóQGJ¡º .
5( Gd©æÉjá HÉd∏¨á Gd©ôH«á bôGAI hcàÉHá HÉYàÑÉQgÉ góakÉ eø GCgóG± GdàôH«á , hPd∂ dóhQgÉ GdÑÉQR

a» J©õjõ G’fàªÉA d∏ƒWø hG’Ceá , hPd∂ Yø Wôj≥ Jû°é«™ S°Óeá Gdæ£≥ , hcàÉHá Gdà≤ÉQjô
Mù°Ö Gdªù°àƒi Gd©ªô… hGdà©∏«ª» d∏£∏Ñá, hJü°ë«í Gdªü°£∏ëÉä Z«ô Gd©ôH«á Gdà»
bó jæ£≤¡É Gd£∏Ñá.

6( Gd©æÉjá HÉdà≤ƒjº Gdªù°àªô hGdà≤ƒjº Gdæ¡ÉF» eø NÓ∫ GCOhGä Gdà≤ƒjº Gdªîà∏Øá ; ’C¿ gòG
JàôJÖ Y∏«¬ GCeƒQ cã«ôI GCHôRgÉ GEU°óGQ G’CMμÉΩ Y∏≈ eù°àƒjÉä Gd£∏Ñá , hY∏≈ Gdî£§
GdóQGS°«á hG’Cfû°£á GdªæØòI .

7( Gdà©Éh¿ H«ø e©∏º GdªÉOI hGCNü°ÉF» eü°ÉOQ Gdà©∏º :
Y∏≈ e©∏º GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á a» Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GC¿ j£s∏™ JØü°«∏«vÉ Y∏≈ Gdª≤ôQ
GdóQGS°» Gdò… j≤ƒΩ HàæØ«ò√ NÓ∫ Gd©ÉΩ GdóQGS°», hGC¿ j†°™ N£á dÓCfû°£á Gdà» jªμø
dªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º a» GdªóQS°á GC¿ jæØògÉ , hjØ†°π GC¿ Jμƒ¿ Gdî£á eƒRYá Y∏≈
aü°∏«ø,  hGC¿ joôGY≈ a» N£á G’Cfû°£á eÉ jÉCJ» :

GC- JæÉS°Ñ¡É e™ GCYªÉQ Gd£∏Ñá .
Ü- bóQI Gd£∏Ñá Y∏≈ a¡ª¡É hGS°à«©ÉH¡É .
ê- G’EaÉOI eø GdÑ«Äá Gdªë∏«á HƒU°Ø¡É eü°óQkG eø eü°ÉOQ Gdà©∏º.
O- GC’ Jà©ÉQV¢ hGd≤«º hGdªØÉg«º Gdù°ÉFóI a» Gdªéàª™ .
g`- GEeμÉf«á JæØ«ògÉ a» eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCh a» Gdëü°á Gdü°Ø«á.
h- jàæÉS°Ö hbâ JæØ«ògÉ e™ Gdƒbâ GdªëóO d∏£∏Ñá a» Gdªôcõ.



8( Gdàôc«õ ` Yæó J≤ƒjº Gd£ÉdÖ ` Y∏≈ GdªØÉg«º hGdë≤ÉF≥ hGdà©ª«ªÉä heôGL©à¡É Hû°μπ
eù°àªô. 

9( Gdàôc«õ Y∏≈ Wôì G’CS°Ä∏á Gdà» Jã«ô GdàØμ«ô GdæÉbó dói Gd£ÉdÖ hGdà» Jªãπ U°«ÉZá :
c«∞, M∏π, GQH§ H«ø Gdë≤ÉF≥ hGdªØÉg«º , hbÉQ¿  , hU°æ∞ , hGS°àæàè . 

01( JóQjÖ Gd£ÉdÖ Y∏≈ Jë∏«π Gdæü°ƒU¢ hGd≤†°ÉjÉ Gd©Édª«á Gdª©ÉU°ôI hGEHôGR GdéÉfÖ G’EjéÉH»
d¡É.  

eÉ G’Cfû°£á Gdà» jªμø Gdà©Éh¿ a«¡É e™ GCNü°ÉF» eü°ÉOQ Gdà©∏º ?
1- GEfû°ÉA GdîôGF§ GdªƒV°ƒY«á hGdªéù°ªÉä HôeƒR hGCdƒG¿ eÑù°£á Jù°ÉYó a» a¡º  eƒV°ƒḿ

eÉ, GCh j£∏Ö eø Gd£∏Ñá Jë∏«∏¡É .
2- QS°º G’CYªóI hGdóhGFô GdÑ«Éf«á HÉ’CdƒG¿ HÉS°àîóGΩ GdëÉS°ƒÜ.
3- QS°º G’CT°μÉ∫ GdàƒV°«ë«á GdîÉU°á HÉCT°μÉ∫ S°£í G’CQV¢ , hWÑ≤ÉJ¡É hG’CT°μÉ∫ GdîÉU°á

HÉdμƒGQç hG’CN£ÉQ GdÑ«Ä«á , hPd∂ dªù°ÉYóI Gd£ÉdÖ Y∏≈ e©ôaá Gd©ƒGeπ Gdà» S°ÉYóä
Y∏≈ Jû°μ«∏¡É H¡ò√ Gd£ôj≤á, ha¡º Gd©ÓbÉä Gdàû°ÉQc«á H«æ¡É.  

4- QS°º GdîôGF§ Gdé¨ôGa«á hGdàÉQjî«á hYôV°¡É Y∏≈ GCL¡õI Gd©ôV¢ Gdªîà∏Øá, hPd∂
d∏ªù°ÉYóI Y∏≈ a¡º Gd¶ƒGgô Gdé¨ôGa«á hG’CMóGç GdàÉQjî«á hJàÑ™ eù°ÉQGJ¡É.

5- bü°ü¢ Yø Y∏ªÉA GdªòGgÖ Gdªîà∏Øá .
6- H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» Jæªu» GdàØμ«ô dói Gd£∏Ñá.
7- GEONÉ∫ H«ÉfÉä Gdªù°í hGd≤«ÉS¢ Gdª«óGf» , hYôV¢ Gdª©∏ƒeÉä heæÉbû°à¡É , HÉS°àîóGΩ

GdëÉS°ƒÜ .
8- YôV¢ OQhS¢ hGCfû°£á hGCS°Ä∏á Yø Wôj≥ GdÑƒQHƒjæâ.
9- eù°ÉYóI Gd£∏Ñá Y∏≈ GdóNƒ∫ GEd≈ T°Ñμá Gdª©∏ƒeÉä Gdóhd«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ H©†¢

Gdª©∏ƒeÉä G’EV°Éa«á Mƒ∫ eƒV°ƒYÉä GdμàÉÜ Gdªîà∏Øá .
01- jàæÉS°Ö hbâ JæØ«ògÉ e™ Gdƒbâ GdªëóO d∏£∏Ñá a» Gdªôcõ.
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1( LÉHô , YÑó Gdëª«ó LÉHô hRGLô , aƒR… hGdû°«ï , S°∏«ªÉ¿ Gdî†°ô… )6991Ω( e¡ÉQGä GdàóQjù¢ .
Gd≤ÉgôI : OGQ Gdæ¡†°á Gd©ôH«á . 

2( GdëÉQK» , GEHôGg«º GCMªó )8991Ω( Jî£«§ GdªæÉgè hJ£ƒjôgÉ eø eæ¶ƒQ hGb©» . GdôjÉV¢ : eμàÑá Gdû°≤ô… .
3( Lƒfõ MÑû¢ OHƒQ , eôT°ó eëªƒO hGdî£«Ö , GEHôGg«º jÉS°«ø )1002Ω( GCS°Éd«Ö JóQjù¢ G’LàªÉY«Éä.

YªÉ¿ : e£Ñ©á G’CQR . 
4( Gdù°ÉeôGF» S°©ÉOI , LƒOä GCMªó hGEHôGg«º , YÑóGd∏¬ eëªó )7991Ω( Gdªæ¡è GdªóQS°» a» Gd≤ô¿

GdëÉO… hGd©û°ôjø . H«ôhä : eμàÑá GdØÓì d∏æû°ô hGdàƒRj™ . 
5( Gdù°μôG¿ , eëªó )9891Ω( GCS°Éd«Ö JóQjù¢ GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á . YªÉ¿ : OGQ Gdû°ôh¥ . 
6( T°∏Ñ» , GCMªó GEHôGg«º )7991Ω( JóQjù¢ Gdé¨ôGa«É a» eôGMπ Gdà©∏«º Gd©ÉΩ . Gd≤ÉgôI : eμàÑá GdóGQ

Gd©ôH«á d∏μàÉÜ . 
7( GdØôMÉ¿ ` Gd£«£» YÑó Gdªæ©º , eæü°ƒQ GCMªó )9991Ω( JóQjù¢ Gdé¨ôGa«É hHóGjá Yü°ô Lójó. Gd£Ñ©á
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9( eôY» , Jƒa«≥ GCMªó hGdójÖ , eëªó eëªƒO )2002Ω( GdªæÉgè GdàôHƒjá Gdëójãá : eØÉg«ª¡É hYæÉU°ôgÉ

hGCS°ù°¡É hYª∏«ÉJ¡É . Gd£Ñ©á GdãÉdãá , YªÉ¿ : OGQ Gdªù°«ôI d∏æû°ô hGdàƒRj™ hGd£ÑÉYá .
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YªÉ¿ , 8891Ω . 
31( eôY» Jƒa«≥ hGdë«∏á GCMªó , WôGF≥ GdàóQjù¢ Gd©Éeá , WÑ©á GChd≈ , OGQ Gdªù°«ôI , YªÉ¿ , 2002Ω.
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OQhS¢ GdƒMóI:

G’Ch∫
GdãÉf»
GdãÉdå

fû°ÉCI G’CQV¢
Gd©ƒGeπ GdóGN∏«á Gdà» Jù°¡º ‘ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢
Gdü°îƒQ

GdóQS¢GdªƒV°ƒ´  YóO Gdëü°ü¢ 

3
4
3

GCgóG± GdƒMóI

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿:

1- jà©ô± fû°ÉCI G’CQV¢.
2- jà©ô± Gd©ƒGeπ GdÑÉWæ«á GŸƒDKôI ‘  Jû°µ«π S°£í G’CQV¢ GÿÉQL».
3- jƒV°í YÓbá G’dàƒGAGä hG’fµù°ÉQGä Hæû°ÉCI G÷ÑÉ∫.
4- jóQ∑ GBKÉQ Gdõ’R∫  hGdÈGcÚ ‘ J¨«Ò GCT°µÉ∫ S°£í G’CQV¢.
5- jØù°ô GCgª«á OQGS°á  GCfƒG´ Gdü°îƒQ hJôc«Ñ¡É.
6- jƒV°í GChL¬ GS°à¨Ó∫ G’CQGV°» ‘ Gdù°¡ƒ∫ h G÷ÑÉ∫.
7- jü°æ∞ GCfƒG´ G÷ÑÉ∫ GŸƒLƒOI ‘ Gdù°∏£æá.
8- jü°æ™ ‰ÉPê ’CT°µÉ∫  G÷ÑÉ∫ hGdù°¡ƒ∫.
9- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI 
01- jµàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI. 
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Gdù°óË , a«éÔ , HæéÉjÉ , HæãÓS°É , Jãù¢ , GChQGS°«É , LæóhGfÉ , GdƒT°Éì , Gd∏Ö , f¶ôjá
G’fØéÉQ Gd©¶«º , f¶ôjá RMõMá Gd≤ÉQGä , Môcá Gdü°ØÉFí G’CQV°«á , Gdõ’R∫ , GŸƒLÉä
Gdù°õe«á, HƒDQI GdõdõG∫ , e≤«ÉS¢ QjîÎ , Gdõ’R∫ GdãÉfƒjá , GdÈGcÚ , M∏≤á GdæÉQ , G◊ôcá GdÑ£«Äá,
G’dàƒGAGä , Gdü°îƒQ , GŸ©ÉO¿ , U°îô hM«ó GŸ©ó¿ , Gdü°îƒQ GdæÉQjá , Gdü°îƒQ GdÑ∏ƒJƒf«á ,
G◊ØôjÉä , Gdü°îƒQ GdôS°ƒH«á , GŸù°Ée«á, GdæØÉPjá , OhQI Gdü°îƒQ . 

Jë∏«π eëàƒi GdƒMóI

GCeã∏á Y∏≈ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

f¶ôI T°Ée∏á d∏ƒMóI :

JàæÉh∫ gò√ GdƒMóI fû°ÉCI G’CQV¢ hJµƒjæ¡É , hPd∂ ‘ GEWÉQ KÓKá OQhS¢ cπ OQS¢ j©Édè
XÉgôI eø Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á , M«å JàóQê ‘ WôM¡É eø HóGjá fû°ÉCI Gdµƒ¿ hGdæ¶ôjÉä GŸôJÑ£á
H¡ò√ Gdæû°ÉCI , hf¶ôjá RMõMá Gd≤ÉQGä Gdà» JàæÉh∫ c«Ø«á J£ƒQ Gd≤ÉQGä hGÙ«£Éä , hf¶ôjá

Môcá Gdü°ØÉFí G’CQV°«á Gdà» bóeâ ›ªƒYá eø G’COdá Y∏≈GC¿ Gd≤û°ôI G’CQV°«á YÑÉQI Yø ›ªƒYá
eø Gdü°ØÉFí Jàëô∑ HÑ§A Y∏≈ WÑ≤á eø Gdü°îô GŸæü°¡ô hd«ù°â WÑ≤á hGMóI LÉeóI eµÉf¡É ,
hcòd∂ hV°ëâ GC¿ Lù°º G’CQV¢ GŸªàó eø Gdù°£í GE¤ GŸôcõ jàµƒ¿ eø GCQH™ WÑ≤Éä .  

hH©ó GC¿ JæÉhdâ fû°ÉCI G’CQV¢ hJµƒf¡É HóGC G◊ójå Yø Gd©ƒGeπ Gdà» cƒfâ S°£í G’CQV¢ `
Qcõä Y∏≈ Gd©ƒGeπ GdóGN∏«á ` M«å bù°ªâ gò√ Gd©ƒGeπ GE¤ MôcÉä S°ôj©á hMôcÉä H£«Äá ,
e™ Jù°∏«§ Gd†°ƒA Y∏≈ Gdõ’R∫ hGdÈGcÚ ‘ S°∏£æá YªÉ¿ hGdóhQ Gdò… j≤ƒΩ H¬ eôcõ QU°ó
Gdõ’R∫ ‘ QU°ó Lª«™ G◊ôcÉä GdõdõGd«á ‘ Gdù°∏£æá . 

Kº ” GdÎc«õ Y∏≈ eµƒfÉä U°îƒQ S°£í G’CQV¢ eø GCfƒGY¡É hJü°æ«ØÉJ¡É hNü°ÉFü¢ cπ fƒ´
eø GCfƒG´ Gdü°îƒQ hGCgª«à¬ HÉdæù°Ñá dÓEfù°É¿ , hc«∞ Jàëƒ∫ Gdü°îƒQ eø G◊Édá Gd≤óÁá GE¤ G◊Édá
G÷ójóI ‘ eÉ jù°ª≈ HóhQI Gdü°îƒQ . 
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GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
1- jƒV°í YÓbá G’dàƒGAGä hG’fµù°ÉQGä Hæû°ÉCI G’CQV¢ . 
2- j≤ÉQ¿ HÚ Gdæ¶ôjÉä Gıà∏Øá dæû°ÉCI G’CQV¢ . 
3- jØù°ô G’BjÉä Gd≤ôGBf«á GdƒGQOI ‘ GdƒMóI . 
4- jôS°º Nôj£á Gd©É⁄ . 
5- j≤ôGC hjë∏π GÿôGF§ GdƒGQOI ‘ GdƒMóI . 
6- –ƒjπ GdôS°º GdÑ«ÉÊ GE¤ LóGh∫ . 
7- jôS°º GCLõGA GdÈcÉ¿ . 
8- jéô… ŒôHá Y∏ª«á Mƒ∫ GdàØÉYπ GdÈcÉÊ . 
9- RjÉQI eôcõ QU°ó Gdõ’R∫ S°ƒGA ‘ T°Ñµá GŸ©∏ƒeÉä GCh HÉd≤«ÉΩ HôM∏á GE¤ GŸôcõ .
01- jØ¡º Nôj£á GŸØÉg«º .
11- jéô… ŒôHá d∏ª≤ÉQfá HÚ GŸù°Ée«á hGdæØÉPjá .   

1- GŸ©à≤óGä Gd≤óÁá J©ó GdÑóGjá G◊≤«≤«á dØ¡º WÑ«©á G’CQV¢ . 
2- c∏ªÉ fû°£â G◊ôcÉä GdÑÉWæ«á ‘ G’CQV¢ S°Égº Pd∂ ‘ Jµƒ¿ G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á . 
3- GE¿ Jæƒ´ Gdü°îƒQ ‘ H«Äá e©«æá jƒDKô Y∏≈ Gbàü°ÉO J∏∂ GdÑ«Äá . 

1- JÉCeπ Y¶ªá GÿÉd≥ ‘ fû°ÉCI gòG Gdµƒ¿ . 
2- J≤ójô OhQ Gd©∏ªÉA Gd≤óeÉA ‘ hV°™ Méô G’CS°ÉS¢ ‘ JØù°Ò fû°ÉCI G’CQV¢ . 
3- J≤ójô OhQ Gd©∏ªÉA ‘ eƒGL¡á G’CN£ÉQ Gd£Ñ«©«á . 
4- G’YàõGR HóhQ G◊µƒeá HÉgàªÉe¡É ÃƒGL¡á G’CN£ÉQ Gd£Ñ«©«á . 

GCeã∏á Y∏≈ Gdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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1- S°ƒRGfÉ aÉ¿ Qh , JôLªá GCeπ Yü°ÉΩ Gdû°ÉP… { GCW∏ù¢ G’CQV¢ z - OGQ Gdû°ôh¥ - YªsÉ¿ .
2- aàë«á fiªó G◊ù°ø - L¨ôGa«É GCT°µÉ∫ S°£í G’CQV¢, eµàÑá GÛàª™ Gd©ôH» , YªsÉ¿, 6002Ω .
- O. Y∏» GdÑæÉ , O. fÑ«π S°Ò GeÑÉH» , G÷¨ôGa«É Gd©Éeá, eµàÑá G’C‚∏ƒ GŸü°ôjá , 2002Ω.
3- Y∏» dÑ«Ö hGBNôh¿ - bÉeƒS¢ G÷¨ôGa«É, T°ªÉ∫ LæƒÜ, Jƒfù¢, 2002Ω .
4- fiªó YÑóGd©õjõ GŸÓh… - GŸƒS°ƒYá G÷¨ôGa«á d∏û°ÑÉÜ, eµàÑá GHø S°«æÉ, Gd≤ÉgôI .
5- eƒS°ƒYá GCL«ÉdæÉ d∏û°ÑÉÜ - YÉ⁄ GdÑ≤É´ , OGQ GdôGJÖ G÷Ée©«á, dÑæÉ¿, 5002Ω .
6- eƒS°ƒYá ’QhS¢ )T°ÑÉHæÉ( Gdµƒ¿, YƒjóGä d∏æû°ô hGd£ÑÉYá, HÒhä , 2002Ω .
7- Mù°ø S°«ó GCHƒ Gd©«æÚ , GCU°ƒ∫ G÷«ƒeƒQaƒdƒL«É, OGQ Gdæ¡†°á Gd©ôH«á , HÒhä .
8- hRGQI GdæØ§ hGŸ©ÉO¿ )S°ÉH≤kÉ( , GdÌhI G÷«ƒdƒL«á hGŸ©óf«á ‘ S°∏£æá YªÉ¿, eù°≤§, 5991Ω.
9- YÑóGd∏¬ Gdƒd«©»)3002Ω( , GŸóNπ GE¤ G÷¨ôGa«É Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá, eµàÑá GŸ∏∂ a¡ó GdƒWæ«á, GdôjÉV¢.
01- f≤ƒ’ T°ÉgÚ hGBNôh¿ , GŸƒS°ƒYá Gd©∏ª«á GŸ«ù°ôI , eµàÑá dÑæÉ¿. HÒhä, 5891Ω.
11- eƒb™ LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢                                       .
21- eƒb™ bæÉI G÷õjôI                                         .
31- T°ôcá Jæª«á fØ§ YªÉ¿ - JôGç YªÉ¿ G÷«ƒdƒL» .  
41-

51-
61-
71-

81-

91-
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GCgóG± GdóQS¢ :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± eÉg«á G’CQV¢. 
2- jààÑ™ Gdæ¶ôjÉä Gdà» aù°ôä fû°ÉCI G’CQV¢ .
3- jóQ∑ bóQI Gd∏¬ J©É¤ hY¶ªà¬ ‘ N∏≥ Gdµƒ¿.
4- jà©ô± Gdæ¶ôjÉä Gdà» aù°ôä JƒRj™ bÉQGä Gd©É⁄.
5- jààÑ™  eôGMπ Jµƒ¿ Gd≤ÉQGä  Mù°Ö f¶ôjá a«éÔ. 
6- j©∏π Môcá Gdü°ØÉFí G’CQV°«á .
7- jôS°º WÑ≤Éä G’CQV¢ .

1- a«∏º  Yø fû°ÉCI G’CQV¢ .
2- Od«π GŸ©∏º eø NÓ∫ G’S°àØÉOI eø GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á HÉdæ¶ôjÉä G’CNôi dæû°ÉCI G’CQV¢ ,

heµƒfÉä Lù°º G’CQV¢ . 
3- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
4- G’CT°µÉ∫ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdµàÉÜ .
5- QS°º eµÈ d£Ñ≤Éä G’CQV¢ - hQ¥ e≤ƒi GCh Yø Wôj≥DCL.
6- GŸƒb™ Y∏≈ Gdû°Ñµá G’EdµÎhf«á)moc.htrae legooG .www(. 

GdóQS¢fû°ÉCI G’CQV¢ 1

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :
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Gÿ£ƒI G’Ch¤ :

j≤ƒΩ GŸ©∏º ‘ GdÑóGjá H©ôV¢ Nôj£á GCh ›ù°º d∏µôI G’CQV°«á hjƒL¬ Gd£∏Ñá d©ü°∞GCaµÉQgº
dÓELÉHá Yø  ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á HÉCgª«á G’CQV¢ dÓEfù°É¿  .
Gÿ£ƒI GdãÉf«á :

eû°ÉgóI a«∏º -  bôU¢ eô¿ -  Yø fû°ÉCI G’CQV¢ ) a≤§ Gd≤ù°º GÿÉU¢ Hæû°ÉCI G’CQV¢ Oh¿
eû°ÉgóI Gd≤ù°º GÿÉU¢ Héù°º G’CQV¢ GCh GCfƒG´ Gdü°îƒQ M«å S°æù°àîóΩ fØù¢ GdØ«∏º dæà©ô±
Y∏≈ Lù°º G’CQV¢ hGCfƒG´ Gdü°îƒQ ( , hj≤ƒΩ Gd£ÉdÖ eø NÓ∫ eû°ÉgóI GdØ«∏º HÉ’ELÉHá Yø
Gdæû°É• G’Ch∫ :

jàæÉh∫ GdóQS¢ e≤óeá Hù°«£á Yø GCgª«á G’CQV¢ dÓEfù°É¿ , hc«∞ jü°ƒQgÉ Y∏ªÉA G◊†°ÉQGä
G’CNôi H≤óQGJ¡º GdÑù°«£á , hc«∞ J£ƒQä gò√ Gdü°ƒQI Hà£ƒQ Gd©∏º hGdàµæƒdƒL«É , heÉ

U°ÉMÑ¡É eø Gcàû°É± Gd©ójó eø G◊≤ÉF≥ Gd©∏ª«á Yø fû°ÉCI Gdµƒ¿ , hc«Ø«á JƒRj™ Gd≤ÉQGä
hGÙ«£Éä hGCS°ÑÉÜ gòG GdàƒRj™ , hc«Ø«á –ô∑ Gdü°ØÉFí G’CQV°«á , hGCbù°ÉΩ Lù°º G’CQV¢. 
J©ª«ªÉä eø GdóQS¢ : 

- Jàù°ÑÖ Môcá Gdü°ØÉFí G’CQV°«á ‘ Móhç Gdõ’R∫ .
- Jõjó OQLá MôGQI G’CQV¢ c∏ªÉ JƒZ∏æÉ GE¤ HÉWæ¡É .

e¡ÉQGä jμàù°Ñ¡É Gd£ÓÜ eø GdóQS¢ : 
- QS°º Gd≤ÉQGä hGÙ«£Éä .
- QS°º Gdü°ØÉFí G’CQV°«á . 
- Jû°µ«π WÑ≤Éä G’CQV¢ .

aμôI YÉeá Yø GdóQS¢ :

N£á JæØ«ò GdóQS¢



Gÿ£ƒI GdãÉdãá :

GdôLƒ´ GE¤ Od«π GŸ©∏º  hJ©ôj∞ GdàÓe«ò HÉdæ¶ôjÉä Gdà» S°Ñ≤â f¶ôjá G’fØéÉQ Gd©¶«º , Kº
JæÉh∫ f¶ôjá G’fØéÉQ Gd©¶«º Hû°»A eø GdàØü°«π . hgò√ GŸ≤óeá S°àØ«ógº ‘ G’ELÉHá Yø Gdæû°É•
GdãÉÊ . Kº j£∏Ö GŸ©∏º eø GdàÓe«ò G’ELÉHá Yø Gdæû°É• GdãÉdå . 

GELÉHá Gdæû°É• G’Ch∫ :
1- Œª©â ›ªƒYá eø Gd¨ÉRGä hGd¨ÑÉQ HØ©π G÷ÉPH«á , hGQJØ©â OQLá G◊ôGQI hGd†°¨§

hJóQjé«vÉ HôOä hcƒfâ GÛªƒYá Gdû°ªù°«á . 
2- cà∏á e∏à¡Ñá eø G◊ôGQI .
3- GCKæÉA HôhOI G’CQV¢ . S°≤ƒ• G’Ce£ÉQ Gdò… GCS°ô´ eø HôhOI G’CQV¢ .
4- bû°ôI Qb«≤á eø Gdü°îô J≤∞ Y∏≈ eÉOI T°Ñ¬ U°∏Ñá .
5- eø NÓ∫ GdÈGcÚ .

GELÉHá Gdæû°É• GdãÉdå :

GE¿ G’CQV¢ H©ó GEMµÉΩ Gdù°ªÉA Hù°£¡É he¡ógÉ dÓEfù°É¿ , e™ GCf¡É côhjá d«ü°∏í Gd©«û¢ Y∏«¡É,
hGCNôê eø G’CQV¢ eÉAgÉ HàØéÒ Gd©«ƒ¿ hG’Cf¡ÉQ hGCfÑâ fÑÉJ¡É , hG÷ÑÉ∫ KÑà¡É ‘ G’CQV¢
cÉ’ChJÉO , dµ» ’  Jàëô∑ , M«å N∏≥ Gd∏¬ cπ Pd∂ eæØ©á dÓEfù°É¿ heà©á d¬.

Gÿ£ƒI GdôGH©á :

j©ôV¢ GŸ©∏º Nôj£á Gd©É⁄ Gd£Ñ«©«á hjÎ∑ Gd£∏Ñá jàÉCe∏ƒ¿ a«¡É , Kº j≤ƒeƒ¿ HÉ’ELÉHá Yø Gdæû°É•
GdôGH™ , Kº j©ôV¢ hS°«∏á ŸôGMπ Jµƒ¿ Gd≤ÉQGä hGÙ«£Éä , hj©ô± Gd£ÓÜ Y∏≈ gò√ GŸôGMπ,

hj£∏Ö eæ¡º GC¿ jù°àîóeƒG GCS°∏ƒÜ GdàØµÒ GdæÉbó dÑ«É¿ G’COdá Gdæ¶ôjá GCh N£ÉCgÉ .
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Gÿ£ƒI GÿÉeù°á :

j©ô± Gd£∏Ñá Hæ¶ôjá Gdü°ØÉFí G’CQV°«á , hc«∞ Jàëô∑ gò√ Gdü°ØÉFí , heÉPG jæàè Yø cπ
Môcá HÉS°àîóGΩGC… hS°«∏á jôGgÉ eæÉS°Ñá dàªã«π Môcá ) GdàÑÉYó , GCh Gdà≤ÉQÜ , GCh GdàéÉhR ( S°ƒGA
eø U°æ©¬ GCh jû°é™ GdàÓe«ò Y∏≈ G’HàµÉQ cªÉ ‘ Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ .
Gÿ£ƒI Gdù°ÉOS°á :

jû°Égó Gd£∏Ñá GdØ«∏º eôI GCNôi ‘ Gd≤ù°º GÿÉU¢ Héù°º G’CQV¢ hjóQS°ƒ¿ HÉWø G’CQV¢
heµƒfÉJ¬ hjé«Ñƒ¿ Yø GCS°Ä∏á Gdæû°ÉWÚ Gdù°ÉH™ hGdãÉeø .

1- Gdæ¶ôjÉä Gdà» S°Ñ≤â G’fØéÉQ Gd©¶«º ‘ JØù°Ò fû°ÉCI G’CQV¢ :
GC` f¶ôjá Gdù° sóË : 

GCY∏ø GdØ«∏ù°ƒ± G’CŸÉÊ {cÉfâ zf¶ôjá Gdù°óË YÉΩ 5571Ω M«å GYà≤ó HÉC¿ Gdæ¶ÉΩ
Gdû°ªù°» jàµƒ¿ eø S°óË V°îº, hfà«éá dóhQGf¬ Mƒ∫ Gdû°ªù¢ “óO HÑ§A , hHóGCä GCLõGA eø
Gdù°ëÉHá JóhQ)cÉdóhGeÉä Gd¡ƒGF«á ‘ Gdæ¡ô( , Kº Œª™ Gd¨ÉR hGd¨ÑÉQ HÉd≤ôÜ eø eôGcõ gò√
GdóhGeÉä , Kº J£ƒQä Mà≈ cƒfâ Gdæ¶ÉΩ Gdû°ªù°» . 

Ü ` Gdæ¶ôjá Gdù°óÁ«á: 

MÉh∫{’HÓS¢ zYÉΩ 6971Ω e©É÷á Gdæ≤ü¢ ‘ f¶ôjá {cÉfâ zaÉaÎV¢ GC¿ f≤£á HóGjá
Jµƒ¿ Gdµƒ¿ g» eôM∏á Gdù°óË  )gƒ YÑÉQI Yø Lù°º ZÉR… Áàó ‘ GdØ†°ÉA ‘ GŸæ£≤á GdƒGb©á
OGNπ eóGQ fÑàƒ¿ )⁄ jµø H∏ƒJƒ bó Gcàû°∞(  Gdò… cÉ¿  jóhQ HÑ§A Mƒ∫ Gdû°ªù¢ aà©ôV¢
Gdù°sóË d∏ÈhOI , aæû°ÉCä bƒI WôO eôcõjá Oa©â G’CLõGA Gdà» HôOä GE¤ G’fØü°É∫ aàµƒfâ
GdµƒGcÖ Gdà» GS°à≤ôä ‘ eƒGV°™ GfØü°Éd¡É .

GC- eÉ GdØô¥ HÚ Gdù°óË ‘ f¶ôjá cÉfâ hf¶ôjá ’HÓS¢?
Ü- eÉ S°ÑÖ Jµƒ¿ bƒI Gd£ôO GŸôcõjá ‘ Gdæ¶ôjá Gdù°óÁ«á?
ê- jƒLó GNàÓ± ‘ JØù°Ò {cÉfâzh{’HÓS¢zdæû°ÉCI Gdµƒ¿ . aù°ô Pd∂?

aμôI YÉeá Yø GdóQS¢ :



ê ` f¶ôjá GdμƒjμÑÉä: 

bóΩ Gd©ÉŸÉ¿ {cÉeÈdÚ heƒdàƒ¿ zYÉΩ 5091Ω f¶ôjá GdµƒjµÑÉä Gdà» Jæü¢ Y∏≈GC¿ ‚ªkÉ
S°ôj™ G◊ôcá eô HÉd≤ôÜ eø Gdû°ªù¢ h⁄ jü°£óΩ H¡É , hdµø bƒI LÉPH«á gòG Gdæéº S°ëÑâ eø
Gdû°˘˘ªù¢ PQYk˘˘É Z˘˘ÉRjv˘˘É W˘˘ƒj˘˘Ók jû°˘˘Ñ˘˘¬ N˘˘«˘˘§ G’EH˘˘ôI , aÈO Gd˘˘¨˘˘ÉR hT°˘˘µ˘˘π Lù°˘˘«˘˘ª˘Éä U°˘∏˘Ñ˘á S°˘ª˘«â
HÉdµƒjµÑÉä . dµø gò√ Gdæ¶ôjÉä hGL¡â ›ªƒYá eø G’YÎGV°Éä GCgª¡É GC¿ GdµƒGcÖ Gd©∏«É ’
JõG∫ ‘ MÉdá ZÉRjá hd«ù°â U°∏Ñá .  

GC( Gd≤û°ôI G’CQV°«á :
jÎGhì S°ª`∂ Gd≤û°ôI G’CQV°«á )HÚ 01h09cº( , H«æªÉ Jü°π OQLá G◊`ôGQI ‘ GCYª`É¥

Gd≤û°ôI G’CQV°«á GE¤ MƒG‹ )0785S¢(, hJàµƒ¿ e`ø Gd≤û°ôI Gd≤ÉQjá Gdà» J¨∏Ö Y∏«¡É U°îƒQ
G÷ôGf«`â hGd≤û°ôI GÙ«£«á Gdà» J¨∏Ö Y∏«¡É U°îƒQ GdÑÉRdâ.

Ü(  GdƒT°Éì : 
j∏∞ GdæƒGI GÿÉQL«á hjo≤óQ S°ªµ¬ H`` )0042cº J≤ôjÑkÉ(, hJÑ∏≠ OQLá G◊ôGQI ‘ Gd©ª≥ MƒG‹

)0785-00445S¢( , hjàµƒ¿ eø Gdù°«∏µƒ¿ hG’Ccù°éÚ hG’CŸæ«ƒΩ hG◊ójó hGŸ¨æ«ù°«ƒΩ . 
ê(  GdæƒGI GÿÉQL«á :

j˘˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘≠ S°˘˘˘ª˘˘˘µ˘˘˘¡˘˘˘É M˘˘˘ƒG‹ )0072c˘˘˘˘˘˘º J˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘˘Ñk̆˘˘˘˘É( , GCe˘˘˘˘˘É OQL˘˘˘˘˘á M˘˘˘˘˘ôGQJ˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘É a˘˘˘˘˘àÎGhì HÚ
)00545h00365S¢(, hJàµƒ¿ eø G◊ójó hGdæ«µπ dµæ¡É dõLá .
O( GdæƒGI GdóGN∏«á '' Gd∏Ö '' :

j≤óQ S°ª∂ Gd∏Ö H`` )0031cº J≤ôjÑkÉ(,hjû°µπ Gd∏Ö cà∏á U°∏Ñá eø G◊ójó hGdæ«µπ PGä
MôGQI YÉd«á Jü°π GE¤ )00075S¢( .
eÓM¶á : 
@ G’CQbÉΩ gæÉ J≤ôjÑ«á hd«ù°â Ob«≤á hJîà∏∞ eø eôL™ GE¤ GBNô .
@ Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ ’ j£∏Ö eø Gd£∏Ñá MØß G’CQbÉΩ a≤ó hV°©â gæÉ d∏ó’dá Y∏≈ Méº WÑ≤Éä

G’CQV¢ . hj£∏Ö eø Gd£∏Ñá –∏«π Gdû°µπ hH«É¿ O’dá G’CQbÉΩ a≤§ .  

eμƒfÉä WÑ≤Éä G’CQV¢

14
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- j≤ÉQ¿ HÚ G◊ôcÉä Gdù°ôj©á hG◊ôcÉä GdÑ£«Äá GŸƒDKôI ‘ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢.
2- jà©ô± eØ¡ƒΩ Gdõ’R∫ ,  hGCfƒGY¡É.
3-jëóO GCLõGA L¡ÉR Gdù°«õeƒLôG±.
4- jà©ô± eØ¡ƒΩ GdÈGcÚ , hGCfƒGY¡É.
5- jôS°º GCLõGA GdÈcÉ¿ .
6- jà©ô± eói JÉCKô eƒb™ Gdù°∏£æá HÉdõ’R∫ hGdÈGcÚ .
7- jëóO f£É¥ Gdõ’R∫ hGdÈGcÚ Y∏≈ Nôj£á Gd©É⁄ .
8- j≤ÉQ¿ HÚ G’dàƒGAGä hG’fµù°ÉQGä .
9- jµàù°Ö e¡ÉQI HæÉA Nôj£á GŸØÉg«º .

1- a«∏º  Yø Gdõ’R∫ hGdÈGcÚ ‘ fØù¢ Gd≤ôU¢ GŸü°ÉMÖ dód«π GŸ©∏º  .
2-Od«π GŸ©∏º eø NÓ∫ G’S°àØÉOI eø GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á ) HÉCfƒG´  G’fµù°ÉQGä (. 
3- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
4- G’CT°µÉ∫ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdµàÉÜ .
5- QS°º eµÈ- hQ¥ e≤ƒi GCh Yø Wôj≥DCL-’CLõGA GdÈcÉ¿ .
6- eƒb™ LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢  )mo.ude.uqs.www(.

GdóQS¢Gd©ƒGeπ GdóGN∏«á Gdà» Jù°¡º a» Jû°µ«π S°£í G’CQV¢ 2
GCgóG± GdóQS¢ :

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :
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e¡ÉQI JóQjù¢  G’CMóGç G÷ÉQjá ‘ eƒGO GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á

g» cπ GŸà¨ÒGä Gd«ƒe«á Gdà» –óç ‘ GÛàª™ , GCh ‘ Gd©É⁄ , hPGä GCKô ‘ fû°É• Gd£ÉdÖ
Gdã≤É‘ hG’LàªÉY» hGdù°«ÉS°» , hJàæÉh∫GCNÑÉQ GÛàª™ , h eæÉS°ÑÉJ¬ GdƒWæ«á , hGd¶ÉgôGä
G÷¨ôGa«á eãπ GdµƒGQç Gd£Ñ«©«á , hGdà¨ÒGä G÷ƒjá , hG’BaÉä GdõQGY«á , hG◊ôGF≥ , hG’CeôGV¢
Gdù°ÉQjá , hGŸµàû°ØÉä Gd©∏ª«á eãπ : GdôMÓä hGdØ†°ÉF«á hGıÎYÉä G÷ójóI ‘ Gd£Ö hGd©∏ƒΩ,

hcòd∂ GŸµàû°ØÉä G’CKôjá fà«éá GCYªÉ∫ Gdàæ≤«Ö G’CKôjá .

1- J©ªπ Y∏≈ Jæª«á Qhì GŸƒGWæá Gdü°É◊á dói Gd£ÉdÖ .
2- JƒL«¬ Gd£ÓÜ Ÿù°ÉjôI G’CMóGç hGŸà¨ÒGä Gdù°ôj©á hGd≤†°ÉjÉ G÷ójóI Gdà» ⁄ jû°ª∏¡É GŸ≤ôQ.
3-GEV°ØÉA eõjó eø G◊«ƒjá hGd≤ƒI Y∏≈ GŸÉOI. 

4- Jæª«á bóQI Gd£ÉdÖ Y∏≈ GdàØµÒ Gdù°∏«º hGŸæÉbû°á , hgòG jƒDO… GE¤ “««õ√ HÚ G’BQGA hG◊≤ÉF≥.
5- GEcù°ÉÜ Gd£ÉdÖ e«Ók fëƒ bôGAI Gdü°ë∞ hGÛÓä hG’S°àªÉ´ GE¤ hS°ÉFπ G’EYÓΩ ŸàÉH©á

G’CMóGç G÷ÉQjá hG’S°àØÉOI eæ¡É hJƒX«Ø¡É ‘ G◊«ÉI .
6- ZôS¢ G’ŒÉgÉä G’EjéÉH«á dói Gd£ÉdÖ eãπ Gdà©ÉW∞ e™ Gdû°©ƒÜ G’CNôi heû°ÉQcà¡º gò√

G’CMóGç .

1- GQJÑÉW¡É HÉCgóG± GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á hGdÎH«á GdƒWæ«á . 
2- eÓAeà¡É Ÿù°àƒi Gd£ÉdÖ Gd©∏ª» . 
3- GCgª«à¡É heÉ d¡É eø GCKô Y∏≈ M«ÉI Gd£ÉdÖ . 
4- MóGKà¡É M«å c∏ªÉ cÉfâ Mójãá cÉfâ PGä GCKô aÉYπ hJãÒ GgàªÉΩ Gd£ÉdÖ . 

GŸ≤ü°ƒO HÉ’CMóGç G÷ÉQjá GŸù°àîóeá ‘ GdàóQjù¢ :

GCgóG± GS°àîóGΩ G’CMóGç G÷ÉQjá ‘ GdàóQjù¢ :

GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CMóGç G÷ÉQjá ‘ GdàóQjù¢ :
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1- YôV°¡É ‘ S°«É¥ GdóQS¢ H£ôj≤á T°ÉF≤á . 
2- Yªπ U°ë«Øá GENÑÉQjá jƒe«á ) dƒMá GCNÑÉQ ( . 
3- Jµ∏«∞ Gd£ÓÜ Héª™ e©∏ƒeÉä Yæ¡É hbôGAJ¡É ‘ G’EPGYá GŸóQS°«á.
eãÉ∫ J£Ñ«≤» Y∏≈ JóQjù¢ G’CMóGç G÷ÉQjá: 

eƒV°ƒ´ GdóQS¢ ) Gdõ’R∫ (:

GŸôM∏á G’Ch¤ :
- j≤ƒΩ GŸ©∏º H£ôì GCS°Ä∏á Y∏≈ Gd£ÓÜ jù°àãÒ , eø NÓd¡É , JØµÒgº ‘ GCgº G’CMóGç Gd©ÉŸ«á

‘ J∏∂ GdØÎI  .
- Kº j≤ƒΩ H©ôV¢ H©†¢ G’CNÑÉQ eø G÷ôjóI Gd«ƒe«á :

1- G’EPGYá hGdà∏ØÉR ) Gdæû°ôGä GdóhQjá -GEMü°ÉF«Éä -Gbàü°ÉOjá -GLàªÉY«á(. 
2- Gdü°ë∞ hGÛÓä ) Lª™ bü°ÉU°Éä eø G÷ôGFó ( . 
3- GdµàÖ hGŸôGL™ Gdà» J©Édè Gd≤†°ÉjÉ GŸ©ÉU°ôI .
4- GŸü°ÉOQ GdÑû°ôjá hJ©àÈ GCU°ó¥ GŸü°ÉOQ M«å GEf¡É Ob«≤á ‘ f≤π G◊óç .

eü°ÉOQ G’CMóGç G÷ÉQjá GŸù°àîóeá ‘ GdàóQjù¢ :

Wô¥ GS°àîóGΩ G’CMóGç G÷ÉQjá ‘ GdàóQjù¢ :

@LôjóI GdƒWø , Gd©óO Qbº )7079( HàÉQjï 82/2/0102Ω.

@@LôjóI GdƒWø , Gd©óO Qbº )28001( HàÉQjï 21/3/1102Ω.

@@@
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Kº j≤ƒΩ GŸ©∏º ÃæÉbû°á Gd£ÓÜ Mƒ∫ G’BKÉQ GdæÉŒá eø NÓ∫ –∏«π Gÿôj£á , Kº j£∏Ö GŸ©∏º eø
Gd£ÓÜ hV°™ M∏ƒ∫ d∏à≤∏«π eø GCN£ÉQ Gdõ’R∫. 
f£É¥ Gdõ’R∫ h GdÈGcÚ ‘ Gd©É⁄:                                                                               

Jæàû°ô GdÈGcÚ ‘ Gd©É⁄ Y∏≈ T°µπ GCQH©á f£ÉbÉä HôcÉf«á Wƒj∏á g»:
GC( M∏≤á GdæÉQ: hg» GŸæ£≤á Gdà» JÎcõ ‘ GÙ«§ Gd¡ÉO… HÉdù°ƒGMπ Gd¨ôH«á d≤ÉQI GCeôjµÉ G÷æƒH«á

hGCeôjµÉ Gdû°ªÉd«á eôhQkG HÉdù°ƒGMπ Gdû°ôb«á d≤ÉQI GBS°«É hT°ªÉ∫ hT°ô¥ GCS°ÎGd«É.
Ü( GÙ«§ G’CW∏ù°»:h“àó eø T°ªÉ∫ GÙ«§ G’CW∏ù°»  GE¤ G÷æƒÜ ‘ f£É¥ Wƒ‹. 
ê(  LæƒÜ GChQhHÉ hLæƒÜ T°ô¥ GBS°«É:hÁàó eø LæƒÜ GChQhHÉ HÉŒÉ√ LæƒÜ Jôc«É hLæƒÜ Hëô

bõhjø ‘ GŒÉ√ LÑÉ∫ Gd¡ªÓjÉ d«ü°π GE¤ LæƒÜ T°ô¥ GBS°«É.
O(  G’CNóhO G’Caôj≤» Gd©¶«º: Áàó eø GdÑëô G’CMªô ‘ GŒÉ√ HëÒGä T°ô¥ GCaôj≤«É.

GŸôM∏á GdãÉf«á  :j≤ƒΩ H£ôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Yø GÿÈ GŸôJÑ§ ÃƒV°ƒ´ GdóQS¢.
GŸôM∏á GdãÉdãá :H©ó GC¿ jà©ô± Gd£ÉdÖ GE¤ Gdõ’R∫ hc«Ø«á MóhK¡É j≤ƒΩ GŸ©∏º HÉS°àîóGΩ bü°ÉU°Éä

G÷ôGFó d©ôV¢ G’BKÉQ GdæÉŒá Yø Gdõ’R∫:
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Gdæû°É• )5( : GCLõGA GdÈcÉ¿ :

1- MéôI Gdü°¡Ò.
2- bü°Ñá GdÈcÉ¿ .
3- aƒgá GdÈcÉ¿ .
4- G◊ªº  GdÈcÉf«á .
5- G÷Ñπ GdÈcÉÊ .
6- GdØàëÉä G÷ÉfÑ«á .

- c«Ø«á GS°àîóGΩ GŸƒb™ ‘ Gdæû°É• )01( :

- GdóNƒ∫ GE¤  T°Ñµá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á hcàÉHá eƒb™ LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢                            .www.squ.edu.om

Kº GCONπ GE¤ GdôGH§ G’BJ» :
C gnirotinoM ekauqhtraE
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hGWs∏™ Y∏≈ GCgº GdôhGH§ GŸƒLƒOI hg» :
GC- Gdõ’R∫          Ü- GÿôGF§ hGdàù°é«Óä            ê- G’CS°Ä∏á G’CcÌ JµôGQkG

Gdæƒ´Wôj≤á Gdàμƒjø

G’fµù°ÉQ GdÑù°«§

G’fµù°ÉQ  Gd©µù°»

G’fµù°ÉQ  G’Ca≤»

G’fµù°ÉQ  GŸóQê

G’fµù°ÉQ Gä GŸµƒfá
d∏¶¡ƒQ Gdü°óY«á

)Gd¡ƒQS°â(

G’fµù°ÉQ G’CNóhO…

jæàè Yø Yª∏«á T°ó Gd£Ñ≤Éä a«¡Ñ§ LÉfÖ G’fµù°ÉQ ‘ Môcá QGCS°«á e™ H≤ÉA
GCLõGA Gd≤û°ôI ‘ GCeÉcæ¡É cªÉ g» .hg» GCcÌ G’fµù°ÉQGä T°«ƒYkÉ.

jæàè H©ª∏«Éä Gd†°¨§ GCcÌ eø Yª∏«Éä Gdû°ó a«õM∞ GCMó LÉfÑ» G’fµù°ÉQ
HÉŒÉ√ G÷ÉfÖ G’BNô.

jæàè Yø Môcá Gd£Ñ≤Éä GCa≤«vÉ fà«éá dû°ó gò√ Gd£Ñ≤Éä.

jæàè GEPG eÉ J©ôV°â eæ£≤á eÉ ’fµù°ÉQGä eàƒGRjá dØÎI Wƒj∏á JƒDO… GE¤ gÑƒ•
G’CQV¢ Y∏≈ fiÉhQgÉ gÑƒWkÉ eæà¶ªkÉ Y∏≈ T°µπ OQê.

J¶¡ô fà«éá Móhç U°óh´ eàƒGRjá –ü°ô H«æ¡É cà∏á eôJØ©á J©ô±  HÉS°º
)gƒQS°â(, hbó Jµƒfâ fà«éá d¡Ñƒ• Gd£Ñ≤Éä GÛÉhQI d¡É.

jæû°ÉC fà«éá Móhç U°óYÚ eàƒGRjÚ hgÑƒ• eÉ H«æ¡ªÉ eµƒfkÉ eæ£≤á U°óY«á.
hGCHôR eãÉ∫ d¡òG Gdæƒ´ eø G’fµù°ÉQGä Gdü°ó´o GŸ©ôh±o HÉS°º {G’CNóhO
G’Caôj≤» Gd©¶«º z.

2- GCfƒG´ G’fμù°ÉQGä :

3- eμƒfÉä Nôj£á GŸØÉg«º , hGCgª«à¡É, hGS°àîóGeÉJ¡É , e™ eãÉ∫ ‘ Jîü°ü°∂ .

GE¿ Nôj£á GŸØÉg«º YÑÉQI Yø: QS°º JƒV°«ë» ı£§ QJÑ» eàù°∏ù°π JƒV°™ a«¬ GŸØÉg«º GdôF«ù°á,
hJàÑ©¡É GŸØÉg«º GdØôY«á Yø Wôj≥ N£ƒ• hc∏ªÉä QH§ dàªã«π Gd©ÓbÉä H«æ¡É, hgòG eÉ jƒV°ë¬
Gdû°µπ Qbº )1(.
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GŸØ¡ƒΩ GdôF«ù¢

c∏ªá QH§c∏ªá QH§ c∏ªá QH§
eØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩ

eØ¡ƒΩ Gbπ Yªƒe«á c∏ªá QH§c∏ªá QH§

eãÉ∫eãÉ∫ c∏ªá QH§c∏ªá QH§
eØ¡ƒΩ eëóOeØ¡ƒΩ eëóO

Gdû°µπ Qbº )1(

Gdû°µπ Qbº )2(

M«å Jù°àîóΩ Nôj£á GŸØÉg«º ‘ J≤««º GŸ©ôaá Gdù°ÉH≤á dói Gd£ÓÜ Yø eƒV°ƒ´ eÉ,hJ≤ƒË
eói J©ô± hJØ¡º Gd£∏Ñá d∏ªØÉg«º G÷ójóI ,hGCj†°kÉ dàî£«§ hJ∏î«ü¢ eƒV°ƒYÉä GdóQS¢ .
hS°«àº JæÉh∫ eµƒfÉä Nôj£á GŸØÉg«º hGCgª«à¡É hGS°àîóGeÉJ¡É ‘ Gd©æÉU°ô G’BJ«á.
eμƒfÉä Nôj£á GŸØÉg«º :

Jàµƒ¿ Nôj£á GŸØÉg«º eø YóI eµƒfÉä GCgª¡É:
GC- GŸØ¡ƒΩ Gd©∏ª» :hGŸØ¡ƒΩ gƒ Jü°ƒQ Y≤∏» ›ôO ‘ T°µπ Qeõ GCh c∏ªá GCh Lª∏á, jù°àîóΩ d∏ó’dá

Y∏≈ T°»A GCh eƒV°ƒ´ GCh XÉgôI e©«æá .
hjƒV°™ GŸØ¡ƒΩ GdôF«ù¢ ‘ GC… fƒ´ eø G’CT°µÉ∫ . GCeÉ H≤«á GŸØÉg«º aàƒV°™ OGNπ T°µπ

H«†°Éh… , hgòG eÉ jƒV°ë¬ Gdû°µπ )2( .
@ GCfƒG´ GŸØÉg«º : eØÉg«º QH§ , eØÉg«º aü°π , eØÉg«º YÓbá , eØÉg«º Jü°æ«Ø«á , eØÉg«º Yª∏«á,
heØÉg«º hLóGf«á.

GŸØ¡ƒΩ GdôF«ù¢

GŸØ¡ƒΩ GdØôY»
)1(

GŸØ¡ƒΩ GdØôY»
)2(

GŸØ¡ƒΩ GdØôY»
)3(
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Ü- c∏ªÉä QH§ :g» YÑÉQI Yø c∏ªÉä Jù°àîóΩ dôH§ HÚ eØ¡ƒeÚ GCh GCcÌ eãπ : jæ≤ù°º, Jæ≤ù°º,
Jü°æ∞ , GE¤ , gƒ , jàµƒ¿ , jÎcÖ , eø , d¬  cªÉ ‘ Gdû°µπ )3(.

ê- hU°Óä YôV°«á :YÑÉQI Yø hU°∏á HÚ eØ¡ƒeÚ GCh GCcÌ eø Gdàù°∏ù°π Gd¡ôe».cªÉ ‘ Gdû°µπ
)4(.

Gdû°µπ Qbº )3(

Gdû°µπ Qbº )4(

GŸØ¡ƒΩ GdôF«ù¢ 

eØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩ

eØ¡ƒΩ eëóO

eãÉ∫eãÉ∫

eØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«á

hU°∏á YôV°«á

c∏ªá QH§c∏ªá QH§c∏ªá QH§

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

eØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«áeØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«á

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

eØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«á

GŸØ¡ƒΩ GdôF«ù¢ 

eØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩ

eØ¡ƒΩ eëóO

eãÉ∫eãÉ∫

eØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«á

hU°∏á YôV°«á

c∏ªá QH§c∏ªá QH§c∏ªá QH§

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

eØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«áeØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«á

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

eØ¡ƒΩ GCbπ Yªƒe«á
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O- GCeã∏á :g»G’CMóGç GCh G’Ca©É∫ GÙóOI Gdà» J©È Yø GCeã∏á d∏ªØÉg«º , hZÉdÑkÉ eÉ Jµƒ¿ GCYÓekÉ
dòd∂ ’ –É• Hû°µπ H«†°Éh… GCh OGFô… .cªÉ ‘ Gdû°µπ Qbº )5(.

Gdû°µπ Qbº )5(

Áμø GC¿ fü°æ∞ GCgª«à¡É Mù°Ö :
GCgª«à¡É HÉdæù°Ñá d∏£ÉdÖ

@GdÑëå Yø Gd©ÓbÉä HÚ GŸØÉg«º .
@GdÑëå Yø GChL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± HÚ GŸØÉg«º .
@QH§ GŸØÉg«º G÷ójóI HÉŸØÉg«º Gdù°ÉH≤á GŸƒLƒOI ‘ Hæ«à¬ GŸ©ôa«á.
@QH§ GŸØÉg«º G÷ójóI h“««õgÉ Yø GŸØÉg«º GŸàû°ÉH¡á.
@aü°π HÚ GŸ©∏ƒeÉä GŸ¡ªá hGŸ©∏ƒeÉä Gd¡Éeû°«á, hGNà«ÉQ G’Ceã∏á GŸÓFªá dàƒV°«í GŸØ¡ƒΩ .
@L©π GŸà©∏º eù°àª©kÉ heü°æØkÉ heôJÑkÉ d∏ªØÉg«º .
@GEYóGO e∏îü¢ Jî£«£» ŸÉ ” J©∏ª¬ ) Jæ¶«º J©∏º eƒV°ƒ´ GdóQGS°á(.
@Gdµû°∞ Yø ZªƒV¢ eÉOI Gdæü¢ GCh YóΩ GJù°Éb¡É GCKæÉA Gd≤«ÉΩ HÉEYóGO Nôj£á GŸØÉg«º .

GŸØ¡ƒΩ GdôF«ù¢ 

eØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩeØ¡ƒΩ YÉΩ

eØ¡ƒΩ eëóO

eãÉ∫eãÉ∫

eØ¡ƒΩGCbπ Yªƒe«á

hU°∏á YôV°«á

c∏ªá QH§c∏ªá QH§c∏ªá QH§

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

eØ¡ƒΩGCbπ Yªƒe«áeØ¡ƒΩGCbπ Yªƒe«á

c∏ªá QH§ c∏ªá QH§

eØ¡ƒΩGCbπ Yªƒe«á

GCgª«á GS°àîóGΩ Nôj£á GŸØÉg«º



@J≤««º GŸù°àƒi GdóQGS°».
@–≤«≥ Gdà©∏º P… GŸ©æ≈ .
@eù°ÉYóI GŸà©∏º ‘ Mπ GŸû°µÓä .
@GEcù°ÉÜ GŸà©∏º H©†¢ Yª∏«Éä Gd©∏º .
@ RjÉOI Gdàëü°«π GdóQGS°» hG’MàØÉ® HÉdà©∏º .
@Jæª«á GŒÉgÉä GŸà©∏ªÚ fëƒ GŸƒGO GdóQGS°«á .
@G’EHóG´ hGdàØµÒ GdàÉCe∏» Yø Wôj≥ HæÉA Nôj£á GŸØÉg«º hGEYÉOI HæÉF¡É .

GCgª«à¡É HÉdæù°Ñá d∏ª©∏º

@ Gdàî£«§ d∏àóQjù¢ S°ƒGA dóQS¢ , GCh hMóI  , GCh aü°π OQGS°»  , GCh S°æá OQGS°«á .
@ GdàóQjù¢ , hbó Jù°àîóΩ bÑπ GdóQS¢ ) cªæ¶º e≤óΩ( , GCh GCKæÉA T°ôì GdóQS¢ , GCh ‘ f¡Éjá

GdóQS¢.
@ Jôc«õ GfàÑÉ√ GŸà©∏ªÚ , hGEQT°ÉOgº GE¤ Wôj≤á Jæ¶«º GCaµÉQgº hGcàû°ÉaÉJ¡º .
@ –ójó eói G’Jù°É´ hGd©ª≥ Gd∏òjø jéÖ GC¿ Jµƒ¿ Y∏«¡ªÉ GdóQhS¢.
@ GNà«ÉQ G’Cfû°£á GŸÓFªá , hGdƒS°ÉFπ GŸù°ÉYóI ‘ Gdà©∏º .
@ J≤ƒË eói J©ô± hJØ¡º Gd£∏Ñá GdÎc«Ö GdÑæÉF» d∏ªÉOI GdóQGS°«á .
@ cû°∞ Gdàü°ƒQGä GÿÉWÄá dói Gd£∏Ñá , hGd©ªπ Y∏≈ Jü°ë«ë¡É .
@ eù°ÉYóI Gd£∏Ñá Y∏≈ GEJ≤É¿ HæÉA GŸØÉg«º GŸàü°∏á HÉŸƒGO , GCh GŸ≤ôQGä Gdà» jóQS°ƒf¡É . 
@b«ÉS¢ GŸù°àƒjÉä Gd©∏«É )Gdàë∏«π hGdÎc«Ö hGdà≤ƒË( dói GŸà©∏º ’Cf¬ jà£∏Ö eø GŸà©∏º eù°àƒi

YÉd«É eø Gdàéôjó Yæó HæÉA Nôj£á GŸØÉg«º.
@ Jæª«á Qhì Gdà©Éh¿ hG’MÎGΩ GŸàÑÉO∫ HÚ GŸ©∏º hW∏Ñà¬ )GCOGI GJü°É∫ HÚ GŸ©∏º hGŸà©∏º(.
@ JƒaÒ eæÉñ J©∏«ª» LªÉY» d∏ªæÉbû°á HÚ GŸà©∏ªÚ.
@ b«ÉS¢ J¨Ò hJ£ƒQ GŸØÉg«º dói GŸà©∏ªÚ . 
@ GNàõG∫ Gd≤∏≥  dói GŸà©∏ªÚ.
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JôL™ G◊ÉLá GE¤ GS°àîóGΩ NôGF§ GŸØÉg«º ‘ Yª∏«á Gdà©∏«º hGdà©∏º d∏æàÉFè hGdØÉY∏«á Gdà»
X¡ôä fà«éá GS°àîóGe¡É cªÉ j∏»:
1- ‘ ›É∫ Jæ¶«º GŸæÉgè:
GC- NôGF§ GŸØÉg«º Áµø GT°à≤Éb¡É dóQS¢ eØôO , GCh Ÿ≤ôQ , GCh dÈfÉeè JôHƒ… cÉeπ , hJû°ªπ

›ªƒYá cÑÒI eø GŸØÉg«º PGä Gd©Óbá , M«å Jü°Ñí GŸµƒ¿ GŸ©ô‘ d∏ªæ¡è , hGŸæ¡è YÑÉQI
Yø  S°ÓS°π eôJÑá Y∏≈ fƒGœ Gdà©∏º GŸ≤ü°ƒO , hgò√ GdæƒGœ Áµø GC¿ Jµƒ¿ PGä WÑ«©á hLóGf«á
GCh e©ôa«á GCh fØù¢ Môc«á .

Ü- NôGF§ GŸØÉg«º J©ó eØ«óI ‘ Jôc«õ GfàÑÉ√ eü°ªº GŸæÉgè Y∏≈ JóQjù¢ GŸØÉg«º hY∏≈ Jî£«§
G’Cfû°£á GŸæ¡é«á Gdà» J©ªπ cÉCOGI dà©∏º GŸØ¡ƒΩ .

ê- cªÉ GC¿ GS°àîóGΩ NôGF§ GŸØÉg«º ‘ GŸæÉgè Áµø GC¿ j≤†°» Y∏≈ Gdû°µÉhi GdóGFªá eø Gf©óGΩ
GdôH§ HÚ fiàƒi GŸæÉgè.
hHòd∂ fôi GC¿ Nôj£á GŸØÉg«º Áµø GS°àîóGe¡É ‘ Jî£«§ hJ£ƒjô GŸæÉgè Gıà∏Øá , Hë«å

GEf¡É ’ Jôcõ a≤§ Y∏≈ G’CaµÉQ GdôF«ù°á hGE‰É GCj†°kÉ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GdàØü°«∏«á hGEjéÉO Gd©ÓbÉä
hGdôhGH§ a«ªÉ H«æ¡É .
2- ‘ ›É∫ G’COhGä Gdà©∏«ª«á :
GC- Áµø GS°àîóGe¡É dàƒV°«í Gd©Óbá Gd¡ôe«á jÍ GŸØÉg«º GŸà†°ªæá ‘ eƒV°ƒ´ hGMó GCh ‘ hMóI

OQGS°«á , GCh ‘ e≤ôQ , a¡» “ãπ “ã«Óä flàü°ôI dÓCHæ«á GŸØÉg«ª«á Gdà» S°ƒ± jàº JóQjù°¡É ,
hgƒ G’Ceô Gdò… jõjó eø GMàªÉd«á GES°¡Ée¡É ‘ Jù°¡«π J©∏º gÉO± dà∏∂ G’CHæ«á .

cªÉ GCT°ÉQä Gd©ójó eø GdóQGS°Éä GE¤ aÉY∏«á GS°àîóGΩ NôGF§ GŸØÉg«º ‘ Gd©ójó eø G◊É’ä eãπ:
@ b«ÉS¢ J¨Ò GŸØÉg«º dói GŸ©∏ªÚ . 
@ b«ÉS¢ GdØéƒGä GŸ©ôa«á dói GŸ©∏ªÚ bÑπ Gÿóeá . 
@ b«ÉS¢ GŒÉgÉä GŸ©∏ªÚ .
›É’ä GS°àîóGΩ Nôj£á GŸØÉg«º :
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Ü- Áµø GS°àîóGe¡É cÉCOGI JóQjù¢ Jù°ÉYó GŸà©∏ªÚ ‘ QH§ GŸØÉg«º G÷ójóI e™ eÉ ” GE‚ÉR√ eø
bÑπ.

ê- Áµø GS°àîóGe¡É ’EY£ÉA f¶ôI YÉeá d∏ªƒV°ƒ´ , cªÉ Áµø GS°àîóGe¡É H©ó GC¿ jàº JóQjù¢
GŸƒV°ƒ´ cîôj£á H©ójá dôH§ Gd©Óbá HÚ GŸØÉg«º hGŸù°ÉYóI ‘ Gdàª««õ H«æ¡É.

O- hjôi T°È )7991Ω( GC¿ Nôj£á GŸØÉg«º Áµø GYàÑÉQgÉ eæ¶ªÉä eà≤óeá , ’Cf¡É Jàü°∞
Hü°ØÉä aµôI GŸæ¶º GŸà≤óΩ fØù°¡É HÉCf¡É JôH§ G’CaµÉQ GŸà†°ªæá ‘ GŸÉOI Gdà©∏«ª«á G÷ójóI

Y∏≈ GCS°ù¢ M≤«≤á ZÒ Yû°ƒGF«á HÉdÑæ«á GŸ©ôa«á d∏ªà©∏º , hHÉYàÑÉQgÉ Jæ¶«ªkÉ gôe«vÉ ŸØ¡ƒΩ YÉΩ
JæóQê –à¬ eØÉg«º eü°æØá hGV°ëá Gd©ÓbÉä .

3- ‘ ›É∫ Gdà≤ƒË :
GS°àîóGΩ NôGF§ GŸØÉg«º cÉCOGI Jû°î«ü°«á dà≤ƒË GdàÓe«ò ‘ GŸƒV°ƒ´ Gdò… J©∏ªƒ√ Hó’k eø

G’NàÑÉQGä Gdà≤∏«ójá GŸµàƒHá.
NôGF§ GŸØÉg«º JÑóh GCOhGä Jû°î«ü°«á ‡àÉRI dàëójó Gdàü°ƒQ GdØôO… a«ªÉ jà©∏≥ HÉŸƒGV°«™

Gıà∏Øá eãπ Gdà©∏«º. cªÉ GC¿ NôGF§ GŸØÉg«º JØ«ó ‘ J≤ƒË eói e©ôaá ha¡º Gdà∏ª«ò d∏Îc«Ö
GdÑæÉF» d∏ªÉOI GdóQGS°«á .

GCeã∏á Y∏≈ Nôj£á GŸØÉg«º : 

hJ≤ù°º Mù°Ö hJ≤ù°º Mù°Ö

fÉQjáQS°ƒH«áeàëƒdá

GdØ∏ù°ÑÉQjâ 
G÷ôGf«â

Gdü°îƒQ

GdÎc«Ö Gdμ«ª«ÉF» GdÑ«Äá

eãÉ∫

MÉe†°«á HôcÉf«áH∏ƒJƒf«áOjæÉe«µ«áMôGQjáGEb∏«ª«á e©àódá
G◊ªƒV°ábÉYójáaƒ¥ Gd≤ÉYójá

G÷ÉHôh
hGdÑÉRdâ

GdóhfÉjâGdóhfÉjâ + MôGQI = S°ôjæàÉjâ
G◊éô Gdôe∏» + MôGQI =cƒGQJõjâ 

Gd£Ú=G’CQOhGR 
G÷ôGf«â = Gdû°«ù°â 

GdóGjƒ’jâ
G’fóQS°Éjâ

G◊éô G÷Ò… ,hGdóhdƒe«â
hG÷Ñù¢ 
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1-  jà©ô± Gdü°îƒQ heµƒfÉJ¡É .
2- Á«õ HÚ GCfƒG´ Gdü°îƒQ ) GdôS°ƒH«á , GdæÉQjá , GŸàëƒdá ( .
3- jààÑ™ OhQI Gdü°îƒQ.

1- a«∏º  Yø Gdü°îƒQ ‘ fØù¢ Gd≤ôU¢ GŸü°ÉMÖ dód«π GŸ©∏º  .
2- Od«π GŸ©∏º eø NÓ∫ G’S°àØÉOI eø GŸ©∏ƒeÉä GÿÉU°á )HÉ’Cgª«á G’bàü°ÉOjá d∏ü°îƒQ GdæÉQjá,

eôGMπ Jµƒ¿ Gdü°îƒQ GdôS°ƒH«á(. 
3- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
4- G’CT°µÉ∫ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdµàÉÜ .
5- QS°º eµÈ .
6- hQ¥ e≤ƒi GCh Yø Wôj≥DCL.
7- ‰ÉPê GCfƒG´ Gdü°îƒQ .

1- G’Cgª«á G’bàü°ÉOjá d∏ü°îƒQ GdæÉQjá :

J©ó Gdü°îƒQ GdæÉQjá eø Gdü°îƒQ Gdû°ójóI GŸ≤Éheá d©ª∏«Éä Gdà©ôjá , hb∏á GŸù°ÉΩ a«¡É JƒDO…
GE¤ YóΩ GMàØÉX¡É Hµª«Éä cÑÒI  eø GŸÉA GCh Gdù°ƒGFπ , hg» Zæ«á HÉdÌhI GŸ©óf«á  cÉCcù°«ó
G◊ójó hG’CŸæ«ƒΩ  hGdµôhΩ hGdæëÉS¢ hGdù°«∏µÉ, hGdògÖ hGdØ†°á  , cªÉ GCf¡É Jù°àîóΩ ‘ GdÑæÉA

hGdü°æÉYÉä GŸàü°∏á H¬ .

GdóQS¢Gdü°î`ƒQ 3
GCgóG± GdóQS¢ :

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :

e©∏ƒeÉä JØ«ó∑
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2- eôGMπ Jμƒ¿ Gdü°îƒQ GdôS°ƒH«á :

- eôM∏á Gdæ≤π : 
hjàº ‘ gò√ GŸôM∏á f≤π fƒGœ Gdàéƒjá Gdµ«ª«ÉF«á Y∏≈ T°µπ fiÉd«π ‘ GŸÉA . GCeÉ fƒGœ Gdàéƒjá

GŸ«µÉf«µ«á a«àº f≤∏¡É HƒGS°£á GŸ«É√ Gdù°£ë«á ) G’Cf¡ÉQ hG’ChOjá ( GCh GdôjÉì GCh G÷∏«ó GCh Gdà«ÉQGä
GdÑëôjá Y∏≈ T°µπ QeÉ∫ bÉaõI GCh ZÑÉQ YÉd≥ ‘ Gd¡ƒGA .

- eôM∏á G’EQS°ÉÜ : 
ha«¡É jàº GEQS°ÉÜ GŸƒGO GŸæ≤ƒdá e«µÉf«µ«vÉ HØ©π G÷ÉPH«á , M«å jîà∏∞ T°µπ GdôhGS°Ö Mù°Ö

YƒGeπ Gdæ≤π , aÉdôhGS°Ö GdÑëôjá Jµƒ¿ PGä T°µπ eù°£í , hGdôhGS°Ö Gdæ¡ôjá Jµƒ¿ PGä T°µπ
H«†°Éh… , GCeÉ GdôhGS°Ö Gd¡ƒGF«á aÉE¿ GCWôGa¡É Jµƒ¿ T°Ñ¬ MÉOI .
GCeÉ GŸƒGO GdòGFÑá ‘ GÙ∏ƒ∫ Gdµ«ª«ÉF» aÎS°Ö H£ôj≤àÚ :
Gd£ôj≤á G’Ch¤: GdÎS°«Ö Gdµ«ª«ÉF» ,  a©æóeÉ JàÑîô GŸ«É√ HƒGS°£á G◊ôGQI jÑóGC HÎS°«Ö GŸƒGO GÙª∏á
cÉ’CeÓì hGŸØààÉä , hJù°ª≈ gò√ Gdü°îƒQ )GŸàÑîôGä( . GCeÉ Gd£ôj≤á GdãÉf«á a¡» Gdµ«ª«ÉF«á
G◊«ƒjá hj≤ü°ó H¡É GdÎS°«Ö Ãù°ÉYóI H©†¢ GdµÉFæÉä G◊«á eãπ G’CU°óG± GdÑëôjá . heø GCgº
GCfƒG´ Gdü°îƒQ GŸÎS°Ñá H¡ò√ Gd£ôj≤á G◊éô G÷Ò… )cÉdû°©ÉÜ GŸôLÉf«á hG’ES°Øæé«á hGd£ë∏Ñ«á(,

hcòd∂ Gdü°îƒQ Gd£ÑÉT°Òjá Gdà» Jàµƒ¿ eø H≤ÉjÉ cÉFæÉä M«á . 

’ jµƒ¿ Gdü°îô Gdü°∏Ö , ‘ Gd¨ÉdÖ, eoü°rªnàkÉ cªÉ Jàî«π . hQÃÉ cÉfâ HóGjÉä G◊éô Gdôe∏»
‘ U°ƒQI cã«Ö Qe∏» J©ôV¢ d∏óaø Kº d∏†°¨§ . hdµø J¶π gæÉ∑ aéƒGä HÚ G÷ù°«ªÉä,
hgò√ GdØéƒGä GCh GŸù°ÉΩ g» G’CeÉcø Gdà» Áµø GC¿ f©Ì a«¡É Y∏≈ GdÑÎh∫ hGd¨ÉR .  

hGEPG f¶ôä GE¤ b£©á eø G’ES°Øæè aÉEf∂ S°Îi Gd©ójó eø GdØéƒGä GŸØàƒMá . hjû°Ñ¬ G◊éô
Gdôe∏» G’ES°Øæé«á eø gò√ GdæÉM«á, hdµø GdØôGZÉä Jµƒ¿ GCU°¨ô Hü°Øá YÉeá, Hπ GEf¡É Jµƒ¿

U°¨ÒI dóQLá GCf¬ ’ Áµæ∂ QhDjà¡É Hóh¿ GÛ¡ô .

ŒôHá eù°Ée«á Gdü°îô hGdæØÉPjá :
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@ Mü°≈ hQeπ hWª» .
@ KÓKá cƒDhS¢ S°©á 005eπ . 
@ GCS°£ƒGfá eóQLá S°©á 001eπ . 
@ eÉA .

eÉ e≤óGQ G◊«õ GŸØàƒì GŸƒLƒO OGNπ Gdü°îƒQ ? ‘ gò√ GdàéôHá S°æîàÈ eù°Ée«sá G◊ü°≈
hGdôeπ hGd£ª», hg» GŸƒGO GÿÉΩ Gdà» jàµƒ¿ eæ¡É G◊éô Gdôe∏» heói fØÉPjá Gdù°ƒGFπ eø
NÓd¬.

1. GeÓC GCMó GdµƒDhS¢ HÉ◊ü°≈ Mà≈ YÓeá 053eπ , hGeÓC GdãÉÊ HÉdôeπ , hGdãÉdå HÉd£ª»
Mà≈ fØù¢ Gd©Óeá . 

2. GeÓC G’CS°£ƒGfá GŸóQLá HÉŸÉA Mà≈ 001eπ . 
3. bº Hü°Ö GŸÉA HÑ§A hMòQ ‘ GdµÉCS¢ G’Ch¤ Mà≈ jü°π GŸÉA GE¤ bªá G◊ü°≈, hS°éπ cª«á GŸÉA

GŸù°àîóeá . hGEPG GMàéâ GE¤ GCcÌ eø 001eπ eø GŸÉA GCYó eπA G’CS°£ƒGfá GŸóQLá. 
4. côQ Gÿ£ƒI Qbº 3e™ GdµÉCS¢ GŸª∏ƒAI HÉdôeπ , Kº e™ GdµÉCS¢ GŸª∏ƒAI HÉd£ª» .

GMù°Ö eù°Ée«á cπ eÉOI H≤ù°ªá Méº GŸÉA Gdò… bªâ Hü°Ñ¬ Y∏≈ G◊éº Gdµ∏» d∏ªÉOI . Kº
V°™ Gdæà«éá ‘ U°ƒQI fù°Ñá eÄƒjá ; Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GEPG GCV°Øâ 09eπ eø GŸÉA GE¤ 053eπ eø
G◊ü°≈ aÉE¿ GŸù°Ée«á Jµƒ¿:  

= 1752^0GC… MƒG‹ )17^52%(
09
053

GŸƒGO hG’COhGä :

GdàéôHá

Mù°ÉÜ GŸù°Ée«á
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fƒ´ GŸÉOI 

G◊ü°≈

Gdôeπ

Gd£ª»

Méº GŸÉOIMéº GŸÉA 
) Méº GŸù°ÉΩ ( 

Gdæù°Ñá GŸÄƒjá ◊éº GŸù°ÉΩ
) GŸù°Ée«á (

GS°àîóΩ G÷óh∫ GdàÉ‹ dàù°é«π H«ÉfÉJ∂ hMù°ÉHÉJ∂ . hgæÉ∑ GCeÉcø GCNôi NÉd«á GEPG GCQOä e©ÉhOI
GdµnôsIn HÉS°àîóGΩ eƒGO GCNôi .
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S°æ£ôì eãÉ’k Y∏≈ JóQjù¢ eƒV°ƒ´ Yø Gdü°îƒQ Yø Wôj≥ Gdà©∏º GdòGJ» .

j≤ƒΩ GŸ©∏º HàƒV°«í Gd¡ó± eø GdóQS¢ , hGdæ≤É• Gdà» S°ƒ± jà£ô¥ GEd«¡É GdóQS¢ , e™ YóΩ
Gdà£ô¥ GE¤ J©ôj∞ d∏ªØÉg«º GCh Pcô GCfƒG´ Gdü°îƒQ h‡«õGJ¡É , ’C¿ Pd∂ S°ƒ± j≤ƒΩ Gd£ÓÜ
GCfØù°¡º HÉdÑëå Yæ¬ . 

H©ó JƒV°«í Gd¡ó± eø GdóQS¢ j≤ƒΩ GŸ©∏º Hà≤ù°«º Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å Jµ∏∞ cπ
›ªƒYá H©ªπ e©Ú , j≤ƒΩGCaôGO GÛªƒYá HÉdÑëå Yø GŸ©∏ƒeÉä GŸ£∏ƒHá eø eôcõ eü°ÉOQ
Gdà©∏º. hÁµø G’S°à©Éfá HÉC… eü°óQ GBNô d∏ª©∏ƒeÉä , hjëóO d∏£ÓÜ hbàkÉ e©«ækÉ dàù°∏«º
GCYªÉd¡º . hÁµø  GC¿ jµƒ¿ J≤ù°«º GÛªƒYÉä cÉ’BJ» : 

GdÑëå Yø GCfƒG´ Gdü°îƒQ hWôj≤á fû°ÉCI cπ fƒ´  .
Nü°ÉFü¢ cπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdü°îƒQ .

GCgº G’S°àîóGeÉä dµπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdü°îƒQ .
Lª™ Y«æÉä GCh  U°ƒQ e∏ƒfá dµπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdü°îƒQ .

eãÉ∫ Y∏≈ Gdà©∏º GdòGJ»

GE¿ G’Cgª«á Gd≤ü°ƒi dóQGS°á Gdü°îƒQ GdôS°ƒH«á g» hLƒO GCfƒG´ flà∏Øá eø GÿÉeÉä GŸ©óf«á
cªü°óQ d∏£Ébá eãπ GdÑÎh∫ , Gd¨ÉR Gd£Ñ«©» ,GdØëº , Gd«ƒQGf«ƒΩ , GŸ∏í , GdµÈjâ , G◊ójó ,
GdØƒS°ØÉä , HÉ’EV°Éaá GE¤ GCMéÉQ Gdõjæá .

Yª∏¡É GÛªƒYá

G’Ch¤ 
GdãÉf«á 
GdãÉdãá 
GdôGH©á 

GCh’k : G÷ÉfÖ Gdæ¶ô…
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fƒ´ Gdü°îôWôj≤á Jμƒjæ¬eói Gdü°ÓHáGS°àîóGeÉJ¬

jëóO GŸ©∏º d∏£ÓÜ ReækÉ e©«ækÉ , heø Kº j≤ƒΩ ÃæÉbû°á G÷óh∫ d«àÉCcó eø GS°à«©ÉÜ Gd£ÓÜ
d∏ªÉOI Gd©∏ª«á .

H©ó GC¿ j≤ƒΩ Gd£ÓÜ HÉ’fà¡ÉA eø GCYªÉd¡º j≤ƒΩ QF«ù¢ cπ ›ªƒYá Hàù°∏«º Gd©ªπ GE¤ GŸ©∏º ,
heø Kº j≤ƒΩ GŸ©∏º HÉ’WÓ´ Y∏≈ G’CYªÉ∫ , hYæó Pd∂ jÑóGC ÃæÉbû°á eƒV°ƒ´ Gdü°îƒQ eø NÓ∫
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á : 

- Yôu± Gdü°îô .
- YóuO GCfƒG´ Gdü°îƒQ .
- Y∏uπ : Jîà∏∞ Gdü°îƒQ ‘ U°ÓHà¡É .
hj≤ƒΩ GŸ©∏º HÉEY£ÉA G÷óh∫ GdàÉ‹ , d∏£ÓÜ , Gdò… Áãπ e≤ÉQfá HÚ GCfƒG´ Gdü°îƒQ , M«å

j≤ƒΩ Gd£ÓÜ Hàµª∏á  G÷óh∫ HÉCfØù°¡º : 

H©ó GC¿ bÉΩ GŸ©∏º HÉEY£ÉA G÷ÉfÖ Gdæ¶ô… jàØ≥ GŸ©∏º e™ GEOGQI GŸóQS°á eø GCLπ GENôGê Gd£ÓÜ
GE¤ GdÑ«Äá GÙ«£á , hPd∂ H©ó GC¿ jëóO GŸµÉ¿ GŸæÉS°Ö ’EY£ÉA GdóQS¢ , Hë«å JàƒGaô a«¬ GCfƒG´

flà∏Øá eø Gdü°îƒQ .
Gÿ£ƒGä GŸàÑ©á ’ELôGA G÷ÉfÖ Gd©ª∏» : 
GC. –ójó GŸµÉ¿ GŸæÉS°Ö : Hë«å jëàƒ… Y∏≈GCfƒG´ flà∏Øá eø Gdü°îƒQ . 

KÉf«kÉ : G÷ÉfÖ Gd©∏ª»
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ê .j≤ƒΩ GŸ©∏º HàƒRj™ Gd£ÓÜ GE¤ ›ªƒYÉä Hë«å Jµ∏∞ cπ ›ªƒYá H©ªπ e©Ú hÁµø GC¿
J≤ù°º GÛªƒYÉä cÉ’BJ» : 

‘ GCKæÉA Yªπ GÛªƒYÉä j≤ƒΩ GŸ©∏º ÃàÉH©á cπ ›ªƒYá hYæó Gfà¡ÉA GÛªƒYÉä eø Yª∏¡É
jàéª™ Gd£ÓÜ ‘ eµÉ¿ hGMó , hJ≤ƒΩ cπ ›ªƒYá Hû°ôì eÉ bÉeâ H¬ eø Yªπ , h‘ Gdæ¡Éjá
Jàº GŸæÉbû°á Mƒ∫ eƒV°ƒ´ Gdü°îƒQ eø Lª«™ LƒGfÑ¬ , hPd∂ eø GCLπ JôS°«ï GŸ©∏ƒeá ‘ GCPgÉ¿
Gd£ÓÜ . 

H©ó G’fà¡ÉA eø T°ôì GÛªƒYÉä ’CYªÉd¡É jƒDcó GŸ©∏º d∏ªéªƒYá G’Ch¤ V°ôhQI GCNò
Gd©«æÉä hYôV°¡É ‘ e©ôV¢ Gdü°∞ , hcòd∂ jƒDcó d∏ªéªƒYá GdôGH©á V°ôhQI Jù°∏«º fù°îá eø
Gdà≤ôjô Ÿôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º d«ù°àØ«ó eæ¬ Lª«™ WÓÜ GŸóQS°á .

GÛªƒYáYª∏¡É 

G’Ch¤ 
GdãÉf«á 

GdãÉdãá 

GdôGH©á 

Œª«™ Y«æÉä flà∏Øá eø Gdü°îƒQ . 
aôR Gdü°îƒQ Mù°Ö GCfƒGY¡É GdãÓKá GdôF«ù°á ) GdæÉQjá -GdôS°ƒH«á -GŸàëƒdá (.
OQGS°á Nü°ÉFü¢ cπ fƒ´ eø M«å : ) Gdü°ÓHá -Gd∏ƒ¿ -GdÈj≥ -GdÎc«Ö
-Gdã≤π ... GEdï ( .
GEYóGO J≤ôjô eØü°π Yø GdóQS¢ eõhsO HÉdü°ƒQ GdàƒV°«ë«á .

Ü . JƒaÒ G’COhGä hGŸƒGO GdÓReá ’ELôGA GdóQS¢ , hÃÉ GC¿ GdóQS¢ eà©∏≥ HÉdü°îƒQ hGCfƒGY¡É
j∏õΩ JƒaÒ GŸƒGO G’BJ«á : 

- YóS°á fióHá . 
- e£ôbá .
- Mª†¢ Gd¡«óQhc∏ƒQj∂ .
- GCfÉH«Ö GNàÑÉQ .
- fi∏ƒ∫ eÉA G÷Ò . 
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Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á Gdà» Jù°¡º
‘ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢

2
GdƒMóI GdãÉf«á GdƒMóI GdãÉf«á 
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OQhS¢ GdƒMóI:

GCgóG± GdƒMóI

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿: 

1- jà©ô± Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á Gdà» Jù°¡º ‘ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢. 
2- jà©ô± GCKô Gdàéƒjá  ‘  HæÉA GCT°µÉ∫ S°£í G’CQV¢ hJ¨«ÒgÉ.
3- jëóO GCKô J©ôjá GdôjÉì ‘ HæÉA G’CT°µÉ∫ Gdü°ëôGhjá hJæƒY¡É.
4- jƒV°í c«Ø«á Jµƒ¿ G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø J©ôjá GŸ«É√ G÷ÉQjá. 
5- j≤ÉQ¿ HÚ G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Gdà©ôjá HÉCfƒGY¡É Gıà∏Øá.  
6- j£Ñ≥ YƒGeπ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢ Y∏≈ Gd¶ÉgôGä GŸƒLƒOI ‘ S°∏£æá YªÉ¿. 
7- jƒDeø H≤óQI Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ ‘ N∏≥ Gdµƒ¿ , heÉ Y∏«¬ eø GCT°µÉ∫ GCQV°«á. 
8- j≤óQ GCgª«á G’EeµÉfÉä Gd£Ñ«©«á d∏ù°∏£æá hjëÉaß Y∏«¡É. 
9- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI. 
01- jµàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI. 

G’Ch∫
GdãÉf»
GdãÉdå
GdôGH™

Gdàé`ƒj`á.

Gdà`©`ôj`á Gd`ôjë`«`á.

Gdà`©`ôj`á GŸÉF«```á.

Gdà©ôjá GdÑëôjá.

GdóQS¢GdªƒV°ƒ´  YóO Gdëü°ü¢ 

5

5

5

5

Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á Gdà» Jù°¡º
‘ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢ 2

GdƒMóI GdãÉf«á
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JàæÉh∫ gò√ GdƒMóI Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á Gdà» Jù°¡º ‘ Jû°μ«π S°£í G’CQV¢ hPd∂ V°ªø GCQH©á  OQhS¢ g» : 
1- Gdàé`ƒj`á :jà©ôV¢ gòG GdóQS¢ ŸØ¡ƒΩ Gdàéƒjá hGCfƒGY¡É hGdóhQ Gdò…  J≤ƒΩ H¬ ‘ Jû°µ«π

S°£í G’CQV¢. hbó LÉA gòG GdóQS¢ S°ÉH≤kÉ d©ƒGeπ Gdà©ôjá , ’C¿ eÉ J≤ƒΩ H¬ Gdàéƒjá eø JØà«â
h–£«º dü°îƒQ S°£í G’CQV¢ J©àªó Y∏«¬ Gdà©ôjá ’M≤kÉ ‘ Jû°µ«π hJ¨«Ò e©É⁄ S°£í
G’CQV¢. 

2- Gdà`©`ôj`á Gd`ôjë`«`á :jÑóGC gòG GdóQS¢ Hà©ôj∞ Gdà©ôjá  hGCgª«à¡É  hGS°à©ôGV¢ GCgº GCfƒGY¡É . j∏»
Pd∂ T°ôì ’Cgº GCfƒG´ Gdà©ôjá hGd©ª∏«Éä hG’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yæ¡É . 

3- Gdà©ôjá  GŸÉF«á :hjû°ªπ G◊ójå ‘ gòG GdóQS¢ Lª«™ GCfƒG´ GŸ«É√ Gdù°£ë«á G÷ÉQjá ÃÉ a«¡É
G’ChOjá hG’Cf¡ÉQ , GE’ GC¿ GdÎc«õ cÉ¿ Y∏≈ OhQ G’Cf¡ÉQ ‘ Jû°µ«π S°£í G’CQV¢ hGd©ƒGeπ
GdæÉŒá Yæ¡É , hGE¿ cÉfâ gæÉ∑ H©†¢ G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á GdæÉŒá  Yø a©π G’ChOjá c©Éeπ J©ôjá,
eãπ GŸôGhì GdØ«†°«á . 

4- Gd˘à˘©˘ôj˘á Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á :J˘˘ÉCJ˘˘» GŸæ˘˘ÉW˘≥ Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á GCj†°k˘É e˘ø GCcÌ GŸæ˘ÉW˘≥ Y˘ôV°˘á d˘∏˘à˘¨˘«Ò hGEY˘ÉOI Gd˘Ñ˘æ˘ÉA
hGdàû°µ«π hNÉU°á Gdù°ƒGMπ . hjù°à©ôV¢ gòG GdóQS¢ GCHôR Gd©ƒGeπ GŸû°µ∏á d∏ù°ƒGMπ , S°ƒGA
cÉfâ WÑ«©«á GCh Hû°ôjá , Kº jàæÉh∫ Yª∏«Éä Gdà©ôjá GdÑëôjá  hG’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yæ¡É . 

Gdàéƒjá, Gdàéƒjá Gdµ«ª«ÉF«á, Gdàéƒjá GdØ«õjÉF«á, Gdü°≤«™, Gdà≤û°ô, GdàØ∏≥, M≤ƒ∫ G÷Óe«ó,
GdµôHæá, G’Ccù°óI, Gdàª«ƒD, QcÉΩ Gdù°Øƒì , G÷«ƒeƒQaƒdƒL«É, Gdà©ôjá Gdôjë«á, GdµãÑÉ¿ Gdôe∏«á,
Gd«ÉQO„, U°ëÉQi G◊ªÉO, G’fù°∏Èê, S°¡ƒ∫ Gdô¥, GŸæîØ†°Éä Gdü°ëôGhjá, JôHá Gd∏ƒS¢,
GdàòQjá , GÛôi Gdæ¡ô…, G÷æÉO∫, Gdû°Ó’ä, GÿƒGf≥, GdódàÉ, Gdù°¡π GdØ«†°», GŸôGhì GdØ«†°«á,
Gdù°˘˘ÉM˘˘π, Gdû°˘˘ÉW˘˘Å, G÷ô±, GŸó hG÷õQ, Gd˘˘à˘˘«˘˘ÉQGä GdÑ̆˘ë˘ôj˘á, Gÿ∏˘é˘É¿, Gd˘µ˘¡˘ƒ±, GŸù°˘Óä
GdÑëôjá, GdÑÓê, G◊ƒGLõ Gdôe∏«á, Gd∏ù°É¿ GdÑëô….

f¶ôI T°Ée∏á d∏ƒMóI

Jë∏«π eëàƒi GdƒMóI

GCeã∏á Y∏≈ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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1- c∏ªÉ RGOä U°ÓHá Gdü°îƒQ cÉ¿ GCKô Gdà©ôjá H£«ÄkÉ hV°©«ØkÉ.
2- jàƒb∞ a©π GdôjÉì , c©Éeπ fëâ , Y∏≈ S°ôYà¡É , he≤óGQ eÉ –ª∏¬ eø QeÉ∫ , hWÑ«©á

Gdü°îô Gdò… JƒDKô a«¬ . 
4- bƒI Gdà©ôjá GŸÉF«á JàæÉS°Ö e™ RjÉOI S°ôYá Gdà«ÉQ GŸÉF» . 
5- c∏ªÉ J£ôaâ G’CMƒG∫ GŸæÉN«á RGO GCKôgÉ ‘ Gdàéƒjá .

1- G’EÁÉ¿ HÉEHóG´  Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ ‘ Jµƒjø hJæƒj™ GCT°µÉ∫ S°£í G’CQV¢. 
2- J≤ójô GCgª«á G◊ØÉ® Y∏≈ G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á  . 
3- G’EMù°ÉS¢ HéªÉd«á G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á GdæÉŒá Yø Gdà©ôjá hGdàéƒjá .

1- –∏«π G’CT°µÉ∫ hGdôS°ƒΩ GdƒGQOI ‘ GdƒMóI . 
2- J©«Ú eƒGb™ Gdóh∫ hGd¶ÉgôGä Y∏≈ Gÿôj£á . 
3- Jû°µ«π ‰ÉPê dÑ©†¢ G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á . 
4- GEYóGO Gdà≤ÉQjô hG’CHëÉç Yø GCfƒG´ G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á hYƒGeπ Jµƒjæ¡É. 
5- eÓM¶á GCMó G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á Gdà» JƒLó ‘ H«Äá Gd£ÉdÖ GCh ‘ Gdù°∏£æá , hjù°éπGCaµÉQ√

Yæ¡É hYø c«Ø«á fû°ÉCJ¡É hS°ÑÖ Jµƒtf¡É. 

GCeã∏á Y∏≈ Gdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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1- Wô¥ GdàóQjù¢ Gıà∏Øá eãπ : G’S°à≤ü°ÉA , G’càû°É± , Gd©ü°∞ Gdògæ» . 
2- G◊ƒGQ h GŸæÉbû°á. 
3- Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä. 
4- GdõjÉQGä  GŸ«óGf«á . 
5-  Jû°µ«π GÛù°ªÉä . 
6- Gdà≤ÉQjô hG’CHëÉç . 
7-  GS°àîóGΩ GÿôGF§ GŸàæƒYá . 
8- GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º Gıà∏Øá eãπ : T°Ñµá G’Jü°É’ä Gd©ÉŸ«á ) G’EfÎfâ( . 

GCeã∏á Y∏≈ G’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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1- Mù°ÉΩ Gdójø LÉO GdôÜ,)2002/3002Ω(,G÷¨ôGa«É Gd£Ñ«©«á , eµàÑá he£Ñ©á Gd¨ó , Gd≤ÉgôI . 
2- O.Mù°ø S°«ó GCHƒ Gd©«æÚ , GCU°ƒ∫ G÷«ƒeƒQaƒdƒL«É , OGQ Gdæ¡†°á Gd©ôH«á , HÒhä . 
3- GBQKô GS°Îjæ¡∏ô , ä: fiªó Gdù°«ó ZÓÜ ,) 8991Ω( , G÷¨ôGa«É Gd£Ñ«©«á, G÷õA GdãÉdå , eµàÑá

G’ET°©É´ , Gd≤ÉgôI. 
4- O.Mù°ø S°«ó GCHƒ Gd©«æÚ , )6991Ω(, cƒcÖ G’CQV¢ hXƒGg```ô√ Gdà†°ÉQjù°«á Gdµ``Èi , Gd£Ñ©``á

11, eƒDS°ù°á Gdã≤Éaá G÷Ée©«á ,  G’ES°µæóQjá . 
5-  O.LƒOI Mù°æÚ LƒOI , )8991Ω(, e©É⁄ S°£í G’CQV¢ , GŸµàÖ G÷Ée©» G◊ójå . 
6- hRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º ,)0002Ω(, G÷¨ôGa«É G’Eb∏«ª«á, Gd£Ñ©á Gdù°ÉH©á, Gdü°∞ GdãÉdå GdãÉfƒ…,

S°∏£æá YoªÉ¿. 
7- T°ôcá fØ§ YªÉ¿ , JôGç YªÉ¿ G÷«ƒdƒL» , OGFôI Gd©ÓbÉä Gd©Éeá . 
8- hRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º , )1002Ω ( , G÷¨ôGa«É  Gd£Ñ«©«á hGdù°«ÉS°«á ,  Gd£Ñ©á GdãÉdãá , G’CQO¿ . 
9- O.U°Óì Gdójø HëÒ… ,)8791Ω( , eÑÉOÇ G÷¨ôGa«á Gd£Ñ«©«á , Gd£Ñ©á G’Ch¤ , OGQ GdØµô , Oeû°≥ . 

01-

11- 
21- 
31- 

41- 

Simon chapman, and others - Complete Geography, Oxford 

university press .1998. London.

Lattes Educational, Geography. Adam - Arnell, London 2000

David Waugh The British Isles, Nelson, Glasgow 1993

John hokin and others, Geography Matters foundation,

Heinemann, 2001.

Richard Kemp and Others, Access to Geography 1, Oxford

University Press 1998, London.

eôGL™ GdƒMóI
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GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á   

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- j©ô± eØ¡ƒΩ Gdàéƒjá . 
2- jƒV°í Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á h GdÑû°ôjá GŸƒDKôI ‘ Móhç Gdàéƒjá . 
3- jü°æ∞  GCfƒG´ Gdàéƒjá JÑ©É d∏óhQ Gdò… J≤ƒΩ H¬ ‘ –£«º Gdü°îƒQ . 
4- jØù°ô Gd©ª∏«Éä GdôF«ù°á Gdà» Jàº HØ©π Gdàéƒjá Gdµ«ª«ÉF«á  . 
5- j≤ÉQ¿ HÚ  Gd©ª∏«Éä GdôF«ù°á Gdà» Jàº HØ©π Gdàéƒjá GŸ«µÉf«µ«á . 
6- jù°àæàè G’BKÉQ GdæÉŒá Yø Gdàéƒjá ‘ Gdù°∏£æá . 
7- jÑÚ GCgª«á GÙÉa¶á Y∏≈ G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á Y∏≈ cƒcÖ G’CQV¢ . 

- GdµàÉÜ GŸóQS°» .
- ›Óä hOhQjÉä .
- T°ÑµáGŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á ) G’EfÎfâ ( . 

j≤ƒΩ GŸ©∏º Hà¡«Äá GŸæÉñ  Gdà©∏«ª» d£ÓH¬, ha≥ eÉ jôG√ eæÉS°ÑkÉ , hGS°àæÉOkG GE¤ eÉ N£§ d¬ ‘
OaÎ Gdàë†°Ò , hJ©õjõkG d¬ ‘ JØ©«π GŸƒb∞ Gdü°Ø» f≤Îì Y∏«¬  eÉ jÉCJ»  :                            

- GC¿r jµàÖ YæƒG¿ GdóQS¢ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI .
- j©ô± Gd£∏Ñá HÉCgóG± GdóQS¢ .
- jù°éπ G’CaµÉQ GdôF«ù°á ‘ GdóQS¢ eôJÑá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI .

Gdà¡«Äá  

Gdàéƒjá GdóQS¢ 1
GCgóG± GdóQS¢ :

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢
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JØ©«π Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» 

’ Hó eø GS°à¨Ó∫ eÉ S°Ñ≥ OQGS°à¬ ‘ GdƒMóI G’Ch¤, NÉU°á eÉ jà©∏≥ Hæû°ÉCI Gdü°îƒQ hJµƒf¡É
hGCfƒGY¡É , hYÓbà¡É HÉdàéƒjá.
eãÉ∫ Pd∂ Wôì GCS°Ä∏á Mƒ∫ eÉ j∏»  :  

eØ¡ƒΩ Gdü°îƒQ , c«Ø«á Jµƒf¡É , Gd©ƒGeπ Gdà» Jà©ôV¢ d¡É . 
GCj†°kÉ GS°à©ø HîÈGä Gd£∏Ñá Gdù°ÉH≤á Yø Gdàéƒjá ‘ càÉÜ Gd©∏ƒΩ d∏ü°∞ Gdù°ÉH™ , M«å GEf¬

Áµø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø Gdàéƒjá ‘ Pd∂ GdµàÉÜ .

GdàæØ«ò

Jîà∏∞ hJà©óO Wô¥ GdàóQjù¢ hGŸ¡ÉQGä GŸµàù°Ñá dµπ OQS¢ , hÁµæ∂ Yõjõ… GŸ©∏º GC¿
Jù°àîóΩ Gd£ôj≤á Gdà» JôGgÉ eæÉS°Ñá dû°ôì eƒV°ƒY∂. hf≤Îì dàóQjù¢ gòG GdóQS¢ Wôj≤á
G’S°à≤ü°ÉA .

hjàº JóQjù¢ G’S°à≤ü°ÉA Gf£ÓbkÉ eø Wô¥ YóI eæ¡É : 
J≤óË GŸû°µ∏á GCh Gdù°ƒDG∫ , hgƒ jo©ó eø GCh¤ eôGMπ Gdà©∏«º G’S°à≤ü°ÉF». ‘ gò√ GŸôM∏á j≤ƒΩ

GŸ©∏º H©ôV¢ GŸû°µ∏á eÑ«ækÉ G’ELôGAGä GdƒGLÖ GJÑÉY¡É dàØù°Ò hMπ GŸû°µ∏á. hgæÉ∑ GCT°µÉ∫
YójóI d©ôV¢ GŸû°µ∏á hg»:
1- YôV¢ b†°ÉjÉ Jà©ÉQV¢ e™ GCaµÉQ Gd£∏Ñá.
2- Wôì GCS°Ä∏á JØµÒjá J©àªó GELÉHà¡É Y∏≈ N∏Ø«á Gd£ÓÜ heù°àƒGgº GŸ©ô‘ , hJµƒ¿ eø Gdæƒ´

Gdò… jëàªπ Gdü°ƒGÜ hGÿ£ÉC.
3- Wôì GCS°Ä∏á GdàØµÒ GŸàªÉjõ hJ©àªó G’ELÉHá Y∏≈ N∏Ø«á GŸà©∏º hdµæ¡É ’ –àªπ Gdü°ƒGÜ

hGÿ£ÉC.
GŸôM∏á G’Ch¤ : 

‘ gòG GdóQS¢ jàº Wôì Jù°ÉhD∫ jóhQ Mƒ∫ Gdàéƒjá Hë«å jëªπ Gd¨ªƒV¢ hGd¨ôGHá , hjµƒ¿
PG gó± fióO HÉdæù°Ñá d∂  .
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eãÉ∫ :
@ ŸÉPG jà¨Ò T°µπ GŸÑÉÊ ‘ H©†¢ Gdóh∫ h“«π d∏ƒ¿ G’CS°ƒO ? 
@ eÉ GCS°ÑÉÜ hLƒO GdÎHá hGdü°îƒQ hG◊ü°≈ ?
@ ŸÉPG Jàëƒ∫ U°îƒQ Gd≤û°ôI G’CQV°«á eø hV°™ GE¤ GBNô ? 
@ gπ Jàƒb™ GC¿ Jàëƒ∫ cπ Gdü°îƒQ GdµÑÒI ‘ Gd≤û°ôI G’CQV°«á GE¤ eØààÉä ?

GŸôM∏á GdãÉf«á : 

hLu¬ Gd£∏Ñá ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ eØ¡ƒΩ Gdàéƒjá , GCfƒGY¡É, G’BKÉQ GdæÉŒá Yæ¡É, hHÉ’EeµÉ¿
gæÉ GC¿ Jù°à¨π GCS°Ä∏á Gd£ÓÜ Gdù°ÉH≤á dàà©ô± Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» jëàÉLƒ¿ Ÿ©ôaà¡É . 
GŸôM∏á GdãÉdãá :  

gæÉ HÉEeµÉf∂ GYàÑÉQ GCS°Ä∏á Gd£ÓÜ fƒYkÉ eø GdØôV°«Éä , GC… GCf¡É bÉH∏á d∏ü°ƒGÜ hGÿ£ÉC . dòG
’ Hó eø JƒL«¡¡º ’NàÑÉQ hŒôjÖ GdØôV°«Éä  . 

GŸôM∏á GdôGH©á : 

‘ gò√ GŸôM∏á HÉEeµÉf∂ Gdàë≤≥ eø eói bóQI WÓH∂ GdØµôjá Y∏≈ GdôH§ HÚ eÉ JƒU°∏ƒG
GEd«¬ eø e©∏ƒeÉä hJØù°Ògº dà∏∂ GŸ©∏ƒeÉä . heø Gd£Ñ«©» GC’ jù°à£«™ H©†°¡º GdƒU°ƒ∫ GE¤
GdàØù°Ò Gdù°∏«º ŸÉ JƒU°∏ƒG GEd«¬ eø e©∏ƒeÉä , dòG bº Ãù°ÉYóJ¡º ‘ GdôH§ hGdàë≤≥ eø GdæàÉFè

hG’ELÉHÉä Gdà» Mü°∏ƒG Y∏«¡É. 
GŸôM∏á GÿÉeù°á :

gæÉ jæà¡» G’S°à≤ü°ÉA Hà≤ƒË T°Éeπ ÷ª«™ GŸôGMπ Gdù°ÉH≤á hG’ELôGAGä Gdà» GS°àîóeâ ‘
G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á HÉdàéƒjá . hY∏«∂ eàÉH©á e¡ÉQGä Gd£ÓÜ GŸà©∏≤á HÉdà≤ƒË , cÉdàª««õ
HÚ Gd©æÉU°ô hGEU°óGQ G’CMµÉΩ  , GEV°Éaá GE¤ GdàÉCcó eø –≤≥ G’CgóG± Gdà©∏«ª«á  GŸƒV°ƒYá eù°Ñ≤kÉ
d∏óQS¢ , h–≤≥ ‰§ G’S°à≤ü°ÉA GŸàÑ™ .
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``` Mπ H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )1( : 

Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ Gdàéƒjá

GŸæÉñfƒ´ Gdü°îôGd¨£ÉA GdæÑÉJ»

GdÎc«Ö GŸ©óÊfù°«è Gdü°îô he¶¡ô√

2- eÉ Gd©ƒGeπ Gdà» jàƒb∞ Y∏«¡É a©π Gdàéƒjá ?

3- GChLó Gd©Óbá HÚ fƒ´ GŸæÉñ hGdØÎI Gdõeæ«á ◊óhç Gdàéƒjá .
JôJÑ§ Gdàéƒjá Hû°µπ cÑÒ HÉŸæÉñ hJàÉCKô Hà≤∏ÑÉJ¬ , aØ» GŸæÉNÉä GdôWÑá Jû°àó Yª∏«á Gdàéƒjá

GCcÌ eø GŸæÉNÉä G÷Éaá . 
GŸãÉ∫ )1( : 

Hoæ«â eù°∏á c∏«ƒHÎG eø Gdü°îƒQ Gdµ∏ù°«á , eæò MƒG‹ 0004S°æá J≤ôjÑkÉ , e™ Pd∂ ’ j¶¡ô
Y∏«¡É GE’ Gd≤∏«π eø GdàÉBcπ , H«æªÉ T°ƒGgó Gd≤ÑƒQ GŸü°æƒYá GCj†°kÉ eø Gdü°îƒQ Gdµ∏ù°«á ‘ T°ªÉ∫
T°ô¥ Gdƒ’jÉä GŸàëóI JÉBc∏â Hû°µπ cÑÒ LóvG , dóQLá GCf¬ Jü°©Ö bôGAI eÉ jƒLó H¡É , Y∏ªÉ
HÉCf¬ ⁄ Á†¢ Y∏«¡É S°ƒi 003S°æá a≤§ . 
GŸãÉ∫ )2( :

” f≤π GŸù°∏á GŸü°ôjá c∏«ƒHÎG GE¤ eójæá f«ƒjƒQ∑ YÉΩ 1881Ω . hÃ£ÉH≤á U°ƒQJ» GŸù°∏sá bÑπ
hH©ó f≤∏¡É d∏ƒ’jÉä GŸàëóI HØÎI Wƒj∏á JàÑÚ U°©ƒHá bôGAI eÉ Y∏«¡É eø càÉHá gÒhZ∏«Ø«á . 

GWôì G’Ceã∏á Y∏≈ Gd£∏Ñá hGS°ÉCd¡º Yø G’CS°ÑÉÜ Gdà» GCOä GE¤ Gdà¨«Ò Gdò… X¡ô ‘ GŸù°∏á .
HÉ’EeµÉ¿ gæÉ GS°àîóGΩ Gd©ü°∞ Gdògæ» ’S°àæàÉê G’CS°ÑÉÜ . 
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1( GS°àæàè fƒ´ Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á Gdà» JÉCKô H¡É JÉê fiπ Hù°ÑÖ GMàƒGA e«É√ G’Ce£ÉQ Gd£Ñ«©«á Y∏≈
GCMªÉV¢ )V°©«Øá( )G’Ce£ÉQ G◊ª†°«á( eãπ GdµÈjà«∂ hKÉÊ GCcù°«ó GdµôHƒ¿ fà«éá RjÉOI e©ó’ä
J∏ƒç Gd¡ƒGA H¨ÉR KÉÊ GCcù°«ó GdµôHƒ¿ hGdµÈjâ . 

2( eÉ GdæàÉFè G’bàü°ÉOjá Gdà» Jæàè eø JÉCKô GŸÑÉÊ GdÎGK«á HÉd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá .
GC-Jû°ƒ√ eæ¶ô GŸÑÉÊ , hGŸæ¶ô Gd©ÉΩ d∏ªójæá . 

Ü- b∏á G’S°àØÉOI eø H©†¢ GŸÑÉÊ ‘ Gdæû°É• Gdù°«ÉM» . 
ê-GQJØÉ´ JµÉd«∞ GEYÉOI GdÎe«º hU°«Éfá GŸÑÉÊ Gdù°µæ«á hG’CKôjá . 
O- U°©ƒHá Gdü°«Éfá hGMà«Éê GCjóm YÉe∏á PGä e¡ÉQI hNÈI GE¤ GEYÉOI U°«Éfá GŸÑÉÊ GdÎGK«á . 

3( GQS°º T°µÓk H«Éf«vÉ JƒV°í a«¬ Gd©Óbá HÚ bƒI Gdàéƒjá Gdµ«ª«ÉF«á hOQLá G◊ôGQI hG’Ce£ÉQ.

Gdæû°É•  )2( : 

jØ†°π GCh’k GC¿ J£∏Ö eø Gd£∏Ñá GC¿
jù°àæàéƒG Gd©Óbá Gd≤ÉFªá HÚ Gdàéƒjá

hcπ eø OQLá G◊ôGQI h G’Ce£ÉQ,
hHæÉA Y∏≈ Pd∂ GW∏Ö GEd«¡º GC¿ j≤ƒeƒG
HôS°º Gdû°µπ Gdù°ÉH≥ .

Gdæû°É•  )3( : 
‘ GEWÉQ GgàªÉΩ Gdù°∏£æá  HÉdÎGç Gd`©ªÉÊ hGd`ù°«ÉMá J`àº GÙÉa¶á Y∏≈ Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿ eø

JÉCKôgÉ HÉdà`éƒjá H`£ô¥ hGCS°Éd«Ö NÉU°á GPcô H©†¢  gò√ Gd£ô¥, eù°`à©«ækÉ Ãü°ÉOQ Gdà©∏º Gıà∏Øá.
gæÉ∑ YóO cÑÒ eø Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿ hG’CHôGê ‘ Gdù°∏£æá jü°π YóOgÉ GE¤ 0073‘ flà∏∞

fiÉa¶Éä hh’jÉä Gdù°∏£æá . heø GŸƒGO GdôF«ù°á Gdà» Jù°àîóΩ ‘ Yª∏«á Jôe«º Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿
hGŸù°ÉLó G’CKôjá ‘ Gdù°∏£æá Gdü°ÉQhê Gd©ªÉÊ , hgƒ YÑÉQI Yø eÉOI eø Gd£Ú GÙôh¥ Yæó OQLá
MôGQI e©«æá , hJàº Wôj≤á –†°ÒI Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»  :
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1. Œª«™ GdÎHá hJæ≤«á Gdû°ƒGFÖ eæ¡É eø eæÉW≥ e©«æá . eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ JôHá h’já fîπ PGä Gd∏ƒ¿
GŸÉFπ GE¤ G’MªôGQ , hHÉ’CNü¢ HÉd≤ôÜ eø GŸæÉW≥ G÷Ñ∏«á , hGC¿ Jµƒ¿ NÉd«á eø G’CeÓì .

2. fn≤r™o GdÎHá ŸóI GCS°ÑƒYÚ Y∏≈ G’Cbπ HÉŸÉA , Y∏≈ GC¿ jµƒ¿ GŸÉA NÉd«kÉ eø Gdû°ƒGFÖ hU°É◊kÉ
d∏û°ôÜ.

3. JƒV°™ GdÎHá Y∏≈ T°µπ GCbôGU¢ OGFôjá b£ôgÉ jÎGhì eÉHÚ)02h03( S°º .
4. ŒØ∞ J∏∂ G’CbôGU¢ –â GCT°©á Gdû°ªù¢ ŸóI GCS°Ñƒ´ . 
5. j©ô± GŸµÉ¿ Gdò… jü°æ™ H¬ Gdü°ÉQhê HÉŸ¡Ñá , hjÑ∏≠ Wƒd¡É hYôV°¡É )01*01(Ω , M«å

Joü°n∞t Lòh´ Gdæî«π G÷Éaá HÉQJØÉ´ 021S°º Hû°ô• GC¿ Jµƒ¿ NÉd«á eø G◊û°ôGä.
6. Joü°n∞t G’CbôGU¢ aƒ¥ H©†°¡É H©†°kÉ Y∏≈ GŸ¡Ñá HÉQJØÉ´ 021S°º , hJoƒV°™ HÚ GCbôGU¢ Gd£Ú

cª«á eø MéÉQI GdƒGO… d∏à≤ƒjá , ’C¿ MéÉQI GdƒGO… H©ó G◊ô¥ Jµƒ¿ Y∏≈ T°µπ fƒQI
)emiL(. 

7. Jàº Yª∏«á Mô¥ GŸ¡Ñá hJù°àªô ŸóI )3-4( GCjÉΩ , hjµƒ¿ Gdü°ÉQhê Hòd∂ LÉgõkG dæ≤∏¬ GE¤
eƒGb™ GdÎe«º , Y∏ªkÉ HÉC¿ OQLá MôGQI G◊ô¥ Jµƒ¿ ‘ MóhO 009OQLá eÄƒjá .

Gdæû°É•  )4( : 

GC̀ GQS°º T°µÓk JƒV°í a«¬ hGMókG ‡É jÉCJ» : 
1` J˘˘˘˘˘ƒG‹ J˘˘˘˘˘¨Ò OQL˘˘˘˘˘Éä G◊ôGQI Y˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘≈

Gdü°îƒQ ‘ GŸæÉW≥ G◊ÉQI .

2` J˘˘˘˘˘ƒG‹ J˘˘˘˘˘¨Ò OQL˘˘˘˘˘Éä G◊ôGQI Y˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘≈
Gdü°îƒQ ‘ GŸæÉW≥ GdÑÉQOI . 
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Gdæû°É•  )5( : 

Gdæû°É•  )7( : 

GcàÖ YÑÉQJÚ Mƒ∫ WÑ«©á Gd©Óbá HÚ GCfƒG´ Gdàéƒjá hcπ eø GŸæÉñ hWÑ«©á Gdü°îƒQ . 
-c∏ªÉ GQJØ©â OQLá G◊ôGQI hGROGOä G’Ce£ÉQ GCU°Ñëâ Yª∏«Éä Gdàéƒjá eø GCbƒi eÉ jµƒ¿. 
- JàæÉS°Ö Yª∏«Éä Gdàéƒjá JæÉS°ÑkÉ Yµù°«vÉ e™ OQLá U°ÓHá Gdü°îƒQ . 

Jàµƒ¿ G’Ce£ÉQ G◊ª†°«á eø JØÉYπ Gd¨ÉRGä GÙàƒjá Y∏≈ GdµÈjâ , hGCgª¡É KÉf»GCcù°«ó
GdµÈjâ e™ G’Ccù°éÚ HƒLƒO G’CT°©á aƒ¥ GdÑæØù°é«á Gdü°ÉOQI Yø Gdû°ªù¢ . hjæàè KÉdå GCcù°«ó
GdµÈjâ Gdò… jàëó H©ó Pd∂ e™ HîÉQ GŸÉA GŸƒLƒO ‘ G÷ƒ d«©£» Mª†¢ GdµÈjâ Gdò… jÑ≤≈

YÉd≤kÉ ‘ Gd¡ƒGA Y∏≈ g«Äá QPGP Ob«≥ Jæ≤∏¬ GdôjÉì eø eµÉ¿ ’BNô , hbó jàëó e™ H©†¢ Gd¨ÉRGä
‘ Gd¡ƒGA eãπ Gdæû°ÉOQ. hjæàè ‘ gò√ G◊Édá eôcÖ Lójó gƒ cÈjàÉä Gdæû°ÉOQ. GCeÉ YæóeÉ jµƒ¿

G÷ƒ LÉavÉ, h’ JàƒGaô aôU°á dù°≤ƒ• G’Ce£ÉQ aÉE¿ QPGP Mª†¢ GdµÈjâ, hObÉF≥ cÈjàÉä Gdæû°ÉOQ
jÑ≤«É¿ e©∏≤Ú ‘ Gd¡ƒGA Gdù°Écø, hj¶¡ôG¿ Y∏≈ g«Äá V°ÑÉÜ NØ«∞, ’S°«sªÉ YæóeÉ Jü°Ñí
Gd¶ôh± eæÉS°Ñá dù°≤ƒ• G’Ce£ÉQ aÉEf¡ªÉ jòhHÉ¿ ‘ eÉA GŸ£ô, hjù°≤£É¿ Y∏≈ S°£í G’CQV¢ Y∏≈

g«Äá e£ô Mª†°». hJû°Î∑ GCcÉS°«ó Gdæ«ÎhLÚ e™ GCcÉS°«ó GdµÈjâ ‘ Jµƒjø G’Ce£ÉQ G◊ª†°«á,
M˘˘«å J˘˘à˘˘ë˘˘ƒ∫ GCc˘˘ÉS°˘˘«˘˘ó Gd˘˘æ˘˘«ÎhLÚ H˘˘ƒL˘˘ƒO G’Ccù°˘éÚ hG’CT°˘©˘á a˘ƒ¥ Gd˘Ñ˘æ˘Øù°˘é˘«˘á GE¤ M˘ª†¢

Gdæ«ÎhLÚ. hjÑ≤≈ gòG G◊ª†¢ e©∏≤kÉ ‘ Gd¡ƒGA Gdù°Écø, hjæõ∫ e™ e«É√ G’Ce£ÉQ, eãπ Mª†¢
GdµÈjâ eµƒfkÉ G’Ce£ÉQ G◊ª†°«á.
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Gdæû°É•  )8( : 
HÉdôLƒ´ GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º, h–∏«π Gdü°ƒQI Gdà» GCeÉe∂, GcàÖ h›ªƒYà∂ J©ôjØkÉ eæÉS°ÑkÉ

d∏µ¡ƒ±, hH«æƒG YƒGeπ Jµƒf¡É, hGCgª«à¡É Gdù°«ÉM«á hG’bàü°ÉOjá.
J©ôj∞ Gdμ¡ƒ± : 

YÑÉQI Yø aéƒI PGä aàëá ‘ Gdü°îô jõjó b£ôgÉ Y∏≈)5` 51e∏º(. hc¡ƒ± YªÉ¿ GCh
eàÉMØ¡É G÷«ƒdƒL«á GıÑÉCI ‘ HÉWø G’CQV¢ JæØôO Hîü°ÉFü¢ hJµƒjæÉä fÉOQI GS°à¨ô¥ Jµƒjæ¡É
hJõj«æ¡É GB’± Gdù°æÚ , hg» cæƒR WÑ«©«á hJôGç hWæ» jà£∏Ö V°ôhQI U°ƒf¬ hQYÉjà¬ céõA
e¡º eø JôGç YªÉ¿ Gd£Ñ«©» hGdÑ«Ä».

hJƒLó e©¶º Gdµ¡ƒ± ‘ Gdù°∏£æá ‘ LÑÉ∫ fiÉa¶Éä Gdû°ôb«á hfiÉa¶á GdóGN∏«á hfiÉa¶á
Gd¶ÉgôI hLÑÉ∫ XØÉQ, heø GCT°¡ôgÉ c¡∞ )›∏ù¢ G÷ø( , hc¡∞ )GdµàÉ¿( , hc¡∞ )Gd¡ƒJ¬( ,

h)GdØÓì(, hc¡ƒ± fiÉa¶á XØÉQ: U°îƒQ hMØôI G’EPGHá H£ƒ… GYàÒ , hc¡∞ YÚ MªôG¿
)c¡∞ GÿØÉa«û¢( hc¡ƒ± hGO… OQHÉä hc¡∞ GŸôF∞ hGŸ¨ù°«π.

Jû°µπ Gdµ¡ƒ± ‘ Gdù°∏£æá GCMó e≤ƒeÉä Gdù°«ÉMá GdÑ«Ä«á Gdà» J©ó eø eü°ÉOQ G÷òÜ
Gdù°«ÉM», hd¡É RhGQgÉ Gdòjø jØóh¿ GE¤ Gdù°∏£æá Ÿû°ÉgóJ¡É eø flà∏∞ GCfëÉA Gd©É⁄ . hJæØôO

c¡ƒ± YªÉ¿ Hîü°ÉFü¢ hJµƒjæÉä fÉOQI GS°à¨ô¥ Jµƒjæ¡É hJõj«æ¡É GB’± hGB’± Gdù°æÚ , hg»
cæƒR WÑ«©«á hJôGç hWæ» jà£∏Ö V°ôhQI U°ƒf¬ hQYÉjà¬ céõA e¡º eø JôGç YªÉ¿ Gd£Ñ«©»
hGdÑ«Ä». 

Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä GQL™ d∏ªƒGb™ G’EdµÎhf«á : 
1uot=tacbus&ruot=tac?psa.51msiruot/msiruot/cibara/mo.tenamo.www
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Gdæû°É•  )11( : 
bº hReÓhD∑ HõjÉQI GE¤ GCbôÜ eæ£≤á U°îôjá ŸóQS°à∂ , hJ©ô± GCfƒG´ Gdàéƒjá Gdà» J©ôV°â

d¡É GŸæ£≤á, Kº GcàÖ J≤ôjôkG eóYªkÉ HÉdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ GdàƒV°«ë«á YªsÉ T°ÉgóJ¬, hbº H©ôV¢ gò√
Gdü°ƒQ hGdà©∏«≥ Y∏«¡É ‘ dƒMá GŸóQS°á. 

‘ gòG Gdæû°É• hLu¬ Gd£ÓÜ GE¤ GCgª«á GdôMÓä Gd©∏ª«á hGdõjÉQGä GŸ«óGf«á , hGS°à©ø ÃÉ hQO
‘ HóGjá Gdód«π Mƒ∫GCgª«á GdôMÓä Gd©∏ª«á hc«Ø«á Gdàî£«§ d¡É . 

Gdæû°É•  )9( : 
GbôGC GŸ©∏ƒeá GdàÉd«á, hU°æØ¡É ’C… GCfƒG´ Gdàéƒjá Jæàª», Kº MóO eƒb©¡É GŸæÉS°Ö ‘ GdóQS¢. 

{JÉBcπ WÑ≤á Qb«≤á eø Gdü°îô Gdµ∏ù°» ’ jõjó S°ªµ¡É Yø S°æà«ªÎ hGMó jù°à¨ô¥ 002S°æá
J≤ôjÑkÉ, e™ Gd©∏º GC¿ Gdü°îƒQ Gdµ∏ù°«á GCcÌ GCfƒG´ Gdü°îƒQ GdôS°ƒH«á JÉCKôkG H©ƒGeπ Gdàéƒjá z.

-Jü°æ∞ V°ªø Gdàéƒjá Gdµ«ª«ÉF«á . 
-JóQê V°ªø a≤ôI Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ Gdàéƒjá . 
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- j©ô± eØ¡ƒΩ Gdà©ôjá . 
2- jƒV°í eØ¡ƒΩ Gdà©ôjá Gdôjë«á . 
3- jà©ô± Gd©ª∏«Éä Gdà» J≤ƒΩ H¡É Gdà©ôjá Gdôjë«á . 
4- jü°æ∞ G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Yª∏«Éä Gdà©ôjá Gdôjë«á . 
5- j≤óQ OhQ G◊µƒeÉä hGdóh∫ ‘ MªÉjá G’CT°µÉ∫ G’CQV°«á HÉELôGA GdÑëƒç hGdóQGS°Éä. 
6- jØù°ô c«Ø«á Jµƒ¿ H©†¢ G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Gdà©ôjá Gdôjë«á . 

eÓM¶á :
- eôa≥ d∏óQS¢ bôU¢ eô¿ ) DC( . 
- j©àªó GdóQS¢ ‘ Gd≤ôU¢ GŸô¿ Y∏≈GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º GdòGJ» . 
- jµƒ¿  OhQ GŸ©∏º eôT°ókG h eƒL¡kÉ . 

g» GŸ¡ÉQI GdØµôjá Gdà» Jù°àîóΩ dàëójó  Gÿü°ÉFü¢ hGdü°ØÉä GdóGN∏«á dÓCT°«ÉA GCh GŸØÉg«º GCh
G’CaµÉQ GCh GŸƒGb∞ .

e¡ÉQI GdƒU°∞: 

Gdà©ôjá Gdôjë«á GdóQS¢ 2
GCgóG± GdóQS¢ :

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ :
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›É’ä J£Ñ«≥ e¡ÉQI GdƒU°∞ ‘ GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á : 
HÉ’EeµÉ¿ GS°àîóGΩ gò√ GŸ¡ÉQI ‘ Gd©ójó eø eƒV°ƒYÉä eÉOI GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á , eãπ

hU°∞ MÉdá Gd£≤ù¢ Gd«ƒe» , hU°∞ GdÑ«Äá Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá GÙ«£á H¡º , hU°∞ MÉdá GdƒWø
Gd©ôH» GCh Gd©É⁄ GCh GC… H≤©á L¨ôGa«á H©ó aÎI Reæ«á e©«æá GCh Móç e©Ú , hU°∞ ›ôjÉä Jµƒ¿

XÉgôI eÉ , hbó jà©ói GdƒU°∞  GE¤  G’CT°µÉ∫ hGÿôGF§ hGdü°ƒQ . 

J¡ó± e¡ÉQI GdƒU°∞ GE¤ : 
1- –ójó Nü°ÉFü¢ hU°ØÉä G’CT°«ÉA GCh G’CaµÉQ GCh GŸƒGb∞ . 
2- RjÉOI aÉY∏«á hU°∞ G’CT°«ÉA eø NÓ∫ ‡ÉQS°á gò√ GŸ¡ÉQI . 
3- –ójó GŸƒGb∞ GŸÓFªá ’S°àîóGΩ gò√ GŸ¡ÉQI . 
4- J£Ñ«≥ N£ƒGä e¡ÉQI GdƒU°∞ Hóbá h GEJ≤É¿ . 
5- J≤««º a©Éd«á GS°àîóGΩ e¡ÉQI GdƒU°∞ .

gæÉ∑ GELôGAGä ’ Hó eø GJÑÉY¡É dàë≤«≥ e¡ÉQI GdƒU°∞ HæéÉì  , hg» : 
1- J¡«Äá GŸ©∏º WÓH¬ dóQGS°á e¡ÉQI GdƒU°∞ . 
2- j≤ƒΩ GŸ©∏º H©ôV¢ U°ƒQI GCh Nôj£á GCh T°µπ , hj£∏Ö eæ¡º hU°ØkÉ Ob«≤kÉ ‘ V°ƒA G’CS°Ä∏á

G’BJ«á : eÉPG Áãπ gòG Gdû°µπ ? eÉ GŸæ£≤á Gdà» JƒLó H¡É Gd¶ÉgôI ? , c«∞ Áµø  ŒæÖ Móhç
eãπ gò√ Gd¶ÉgôI ? eÉ G’CN£ÉQ GŸÎJÑá Y∏≈ Móhç Gd¶ÉgôI ? . 

G’CgóG± eø JóQjù¢ e¡ÉQI GdƒU°∞ : 

GELôGAGä e¡ÉQI GdƒU°∞ :

Jàªãπ ‘ GEcù°ÉÜ GŸà©∏ªÚ e¡ÉQGä –ójó Gÿü°ÉFü¢ GCh Gdü°ØÉä GCh Gÿü°ƒU°«Éä GŸà©∏≤á
HÉ’CT°«ÉA h–∏«∏¡É , ’C¿ gò√ GŸ¡ÉQI JôJÑ§ Ã¡ÉQGä GdàØµÒ G’CNôi , Hπ GEf¡É eà£∏Ö S°ÉH≥
Ÿ¡ÉQGä GŸ≤ÉQfá hGdàü°æ«∞ h–ójó G’ChdƒjÉä . 

GCgª«á JóQjù¢  e¡ÉQI GdƒU°∞ : 



``` Mπ H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )1( : 
GC- fÉbû¢ h›ªƒYà∂ eÉ j∏» , Kº S°éπ eÉ JƒU°∏â GEd«¬ ‘ OaÎ∑ : 
Gd©Óbá HÚ Yª∏«á fëâ GdôjÉì hcπ eø : S°ôYá GdôjÉì, U°ÓHá Gdü°îô, Gd¨£ÉA GdæÑÉJ».

1- c∏ªÉ RGOä S°ôYá GdôjÉì GQJØ©â bóQJ¡É Y∏≈ Gdæëâ . 
2- c∏ªÉ RGOä U°ÓHá Gdü°îƒQ V°©Øâ bóQJ¡É Y∏≈ Gdæëâ . 
3- c∏ªÉ bπ Gd¨£ÉA GdæÑÉJ» ‘ G’CQV¢ J©ôV¢ dæëâ GdôjÉì Hû°µπ GCcÈ . 

Ü- Jàµƒ¿ GŸæîØ†°Éä HØ©π YóI YƒGeπ eæ¡É GdàòQjá hG’fµù°ÉQGä hG’EPGHá. Gf¶ô Gdü°ƒQ Gdà»
GCeÉe∂ hMóO fƒ´ cπ eæîØ†¢.
GŸæîØ†¢ Gdò… Jµƒs¿ ‘ Gdü°ëôGA GdµÈi cÉ¿ fà«éá JòQjá GdôjÉì d∏ù°£í Gdôe∏» . GCeÉ

eæîØ†¢ GCa¨Éfù°àÉ¿ a≤ó Jµƒ¿ fà«éá Gfµù°ÉQ J©ôV°â d¬ GŸæ£≤á , aÉCOi Pd∂ GE¤ Jµƒ¿ HëÒI
eÉF«á Y≤Ö S°≤ƒ• G’Ce£ÉQ GCh fà«éá dôT°í GŸ«É√ G÷ƒa«á dÓCY∏≈ . 

3- j≤ù°º Gdü°∞ GE¤ GCQH™ ›ªƒYÉä .
4- j©£» cπ ›ªƒYá U°ƒQI eø Gd¶ÉgôI .  
5- j£∏Ö eø cπ  ›ªƒYá GEHóGA eÓM¶ÉJ¡É Y∏≈ Gdü°ƒQI . 
6- jàº Lª™ GŸÓM¶Éä Yø Gdü°ƒQI GCh Gd¶ÉgôI  . 
7- jÑóGC GŸ©∏º H≤ôGAI N£ƒGä e¡ÉQI GdƒU°∞ . 
8- JƒRj™ GCOhGä flà∏Øá Y∏≈ GÛªƒYÉä eãπ: Y«æÉä eø Gdü°îƒQ , U°ƒQ d¶ƒGgô WÑ«©«á eàæƒYá,

h–ójó Nü°ÉFü°¡É .
9- GEYÉOI J∏î«ü¢ N£ƒGä GŸ¡ÉQI d«à«≤ø eø Gcàù°ÉÜ GdàÓe«ò d¡É . 
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eæîØ†°Éä GdàòQjá :
Jàµƒ¿ gò√ GŸæîØ†°Éä HØ©π Yª∏«Éä L«ƒeƒQaƒdƒL«á eàæƒYá hNÉU°á JòQjá GdôjÉì ,

hJæàû°ô gò√ GŸæîØ†°Éä ‘ U°ëôGA c∏¡ÉQ… M«å jƒLó H¡É GCcÌ eø 9GB’± eæîØ†¢. 
GŸæîØ†°Éä GdÑæ«ƒjá :

YÑÉQI Yø eæîØ†°Éä U°óY«á Jæû°ÉC fà«éá Gdàü°ó´ ‘ GŸæ£≤á G÷Ñ∏«á hgÑƒW¡É, heø Kº
GeàÓF¡É HÉŸ«É√ . 

Ü- GQL™ GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º , hGHëå Yø c«Ø«á Jμƒt¿ cπ eø Gd¶ÉgôGä G’BJ«á: 
Gd«ÉQO„ , Gdµ¡ƒ± , Gdû°ƒGgó Gdü°îôjá . 

1- Gd«ÉQO„ : 
g» càπ U°îôjá LÑ¡à¡É GŸƒGL¡á d∏ôjÉì eù°àójôI Gdû°µπ , Y∏≈ MÚ jµƒ¿ d¡É fàƒA eóHÖ

)Gdòjπ( ‘ Gd¶¡ô GŸ≤ÉHπ , hfÉOQkG eÉ jõjó GQJØÉY¡É Yø S°àá GCeàÉQ , hJ¶¡ô Yæó bƒGYógÉ GBKÉQ
GdÈ… h Gdæëâ HƒGS°£á GdôjÉì . 

2- Gdµ¡ƒ± : 
J˘˘æû°˘˘ÉC J˘Ñ˘©k˘É ’N˘à˘Ó± GdÎc˘«Ö Gdü°˘î˘ô… HÚ Gd˘£˘Ñ˘≤˘Éä GŸ©˘ôV°˘á ’M˘à˘µ˘É∑ Gd˘ôj˘Éì GÙª˘∏˘á

HÉdôeÉ∫, aÓ jàù°Éhi eói GCKô a©π GdôjÉì Y∏≈GCS°£í Gdü°îƒQ , Hπ Jàéƒ± hJà©ª≥, hJ¶¡ô
Y∏≈ T°µπ MØô GCh K≤ƒÜ Lƒa«á ‘ Gdü°îƒQ . 
3- Gdû°ƒGgó Gdü°îôjá: 

Jæû°ÉC fà«éá GMàµÉ∑ GdôjÉì GÙª∏á HÉdôeÉ∫ HÉCS°£í Gdü°îƒQ Gıà∏Øá GdÎc«Ö G÷«ƒdƒL» , GCh
J∏∂ GŸµƒfá eø WÑ≤Éä eà©ÉbÑá HÚ Gdü°îƒQ Gd∏«æá hGdü°îƒQ Gdü°∏Ñá , hHÉdàÉ‹ Jæàè Yø Pd∂

YóI GCT°µÉ∫ flà∏Øá eãπ Gdû°ƒGgó Gdü°îôjá Gdà» J©ô± GCj†°kÉ HÉS°º G’CYªóI Gdü°îôjá . 
d∏ªõjó eø GŸ©∏ƒeÉä GQL™ GE¤ càÉÜ : 

GCU°ƒ∫ G÷«ƒeƒQaƒdƒL«É , JÉCd«∞ Mù°ø GCHƒ Gd©«æÚ , Gd£Ñ©á GÿÉeù°á , OGQ Gdæ¡†°á Gd©ôH«á  .

e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á :

Gdæû°É•  )2( : 
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Pcô WÓH∂ ÃØ¡ƒΩ Gdà©ôjá , hJÉCcó eø Gcàù°ÉH¡º d∏à©ôj∞ , hHÉCf¬ S°«£Ñ≥ ‘ gòG GdóQS¢ Y∏≈
Yæü°ô Lójó hgƒ G’Cf¡ÉQ GCh GŸ«É√ G÷ÉQjá . GNàÈ e©∏ƒeÉJ¡º Gd©Éeá Yø G’Cf¡ÉQ ‘ Gd©É⁄ , heÉPG
j©ôaƒ¿ Yæ¡É . HÉ’EeµÉ¿ gæÉ GELôGA eù°ÉH≤á e©ôa«á HÚ GÛªƒYÉä H©ó hV°™ ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á
Gd©Éeá Yø G’Cf¡ÉQ eù°Ñ≤kÉ eø bÑπ GŸ©∏º eãπ: 

@ eÉ GŸ≤ü°ƒO HÉdæ¡ô ? 
@ eÉ GdØô¥ HÚ Gdæ¡ô hGdÑëô ? 

e¡ÉQI GdƒU°∞: 

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± eØ¡ƒΩ  Gdà©ôjá GŸÉF«á . 
2- jààÑ™ GŸôGMπ Gdà» Áô H¡É  Gdæ¡ô . 
3- jØù°ô  Yª∏«Éä Gdà©ôjá Gdà» j≤ƒΩ H¡É Gdæ¡ô . 
4- jû°ôì Jµƒjø G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Gdà©ôjá Gdæ¡ôjá . 
5- j≤óQ Gd≤«ªá G’bàü°ÉOjá dÑ©†¢ G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Gdà©ôjá Gdæ¡ôjá . 
6- j£Ñ≥ e¡ÉQI Gdàü°æ«∞ Y∏≈ Y«æÉä flàÉQI .

hL¬ Gd£ÓÜ dàü°æ«∞ G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Yª∏«Éä Gdà©ôjá Gıà∏Øá ) Gdæëâ , Gdæ≤π ,
G’EQS°ÉÜ ( .

Gdà©ôjá GŸÉF«á GdóQS¢ 3
G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢

08



``` Mπ H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )2( : 

GC-  fÉbû¢  Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á e™ ›ªƒYà∂ eù°éÓk ‘ OaÎ∑ GCgº GdæàÉFè Gdà» JƒU°∏àº GEd«¡É: 
1- Gd≤«ªá G’bàü°ÉOjá  h Gdù°«ÉM«á d∏ªù°Éb§ )Gdû°Ó’ä(.

jù°àØÉO eø Gdû°Ó’ä ‘ Jƒd«ó Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á , cªÉ Jo©ó e≤ü°ókG d∏ù°t«sÉì hGdõGFôjø d∏àªà™
ÃæÉXôgÉ Gd£Ñ«©«á G÷ª«∏á . 
2- T°Ó∫ GB‚π GCY∏≈ T°Ó∫ ‘ Gd©É⁄ eø M«å G’QJØÉ´ jàóa≥ ‘ f¡ô Jû°ƒQh¿ H¨ôH» aæõhjÓ.

jÑ∏≠ GQJØÉY¬ fëƒ 979eÎkG , hjü°π GCWƒ∫ S°≤ƒ• eàƒGU°π d¬ GE¤ fëƒ 708GCeàÉQ. 

Gdæû°É•  )4( : 
1- Yô± Gdù°¡π GdØ«†°».

gƒ YÑÉQI Yø  T°ôj§ V°«≥ eø G’CQGV°» Gdà» –«§ HÉdæ¡ô hJ¨ªôgÉ e«Ég¬ GCKæÉA GdØ«†°É¿ . 
2- eÉ GCgª«á Gdù°¡ƒ∫ GdØ«†°«á, heÉ GCHôR GıÉWô Gdà» Jà©ôV¢ d¡É ? 

“àÉR Gdù°¡ƒ∫ GdØ«†°«á HÉÿü°ƒHá , hjù°ÉYó ZªôgÉ Ã«É√ GdØ«†°É¿ eø aÎI GE¤ GCNôi Y∏≈ Œójó
Nü°ƒHà¡É HØ©π GdôhGS°Ö . hd≤ó bÉeâ G◊†°ÉQI GŸü°ôjá Gd≤óÁá hZÒgÉ eø G◊†°ÉQGä Y∏≈ hGO…

Gdæ«π . hJµƒ¿ gò√ Gdù°¡ƒ∫ e©ôV°á d∏ªîÉWô HØ©π GdØ«†°ÉfÉä Gdà» bó Œô± e©¡É GdÎHá
hGŸõQhYÉä Gd≤ÉFªá Y∏«¡É . 

@ eÉ eü°óQ e«É√ G’Cf¡ÉQ ? 
@ eÉ GCWƒ∫ f¡ô ‘ Gd©É⁄ ? 
Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä GS°à©ø HÉŸƒb™ G’EdµÎhÊ : 

gro.aidepikiw.www
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Gdæû°É•  )5( : 
GC . aù°ô Gd©ÑÉQGä G’BJ«á:
1- N∏ƒ eæ£≤á  GŸü°Ö eø Gdà«ÉQGä GdÑëôjá hMôcÉä GŸó hG÷õQ hG’CeƒGê Gd©ÉJ«á. 

’Cf¡É bó JƒDO… GE¤ Gcàù°Éì G’EQS°ÉHÉä Gdà» j∏≤«¡É Gdæ¡ô Yæó eæ£≤á GŸü°Ö . dòd∂ eø GŸ¡º
GC¿ Jî∏ƒ eæ£≤á GŸü°Ö ‡É bó jƒDO… GE¤ GERGMá G’EQS°ÉHÉä GE¤  J¨«Ò eù°ÉQgÉ . 
2- b∏á GYÎGV¢ GdÑëÒGä d∏ªéôi Gdæ¡ô…. 

’Cf¡É bó Jµƒ¿ ÃãÉHá G◊ÉLõ Gdò… Jàéª™ a«¬ G’EQS°ÉHÉä hJ©ÎV¢ eù°ÉQgÉ d∏ƒU°ƒ∫ GE¤
GŸü°Ö. 

Gdæû°É•  )6( : 
fÉbû¢ h›ªƒYà∂ Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á , eù°é∏Ú eÉ JƒU°∏àº GEd«¬ :    

Ü- j≤àü°ô X¡ƒQ GŸôGhì GdØ«†°«á Y∏≈ GŸæÉW≥ G÷Éaá hT°Ñ¬ G÷Éaá. 
’Cf¡É Jæû°ÉC HØ©π G’ChOjá GŸæóa©á ‘ ›ÉQj¡É HÚ G÷ÑÉ∫ , h‘ f¡Éjá G÷ÑÉ∫ jàƒS°™ GÛôi Gdæ¡ô…

aààû°©Ö ›ÉQ… G’ChOjá hJ∏≤» HÉEQS°ÉHÉJ¡É ‘ eù°ÉMá hGMóI GCeÉΩ G÷Ñπ , hYÉOI eÉ Jµƒ¿ gò√
G’COhjá aü°∏«á G÷ôjÉ¿ , hJàµƒ¿ Y≤Ö S°≤ƒ• G’Ce£ÉQ hGdù°«ƒ∫ ‘ GŸæÉW≥ G÷Éaá . 

ê- gæÉ∑ GCgª«á  eû°Îcá HÚ cπ eø : GŸôGhì GdØ«†°«á, GdódàÉ, Gdù°¡ƒ∫ GdØ«†°«á.
Jû°Î∑ ‘ GCf¡É Lª«©É eæÉW≥ Œª™ G’EQS°ÉHÉä Gdà» YÉOI eÉ Jµƒ¿ S°ÑÑkÉ ‘ RjÉOI Nü°ƒHá GdÎHá. 
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O - GCeÉe∂  KÓKá GCT°μÉ∫ Jªãπ XƒGgô J†°ÉQjù°«á eîà∏Øá. MóO GCjvÉ eæ¡É jªãuπ GdªôGhì GdØ«†°«á. 

S°¡π a«†°»S°¡π

eôhMá a«†°«á 
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e¡ÉQI “««õ GŸØÉg«º :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± eØ¡ƒΩ  Gdà©ôjá GdÑëôjá  . 
2- jù°àæàè Gd©ƒGeπ GŸµƒfá d∏ù°ƒGMπ . 
3- jØù°ô  Yª∏«Éä Gdà©ôjá Gdà» j≤ƒΩ H¡É GdÑëô  . 
4- jû°ôì Jµƒjø G’CT°µÉ∫ GdæÉŒá Yø Gdà©ôjá GdÑëôjá  . 

GY§ WÓH∂GCQH©á eØÉg«º eà≤ÉQHá GŸ©ÉÊ e™ U°ƒQ GCh GCT°µÉ∫ eôS°ƒeá d¡É ) N§ Gdù°ÉMπ ,
Gdû°ÉWÅ , Gdù°ÉMπ , GdÑÓê ( hGW∏Ö eæ¡º : 

–ójó Nü°ÉFü¢ cπ eØ¡ƒΩ , J∏î«ü¢ f≤É• Gdû°Ñ¬ HÚ cπ eØ¡ƒΩ , hV°™ eù°ª«Éä GCNôi Hój∏á
d¡É , J≤óË GCeã∏á Y∏≈ cπ eØ¡ƒΩ  . 

hJÉCJ» GCgª«á JóQjù¢ gò√ GŸ¡ÉQI ‘ GCf¡É JõhO Gd£∏Ñá HÉCOGI dà≤««ª¡º NÓ∫ J©∏ª¡º GCaµÉQkG
heØôOGä LójóI eø fÉM«á , hJàªÉT°≈ e™ eà£∏ÑÉä G◊ÉLá dàéª«™ GŸ©∏ƒeÉä eø fÉM«á GCNôi. 

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :
GQL™ GE¤ càÉÜ Gd©∏ƒΩ d∏ü°∞ GdãÉeø {hMóI Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä» GdÑëô… z, hGS°àØó eæ¡É ‘

GS°ÎLÉ´ eÉ S°Ñ≥ hOQS°¬ Gd£∏Ñá Mƒ∫ H©†¢ GŸ©∏ƒeÉä hGŸØÉg«º Gdà» S°«©ÉO JóQjù°¡É ‘ gò√
GdƒMóI dµø eø GdæÉM«á G÷¨ôGa«á. 

Gdà©ôjá GdÑëôjá GdóQS¢ 4
G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢
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eÓM¶á :

bó JôO ‘ gòG GdóQS¢ ›ªƒYá eø GŸØÉg«º GŸà≤ÉQHá ‘ e©æÉgÉ dòG jØ†°π GS°àîóGΩ Gdà≤ƒË
Gdàµƒjæ» GŸù°àªô GCKæÉA G◊ü°ü¢ Gdà» S°«≤óΩ a«¡É GdóQS¢ . 

``` Mπ H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )1( : 
GS°àæàè eø Gd©ÑÉQI GdàÉd«á GELÉHÉä G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É:

{Jù°àé«Ö GŸ«É√ H£Ñ«©à¡É d≤ƒi G’CLôGΩ Gdù°ªÉhjá GdÑ©«ó eæ¡É hGd≤ôjÖ z.
GC-  b∏á JÉCKÒ H©†¢  GdæéƒΩ Y∏≈ e«É√ S°£í G’CQV¢.

’ JàÉCKô GŸ«É√ Gdù°£ë«á HÑ©†¢ GdæéƒΩ hPd∂ dÑ©ógÉ Gdû°ójó Yæ¡É . 
Ü-  bƒI JÉCKÒ Gd≤ªô Y∏≈ e«É√ S°£í G’CQV¢ GCcÈ HµãÒ eø JÉCKÒ Gdû°ªù¢. 

d≤ôÜ Gd≤ªô eø S°£í G’CQV¢ , M«å GE¿ JÉCKÒ Gdû°ªù¢ GCbπ HƒGb™ fü°∞ JÉCKÒ LÉPH«á Gd≤ªô Y∏≈
GdôZº eø cÈ Méª¡É , GE’ GC¿ Gd≤ôÜ hGdÑ©ó gªÉ Gd©Éeπ GŸàëµº . 

GCOQ∑ G’Efù°É¿ eæò Gd≤óΩ GQJÑÉ• Môcà» GŸó hG÷õQ Hëôcá Gd≤ªô , hQGbÖ Pd∂ hGcàû°∞ GC¿
GdôGH§ GŸû°Î∑ HÚ G’KæÚ gƒ G÷ÉPH«á . hÁµø JØù°Ò Móhç GCcÈ MôcÉä GŸó hG÷õQ YæóeÉ J≤™
G’CQV¢ hGd≤ªô hGdû°ªù¢ ‘ N§ hGMó, hPd∂ Hù°ÑÖ J†°Éaô bƒi G÷òÜ Y∏≈ gò√ G◊Édá , H«æªÉ
jëóç GCU°¨ô MôcÉä GŸó hG÷õQ YæóeÉ J≤™ Gdû°ªù¢ hGd≤ªô Y∏≈ RGhjá bÉFªá .

e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á :

Gdæû°É•  )2( : 
fÉbû¢ h›ªƒYà∂ GELÉHÉä G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

1. eÉ GdæàÉFè GŸàƒb©á eø G’BJ» :
GC. GEbÉeá GŸû°ÉQj™ Gÿóe«á Y∏≈ Gdû°ƒGWÅ , Oh¿ eôGYÉI G’CS°ù¢ GdÑ«Ä«á.

S°«ƒDO… Pd∂ GE¤ JóeÒ G’CT°µÉ∫ Gd£Ñ«©«á GŸàµƒfá Y∏≈ Gdù°ÉMπ , dòG jéÖ GÙÉa¶á Y∏≈ gò√
GŸæÉW≥ HóQGS°à¡É eø Lª«™ G÷ƒGfÖ bÑπ GEbÉeá GC… eû°ôhYÉä Nóe«á Y∏«¡É . 



Ü. GS°àªôGQ fëâ hJÉBcπ Gdû°ƒGWÅ hGCKôgªÉ Y∏≈ GdæƒGM» G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á. 

J©ôj∞ JÉBcπ Gdû°ƒGW≈A : 
J©ôV¢ Gdû°ƒGW≈A dØ≤óG¿ GŸƒGO Gdû°ÉWÄ«á cÉdôeÉ∫ hG◊ü°≈ hGdØàÉä hGd≤ƒGb™ GdÑëôjá fà«éá

d©ƒGeπ WÑ«©«á cëôcá G’CeƒGê GCh Gdà«ÉQGä GdÑëôjá GCh YƒGeπ Hû°ôjá céô± GdôeÉ∫ hGEbÉeá
GŸæû°ÉBä , hgƒ eÉ jƒDO… GE¤ J©ôjá Gdû°ÉWÅ hJÉBc∏¬ hJôGL™ N§ Gdù°ÉMπ . 

fû°É• Yª∏» ) c«∞ Jàº Yª∏«á JÉBcπ Gdû°ƒGW≈A ? ( : 

bÑπ GdÑóA ‘ JæØ«ò gòG Gdæû°É• ’ Hó eø hV°™ GCS°Ä∏á GCh GCaµÉQ QF«ù°á d∏£∏Ñá Y∏«¡º GC¿
jù°àæàéƒgÉ eø Gdæû°É• Gd©ª∏» , eãπ : 

- eÉ Gd©ª∏«á GdôF«ù°á Gdà» J¶¡ô eø Gdæû°É• ? 
- eÉ fƒ´ Gd©Éeπ Gdò… j≤ƒΩ H©ª∏«á JÉBcπ Gdû°ƒGW≈A ?  

GCh’k : G’COhGä GŸù°àîóeá : 
MƒV¢ ‡∏ƒA HÉŸÉA , cª«á eø GdôeÉ∫ , eù°£ôI . 

KÉf«kÉ : Gÿ£ƒGä :
@ V°™ Gdôeπ Y∏≈ GCMó LƒGfÖ G◊ƒV¢ GŸª∏ƒA HÉŸÉA cªÉ ‘ Gdû°µπ . U°Ö GŸÉA Y∏≈ GdæÉM«á
GŸàÑ≤«á eø G◊ƒV¢, ÃÉ j≤ôÜ )06%( . 
@ V°™ GŸù°£ôI ‘ eæàü°∞ G÷õA GŸª∏ƒA HÉŸÉA . 
@ Mô∑ GŸù°£ôI Á«ækÉ hT°ªÉ’k Hë«å “ãπ Môcá G’CeƒGê , heø Kº GW∏Ö eø Gd£∏Ñá GC¿ jù°é∏ƒG

‘ hQbá eû°ÉgóGJ¡º , hGS°àæàÉLÉJ¡º , hGcàû°ÉaÉJ¡º . 
JÉBcπ Gdû°ƒGW≈A ‘ YªÉ¿ : 
JôL™ XÉgôI JÉBcπ Gdû°ƒGW≈A ‘ Gdù°∏£æá GE¤ YÉe∏Ú QF«ù°Ú , gªÉ : 

- Gdà¨Ò Gd£Ñ«©» GŸù°àªô ÿ§ Gdù°ÉMπ , hgòG Gd©Éeπ j¶¡ô JÉCKÒ√ Hû°µπ Hù°«§ . 
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- GEbÉeá GCfû°£á GdÑæÉA hGdà©ªÒ Gdà» JƒDKô ‘ J¨«Ò GŸù°ÉQ Gd£Ñ«©» d∏à«ÉQGä GdÑëôjá , hHÉdàÉ‹ Gdà¨Ò
‘ cª«á G’EQS°ÉÜ GdÑëô… GdƒGU°π GE¤ N§ Gdù°ÉMπ . hJƒDKô GEbÉeá S°óhO Gdà¨òjá G÷ƒa«á Y∏≈

G’ChOjá h Gd£ô¥ ‘ Méõ G’EQS°ÉHÉä Gd≤ÉOeá eø GdÈ , hHÉdàÉ‹ –ƒ∫ Oh¿ hU°ƒd¡É GE¤ N§
Gdù°ÉMπ .

d∏ªõjó eø GŸ©∏ƒeÉä GQL™ GE¤ cà«Ö : 

dæà©ô± Y∏≈ Gdû°ƒGW≈A , Gdü°ÉOQ eø hRGQI GdÑ∏ójÉä G’Eb∏«ª«á hGdÑ«Äá . 

Gdæû°É•  )4( : 
GC- aù°ô Gd©ÑÉQGä G’BJ«á: 

1. J¶¡ô S°ƒGMπ Gdæëâ  Y∏≈ H©†¢ GCLõGA Gdù°ÉMπ Gd©ªÉÊ.
j©ƒO Pd∂ GE¤ GNàÓ± GdÎc«Ö Gdü°îô… h YÉeπ Gdàµƒjø dù°ƒGMπ Gdù°∏£æá , M«å ‚ó GCf¬

Y∏≈ Wƒ∫ S°ÉMπ N§ GdÑÉWæá Áàó Gdù°ÉMπ Gdôe∏» , Kº j≤£™ Gdù°ÉMπ Gdü°îô… HÚ eù°≤§
hbôjÉä d«©ƒO Gdù°ÉMπ Gdôe∏» eôI GCNôi Yæó GŸæ£≤á GdƒS°£≈ h G’CeÉcø Gd≤ôjÑá eø U°ëôGA GB∫
hg«Ñá . 
2. Jàª«õ G÷ôh± Gdà» JàÉCd∞ eø WÑ≤Éä U°îôjá U°∏Ñá  aƒ¥ WÑ≤á d«æá H©óΩ GS°à≤ôGQgÉ.

’S°àªôGQ fëâ G’CeƒGê d¡ò√ G÷ôh± hJÉBcπ Gd£Ñ≤Éä Gd∏«æá heø Kº S°≤ƒW¡É , hHÉdàÉ‹ –óç
GEYÉOI Gdàû°µ«π. 

j¡ó± gòG Gdæû°É• GC¿ jµƒu¿ Gd£ÉdÖ a≤ôI j£Ñ≥ a«¡É eÉ J©∏ª¬ ‘ gòG GdóQS¢ , Jà†°ªø
G÷ƒGfÖ GŸ©˘ôa˘«˘á hGd˘à˘ÉQj˘î˘«˘á c˘ÉŸ©˘∏˘ƒe˘Éä GÿÉU°˘á H˘Édù°˘∏˘£˘æ˘á , hGŸôJ˘Ñ˘£˘á H˘Édù°˘ƒGM˘π c˘Éd˘©ªÉQI
GdóaÉY«á  Gdà» GCbÉe¡É Gd©ªÉf«ƒ¿ eø bÑπ , GEV°Éaá GE¤ Pd∂ GdóhQ GdÑëô… Gdò… d©Ñà¬ YªÉ¿ bóÁÉ

hGdò… cÉ¿ jæ£∏≥ eø G’Cgª«á G÷¨ôGa«á hG’S°ÎGJ«é«á d¡ò√ Gdù°ƒGMπ , GEV°Éaá GE¤ GCf¡É cÉfâ
f≤£á QH§ hJƒGU°π M†°ÉQ… HÚ YªÉ¿ hZÒgÉ eø G◊†°ÉQGä eãπ : HÓO  GdôGaójø , M†°ÉQGä
Gd¡æó . còd∂ J©õjõ G÷ÉfÖ GdƒWæ» hGfàªÉA Gd£ÉdÖ dÑÓO√ hJ≤ójô G’EeµÉfÉä Gd£Ñ«©«á hV°ôhQI
GÙÉa¶á Y∏«¡É .

Gdæû°É•  )7( : 



GeàóGO G’ES°ÓΩ hHæÉA M†°ÉQJ¬

GdƒMóI GdãÉdãá 





f¶ôI T°Ée∏á d∏ƒMóI :

JàæÉh∫ gò√ GdƒMóI GeàóGO G’ES°ÓΩ hHæÉA M†°ÉQJ¬ hPd∂ V°ªø KÓKá OQhS¢ g» :
1- X¡ƒQ G’ES°ÓΩ hHæÉA Gdóhdá G÷ójóI,h” GdÎc«õ a«¬ Y∏≈ Gÿ∏Ø«á GdàÉQjî«á d¶¡ƒQ G’ES°ÓΩ ,

hG’ELôGAGä Gdà» GJîògÉ GdôS°ƒ∫ ˜ ’Efû°ÉA Gdóhdá G÷ójóI, hJÉCU°«π GdØµô G’Là¡ÉO…
GŸàù°Éeí, hGdàéÉQÜ Gdà» GCKôä ‘ Jµƒjø G’Ceá G’ES°Óe«á , hL¡ƒO Gdü°ëÉHá ‘ JÉCS°«ù¢
GdØµô G◊†°ÉQ… G’ES°Óe» .

2- GŸóGQS¢ GdØµôjá ‘ G’ES°ÓΩ, hJæÉh∫ GeàóGO GdØµô G’ES°Óe» hJ£ƒQ√, M«å ON∏â G◊†°ÉQI
G’ES°Óe«á H©ó GdØàí eôM∏á LójóI eø Gdæªƒ hG’ROgÉQ, hc«∞ T°µ∏â GŸójæá G’ES°Óe«á
eôcõkG d∏æ¡†°á GdØµôjá , hJôS°«ï Gd≤«º hGŸØÉg«º G◊†°ÉQjá Gdà» “«õä HÉdƒS°£«á hGdãÑÉä
hG÷ª™ HÚ G’CU°Édá hGŸ©ÉU°ôI , hgƒ eÉ e¡ó d¶¡ƒQ GŸóGQS¢ GdØµôjá G’ES°Óe«á hGŒÉgÉJ¡É.

3- GŸòGgÖ G’ES°Óe«á hJ£ƒQgÉ GdàÉQjî» , hNü°ü¢ d∏à©ôj∞ HÉŸòGgÖ G’ES°Óe«á eø M«å
fû°ÉCJ¡É hJ£ƒQgÉ GdàÉQjî» hGCHôR a≤¡ÉF¡É , hS°ÑÖ J©óOgÉ hGNàÓa¡É , hGBOGÜ G’NàÓ±
Gdà» –∏≈ H¡É Y∏ªÉhDgÉ .

G’MÎGΩ GŸàÑÉO∫ , Gdóhdá G÷ójóI , G’EeÈGWƒQjá GdôheÉf«á , GdØôS¢ ,  Gdàëµ«º , GÙµªá ,
Gdæ¡ôhG¿ , GCOÜ G◊ƒGQ, Gdù°∏ƒ∑ G◊†°ÉQ… , Gdàù°Éeí , Gÿ£ÉÜ Gd≤ôGBÊ , G◊ôjá GdƒGY«á , hS°£«á
G’ES°ÓΩ , GŸóQS°á GdØµôjá ,  GŸü°ÉOQ G’CU°∏«á , GdàÉH©Ú , S°ó GdòQGF™ ,  G’Là¡ÉO, GdôGC… , GBOGÜ
G’NàÓ± , GŸƒV°ƒY«á , Gdàéôjí , GdØ≤¬ Gdà≤ójô…, GÿƒGQê , G’CRGQbá , GdæéóGä , Gdü°Øôjá ,
G’CHÉV°«á .

GCeã∏á Y∏≈ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

Jë∏«π eëàƒi GdƒMóI : 
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- G’YàõGR HóhQ G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á ‘ GdàƒGU°π e™ G◊†°ÉQGä G’CNôi .
- J≤ójô OhQ G’ES°ÓΩ ‘ Jæ¶«º M«ÉI GdÑû°ô , hGgàªÉe¬ HÉMà«ÉLÉä G◊«ÉI heù°àéóGJ¡É .
- J≤ójô OhQ GdôS°ƒ∫ ˜  hGdü°ëÉHá eø H©ó√ ‘ HæÉA Gdóhdá hfû°ô G’ES°ÓΩ . 

- jù°àî∏ü¢ GCgº G’BKÉQ hGŸæéõGä G◊†°ÉQjá Gdà» QS°î¡É G’ES°ÓΩ ‘ GdØµô Gd©ÉŸ» .
- j≤ÉQ¿ G’E‚ÉRGä G◊†°ÉQjá G’ES°Óe«á ‘ GdØµô hGd©≤«óI e™ ZÒgÉ eø G◊†°ÉQGä  .
- jü°æ∞ G’CMóGç Gdà» cÉ¿ d¡É OhQ ‘ JÉCU°«π GdØµô G’Là¡ÉO… GŸàù°Éeí ‘ G’ES°ÓΩ .              
- jààÑ™ eôGMπ Jµƒjø G’Ceá G’ES°Óe«á eÑ«æÉ GCHôR GdàéÉQÜ Gdà» T°¡óJ¡É  .
- jù°éπGCaµÉQ√ hjæ¶ª¡É , hj©ó Gdà≤ÉQjô hGdÑëƒç , hj©ôV°¡É GCeÉΩ ReÓF¬.
- jàªµø eø bôGAI GÿôGF§ GdàÉQjî«á hG÷¨ôGa«á .

GCeã∏á Y∏≈ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ G’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

- enãsπn fõh∫ Gd≤ôGB¿ GdµôË f≤£á GdÑóGjá HÉdæù°Ñá d∏ë†°ÉQI G’ES°Óe«á .                                                           
- GCS°¡ªâ GŸó¿ G’ES°Óe«á Y∏≈ GNàÓ± H«ÄÉJ¡É heƒGb©¡É ‘ J£ƒQ GdØµô G’ES°Óe» hM†°ÉQJ¬.
- ⁄ J≤àü°ô eôhfá G◊†°ÉQI ‘ G’ES°ÓΩ Y∏≈ T°ƒDh¿ GdØµô hG◊«ÉI hGE‰É Geàóä GE¤ cÉaá e¶Égô

gò√ G◊†°ÉQI.
- cÉ¿ J£ƒQ GdØµô G’ES°Óe» fàÉLÉ d∏àØÉYπ G’LàªÉY» HÚ Gd©∏ªÉA hGdØÄÉä G’CNôi ‘  GÛàª™.

GCeã∏á Y∏≈ Gdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

- bôGAI fü°ƒU¢ JÉQjî«á h–∏«∏¡É .- U°ƒQ hGCaÓΩ JÉQjî«á .
- càÉHá Gdà≤ÉQjô hGdÑëƒç .- GS°àîóGΩ GÿôGF§ HÉCfƒGY¡É .
- Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä .- GS°àîóGΩ GŸµàÑá heôGcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º .
- GS°àîóGΩ T°Ñµá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á ) G’EfÎfâ (.- G◊ƒGQ h“ã«π G’COhGQ .
- JƒX«∞ GŸ∏ü°≤Éä hGdæû°ôGä hGdôS°ÉFπ hGŸ£ƒjÉä hG’EYÓfÉä .
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1- Jƒa«≥ Gd«ƒRHµ» , OQGS°Éä ‘ Gdæ¶º Gd©ôH«á G’ES°Óe«á , •3, LÉe©á GŸƒU°π : 8891Ω . 
2- Rc» GŸ«ÓO,GdƒMóI hGdà©óOjá hG◊ƒGQ ‘ Gÿ£ÉÜ G’ES°Óe» GŸ©ÉU°ô, U¢25.
3- S°©«ó YÉT°ƒQ hYƒV¢ N∏«ØÉä , YªÉ¿ hG◊†°ÉQI G’ES°Óe«á , LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ ,

eù°≤§: 2002Ω.
4- S°ƒQMªø góGjÉä , Gdà©Éjû¢ Gdù°∏ª» HÚ GŸù°∏ªÚ hZÒgº OGNπ Ohdá hGMóI , OGQ Gdù°ÓΩ

d∏£ÑÉYá hGdæû°ô hGdàƒRj™ hGdÎLªá, •1, Gd≤ÉgôI :1002Ω . 
5- W¬ LÉHô a«ÉV¢ Gd©∏ƒGÊ , GCOÜ G’NàÓ± ‘ G’ES°ÓΩ , càÉÜ G’Ceá )J≤óË Yªô YÑ«ó Mù°æá(.
6- YÑó Gd∏¬ Gd«ƒS°∞,M≥ G’NàÓ± heû°ôhY«á GdôGC… G’BNô,›∏á Gdµ∏ªá U¢34,94, 06,97.
7- YªÉO Gdójø N∏«π , eóNπ GE¤ G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á , GdóGQ Gd©ôH«á d∏©∏ƒΩ , GŸôcõ Gdã≤É‘ Gd©ôH»,

•1, HÒhä : 5002Ω .
8- Y∏» jë«≈ e©ªô , G’CHÉV°«á ‘ eƒcÖ GdàÉQjï , eµàÑá Gd†°Éeô… d∏æû°ô hGdàƒRj™ , S°∏£æá

YªÉ¿ : 3991Ω.
9- aôMÉä Hø Y∏» G÷©ÑÒ… , GdÑ©ó G◊†°ÉQ… d∏©≤«óI G’CHÉV°«á, e£Ñ©á G’CdƒG¿ G◊ójãá , S°∏£æá

YªÉ¿ : 7891Ω .
01- cÉ… MÉaß )–ôjô hJ≤óË( , G’ES°ÓΩ hGd¨ôÜ hGEeµÉf«á G◊ƒGQ , JôLªá U°Óì fiéƒÜ

GEOQjù¢ , Gd¡«Äá GŸü°ôjá Gd©Éeá d∏µàÉÜ ,Gd≤ÉgôI , 5002Ω. 
11- fiªó Mù°Ú Gdõjø , Gdû°«©á ‘ GdàÉQjï , e£ÑƒYÉä eµàÑá GdæéÉì , W¡ôG¿ : 8391Ω .
21- fiªó YÑó GŸæ©º NØÉL» , G’ES°ÓΩ hG◊†°ÉQI G’Efù°Éf«á , OGQ GdµàÉÜ Gd∏ÑæÉÊ , HÒhä :

2891Ω .
31- fiªó Gd¨õG‹ , Gdà©ü°Ö hGdàù°Éeí HÚ GŸù°«ë«Ú hG’ES°ÓΩ  , S°∏ù°∏á GdØµô , Gd¡«Äá GŸü°ôjá

Gd©Éeá d∏µàÉÜ, Gd≤ÉgôI : 5002Ω .
41- fiªó fiØƒ® , J©ÉdƒG fà©∏º c«∞ fîà∏∞, ›∏á Gdµ∏ªá , Gd©óO 5U¢97.
51- ›∏á Gdàù°Éeí , Nôj∞ 4002Ω/5241g` .

eôGL™ GdƒMóI
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jù°àî∏ü¢ Gd¶ôh± Gdà» e¡óä dƒ’OI G’Ceá G’ES°Óe«á ‘ GŸójæá GŸæƒQI .  
2-  jÑÚ GCS°ÑÉÜ “«õ G’Ceá G’ES°Óe«á Hë†°ÉQJ¡É hGfù°éÉe¡É GdØµô… .
3- jààÑ™ eôGMπ J£ƒQ G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á H©ó Môcá GdØàƒì GdµÈi .
4- jà©ô± GŸæÉW≥ hG’CbÉd«º Gdà» Geàóä GEd«¡É Gdóhdá G÷ójóI H©ó X¡ƒQ G’ES°ÓΩ .
5-  j≤óQ L¡ƒO GŸù°∏ªÚ G’ChGFπ ‘ HæÉA Lù°ƒQ Gdã≤á HÚ GCaôGO GÛàª™ G’ES°Óe».

1- Gd≤ôGAI h–ójó GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä: hÁµæ∂ eù°ÉYóI WÓH∂ Y∏≈ GeàÓ∑ gò√ GŸ¡ÉQI
eù°àØ«óG eø GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ e≤óeá GdóQS¢ , hGQL©¡º  GE¤ Gdæû°É• ) 2(
eãÓ hGW∏Ö eæ¡º bôGAJ¬ , hJù°é«πGCHôR G’CaµÉQ GdƒGQOI a«¬ , hhL¡¡º ‘ Gdƒbâ fØù°¬
fëƒ –ójó GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä Gdà» jéóh¿ U°©ƒHá ‘ a¡ª¡É , hS°ÉYógº HÉS°àîóGe¡É

‘ Lª∏á eØ«óI Jà†°ªø fiƒQkG GCS°ÉS°«vÉ ‘ GdóQS¢ .
2- GdôH§ HÚ GŸÉV°» hG◊ÉV°ô: Áµæ∂ JæØ«ò gò√GŸ¡ÉQI HÉdôH§ HÚ G’ChV°É´ Gdà» cÉfâ S°ÉFóI

‘ T°Ñ¬ G÷õjôI Gd©ôH«á, GCh GdóhQ G◊†°ÉQ… hGdØµô… dµπ eø GŸójæá GŸæƒQI heµá GŸµôeá
bÑπ X¡ƒQ G’ES°ÓΩ hH©ó√.

3- GdôH§ HÚ Gdù°ÑÖ hGdæà«éá: Áµæ∂ –≤«≥ Pd∂  HàƒX«∞ Gdà©ª«ªÉä hGd≤«º hG’ŒÉgÉä
GŸà†°ªæá ‘ GdóQS¢ , Hë«å JƒV°í d£ÓH∂ Gd©Óbá HÚ Gdù°ÑÖ hGdæà«éá GCh GdØ©π hQO
GdØ©π. heãÉ∫ Pd∂  :

- GCS°ÑÉÜ e©ôcá U°ØÚ heÉ fàè Yæ¡É eø Gdàëµ«º hGNàÓ± GŸù°∏ªÚ Mƒd¬ .

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ :

X¡ƒQG’ES°ÓΩ hHæÉA Gdóhdá G÷ójóI GdóQS¢ 1
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Yõjõ… GŸ©∏º  ... GYôV¢ GCeÉΩ WÓH∂ Nôj£á T°Ñ¬ G÷õjôI Gd©ôH«á , hYô± WÓH∂ Ãƒb™ eµá
hGŸójæá hGdóh∫ GÛÉhQI ÷õjôI Gd©ôÜ ‘ J∏∂ GdØÎI , Kº Gf£∏≥ e©¡º d«©ôaƒG H≤«á GŸæÉW≥ Gdà»
cÉfâ eù°ôMkÉ d∏ØàƒMÉä G’ES°Óe«á , Hë«å Jü°π H¡º GE¤ Jµƒjø U°ƒQI eàµÉe∏á Yø GeàóGO
Gdóhdá Gdà» bÉeâ H©ó X¡ƒQ G’ES°ÓΩ , hGŸæÉW≥ G÷ójóI Gdà» GCU°Ñëâ LõAG eæ¡É .
Kº GWôì Y∏≈ WÓH∂ G’CS°Ä∏á G’BJ«á  :

- eÉ GCgª«á eµá GŸµôeá HÉdæù°Ñá d∏©ôÜ bÑπ G’ES°ÓΩ ? 
- gπ GS°àªôä gò√ G’Cgª«á H©ó G’ES°ÓΩ ?
- eÉ GdóhQ Gdò… d©Ñà¬ GŸójæá GŸæƒQI ‘ Gdóhdá G÷ójóI ? 

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» :

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢:

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢ : 

Gdà¡«Äá GŸù°Ñ≤á:j≤ƒΩ GŸ©∏º Hà¡«Äá GŸæÉñ  Gdà©∏«ª» d£ÓH¬, ha≥ eÉ jôG√ eæÉS°ÑkÉ , hGS°àæÉOkG GE¤ eÉ
N£§ d¬ ‘ OaÎ Gdàë†°Ò , hJ©õjõkG d¬ ‘ JØ©«π GŸƒb∞ Gdü°Ø»  f≤Îì Y∏«¬  eÉ jÉCJ»  :                           

- jµàÖ YæƒG¿ GdóQS¢ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI .
- jo©ôu± Gd£∏Ñá HÉCgóG± GdóQS¢ .
- jù°éπ G’CaµÉQ GdôF«ù°á ‘ GdóQS¢ eôJÑá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI . 

Jà©óO GCS°Éd«Ö GdàóQjù¢ he¡ÉQGä GdàØÉYπ Gdü°Ø» , hJîà∏∞ ‘ JæØ«ògÉ HÚ e©∏º hGBNô ,
hdµø GŸ¡º ‘ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á gƒ GC¿ jëôU¢ cπ e©∏º Y∏≈ JØ©«π eÉOI GdóQS¢ hGS°àîóGΩ
GdƒS°ÉFπ hG’CS°Éd«Ö Gdà» jàªµø eø NÓd¡É –≤«≥  G’CgóG± Gdà©∏«ª«á Gdà» N£§ d¡É , hjàÉCcó ‘
Gdƒbâ fØù°¬ eø GeàÓ∑ WÓH¬ d∏ª©ÉQ± hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdóQS¢. 
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hŸù°ÉYóI GŸ©∏º ‘ JæØ«ò gòG GdóQS¢ f≤Îì Y∏«¬ eÉ jÉCJ» :   
1- Á¡ó d∏óQS¢ H£ôì GCS°Ä∏á jà©ô± eø NÓd¡É NÈGä Gd£∏Ñá Gdù°ÉH≤á , Kº jéô… MƒGQG Mƒ∫

G’ChV°É´ Gdà» cÉfâ S°ÉFóI ‘ T°Ñ¬ G÷õjôI Gd©ôH«á bÑπ X¡ƒQ G’ES°ÓΩ hH©ó√ hj≤ÉQ¿ H«æ¡É,
hjÑÚ GCgº GŸÑÉOÇ hG’CaµÉQ Gdà» fÉOi H¡É G’ES°ÓΩ . hjôcõ eø NÓ∫ Pd∂ Y∏≈ G÷¡ƒO Gdà»
Hòd¡É GdôS°ƒ∫ ˜ hGdü°ëÉHá eø H©ó√ ‘ JôS°«ï bƒGYó Gdóhdá G÷ójóI Gdà» e¡óä dÑæÉA
G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á hJƒGU°∏¡É hJØÉY∏¡É e™ G◊†°ÉQGä Gdà» cÉfâ S°ÉFóI GBfòG∑ hN†°©â
GCbù°ÉΩ cÑÒI eæ¡É d∏óhdá G÷ójóI .hjôcõ ‘ Gdƒbâ fØù°¬ Y∏≈ GCgª«á GdàƒGU°π G’EjéÉH» HÚ
G◊†°ÉQGä Gd©ÉŸ«á Gıà∏Øá , hG’fØàÉì Y∏≈ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi.

2- jëóO GŸ©∏º bÉFªá HÉŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdóQS¢ , eù°à©«ækÉ ÃÉ LÉA eæ¡É ‘
GŸù°à£«π GdƒGQO ‘ HóGjá GdóQS¢, hjù°ÉYó Gd£∏Ñá Y∏≈ GdàƒU°π GE¤ J©ôjØ¡É h–∏«π e©Éf«¡É ,

hjàÉCcó eø dØß GdàÓe«ò d¡É Hü°ƒQI S°∏«ªá, hjû°é©¡º Y∏≈ GS°àîóGe¡É ‘ Lª∏á eØ«óI JôJÑ§
Hëóç GCh T°îü°«á d¡É YÓbá ÃÉOI GdóQS¢, Kº j£∏Ö eæ¡º Jù°é«∏¡É ‘ OaÉJôgº H©ó GdàÉCcó
eø U°ëà¡É.

3- j£ôì ‘ GCKæÉA GdóQS¢ GCS°Ä∏á eàæƒYá j©õR a«¡É Yª∏«á GdàØÉYπ Gdü°Ø» hMØõ Gd£∏Ñá Y∏≈ GdàØµÒ
hGdàë∏«π hG’S°àæàÉê, eù°àØ«ókG eø GŸƒV°ƒYÉä GdƒGQOI ‘ HóGjá GdóQS¢ .

4-  j≤ù°º GŸ©∏º WÓH¬ GE¤ ›ªƒYÉä , hjµ∏∞ cπ ›ªƒYá HóQGS°á eƒV°ƒ´ eø eƒV°ƒYÉä
GdóQS¢,  GCh Wôì aµôI e©«æá d∏ªæÉbû°á , hGS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ», a«†°ªø Hòd∂
eû°ÉQcá GCcÈ YóO eø WÓH¬ ,cªÉ j©ªπ Y∏≈ GERGdá G◊ƒGLõ GdæØù°«á H«æ¡º .

5-  jÓMß GŸ©∏º Yªπ cπ ›ªƒYá hjàÉH©¡É, Hë«å Jù°éπ cπ ›ªƒYá GCgº G’CaµÉQ GdƒGQOI ‘
GŸƒV°ƒ´ GŸµ∏Øá H¬ , Kº JµàÖ QGCj¡É, hjµ∏∞ Gd£ÉdÖ Gdò… Áãπ ›ªƒYà¬ H≤ôGAI eÉ JƒU°∏â
GEd«¬ GÛªƒYá, Kº jæÉbû¢ GŸ©∏º GCaµÉQ cπ ›ªƒYá Ãû°ÉQcá GÛªƒYÉä G’CNôi, Hë«å jü°ÉQ
GE¤ Jù°é«π G’CaµÉQ hGŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hjµ∏∞ Gd£∏Ñá Hàóhjæ¡É ‘ OaÉJôgº .
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6- jù°àîóΩ GŸ©∏º GCS°∏ƒÜ Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä ◊Øõ Gd£∏Ñá Y∏≈ Gdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏óQS¢
Gd≤ÉOΩ,céõA eø GdƒGLÑÉä GŸæõd«á , hPd∂ HàƒRj™ eƒV°ƒYÉä GdóQS¢ Y∏≈ ›ªƒYÉä
jëóOgÉ , cªÉ j©õR bóQGJ¡º HÉbÎGì GCS°Ä∏á GEV°Éa«á Jà©∏≥ HÉdóQS¢ GŸ£∏ƒÜ –†°Ò√, Hë«å
Jû°µπ fiƒQG d©ª∏«á GdàØÉYπ Gdü°Ø», hJƒRj™ G’COhGQ ‘ GCKæÉA T°ôì GdóQS¢ .

7- j£∏Ö GŸ©∏º eø Gd£∏Ñá , GCKæÉA –†°Ògº d∏óQhS¢ Gdà» jµ∏Ø¡º H¡É , GEYóGO bÉFªá HÉŸØÉg«º
hGŸü°£∏ëÉä Gdà» jôh¿ GCf¡É HëÉLá GE¤ a¡º h–∏«π , Hë«å jù°ÉYógº Y∏≈ JƒV°«ë¡É.

8- jƒDcó GŸ©∏º GCgª«á GdƒGLÑÉä GŸæõd«á hGdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏óQS¢ , hjàÉCcó eø GC¿ GdƒGLÖ bó ”
GS°à«©ÉH¬ hJù°é«∏¬ eø bÑπ Gd£∏Ñá NÓ∫ aÎI cÉa«á , h’ jÎ∑ Pd∂ Mà≈ f¡Éjá G◊ü°á .

- jù°àîóΩ GŸ©∏º GCS°∏ƒÜ Gdà≤ƒË GŸù°àªô d∏ƒbƒ± Y∏≈ eói –≤«≥GCgóG± GdóQS¢ d«àªµø eø
eàÉH©á T°ôì GdóQS¢ ha≥ Gÿ£á Gdà» GCYógÉ, h“ÉT°«kÉ e™ g«µ∏«á GdóQS¢ Gdò… hV°™ d«àæÉS°Ö
e™ gòG G’CS°∏ƒÜ Gdà©∏«ª». 

- j£ôì GŸ©∏º ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GCS°Ä∏á J≤ƒÁ«á JôJÑ§ HÉCgóG± GdóQS¢, d«àÉCcó eø eói –≤≥
G’CgóG±, hd«àªµø eø J≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á ‘ G◊ü°á Gd≤ÉOeá .

- jàÉH™ GŸ©∏º Yªπ WÓH¬ V°ªø ›ªƒYÉä , hj£ƒQ Yª∏¡É ÃÉ jàæÉS°Ö heÉOI cπ OQS¢ .
- jëôU¢ GŸ©∏º Y∏≈ eàÉH©á eÉ GCYó√ Gd£ÓÜ eø eØÉg«º heü°£∏ëÉä, hJób«≤¡É hJƒM«ó

G’ELÉHÉä Gdü°ë«ëá dói Lª«™ Gd£∏Ñá .hjØ†°πGC¿ jëàØß HÉCYªÉ∫ Gd£∏Ñá hGE‚ÉRGJ¡º ‘
e∏ØÉä NÉU°á eãπ e∏∞GCYªÉ∫ Gd£ÉdÖ dÓEaÉOI eæ¡É ‘ J≤ƒÁ¡º .

Gdà≤ƒË :
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Gdæû°É• )4/ GC( GCcªπ H«ÉfÉä G÷óh∫ GdàÉQjî«á ‘ OaÎ∑ :
Gdæû°É•  )4( : 

LÉfÖ GŸ≤ÉQfáe©ôcá Gd≤ÉOS°«áe©ôcá GdÒeƒ∑

- GŸƒb™
- Gdù°æá
- Gd≤ÉFó GŸù°∏º 
- WôaÉ GŸ©ôcá
- GdæàÉFè Gd©Éeá

- Gd©ôG¥. 
- 61g` .
- S°©ó Hø GCH» hbÉU¢.
- Gd©ôÜ hGdØôS¢.
- aàí Gd©ôG¥ heÓM≤á GdØôS¢ Mà≈ ”
aàí HÓO aÉQS¢ hfû°ô G’ES°ÓΩ hGd©ó∫
a«¡É .

- HÓO Gdû°ÉΩ.
- 51g` .
- NÉdó Hø Gdƒd«ó.
- Gd©ôÜ hGdôhΩ.
- aàí HÓO Gdû°ÉΩ h–ôjô Gd©ôÜ eø
Mµº GdôhΩ hfû°ô G’ES°ÓΩ hGd©ó∫
a«¡É .
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jƒV°í OhQ Gd≤ôGB¿ GdµôË ‘ HæÉA GdØµô G’ES°Óe» hJ£ƒQ√ .  
2- jÑÚ GÛÉ’ä Gdà» GCS°¡ªâ H¡É GŸó¿ G’ES°Óe«á  ‘ J£ƒQ GdØµô G’ES°Óe» hM†°ÉQJ¬ .
3-  jóQ∑GCKô eôhfá G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á Y∏≈ T°ƒDh¿ GdØµô hG◊«ÉI   .
4- jààÑ™ J£ƒQ GdØµô G’ES°Óe» hGCKô√ Y∏≈ GdàØÉYπ G’LàªÉY» .
5- j≤óQ L¡ƒO Gd©∏ªÉA hGdØ≤¡ÉA ‘ HæÉA GdØµô G’ES°Óe» .

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ :

1- GŸ≤ÉQfá :
J©ó eø GŸ¡ÉQGä GŸ¡ªá ‘ cπ OQS¢ , aÉd≤óQI Y∏≈ GEjéÉO Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± HÚ eØ¡ƒeÚ

GCh aÎJÚ Reæ«àÚ GCh GCcÌ eø GŸ¡ÉQGä Gdà» “µø Gd£ÉdÖ eø GeàÓ∑ e¡ÉQI hU°∞ cπ aÎI hU°ØkÉ
T°ÉeÓk  ‘ a≤ôGä fióOI  hGdôH§  a«ªÉ H«æ¡É, hJæ¶«º GCaµÉQ√ hGdà©ÑÒ Yæ¡É Hù°¡ƒdá hjù°ô , hJù°ÉYó√
Y∏≈ G’S°àæàÉê eø ›ªƒ´ GŸ©£«Éä Gdà» jù°é∏¡É H©ó Yª∏«á GŸ≤ÉQfá . hÁµø –≤«≥ gò√ GŸ¡ÉQI
HÉC¿ JƒL¬ WÓH∂ fëƒ bôGAI GdØ≤ôGä G’Ch¤ eø GdóQS¢ , Kº hV°í d¡º GdØô¥ HÚ G’ChV°É´
G’LàªÉY«á hGdØµôjá bÑπ fõh∫ Gd≤ôGB¿ GdµôË hH©ó√, hc«∞ T°µπ f≤£á GdÑóGjá HÉdæù°Ñá d∏Øµô
G’ES°Óe» , hOhQ√ ‘ HæÉA Gdóhdá G÷ójóI ‘ GŸójæá GŸæƒQI . 

2- Gdàü°æ«∞ :
Jù°ÉYó gò√ GŸ¡ÉQI ‘ hV°™ G’CT°îÉU¢ GCh G’CT°«ÉA GCh G’CeÉcø ‘ ›ªƒYÉä ha≥ Nü°ÉFü¢

eû°Îcá , hJù°à£«™ JóQjÖ WÓH∂ Y∏≈ gò√ GŸ¡ÉQI HÉC¿ J£∏Ö eæ¡º Jü°æ«∞ GŸó¿ G’ES°Óe«á ‘
Gdóhdá G÷ójóI GE¤ eó¿ cÉfâ bÉFªá bÑπ G’ES°ÓΩ , heó¿ ” “ü°ÒgÉ) GEfû°ÉhDgÉ ( H©ó G’ES°ÓΩ . 

GŸóGQS¢ GdØµôjá ‘ G’ES°ÓΩ GdóQS¢ 2
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Pcuô WÓH∂ HÉC¿ T°Ñ¬ G÷õjôI Gd©ôH«á cÉfâ  J©«û¢ MÉdá eø YóΩ G’S°à≤ôGQ Gdù°«ÉS°» hGdØµô…
hG’LàªÉY», hJØà≤ó GdôhDjá GdƒGV°ëá HÉdæù°Ñá dÓEfù°É¿ hGdµƒ¿ hWÑ«©á G◊«ÉI , hHÚ d¡º GC¿ fõh∫
Gd≤ôGB¿ GdµôË hHóA GdóYƒI GE¤ G’ES°ÓΩ T°µÓ f≤£á –ƒ∫ ‘ JÉQjï GŸæ£≤á hM†°ÉQJ¡É.Kº GWôì

Y∏≈ WÓH∂ Gdù°ƒDGdÚ G’BJ«Ú  :
- eÉ Gd©Óbá HÚ G’S°à≤ôGQ Gdù°«ÉS°» hGdÑæÉA G◊†°ÉQ…  ?
- eÉ Gdù°Ñ«π GE¤ Gdù°ªƒ HÉ’Efù°É¿ N∏≤«vÉ haµôjvÉ hQhM«vÉ ?

e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á : 

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :

hGPcô d¡º eø GŸó¿ Gdà» cÉfâ bÉFªá bÑπ G’ES°ÓΩ : eµá GŸµôeá. heø G’Ceü°ÉQ G÷ójóI GdÑü°ôI.
hGW∏Ö eæ¡º GS°àµªÉ∫ Gdàü°æ«∞ dÑ≤«á GŸó¿ G’ES°Óe«á . hÁµæ∂GCj†°É GC¿ JƒL¬ WÓH∂ fëƒ
Jü°æ«∞ GŸó¿ G’ES°Óe«á Mù°Ö GŸƒb™ GCh Gd≤ÉQI GCh Gdóhdá G◊Éd«á eãÓ . 

eØÉg«º heü°£∏ëÉä :
Gd¡Ó∫ Gÿü°«Ö :

eü°£∏í L¨ôG‘ jû°Ò GE¤ eæ£≤á L¨ôGa«á eø GdƒWø Gd©ôH» j≤™ eôcõgÉ ‘ U°ëôGA S°ƒQjÉ h‘
T°ªÉ∫ U°ëôGA G÷õjôI Gd©ôH«á ,hJû°ªπ : Gd©ôG¥ ) HÓO GdôGaójø( hS°ƒQjÉ hdÑæÉ¿ hG’CQO¿ ha∏ù°£Ú
) HÓO Gdû°ÉΩ ( . hg» eæ£≤á Jôhj¡É GCf¡ÉQ Y∏≈ LÉfÖ cÑÒ eø G’Cgª«á: OL∏á hGdØôGä hGd©ÉU°»
hHôOi hGd∏«£ÉÊ hG’CQO¿.
G◊†°Éfá G◊†°ÉQjá:

eü°£∏í Y∏ª» j©È Yø XÉgôI cƒf«á , c©∏º G’CeôGV¢ h‰ƒ G’CT°éÉQ hh’OI G’Efù°É¿ hJôH«à¬.
hJæ£Ñ≥ còd∂ Y∏≈ G’CaµÉQ hG◊†°ÉQGä. hj≤ü°ó H¡É gæÉ GdØÎI Gdõeæ«á Gdà» Jà£∏sÑ¡É OYƒIl eÉ Mà≈
Jàªµø eø GdãÑÉä hG’fàû°ÉQ . hcÉfâ ‘ G’ES°ÓΩ M†°Éfá S°ôj©á OGeâ 32S°æá, M«å GCf¡≈
GdôS°ƒ∫ ˜ G◊†°Éfá G◊†°ÉQjá d∏óYƒI G’ES°Óe«á ‘ eµá hGŸójæá GŸæƒQI NÓ∫ gò√ GdØÎI.



GdƒS°£«á: 
J©æ» d¨á :GdƒS°§ eø cπ T°»A GC…  GCYód¬ hGCa†°∏¬ , GCeÉ GU°£ÓMkÉ a¡» MÉdá S°∏ƒc«á  fiªƒOI

J©ü°º GdØôO eø GŸ«π GE¤ LÉfÑ» G’EaôG• hGdàØôj§ . hg» GCa†°π U°«ÉZá d∏ª©ÉOdá HÚ Gd©≤π
hGdæØù¢, heø e¶Égô GdÑæÉA Gd©∏ª» d¡É : Gdù°óGO ‘ Gd≤ƒ∫ hGdà«ù°Ò hG’YàóG∫ hGŸ≤ÉQHá .
G◊ôjá GdƒGY«á : 

j≤ü°óH¡É Môjá GdôGC… hG’Yà≤ÉO GŸæ†°Ñ£á Gdà» jàÉì a«¡É dÓEfù°É¿ G◊≥ ‘ GdàØµÒ hGdà©ÑÒ Yø
aµô√ he©à≤ó√ Oh¿ JóNπGCh eü°ÉOQI eø GCMó eÉ OGΩ j∏àõΩ G◊óhO Gd©Éeá hGd†°ƒGH§ Gdà» GCbôgÉ
G’ES°ÓΩ, hPd∂ Mà≈ jàë≤≥ GŸ≤ü°ƒO Gdù°∏«º eæ¡É, h’ JƒDO… GE¤ aƒV°≈ ‘ GÛàª™, GCh GV°£ôGÜ

‘ G’Ceá , GEP ’ jéƒR HÉS°º Môjá GdôGC… GEPGYá GdÑÉWπ, h’ fû°ô G’CcÉPjÖ, h’ Jôhjè GCNÑÉQ JƒDO…
GE¤ V°©∞ G’Ceá, GCh jµƒ¿ ‘ fû°ôgÉ N£ô Y∏≈GCeø GÛàª™ hS°Óeà¬. 
S°ó GdòQGF™ :

bÉYóI a≤¡«á, hGdòQj©á g» GdƒS°«∏á GCh Gd£ôj≥ GŸƒU°π GE¤ Gdû°»A GŸ≤ü°ƒO . hS°ót GdòQGF™ gƒ
eæ™ Gd£ô¥ hGdƒS°ÉFπ Gdà» XÉgôgÉ G’EHÉMá; dµæ¡É JØ†°» GE¤ GŸªæƒ´. 

001



G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1-  jóQ∑GCgª«á G’NàÓ± hGBOGH¬ ‘ HæÉA GdØµô G’ES°Óe» .
2- jà©ô± GCgº GŸòGgÖ G’ES°Óe«á hOhQgÉ ‘ HæÉA G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á .
3- jóQ∑ N£ƒQI Gdà£ô± ‘ GdôGC… ‘ H©†¢ GŸòGgÖ  .
4- jÑÚ S°ÑÖ J©óO GŸòGgÖ hGNàÓa¡É . 

1- Gdà©ÑÒ hGd≤óQI Y∏≈ Gdàî«π hJù°é«π GdÑ«ÉfÉä hG’CaµÉQ : T°é™ WÓH∂ Y∏≈ gò√ GŸ¡ÉQI ,
hGYªπ Y∏≈ JƒX«Ø¡É HÉdóQS¢ , a¡» e¡ªá  ‘ GeàÓ∑ Gd≤óQI Y∏≈ –∏«π GŸ©∏ƒeÉä
hJØù°ÒgÉ Yø Wôj≥ GŸ≤ÉQfá h–ójó G’CH©ÉO GdôF«ù°á dµπ eƒV°ƒ´ , aÉd≤óQI Y∏≈ Gdàî«π
Jù°ÉYó Gd£ÉdÖ Y∏≈ G’HàµÉQ hGdà©ÑÒ Yø fØù°¬ hJù°é«πGCaµÉQ√ Hù°¡ƒdá , hÁµæ∂  –≤«≥

g˘˘ò√ GŸ¡˘˘ÉQI H˘˘ÉC¿ J˘˘£˘˘∏Ö e˘˘ø W˘˘ÓH∂ J˘˘î˘˘«˘˘π G’ChV°˘˘É´ hGd˘˘¶˘˘ôh± Gd˘˘à˘˘» GCOä GE¤ X˘˘¡˘˘ƒQ
G’NàÓ± ‘ GdôGC… hG’Là¡ÉO , hGC¿ jµàÑƒG H†°©á GCS°£ô jü°Øƒ¿ a«¡É c«Ø«á J£ƒQ gò√
GŸòGgÖ, hc«∞ GS°à£É´ GŸù°∏ªƒ¿ G’ChGFπ Gdà≤ôjÖ a«ªÉ H«æ¡º hGMÎGΩ GdôGC… G’BNô ,

hT°é©¡º Y∏≈ V°ôÜ G’Ceã∏á eø S°ÒI a≤¡ÉA gò√ GŸòGgÖ ‘ GBOGÜ G◊ƒGQ  . 
2- GdÑëå hG’S°à≤ü°ÉA : GW∏Ö eø WÓH∂ GNà«ÉQ eògÖ eø GŸòGgÖ G’ES°Óe«á , hGdôLƒ´

GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º, hcàÉHá U°Øëá hGMóI GCh J≤ôjô Yø hGMó eæ¡É , hGW∏Ö eæ¡º GdÎc«õ
Y∏≈ Gdæû°ÉCI hGdà£ƒQ hGCHôR Y∏ªÉA GŸògÖ ha≤¡ÉF¬.

GŸòGgÖ G’ES°Óe«á hJ£ƒQgÉ GdàÉQjî» GdóQS¢ 3
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JØ©«π Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» :

Pcuô WÓH∂ HÉŸ©æ≈ Gd∏¨ƒ… hG’U°£ÓM» dµ∏ªá eògÖ , hGC¿ G’NàÓ± ‘ GdôGC… hJ≤ójô
G’CT°«ÉA hG◊µº Y∏«¡É GCeô a£ô… d¬ YÓbá HÉdØôh¥ GdØôOjá, hjü°©Ö GELÑÉQ GdæÉS¢ Y∏≈ Gÿôhê
eø OGFôI G’NàÓ± , Hπ GEf¬ V°ôhQ… hfØ©» , ha«¬ O’dá Y∏≈ U°ëá GÛàª™ hMôc«à¬ . hPcôgº
HÉC¿ G’NàÓ± cÉ¿ bÉFªkÉ ‘ Y¡ó Gdü°ëÉHá GdµôGΩ , hGV°ôÜ d¡º eãÓk Gdàëƒ’ä G’EjéÉH«á Gdà»
T°¡óJ¡É gò√ GŸòGgÖ fëƒ f¡†°á ›àª©ÉJ¡É hJ≤óe¡É, hPcôgº HÉC¿ dµπ eògÖ Nü°ƒU°«à¬ ,
hGC¿ eƒDS°ù°» GŸòGgÖ G’ES°Óe«á GdàõeƒG GCOÜ G’Nà`Ó± , a∏`º joîn£u`ÄƒG H©†°`¡º H©†°k`É , H`π
c`Éf`ƒG jôa©ƒ¿ T°©ÉQ Gdàù°Éeí hGMÎGΩ GdôGC… G’BNô, hGdàõeƒG ÃéªƒYá eø Gd†°ƒGH§ G’CNÓb«á
hdù°É¿ MÉd¡º jôOO: fà©Éh¿ a«ªÉ GJØ≤æÉ Y∏«¬ , hj©òQ H©†°æÉ H©†°kÉ a«ªÉ GNà∏ØæÉ a«¬ . 
Kº GS°ÉCd¡º :

- eÉ GŸòGgÖ G’CNôi ZÒ G’CHÉV°«á ‘ YªÉ¿ ?

GC( GÿÓ± gƒ GŸ©ÉQV°á hGdæõG´ hGÿü°ƒeá . GCeÉ G’NàÓ± a¡ƒ Gdàæƒ´ .
Ü( J¶¡ô GCgª«á G’NàÓ± ‘ Jæƒ´ G’CaµÉQ hG’BQGA hhL¡Éä Gdæ¶ô , hgòG jæ©µù¢ GEjéÉH«vÉ Y∏≈

HæÉA G◊«ÉI hJæ¶«º G◊«ÉI G’LàªÉY«á , hJƒX«∞ bóQGä G’CaôGO ha≥ WÑ«©à¡É hbóQGJ¡É .

GELÉHá H©†¢ G’Cfû°£á:

Gdæû°É•  )1( : 



YoªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá
G’Chd≈ eø Gd¡éôI

4

GdƒMóI GdôGH©á 
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GCgóG± GdƒMóI

OQhS¢ GdƒMóI:

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :
1- jà©ô± fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√  .
2- j≤óQ OhQ G’CHÉV°«á G’ChGFπ ‘ fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√  .
3- jà©ô± LƒGfÖ G◊«ÉI Gdójæ«á hGdù°«ÉS°«á ‘ YªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI.
4- j≤óQ G÷¡ƒO Gdà» GCS°¡º H¡É GCgπ YªÉ¿ ‘ G÷ƒGfÖ Gdã≤Éa«á hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá ‘

Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI .
5- jà©ô± eôGMπ M«ÉI G’EeÉΩ LÉHô Gd©∏ª«á hGd©ª∏«á  .
6- jƒV°í GCgª«á G’EeÉΩ LÉHô Ÿ©ÉU°ôj¬ h’CJÑÉY¬ eø H©ó√ . 
7- jëóO G’CbÉd«º Gdà» GQJÑ£â HØµô Y∏ªÉA G’CHÉV°«á  .
8- jµàù°Ö S°∏ƒc«Éä G’ES°ÓΩ GŸàü°∏á HÉdàù°Éeí hG’YàóG∫ .
9- jóQ∑ GCgª«á eÑÉOÇ G’ES°ÓΩ ‘ HæÉA ›àª©Éä GBeæá  .
01- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º  hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI.
11- jµàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI .

G’Ch∫
GdãÉf»
GdãÉdå

fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√  .
G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hGfàû°ÉQ GŸògÖ G’CHÉV°»  .
G◊«ÉI Gdã≤Éa«á hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá .

GdóQS¢GdªƒV°ƒ´  YóO Gdëü°ü¢ 

3
4
3
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f¶ôI T°Ée∏á d∏ƒMóI :

JàæÉh∫ gò√ GdƒMóI YªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI hPd∂ V°ªø KÓKá OQhS¢ g» :
1- fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» ,h” GdÎc«õ a«¬ Y∏≈ Gÿ∏Ø«á GdàÉQjî«á d¶¡ƒQ GŸògÖ G’CHÉV°» ,

hGCHôR Y∏ªÉF¬ G’ChGFπ , hG÷¡ƒO Gdà» Hòd¡É gƒD’A Gd©∏ªÉA dà£ƒjô√ hJ≤ƒjà¬ hJƒS°«™ Gfàû°ÉQ√ .
2- G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hGfàû°ÉQ GŸògÖ G’CHÉV°» , hJæÉh∫ J£ƒQ eójæá GdÑü°ôI ‘ HóGjÉä Gd≤ô¿

G’Ch∫ Gd¡éô… , hen≤rónΩn G’EeÉΩ LÉHô GEd«¡É hGJü°Éd¬ H©∏ªÉF¡É eø Gdü°ëÉHá hGdàÉH©Ú . cªÉ
J˘˘£˘˘ô¥ GE¤ a˘˘µ˘˘ô G’Ee˘˘ÉΩ L˘˘ÉH˘˘ô H˘˘ø Rj˘˘ó hGf˘˘àû°˘˘ÉQ√ ‘ c˘˘π e˘˘ø M†°˘ôe˘ƒä hGd˘«˘ª˘ø hY˘ª˘É¿

hNôGS°É¿ hT°ªÉ‹ GCaôj≤«É , hcòd∂ eóQS°à¬ Gdà» GJù°ªâ HÉdàù°Éeí hG’YàóG∫ , hGCHôR
JÓe«ò√ Gdòjø JƒdƒG RYÉeá GŸògÖ H©ó haÉJ¬ .  

3- G◊«ÉI Gdã≤Éa«á hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá ‘ YªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI ,
hNü°ü¢ d∏à©ôj∞ HÉ÷ƒGfÖ G◊†°ÉQjá ‘ JÉQjï YªÉ¿ NÓ∫ J∏∂ GdØÎI , cÉ◊ójå Yø
GdæÉM«á Gdã≤Éa«á M«å S°∏§ Gd†°ƒA Y∏≈ ‰ÉPê eø Gd©∏ªÉA Gdòjø HôRhG ‘ ›É’ä Gd©∏ƒΩ
Gıà∏Øá, GCh G◊«ÉI G’LàªÉY«á eø M«å G◊ójå Yø Gd≤«º hGd©ÉOGä Gdù°ÉFóI ‘ GÛàª™ GEHÉ¿
GdØÎI fØù°¡É , hGCNÒkG G’gàªÉΩ HÉ÷ÉfÖ G’bàü°ÉO… hGCHôR G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá d©ªÉ¿ ‘
J∏∂ G◊≤Ñá Gdõeæ«á .  

GÙµªá , LªÉYá Gd≤©óI , Gd©ÓbÉä Gdù°∏ª«á , G’CgƒGR , Mª∏á Gd©∏º , GdàƒGU°π e™ GŸòGgÖ,
H«â GŸÉ∫ MƒGV°ô GES°Óe«á , G’Ceü°ÉQ , YÚ Gd©ôG¥ , G’Là¡ÉO , Gdàù°Éeí , GdØµô GŸ©àó∫ ,
G’CRGQbá , GdæéóGä , GCRO YªÉ¿ , Gd¨ÓI , GdÈHô , Gdù°ƒOG¿ , GdÎGç Gdã≤É‘ , GŸü°æØÉä
GdàÉQjî«á, GÛàª™ G’CHÉV°» , GdæƒGM» G’bàü°ÉOjá, H«â GŸÉ∫ . 

GCeã∏á Y∏≈ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

Jë∏«π eëàƒi GdƒMóI : 
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- J≤ójô OhQ G’CHÉV°«á G’ChGFπ ‘ fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√ . 
- G’YàõGR HÉdóhQ Gdò… bÉΩ H¬ Mª∏á Gd©∏º ‘ fû°ô GŸògÖ G’CHÉV°» ‘ cπ eø M†°ôeƒä hGd«ªø

hYªÉ¿ hT°ªÉ‹ GCaôj≤«É . 
- J≤ójô G÷¡ƒO Gdà» GCS°¡º H¡É Gd©ªÉf«ƒ¿ ‘ G÷ƒGfÖ Gdã≤Éa«á hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá ‘ Gd≤ôh¿

GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI . 

GCeã∏á Y∏≈ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ Gdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

- X¡ôä G’CHÉV°«á cØôbá e©àódá H©ó YÉΩ 46g`  GEKô GfØü°É∫GCU°ëÉH¡É Yø GdØô¥ GŸà£ôaá.
- jæù°Ö GŸògÖ G’CHÉV°» GE¤ YÑóGd∏¬ Hø GCHÉV¢ dµƒf¬ GdæÉW≥ Gd©∏æ» d¬  .
- j©àÈ LÉHô Hø Rjó GŸƒDS°ù¢ G◊≤«≤» d∏ªògÖ G’CHÉV°» Gdò… GCQS°≈ bƒGYó√ hGCU°ƒd¬ . 
- Ggàº G’EeÉΩGCH» YÑ«óI eù°∏º Hø GCH» côÁá Gdàª«ª» Hà£ƒjô GŸògÖ G’CHÉV°» hJ≤ƒjà¬ hJƒS°«™

Gfàû°ÉQ√ .
- GdàõGΩ G’CHÉV°«á ÃÑóGC Gdàù°Éeí hG’YàóG∫GCS°¡º ‘ Gfàû°ÉQ eògÑ¡º hH≤ÉF¬ .
- ⁄ j≤àü°ô GŸògÖ G’CHÉV°» Y∏≈ GdÑü°ôI hGE‰É Geàó d«û°ªπ cÓ eø M†°ôeƒä hGd«ªø hYªÉ¿

hT°ªÉ‹ GCaôj≤«É. 
- ⁄ j≤àü°ô OhQ Gd©∏ªÉA Gd©ªÉf«Ú Y∏≈ Gd©∏ƒΩ Gdójæ«á Hπ GgàªƒG ÃéÉ’ä hY∏ƒΩGCNôi c©∏ƒΩ Gd∏¨á

hGBOGH¡É .
- fà«éá Ÿƒb™ YªÉ¿ hWÑ«©à¡É a≤ó GROgôä G◊«ÉI G’bàü°ÉOjá H¡É eæò Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø

Gd¡éôI . 
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- jààÑ™ eôGMπ fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√ .
- jù°àî∏ü¢ GCgª«á Gd©ÓbÉä Gdù°∏ª«á ‘ M«ÉI Gdû°©ƒÜ hJ£ƒQgÉ eø NÓ∫ OQGS°à¬ dæû°ÉCI GŸògÖ

G’CHÉV°» hJ£ƒQ√ . 
- jù°àæàè GCgº eÑÉOÇ GŸògÖ G’CHÉV°» . 
- j≤ÉQ¿ GChV°É´ YªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI hGChV°ÉY¡É ‘ Gdƒbâ G◊É‹ . 
- jù°éπGCaµÉQ√ hjæ¶ª¡É , hj©ó Gdà≤ÉQjô hGdÑëƒç , hj©ôV°¡É GCeÉΩ ReÓF¬.
- jàªµø eø bôGAI GÿôGF§ GdàÉQjî«á hG÷¨ôGa«á .

- bôGAI fü°ƒU¢ JÉQjî«á h–∏«∏¡É.
- U°ƒQ hGCaÓΩ JÉQjî«á .
- càÉHá Gdà≤ÉQjô hGdÑëƒç .
- GS°àîóGΩ GÿôGF§ HÉCfƒGY¡É .
- Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä .
- GS°àîóGΩ GŸµàÑá heôGcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º .
- GS°àîóGΩ T°Ñµá G’Jü°É’ä Gd©ÉŸ«á ) G’EfÎfâ (.
- G◊ƒGQ h“ã«π G’COhGQ .
- JƒX«∞ GŸ∏ü°≤Éä hGdæû°ôGä hGdôS°ÉFπ hGŸ£ƒjÉä hG’EYÓfÉä .

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ G’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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eôGL™ GdƒMóI  

1` GdëÉQK» , S°Édº Hø Mªó Hø S°∏«ªÉ¿ )3891Ω( , Gd©≤ƒO GdØ†°«á a» GCU°ƒ∫ G’CHÉV°«á , hRGQI
GdàôGç Gd≤ƒe» hGdã≤Éaá, S°∏£æá YoªÉ¿ .

2` GHø RQj≥ , Mª«ó Hø Mªó )4891Ω( , Gdû°©É´ Gdû°ÉF™ HÉd∏ª©É¿ a» Pcô GCFªá YoªÉ¿ , hRGQI
GdàôGç Gd≤ƒe» hGdã≤Éaá, S°∏£æá YoªÉ¿ , GBeƒ¿ d∏àé∏«ó hGd£ÑÉYá , Gd≤ÉgôI .

3` GdôGT°ó… , eÑÉQ∑ Hø YÑóGd∏¬ Hø MÉeó , )2991Ω( , G’EeÉΩGCHƒ YÑ«óI eù°∏º  Hø GCH» côjªá
Gdàª«ª» ha≤¡¬ )54``541g`( , Gd£Ñ©á G’Chd≈ , e£ÉH™ GdƒaÉA , Gdªæü°ƒQI , eü°ô .

4` Gdù°¡«π , fÉj∞ Y«ó LÉHô )8991Ω( , G’CHÉV°«á a» Gdî∏«è Gd©ôH» a» Gd≤ôf«ø GdãÉdå hGdôGH™
Gd¡éôj«ø , Gd£Ñ©á GdãÉf«á , eµàÑá G’S°à≤Éeá , eù°≤§ `` YoªÉ¿ .

5` gÉT°º , e¡ó… WÉdÖ )1002Ω( , Gdëôcá G’CHÉV°«á a» Gdªû°ô¥ Gd©ôH» , Gd£Ñ©á G’Chd≈,  OGQ
Gdëµªá , dæó¿.

6` hRGQI G’EYÓΩ , S°∏£æá YoªÉ¿ )5991Ω( , YoªÉ¿ a» GdàÉQjï , Gd£Ñ©á G’Chd≈ , OGQ GEe«π d∏æû°ô
GdªëóhOI , dæó¿ .

7` Gdù°Édª» , YÑóGd∏¬ Hø Mª«ó )7991Ω( , JëØá G’CY«É¿ Hù°«ôI GCgπ YoªÉ¿ , )ê1, ê2(,
e£ÉH™ Gdæ¡†°á , eù°≤§.

8` Gdü°ƒGa» , U°Édí Hø GCMªó )7991Ω( , G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó Gd©oªÉf» hGBKÉQ√ a» GdóYƒI, Gd£Ñ©á
GdãÉdãá , e£Ñ©á Gd¡ói GdƒWæ«á , S°∏£æá YoªÉ¿ .
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jààÑ™ Gdà£ƒQGä Gdà» MóKâ H©ó e©ôcá Gdæ¡ôhG¿ hGCOä GE¤ X¡ƒQ GŸògÖ G’CHÉV°» cØµô
eàª«õ .                                                            

2- jØù°ô fù°Ñá G’CHÉV°«á GE¤ YÑóGd∏¬ Hø GCHÉV¢ . 
3- j≤ÉQ¿ HÚ OhQ cπ eø G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hG’EeÉΩGCH» YÑ«óI ‘ J£ƒQ GdóYƒI d∏ªògÖ

G’CHÉV°» .  
4- j≤óQ L¡ƒO G’CHÉV°«á G’ChGFπ ‘ H≤ÉA GŸògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√ . 
5- jƒV°í GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdóQS¢ .

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ :

1- Gd≤ôGAI h–ójó GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä:

hÁµæ∂ eù°ÉYóI WÓH∂ Y∏≈ GeàÓ∑ gò√ GŸ¡ÉQI eù°àØ«ókG eø GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI
‘ e≤óeá GdóQS¢ , hGCQL©¡º  GE¤ OQhS¢ GdƒMóI Gdù°ÉH≤á  , hGW∏Ö eæ¡º Jù°é«πGCHôR G’CaµÉQ

Gdà» JôH§ H«æ¡É hHÚ GdóQS¢ G◊É‹ , hhL¡¡º ‘ Gdƒbâ fØù°¬ fëƒ –ójó GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä
Gdà» jéóh¿ U°©ƒHá ‘ a¡ª¡É , hS°ÉYógº Y∏≈ GS°àîóGe¡É ‘ Lª∏á eØ«óI Jà†°ªø fiƒQkG GCS°ÉS°«vÉ

‘ GdóQS¢ .
2-Gd©ü°∞ Gdògæ» :

Áµæ∂Wôì Gdù°ƒDG∫ GdàÉ‹ Y∏≈ WÓH∂ H¡ó± GS°àãÉQI GdàØµÒ dój¡º , heø Kº G’f£Ó¥ ‘
JóQjù¢ GdóQS¢ , aàù°ÉC∫ : eÉPG Áµø GC¿ jëóç dƒ ⁄ jàÑ™ G’CHÉV°«á G’CS°∏ƒÜ Gdù°∏ª» ‘ GdóYƒI
ŸògÑ¡º ? 

fû°ÉCI GdªògÖ G’CHÉV°» hJ£ƒQ√ GdóQS¢ 1
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-Gdà£Ñ«≥ : 
jµ∏∞ Gd£ÓÜ HôS°º Nôj£á dû°Ñ¬ G÷õjôI Gd©ôH«á , hjëóOh¿ Y∏«¡É GCgº GŸæÉW≥ GdƒGQOI ‘

GdóQS¢ hYÓbá G’CHÉV°«á H¡É . 
3- Gdà∏î«ü¢:Áµæ∂ –≤«≥ Pd∂  HàƒX«∞ eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º , hGC¿ J£∏Ö GE¤ WÓH∂ GdÑëå
Yø H©†¢ Gdû°îü°«Éä GdƒGQOI ‘ GdóQS¢ eãπ T°îü°«á GCH» HÓ∫ eôOGS¢ Hø Mójô GCh YÑóGd∏¬ Hø
GCHÉV¢, hcàÉHá J≤ôjô flàü°ô Mƒd¡É . 

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢ :

Gdà¡«Äá GŸù°Ñ≤á :j≤ƒΩ GŸ©∏º Hà¡«Äá GŸæÉñ Gdà©∏«ª» d£ÓH¬, ha≥ eÉ jôG√ eæÉS°ÑkÉ , hGS°àæÉOkG GE¤ eÉ
N£§ d¬ ‘ OaÎ Gdàë†°Ò , hJ©õjõkG d¬ ‘ JØ©«π GŸƒb∞ Gdü°Ø» f≤Îì Y∏«¬  eÉ jÉCJ»  :                            

- jµàÖ YæƒG¿ GdóQS¢ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI .
- j©ô± Gd£∏Ñá HÉCgóG± GdóQS¢ .
- jù°éπ G’CaµÉQ GdôF«ù°á ‘ GdóQS¢ eôJÑá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI . 

Yõjõ… GŸ©∏º :GS°àãªô e©∏ƒeÉä WÓH∂ heÉ S°Ñ≥GC¿ OQS°ƒ√ ‘ GdƒMóI Gdù°ÉH≤á Mƒ∫ GeàóGO
G’ES°ÓΩ hHæÉA Gdóhdá G÷ójóI NÉU°á eÉ jà©∏≥ eæ¡É HÉŸòGgÖ G’ES°Óe«á hJ£ƒQgÉ GdàÉQjî», hGWôì

Y∏«¡º H©†¢ G’CS°Ä∏á eãπ: 
- eÉ GCHôR G’CMóGç GdàÉQjî«á GChGNô Y¡ó Gÿ∏ØÉA GdôGT°ójø ? 
- c«∞ X¡ôä GŸòGgÖ G’ES°Óe«á ? 

- gπ Jîà∏∞ fû°ÉCI GŸògÖ G’CHÉV°» Yø H≤«á GŸòGgÖ G’ES°Óe«á ?

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :
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Jà©óO GCS°Éd«Ö GdàóQjù¢ he¡ÉQGä GdàØÉYπ Gdü°Ø» , hJîà∏∞ ‘ JæØ«ògÉ HÚ e©∏º hGBNô ,
hdµø GŸ¡º ‘ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á gƒ GC¿ jëôU¢ cπ e©∏º Y∏≈ JØ©«π eÉOI GdóQS¢ hGS°àîóGΩ
GdƒS°ÉFπ hG’CS°Éd«Ö Gdà» jàªµø eø NÓd¡É –≤«≥  G’CgóG± Gdà©∏«ª«á Gdà» N£§ d¡É , hjàÉCcó ‘
Gdƒbâ fØù°¬ eø GeàÓ∑ WÓH¬ d∏ª©ÉQ± hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdóQS¢. hŸù°ÉYóI GŸ©∏º ‘ JæØ«ò

gòG GdóQS¢ f≤Îì Y∏«¬ eÉ jÉCJ» :   
1- Á¡ó d∏óQS¢ H£ôì GCS°Ä∏á jà©ô± eø NÓd¡É NÈGä Gd£∏Ñá Gdù°ÉH≤á , Kº jéô… MƒGQkG Mƒ∫

eƒb∞ G’CHÉV°«á eø Gdà£ô± , hOhQ G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hG’EeÉΩGCH» YÑ«óI eù°∏º Hø GCH» côÁá
Gdàª«ª» ‘ J£ƒjô GŸògÖ G’CHÉV°» , hGŸ≤ÉQfá HÚ GCYªÉ∫ cπ eæ¡ªÉ dæû°ô GŸògÖ G’CHÉV°».

hjôcõ ‘ Gdƒbâ fØù°¬ Y∏≈GCgª«á G’YàóG∫ ‘ G’CaµÉQ hOhQ Pd∂ ‘ Gfàû°ÉQgÉ.
2- jëóO GŸ©∏º bÉFªá HÉŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdóQS¢ , eù°à©«ækÉ ÃÉ LÉA eæ¡É ‘

GŸù°à£«π GdƒGQO ‘ HóGjá GdóQS¢ , hjù°ÉYó Gd£∏Ñá ‘ GdàƒU°π GE¤ J©ôjØ¡É h–∏«π e©Éf«¡É ,
hjàÉCcó eø dØß GdàÓe«ò d¡É Hü°ƒQI S°∏«ªá, hjû°é©¡º Y∏≈ GS°àîóGe¡É ‘ Lª∏á eØ«óI JôJÑ§
Hëóç GCh T°îü°«á d¡É YÓbá ÃÉOI GdóQS¢ , Kº j£∏Ö eæ¡º Jù°é«∏¡É ‘ OaÉJôgº H©ó GdàÉCcó
eø U°ëà¡É.

3- j£ôì ‘ GCKæÉA GdóQS¢ GCS°Ä∏á eàæƒYá j©õR a«¡É Yª∏«á GdàØÉYπ Gdü°Ø» hMØõ Gd£∏Ñá Y∏≈ GdàØµÒ
hGdàë∏«π hG’S°àæàÉê, eù°àØ«ókG eø GdóQGS°Éä GdƒGQOI ‘ HóGjá GdóQS¢ .

4-  j≤ù°º GŸ©∏º WÓH¬ GE¤ ›ªƒYÉä hjµ∏∞ cπ ›ªƒYá HóQGS°á eƒV°ƒ´ eø eƒV°ƒYÉä
GdóQS¢,  GCh Wôì aµôI e©«æá d∏ªæÉbû°á , hGS°àîóGΩGCS°∏ƒÜ Gd©ü°∞ Gdògæ», a«†°ªø Hòd∂
eû°ÉQcá GCcÈ YóO eø WÓH¬ ,cªÉ j©ªπ Y∏≈ GERGdá G◊ƒGLõ GdæØù°«á H«æ¡º .

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢:
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5-  jÓMß GŸ©∏º Yªπ cπ ›ªƒYá hjàÉH©¡É, Hë«å Jù°éπ cπ ›ªƒYá GCgº G’CaµÉQ GdƒGQOI
‘ GdóQS¢ GŸµ∏Øá H¬ , Kº JµàÖ QGCj¡É, hjµ∏∞ Gd£ÉdÖ Gdò… Áãπ ›ªƒYà¬ H≤ôGAI eÉ

JƒU°∏â GEd«¬ GÛªƒYá, Kº jæÉbû¢ GŸ©∏º GCaµÉQ cπ ›ªƒYá Ãû°ÉQcá GÛªƒYÉä G’CNôi,
Hë«å jü°ÉQ GE¤ Jù°é«π G’CaµÉQ hGŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hjµ∏∞ Gd£∏Ñá Hàóhjæ¡É ‘
OaÉJôgº .

6-jù°àîóΩ GŸ©∏º GCS°∏ƒÜ Gd©ªπ ‘ ›ªƒYÉä ◊Øõ Gd£∏Ñá Y∏≈ Gdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏óQS¢
Gd≤ÉOΩ,céõA eø GdƒGLÑÉä GŸæõd«á , hPd∂ HàƒRj™ eƒV°ƒYÉä GdóQS¢ Y∏≈ ›ªƒYÉä
jëóOgÉ , cªÉ j©õR bóQGJ¡º HÉbÎGì GCS°Ä∏á GEV°Éa«á Jà©∏≥ HÉdóQS¢ GŸ£∏ƒÜ –†°Ò√, Hë«å
Jû°µπ fiƒQkG d©ª∏«á GdàØÉYπ Gdü°Ø», hJƒRj™ G’COhGQ ‘ GCKæÉA T°ôì GdóQS¢ .

Gdà≤ƒË :

- jù°àîóΩ GŸ©∏º GCS°∏ƒÜ Gdà≤ƒË GŸù°àªô d∏ƒbƒ± Y∏≈ eói –≤«≥GCgóG± GdóQS¢ d«àªµø eø
eàÉH©á Gdû°ôì ha≥ Gÿ£á Gdà» GCYógÉ, h“ÉT°«kÉ e™ g«µ∏«á GdóQS¢ Gdò… hV°™ d«àæÉS°Ö e™ gòG
G’CS°∏ƒÜ Gdà©∏«ª». 

- j£ôì GŸ©∏º ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GCS°Ä∏á J≤ƒÁ«á JôJÑ§ HÉCgóG± GdóQS¢ , d«àÉCcó eø eói –≤≥
G’CgóG±, hd«àªµø eø J≤óË Gdà¨òjá GdôGL©á ‘ G◊ü°á Gd≤ÉOeá .

- jàÉH™ GŸ©∏º Yªπ WÓH¬ V°ªø ›ªƒYÉä , hj£ƒQ Yª∏¡É ÃÉ jàæÉS°Ö heÉOI cπ OQS¢ .
- jëôU¢ GŸ©∏º Y∏≈ eàÉH©á eÉ GCYó√ Gd£ÓÜ eø eØÉg«º heü°£∏ëÉä, hJób«≤¡É hJƒM«ó

G’ELÉHÉä Gdü°ë«ëá dói Lª«™ Gd£∏Ñá .hjØ†°πGC¿ jëàØß HÉCYªÉ∫ Gd£∏Ñá hGE‚ÉRGJ¡º ‘
e∏ØÉä NÉU°á eãπ e∏∞GCYªÉ∫ Gd£ÉdÖ dÓEaÉOI eæ¡É ‘ J≤ƒË Gd£ÉdÖ .
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GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )1( : 
GC( OhQ GCH» HÓ∫ eôOGS¢ ‘ fû°ÉCI GdóYƒI G’CHÉV°«á jàªãπ ‘ G’BJ»: 

- fû°ô GBQGF¬ hGCaµÉQ√ ‘ eójæá GdÑü°ôI . 
- GCfµô bàπ GıÉdØÚ , hOYÉ GCJÑÉY¬ GC¿ ’ jéôOhG S°ÓMkÉ h’ j≤ÉJ∏ƒG GCMókG GE’ GEPG J©ôV°ƒG d∏©óhG¿.
- Y≤ó GŸæÉXôGä ’EbæÉ´ GdæÉS¢ HÉBQGF¬ .

Ü( 1- X¡ƒQ G’CHÉV°«á H©ó Gf≤ù°ÉΩ GÙµªá h“«õgº HÉdàù°Éeí hG’YàóG∫ G’Ceô Gdò… GCOi GE¤ 
GS°àªôGQ eògÑ¡º .  

2- jó∫ Y∏≈ Pd∂ OYƒJ¬ GE¤ Gdàù°Éeí hM≤ø GdóeÉA hOQA GdØÏ , hGEfµÉQ bàπGıÉdØÚ ,   
hOYƒI GCJÑÉY¬ GE¤ YóΩ e≤ÉJ∏á GCMó .
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1-  jƒV°í YÓbá G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó HÉdÑü°ôI .   
2- jù°àî∏ü¢ GCgº GŸÑÉOÇ GdØµôjá Yæó G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó . 
3-  jëóO Y∏≈ Gÿôj£á GCgº G’CbÉd«º Gdà» Gfàû°ô a«¡É aµô G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó. 
4- j≤óQ L¡ƒO Mª∏á Gd©∏º ‘ fû°ô GŸògÖ G’CHÉV°» ‘ cπ eø M†°ôeƒä hGd«ªø hYªÉ¿

hT°ªÉ‹ GCaôj≤«É . 
5- jódπ Y∏≈ GdàõGΩ G’CHÉV°«á ÃÑóGC Gdàù°Éeí hG’YàóG∫  .
6- jà≤ø GŸ¡ÉQGä GŸàƒb©á eø gòG GdóQS¢. 
7- jƒV°í GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdóQS¢ .

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢

1- G’S°àæàÉê :
jo©nót eø  GŸ¡ÉQGä GŸ¡ªá ‘ cπ OQS¢ , aÉd≤óQI Y∏≈ GEjéÉO e©∏ƒeÉä LójóI eø GŸ©∏ƒeÉä

GŸàƒGaôI HÉ’YàªÉO Y∏≈ Gdàû°ÉH¬ J©àÈ e¡ÉQI , hÁµø –≤«≥ gò√ GŸ¡ÉQI HÉC¿ JƒL¬ WÓH∂ fëƒ bôGAI
Gdæü¢ GŸà©∏≥ HØµô G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hGCgº GCbÉd«º Gfàû°ÉQ√ , Kº J£∏Ö eæ¡º GS°àæàÉê eÑÉOÇ GdØµô
G’CHÉV°» HÉŸ£ÉH≤á e™ eÉ gƒ eƒLƒO HÉŸü°ÉOQ G’CHÉV°«á Mƒ∫ gòG GdóQS¢. 

2- GdÎJ«Ö :
Jù°ÉYó gò√ GŸ¡ÉQI  Y∏≈ hV°™ G’CT°«ÉA GCh GŸØôOGä ‘ eæ¶ƒeá GCh S°«É¥ ha≥GCS°ù¢ e©«æá ,

hJù°à£«™ JóQjÖ WÓH∂ Y∏≈ gò√ GŸ¡ÉQI HÉC¿ J£∏Ö eæ¡º JôJ«Ö G’CbÉd«º Gdà» Gfàû°ô a«¡É aµô
G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó Mù°Ö Gdàù°∏ù°π Gdõeæ» dƒU°ƒ∫ Pd∂ GdØµô GEd«¡É , hHÉdàÉ‹ S°«ÑóGC Gd£ÓÜ ‘ 

G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hGfàû°ÉQ GŸògÖ G’CHÉV°» GdóQS¢ 2
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Pcô WÓH∂ HóhQ G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hQFÉS°à¬ d∏óYƒI G’CHÉV°«á ‘ eôGM∏¡É G’Ch¤ , hGS°ÉCd¡º
Yø GCgº GCYªÉd¬ ‘ J∏∂ GdØÎI , Kº GWôì Y∏«¡º H©†¢ G’CS°Ä∏á eãπ : 

- gπ Xπ aµô G’EeÉΩ LÉHô fiü°ƒQkG ‘ GdÑü°ôI ?
- eÉ G’CbÉd«º Gdà» Gfàû°ô a«¡É GdØµô G’CHÉV°» ? 
- eÉ Gd©ƒGeπ Gdà» S°ÉYóä Y∏≈ Gfàû°ÉQ GdØµô G’CHÉV°» ? 

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :

e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á : 

JôJ«Ñ¡É NÓakÉ ŸÉ hQO ‘ GdµàÉÜ GŸóQS°» cÉC¿ jôJÑƒgÉ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»: S°ƒGMπ hLõQ GÙ«§
Gd¡æó… , NôGS°É¿ , M†°ôeƒä , hGd«ªø  , hYoªÉ¿ , hT°ªÉ‹ GCaôj≤«É . hÁµæ∂GCj†°kÉ GC¿ JƒL¬

WÓH∂ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä GEKôGF«á Mƒ∫ GdóQS¢ HÉ’S°à©Éfá Ãü°ÉOQ Gdà©∏º . 

eØÉg«º heü°£∏ëÉä :

G’Là¡ÉO :
eü°£∏í S°ÉQ Y∏«¬ GdØ≤¡ÉA h⁄ jôO ‘ eü°ÉOQ Gdàû°ôj™ G’ES°Óe» hg» GdµàÉÜ hGdù°æá cü°Øá

d∏ØôO Gdò… jµƒ¿ bƒd¬ Méá.
hGEPG GCQOfÉ J©ôj∞ G’Là¡ÉO a«ªµææÉ Pd∂ eø fÉM«àÚ:
GCh’gªÉ : GdæÉM«á Gd©ª∏«á:hg» Hò∫ GdƒS°™ hGd£Ébá ‘ –ü°«π G’CMµÉΩ Gdû°ôY«á eø GCOdà¡É GdàØü°«∏«á

hg» GdµàÉÜ hGdù°æá, hgò√ GdæÉM«á e£ÉH≤á ŸÉ j≤ƒd¬ Gd∏¨ƒjƒ¿.
KÉf«¡ªÉ: GdæÉM«á GdƒLóGf«á: GCh GdæØù°«á , GCh Gd©≤∏«á d∏ØôO hg» GŸ∏µá . hGŸ∏µá g» Gdü°Øá GdæØù°«á

ZÒ Gd≤ÉH∏á d∏õhG∫.
hGdü°ë«í GC¿ c∏àÉ GdæÉM«àÚ eôJÑ£á GdƒGMóI HÉ’CNôi , hHà©ÑÒ GBNô : GE¿ Hò∫ GdƒS°™ hGd£Ébá

‘ –ü°«π G’CMµÉΩGCh Gd©∏ƒΩ Gdójæ«á jƒDO… GE¤ h’OI GŸ∏µá , heø Kº ‰ƒgÉ Yæó GdØôO, aÑÉdà≤ÉA c∏àÉ
GdæÉM«àÚ ‘ GdØôO jü°ó¥ Y∏«¬ GU°£Óì G’Là¡ÉO hdµ» jµƒ¿ bƒd¬ Méá GCeÉΩ Gd∏¬ Yõ hLπ.
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GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )2( : 

G’CRGQbá :

GCJÑÉ´ fÉa™ Hø G’CRQ¥ G◊æØ» GŸµæ≈ HÉCH» QGT°ó , h⁄ Jµø d∏îƒGQê b§ aôbá GCcÌ YóOkG h’ GCT°ó
eæ¡º T°ƒcá . hRYº fÉa™ hGCJÑÉY¬ GC¿ OGQ flÉdØ«¡º OGQ cØô hjéƒR a«¡É bàπ G’CWØÉ∫ hGdæù°ÉA .
GdæéóGä:

GCJÑÉ´ ‚óI Hø YÉeô G◊æØ», hcÉ¿ Gdù°ÑÖ ‘ QFÉS°à¬ hRYÉeà¬ GC¿ fÉa™ Hø G’CRQ¥ ŸÉ GCX¡ô GdÈGAI
eø Gd≤©óI Yæ¬ , H©ó GC¿ cÉfƒG Y∏≈ QGCj¬ hS°ªÉgº eû°ôcÚ , hGS°àëπ bàπGCWØÉ∫ flÉdØ«¬ hfù°ÉF¡º,
haÉQb¬ GCHƒ aój∂ hY£«á G◊æØ» hQGT°ó Gd£ƒjπ he≤ÓU¢ , hZÒgº , hPgÑƒG GE¤ Gd«ªÉeá aÉS°à≤Ñ∏¡º
‚óI Hø YÉeô ‘ Læó eø GÿƒGQê jôjóh¿ Gd∏ëÉ¥ H©ù°µô fÉa™ , aÉCNÈhgº HÉCMóGç fÉa™ ,
hQOhgº GE¤ Gd«ªÉeá , hHÉj©ƒG H¡É ‚óI Hø YÉeô.
GdÈHôirabraB:

S°˘˘µ˘˘É¿ H˘˘ÓO GŸ¨˘˘ôÜ , hg˘˘ƒ GS°˘˘º GCW˘∏˘≤˘¬ Gd˘ôhe˘É¿ Y˘∏˘«˘¡˘º ’Cf˘¡˘º c˘Éf˘ƒG j˘©˘àÈhf˘¡˘º Z˘ôH˘ÉA Y˘∏˘≈
M†°ÉQJ¡º . hjæ≤ù°º GdÈHô YÉeá GE¤ WÉFØàÚ : G◊†°ô Gdòjø jù°µæƒ¿ GŸæÉW≥ Gÿü°Ñá hjû°à¨∏ƒ¿
HÉdõQGYá hGdü°æÉYá . hGdÈHô GdôMπ Gdòjø jù°µæƒ¿ Gdü°ëÉQi hj©«û°ƒ¿ Y∏≈ GdôY» . ON∏ƒG
G’ES°ÓΩ H©ó aàí HÓO GŸ¨ôÜ , hcÉ¿ d¡º OhQ cÑÒ ‘ aàí G’Cfódù¢ , heø GCT°¡ô bÑÉF∏¡º U°æ¡ÉLá

hRfÉJ¬ hcàÉeá. 

1- Gdà©ôjØÉä :
- G◊ù°ø : gƒ G◊ù°ø Hø GCH» G◊ù°ø jù°ÉQ GdÑü°ô… , hdó HÉŸójæá GŸæƒQI YÉΩ 12g`/246Ω , hfû°ÉC

‘ hGO… Gd≤ôi Kº Gfà≤π GE¤ GdÑü°ôI , hQhi Yø YóO cÑÒ eø GCgπ HóQ , hGCcÌ eôhjÉJ¬ Yø
GCfù¢ Hø eÉd∂ . dÓS°àõGOI Gf¶ô JôLªà¬ ‘ : WÑ≤Éä GHø S°©ó 7/651-871, G’CYÓΩ
d∏õQc∏» 2/242, J¡òjÖ Gdà¡òjÖ ’Hø Méô 2/362-072, ha«Éä G’CY«É¿ 2/96-

37. 
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GC( Gdà©ôjØÉä : 
- GCOÜ G◊ƒGQ : gƒ G◊ƒGQ Gdò… j≤ƒΩ Y∏≈ eÑóGC GÛÉOdá G◊ù°æá , hjƒDS°ù¢ ’MÎGΩ GdôGC… hGdôGC…

G’BNô . 
- Gd¨ÓI : eü°óQ eø Gd¨∏ƒ ‘ Gdójø , hgƒ ›ÉhRI Mó G’YàóG∫ hGdàƒS°§ GE¤ Gdàû°óO hGdà£ô± ,

hbó f¡≈ Gd∏¬ J©É¤ Yø Pd∂ ‘ bƒd¬ : }                                                                                              
| )GŸÉFóI :77(.

heø GCeã∏á gƒD’A Gd¨ÓI G’CRGQbá hGdæéóGä . 
- Hü°ôI GŸ¡∏Ö : gƒ G’S°º Gdò… GCW∏≥ Y∏≈ GdÑü°ôI H©ó fiÉQHá GŸ¡∏Ö Hø GCH» U°ØôI d∏îƒGQê

hJü°Ø«à¡º eø GdÑü°ôI . dÓS°àõGOI Áµø Gd©ƒOI GE¤ càÉÜ G’Cfù°ÉÜ d∏©ƒJÑ» . 

Gdæû°É•  )3( : 

- GHø S°Òjø : gƒ GCHƒ Hµô fiªó Hø S°Òjø GdàÉH©» , hGEeÉΩ GdàØù°Ò hG◊ójå hGdØ≤¬ hJ©ÑÒ GdôhDjÉ
Jƒ‘ S°æá 011g` , hcÉ¿ Yªô√ f«ØkÉ hKªÉfÚ S°æá . 

- GHø YÑÉS¢ : gƒ YÑóGd∏¬ Hø YÑÉS¢ Hø YÑó GŸ£∏Ö Hø gÉT°º Hø eæÉ± GHø Yº QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜,
hdó bÑπ Gd¡éôI HãÓç S°æƒGä , hcÉ¿ j∏≤Ö HÉ◊È hGdÑëô dµÌI Y∏ª¬ , cªÉ d≤Ö HÎLªÉ¿
Gd≤ôGB¿ . 

- M∏≤á HéÉe™ GdÑü°ôI : YÑÉQI Yø GdàØÉ± Gd£ÓÜ Mƒ∫ T°«î¡º hGŸ≤ü°ƒO gæÉ G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó
YæóeÉ cÉ¿ jé∏ù¢ d∏Øàƒi . 

2- OhQ LÉHô ‘ G◊«ÉI Gd©Éeá d∏Ñü°ôI :  
- Gdù°©» GE¤ GŸü°∏ëá hG’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á GŸù°àØù°ôjø ‘ GCeƒQ Gdójø hGdóf«É .
- G’QJÑÉ• H≤†°ÉjÉ GdæÉS¢ hgªƒe¡º . 
- eôGbÑá Gd©ª∏á GŸõjØá he≤Éheá JóGhd¡É . 
- eù°ÉYóI GÙàÉLÚ eø GdæÉS¢ . 
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- GdæéóGä : GCJÑÉ´ ‚óI Hø YÉeô G◊æØ», hcÉ¿ Gdù°ÑÖ ‘ QFÉS°à¬ hRYÉeà¬ GC¿ fÉa™ Hø G’CRQ¥
ŸÉ GCX¡ô GdÈGAI eø Gd≤©óI Yæ¬ , H©ó GC¿ cÉfƒG Y∏≈ QGCj¬ hS°ªÉgº eû°ôcÚ , GS°àëπ bàπ GCWØÉ∫

flÉdØ«¬ hfù°ÉF¡º haÉQb¬ GCHƒ aój∂ hY£«á G◊æØ» hQGT°ó Gd£ƒjπ he≤ÓU¢ hZÒgº hPgÑƒG GE¤
Gd«ªÉeá aÉS°à≤Ñ∏¡º ‚óI Hø YÉeô ‘ Læó eø GÿƒGQê jôjóh¿ Gd∏ëÉ¥ H©ù°µô fÉa™ aÉCNÈhgº
HÉCMóGç fÉa™ hQOhgº GE¤ Gd«ªÉeá hHÉj©ƒG H¡É ‚óI Hø YÉeô.

Ü( GdàõΩ GCgπ YªÉ¿ HÉdæ¡è GŸ©àó∫ hGŸù°à≤«º ŸÑÉOÇ G’ES°ÓΩ , hjû°Ò GE¤ Pd∂ eÉ jÉCJ» : 
- GHà©ÉOgº Yø GdØÏ Gdà» J©ôV°â d¡É Gdóhdá eæò Yü°ô Gÿ∏ØÉA GdôGT°ójø . 
- fiÉQHà¡º d∏¨ÓI eø G’CRGQbá hGdæéóGä . 
- JƒaÒ G’Ceø hG’S°à≤ôGQ d∏ªéàª©Éä Gdà» YÉT°ƒG H¡É , hJ©Ée∏ƒG e™ GCg∏¡É .
- OhQ GŸ¡∏Ö ‘ JƒaÒ G’Ceø hG’CeÉ¿ ’Cgπ GdÑü°ôI . 
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jódπ Y∏≈ OhQ Gd©ªÉf«Ú ‘ Gdã≤Éaá G’ES°Óe«á .
2- jù°àæàè S°ªÉä G◊«ÉI G’LàªÉY«á ‘ YªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI . 
3- jü°æ∞ G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá d©ªÉ¿ NÓ∫ Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI . 
4- jà≤ø GŸ¡ÉQGä GŸàƒb©á eø gòG GdóQS¢. 

1-Gdà∏î«ü¢ :

hj©ó eø GŸ¡ÉQGä GŸ¡ªá M«å J¡ó± gò√ GŸ¡ÉQI GE¤ JÑù°«§ G’CaµÉQ GdôF«ù°á H£ôj≤á bü°ÒI,
hÁµæ∂ –≤«≥ gò√ GŸ¡ÉQI hGEcù°ÉH¡É d£ÓH∂ cÉC¿ J£∏Ö eæ¡º GNà«ÉQ GCMó GdµàÖ GdƒGQOI ‘
GdóQS¢ , Kº càÉHá e≤É∫ flàü°ô Yæ¬ , Kº J≤óÁ¬ OGNπ Gdü°∞ ‘ G◊ü°á Gd≤ÉOeá , aàµƒ¿ Hòd∂ bó

Yª∏â Y∏≈ Jæª«á YóI e¡ÉQGä ‘ WÓH∂ cÉdÑëå hGdà∏î«ü¢ GEV°Éaá GE¤ e¡ÉQI Gd©ôV¢ . 
2- Gdà©ÑÒ hGd≤óQI Y∏≈ Gdàî«π hJù°é«π GdÑ«ÉfÉä hG’CaμÉQ :

T°é™ WÓH∂ Y∏≈ gò√ GŸ¡ÉQI , hGYªπ Y∏≈ JƒX«Ø¡É HÉdóQS¢ , a¡» e¡ªá  ‘ GeàÓ∑ Gd≤óQI
Y∏≈ –∏«π GŸ©∏ƒeÉä hJØù°ÒgÉ Yø Wôj≥ GŸ≤ÉQfá h–ójó G’CH©ÉO GdôF«ù°á dµπ eƒV°ƒ´ ,  aÉd≤óQI
Y∏≈ Gdàî«π Jù°ÉYó Gd£ÉdÖ Y∏≈ G’HàµÉQ hGdà©ÑÒ Yø fØù°¬ hJù°é«πGCaµÉQ√ Hù°¡ƒdá , hÁµæ∂
–≤«≥ gò√ GŸ¡ÉQI HÉC¿ J£∏Ö eø WÓH∂ Jî«π G’ChV°É´ G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá ‘ YªÉ¿ NÓ∫
Gd≤ôh¿ GdãÓKá G’Ch¤ eø Gd¡éôI , hGC¿ jµàÑƒG Yæ¡É H†°©á GCS°£ô jÈRh¿ NÓd¡É GCKô J∏∂G’ChV°É´

Y∏≈ GÛàª™ Gd©ªÉÊ hJƒGU°∏¬ G◊†°ÉQ… . 

G’EeÉΩ LÉHô Hø Rjó hGfàû°ÉQ GŸògÖ G’CHÉV°» GdóQS¢ 2
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JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :

GS°ÎL™ H©†¢ GŸ©∏ƒeÉä Gdù°ÉH≤á d£ÓH∂ Mƒ∫ GES°ÓΩGCgπ YªÉ¿ hG’CKô GŸÎJÖ Y∏≈ Pd∂ ,
hOhQgº ‘ Gdã≤Éaá G’ES°Óe«á , hPcôgº còd∂ HÉCHôR Gd©∏ªÉA Gdòjø GŒ¡ƒG GE¤ GdÑü°ôI hGd©∏ƒΩ Gdà»
fÑ¨ƒG a«¡É . Kº Gfà≤π H¡º d∏ù°ƒDG∫ Mƒ∫ G◊«ÉI G’LàªÉY«á ‘ YªÉ¿ ‘ Gdƒbâ G◊É‹ , hc«∞ cÉfâ

‘ Gdù°ÉH≥ ? Kº HÉEeµÉf∂GC¿ J©ôV¢ d¡º Nôj£á YªÉ¿ hJ£∏Ö eæ¡º –ójó eƒb©¡É hGCKô Pd∂ GŸƒb™
Y∏≈ Gbàü°ÉOgÉ , hHÉdàÉ‹ J£ôì Y∏«¡º S°ƒDG’k cÉdàÉ‹ : gπ GS°àØÉO Gd©ªÉf«ƒ¿ eø eƒb™ HÓOgº NÓ∫
Gd≤ôh¿ G’Ch¤ eø Gd¡éôI ? hc«∞ ?    

1- Ggàº Y∏ªÉA G’CHÉV°«á HÉd©∏ƒΩ Gdójæ«á hGd©∏ƒΩ G’CNôi c©∏ƒΩ Gd∏¨á hGBOGH¡É hPd∂ ’QJÑÉW¡É
H©∏ƒΩ Gd≤ôGB¿ hGdù°æá . 

2- cÉfâ d∏©∏ªÉA eµÉfá eôeƒbá dói GCFªá YªÉ¿ dµƒf¡º Áã∏ƒ¿ Gdù°ÉYó G’CÁø dÓCFªá hGCcÌ OQGjá
hNÈI ‘ eƒGL¡á GŸû°µÓä G’LàªÉY«á heÉ bó jù°àéó ‘ G◊«ÉI eø GCeƒQ .  

GELÉHá H©†¢ G’Cfû°£á:

Gdæû°É•  )1( : 



eû°µÓä hGCN£ÉQ H«Ä«á
5

GdƒMóI GdîÉeù°á
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GCgóG± GdƒMóI :

OQhS¢ GdƒMóI :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :
1- jà©ô± GCS°ÑÉÜ GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á Gıà∏Øá.
2- jƒR´ Y∏≈ Nôj£á Gd©É⁄ GCeÉcø hLƒO GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á .
3- j≤Îì GCS°Éd«ÑkÉ  d∏ëó eø GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á .
4- jù°àî∏ü¢ fàÉFè GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á .
5- jóQ∑ GCgª«á Gdà≤óΩ Gd©∏ª» hGdàµæƒdƒL» ‘ Gdà©ôq± Y∏≈ GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á .
6- jù°¡º ‘ GÙÉa¶á Y∏≈ GdÑ«Ä«á eù°Égªá a©Édá .
7- jù°àîóΩ Wô¥ GdÑëå Gd©∏ª» dóQGS°á GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á.
8- jµàù°Ö GC‰ÉWkÉ LójóI eø Gdù°∏ƒ∑ G’EjéÉH» ŒÉ√ GdÑ«Äá  .
9- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI .
01- jµàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI .

G’Ch∫
GdãÉf»
GdãÉdå
GdôGH™

G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ…
Gdàü°ëô
G’CYÉU°Ò GŸóGQjá
GCN£ÉQ Gdõ’R∫ hGdÈGcÚ

GdóQS¢GdªƒV°ƒ´  YóO Gdëü°ü¢ 

3
4
3
3
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Jù°∏§ gò√ GdƒMóI Gd†°ƒA Y∏≈ eû°μÓä hGCN£ÉQ H«Ä«á ‘ GCQH©á OQhS¢ : 
GdóQS¢ G’Ch∫ hgƒ G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… Gdò… jôcõ Y∏≈ OhQ G’Efù°É¿ ‘ RjÉOI fù°Ñá Gd¨ÉRGä

‘ Gd¨Ó± G÷ƒ… , heÉPG jæàè Yø J∏∂ GdõjÉOI ? , heÉ G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… ? , hGE¤ eÉPG JƒDO…
RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… ? . GCeÉ GdóQS¢ GdãÉÊ a«àæÉh∫ Gdàü°ëô hJƒR´ eæÉW≥ Gdàü°ëô ‘ Gd©É⁄ ,
heÉ GCbù°ÉΩ Gdàü°ëô ? hc«∞ fµÉaí Gdàü°ëô ? , h‘ f¡Éjá GdóQS¢ JæÉh∫ H©†¢ GdæªÉPê Gdà» GJÑ©¡É
H©†¢ Gdóh∫ eø GCLπ eµÉaëá Gdàü°ëô . 

GCeÉ GdóQS¢ GdãÉdå a«©Édè GEMói GCgº hGCN£ô GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á hg» G’CYÉU°Ò GŸóGQjá :
J©ôjØ¡É, hc«Ø«á MóhK¡É , hGCgº Gd©ƒGU°∞ GŸóGQjá ‘ Gd©É⁄ , heÉPG jæàè Yø G’CYÉU°Ò GŸóGQjá
eø cƒGQç hOeÉQ , hc«∞ jàº GdàæÑƒD HÉ’CYÉU°Ò hGd©ƒGU°∞ , heƒb™ S°∏£æá YoªÉ¿ eø G’CYÉU°Ò
GŸóGQjá . 

hGCNÒkG ” JæÉh∫ Gdõ’R∫ hGdÈGcÚ ‘ GdóQS¢ GdôGH™ : GCgº GCN£ÉQgÉ hc«Ø«á Gdà≤∏«π eø gò√
G’CN£ÉQ . h” GdÎc«õ ‘ gòG GdóQS¢ Y∏≈GCgº GCN£ÉQ G’CdØ«á GdãÉdãá hg» Jù°ƒfÉe» eØ¡ƒe¡É

hGCN£ÉQgÉ hGBKÉQgÉ. 

f¶ôI T°Ée∏á d∏ƒMóI :

G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… , G’ChRh¿ , ZÉR Gdµ∏ƒQa∏ƒQhcôHƒ¿ , GdÑ«ƒä GdõLÉL«á , Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä»
Gd£Ñ«©» , Gdàü°ëô , eæÉW≥ gû°á , G‚ôG± GdÎHá , GdóhQGä GdõQGY«á , G’CMõeá Gÿ†°ôGA ,
G’EYü°ÉQ , G’CYÉU°Ò Gd≤ª©«á, e≤«ÉS¢ aƒL«àƒ , eù°ÉQGä G’CYÉU°Ò , JƒGH™ Gdõ’R∫ , Jù°ƒfÉe» ,
G’fõ’bÉä G’CQV°«á , Gdù°ëÖ GdÎGH«á , Gdù°«ƒ∫ Gd£«æ«á , Méô GÿØÉ± . 

GCeã∏á Y∏≈ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

Jë∏«π eëàƒi GdƒMóI : 
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1- GC¿ j©» Gd£ÉdÖ GCKô Gd¨ÉRGä Y∏≈ RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… . 
2- GC¿ jù°Égº ‘ eµÉaëá Gdàü°ëô . 
3- GC¿ j≤óQ OhQ G◊µƒeá ‘ eµÉaëá Gdàü°ëô .
4- GC¿ jóQ∑ Y¶ªá Gd∏¬ ‘ c«Ø«á Móhç G’CYÉU°Ò . 
5- GC¿ j≤óQ GCgª«á GdÈGcÚ dÓEfù°É¿ . 

1- e¡ÉQI Gdàë∏«π hGŸ≤ÉQfá .
2- e¡ÉQI bôGAI GÿôGF§ Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá . 
3- e¡ÉQI bôGAI h–∏«π G÷óGh∫ hG’CT°µÉ∫ GdÑ«Éf«á .
4- e¡ÉQI GdàØµÒ GdæÉbó . 

GCeã∏á Y∏≈ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

1- GCS°¡ªâ RjÉOI Gd¨ÉRGä ‘ Gd¨Ó± Gd¨ÉR… ‘ RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… . 
2- GE¿ Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á hGd©ƒGeπ GdÑû°ôjá g» Gd©ƒGeπ GdôF«ù°á ‘ Móhç Gdàü°ëô . 
3- GCS°¡ªâ eƒLÉä GŸó GdõdõG‹ ‘ N∏≥GBKÉQ Gbàü°ÉOjá hH«Ä«á hL¨ôGa«á . 

GCeã∏á Y∏≈ Gdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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eôGL™ GdƒMóI  

1- O. Yó‹ Y∏» GCHƒ WÉMƒ¿ , GEOGQI hJæª«á GŸƒGQO GdÑû°ôjá hGd£Ñ«©«á, GŸµàÖ G÷Ée©» G◊ójå ,
G’ES°µæóQjá , 3002Ω .

2- GCf£ƒÊ S¢. a«û°ô , Gbàü°ÉOjÉä GŸƒGQO hGdÑ«Äá, OGQ GŸôH™ , GŸª∏µá Gd©ôH«á Gdù°©ƒOjá , 2002Ω .
3- O. fiªƒO U°Édí Gd©ÉO‹ , eƒS°ƒYá MªÉjá GdÑ«Äá , OGQ GdØµô G÷Ée©» , G’ES°µæóQjá , 3002Ω .
4- Gd«ƒfù°µƒ ,dæà©∏º c«∞ fμÉaí Gdàü°ëô, eôcõ e©∏ƒeÉä bôGA Gdû°ô¥ G’ChS°§ , 3002Ω .
5- e©Ú MóGO , GCQV¢ G’Efù°É¿, L«ƒHôhLµàù¢ , 8991Ω.
6- Gd«ƒfù°µƒ , eμÉaëá Gdàü°ëô JƒDJ» KªÉQgÉ, eôcõ e©∏ƒeÉä bôGA Gdû°ô¥ G’ChS°§ , 3002Ω .
7- Gdµù°æóQG OŸƒd«æƒ , J©ôjÖ O. LƒQê bÉV°» , J¡ójóGä GdÑ«Äá, YƒjóGä d∏æû°ô hGd£ÑÉYá,

HÒhä,6002Ω.
8- hRGQI GdÑ∏ójÉä G’Eb∏«ª«á hGdÑ«Äá heƒGQO GŸ«É√ , GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á NÓ∫ KÓKá Y≤ƒO.
9- GCf£ƒG¿ ZƒT¢ , hGBNôh¿ , G’CQV¢ cƒcÖ G’Efù°É¿, L«ƒHôhLàµù¢ , •1, 8991Ω.

01-

11-

21-
31-
41-

51-

- David Waugh, Geography, International Thomson Publishing

company, china, 1995

- Simon chapman, and others - Complete Geography Oxford uni-

versity press .1998. London.

- Lattes Educational, Geography. Adam - Arnell, London 2000

- David Waugh, The British Isles, Nelson, Glasgow 1993

- John hokin and others, Geography Matters foundation,

Heinemann, 2001.

- Richard Kemp and Others, Access to Geography 1, Oxford

University Press 1998, London.
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… , hGCgª«à¬ .
2- jòcô GCS°ÑÉÜ RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… .
3- jù°àæàè Gd©Óbá HÚ G’Efù°É¿ hGdÑ«Äá . 
4- jµàù°Ö e¡ÉQI Gdàë∏«π hGŸ≤ÉQfá .
5- j≤Îì M∏ƒ’k◊ªÉjá cƒcÑæÉ eø RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… .

1- WÑ≤Éä Gd¨Ó± Gd¨ÉR…  .
2- bü°ÉU°Éä eø Gdü°ë∞ Gd«ƒe«á ) YªÉ¿ GCh GdƒWø (. 
3- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
4- G’CT°µÉ∫ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdµàÉÜ .

jàæÉh∫ GdóQS¢ e≤óeá Yø Gd©Óbá HÚ G’Efù°É¿ hGdÑ«Äá , hc«∞ J£ƒQä gò√ Gd©Óbá Mà≈
J©≤óä ‘ GdØÎI G’CNÒI hGCOä GE¤ X¡ƒQ Gd©ójó eø GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á cÉ’fØéÉQ Gdù°µÉÊ ,

hGdà∏ƒç GdÑ«Ä» , hRjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… , hGdàü°ëô hZÒgÉ eø GŸû°µÓä . hjôcõ GdóQS¢
Y˘˘∏˘˘≈ G’M˘˘à˘˘Ñ˘˘ÉS¢ G◊ôGQ… hGCg˘˘ª˘˘«˘˘à˘¬ d˘ÓEfù°˘É¿ hGd˘Ñ˘«˘Ä˘á . hd˘µ˘ø e˘™ Rj˘ÉOI Gd˘à˘£˘ƒQ ‘ Gd˘æû°˘ÉW˘Éä
G’bàü°ÉOjá hGdÑû°ôjá Gdà» T°¡ógÉ Gd©É⁄ ‘ ›É’ä Gdü°æÉYá hGdõQGYá hZÒgÉ eø GÛÉ’ä JõGjó
Jôc«õ ZÉRGä G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… ‘ G÷ƒ hGCOi GE¤ Qa™ MôGQI G’CQV¢ . hdµø ’ Hós eø GC¿ gæÉ∑

WôbkÉ ◊ªÉjá cƒcÑæÉ eø RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… , hgòG eÉ ‚ó√ ‘ Gd©æü°ô G’CNÒ eø GdóQS¢
Gdò… bóΩ dæÉ H©†¢ G◊∏ƒ∫◊ªÉjá  cƒcÑæÉ eø RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ….

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :

aμôI YÉeá Yø GdóQS¢ :

GdóQS¢ G’MàÑÉS¢ GdëôGQ… 1
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Gÿ£ƒI GdãÉdãá :

jàº GdàƒU°π GE¤ eØ¡ƒΩ G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… eø NÓ∫ T°ôì eÑóGC GdÑ«ƒä GdõLÉL«á, aØµôI
GdÑ«ƒä GdõLÉL«á g» aµôI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… hGCgª«à¬ dÓEfù°É¿  .
Gÿ£ƒI GdôGH©á :

j©ôV¢ GŸ©∏º T°µÓk jƒV°í RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… , hj£ôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á GdàØµÒjá
Gdà» JãÒ JØµÒ Gd£ÓÜ Mƒ∫ RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ… :

- eÉ YÓbá Gdû°ªù¢ HÉ’MàÑÉS¢ G◊ôGQ…?
- eÉ Gd¨ÉRGä GŸ¡ªá d∏ë«ÉI GdÑû°ôjá ? hŸÉPG f£∏≥ Y∏≈ ZÉRGä G’NàÑÉQ gòG G’S°º ?

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢ : 

Gÿ£ƒI G’Ch¤ :

j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ Gd£ÓÜ ‘ GdÑóGjá Yü°∞GCaµÉQgº eø NÓ∫ Wôì ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á :
- eÉ eØ¡ƒΩ GdÑ«Äá ?  
- eÉ YÓbá G’Efù°É¿ HÉdÑ«Äá bóÁkÉ hMójãkÉ?
- eÉ GCgº GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á GdæÉŒá Yø Gdà£ƒQ Gd©∏ª» hGdàµæƒdƒL» ?

Gÿ£ƒI GdãÉf«á :

YôV¢ dƒMá d£Ñ≤Éä G÷ƒ Gd©∏«É hjÎ∑ d∏£ÓÜ aÎI dóQGS°á gò√ Gd£Ñ≤Éä eø M«å :

GS°º Gd£Ñ≤á GQJØÉY¡ÉGCgª«à¡É
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GdàØµÒ GdæÉbó d«ù¢ eôGOakÉ ’JîÉP Gd≤ôGQ GCh Mπ GŸû°µ∏á, hd«ù¢ ›ôO Jòcô GCh GS°àóYÉA H©†¢
GŸ©∏ƒeÉä, cªÉ GCf¬ d«ù¢ eôgƒfkÉ HÉJÑÉ´ GS°ÎGJ«é«á eæ¶ªá Ÿ©É÷á GŸƒb∞.’C¿ GdàØµÒ GdæÉbó jÑóGC
HƒLƒO GOYÉA GCh GS°àæàÉê GCh e©∏ƒeá, hgæÉ jµƒ¿ Gdù°ƒDG∫ GŸôcõ… {eÉ b«ªá GCh eóI U°ëá
Gdû°»A ?z, H«æªÉ Mπ GŸû°µ∏á jÑóGC HƒLƒO eû°µ∏á eÉ, aÉdù°ƒDG∫ GŸôcõ… gæÉ jµƒ¿{c«∞ Áµø

M∏¡É ?z.
cªÉ GC¿ GdàØµÒ GdæÉbó d«ù¢ GS°ÎGJ«é«á cªÉ gƒ G’Ceô HÉdæù°Ñá ◊π GŸû°µ∏á GCh GJîÉP Gd≤ôGQ, ’Cf¬

’ jàµƒ¿ eø S°∏ù°∏á eø Gd©ª∏«Éä hG’CS°Éd«Ö Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É ‘ e©É÷á eƒb∞ eÉ Hü°ƒQI
eààÉH©á, hdµæ¬ YÑÉQI Yø ›ªƒYá eø Gd©ª∏«Éä GCh GŸ¡ÉQGä GÿÉU°á Gdà» Áµø GC¿ Jù°àîóΩ Hü°ƒQI
eæØôOI GCh ›àª©á Oh¿ GdàõGΩ HÉC… JôJ«Ö.   
@GdàØµÒ GdæÉbó jù°à∏õΩ GEU°óGQ Moµº eø LÉfÖ GdØôO Gdò… ÁÉQS°¬.
@GdàØµÒ GdæÉbó jëàÉê GE¤ e¡ÉQI ‘ GS°àîóGΩ bƒGYó GŸæ£≥ hG’S°àó’∫ GŸæ¶ªá dÓCeƒQ.
@GdàØµÒ GdæÉbó jæ£ƒ… Y∏≈ ›ªƒYá eø e¡ÉQGä GdàØµÒ Gdà» Áµø J©∏ª¡É GCh GdàóQÜ Y∏«¡É

hGELÉOJ¡É.

gƒ{JØµÒ JÉCe∏» e©≤ƒ∫ jôcõ Y∏≈ eÉ j©à≤ó H¬ GdØôO GCh j≤ƒΩ HÉCOGF¬ z, GCh{Gdàª¡π ‘ GEY£ÉA
G’CMµÉΩ hJ©∏«≤¡É ◊Ú Gdàë≤≥ eø G’Ceô z.

e¡ÉQI GdàØμÒ GdæÉbó :

Nü°ÉFü¢ GdàØμÒ  GdæÉbó :

Gÿ£ƒI GÿÉeù°á :

jóQÜ GŸ©∏º Gd£ÓÜ Y∏≈ e¡ÉQI Gdàë∏«π hGŸ≤ÉQfá , hPd∂ eø NÓ∫ bü°ÉU°Éä G÷ôGFó GCh
eø NÓ∫ eôGL™ Mƒ∫ GŸƒV°ƒ´ .
Gÿ£ƒI Gdù°ÉOS°á :

j£∏Ö GŸ©∏º GE¤ Gd£ÓÜ eæÉbû°á  Wô¥ GCNôi ◊ªÉjá cƒcÑæÉ eø RjÉOI G’MàÑÉS¢ G◊ôGQ…  ,
hcàÉHà¡É ‘ OaÉJôgº .
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GCeã∏á Y∏≈ GdàØμÒ GdæÉbó :

YæóeÉ j≤É∫ GE¿ T°îü°kÉ eÉ jØµô JØµÒkG fÉbókG aÉE¿ gòG j©æ» ...... !
eãÉ∫:

@ GCMªó: gπ Áµø GC¿ jù°à©ªπ GŸÉA cƒbƒO d∏ù°«ÉQGä Hó’k eø GdÑæõjø ‘ jƒΩ eø G’CjÉΩ?
@ Y∏»: bó jµƒ¿ Pd∂ ‡µækÉ, hdµææ» ’ GCYà≤ó GC¿ GŸÉA jü°∏í dòd∂, a¡ƒ ZÒ bÉHπ dÓT°à©É∫

cÉdÑæõjø, GCYà≤ó GC¿ Y∏«æÉ GC¿ f©ô± GCcÌ Yø Nü°ÉFü¢ GŸÉA.
@ S°Ée»: gòG JØµÒ JÉa¬, aÉdù°«ÉQI ’ Áµø GC¿ Jù°Ò Oh¿ Hæõjø.

Nü°ÉFü¢ GŸØμô GdæÉbó :

1- jù°©≈ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ fü¢ hGV°í d∏≤†°«á GCh GŸû°µ∏á.
2- jëàØß Pgæ¬ HÉ’gàªÉΩ G’CS°ÉS°» GCh G’CU°∏».
3- jù°àîóΩ eü°ÉOQ eƒKƒbá.
4- jÑ≤≈ Y∏≈ YÓbá hK«≤á HÉŸƒV°ƒ´ GdôF«ù¢.
5- jµƒ¿ Mù°ÉS°kÉ d∏ªû°ÉYô heù°àƒi GŸ©ôaá hOQLá K≤Éaá G’BNôjø.
6- jµƒ¿ GŸØµô eæØàí Gdògø.
7- jàîò eƒbØkÉ YæóeÉ jµƒ¿ Gdód«π hG’CS°ÑÉÜ cÉa«Ú.
8- jµƒ¿ e£∏©kÉ Hû°µπ L«ó Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä.
9- jù°©≈ GE¤ Gdóbá H≤óQ eÉ jù°ªí GŸƒV°ƒ´ Hòd∂.
01- jÉCNò HÉ◊ù°ÑÉ¿ G◊Édá cµπ.
11- jà©Éeπ H£ôj≤á eæà¶ªá e™ GCLõGA Gdµπ GŸ©≤ó.
21- jÑëå Yø GdÑóGFπ.
31- jù°©≈ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ G’CS°ÑÉÜ .
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@ J†°º Gd£Ñ≤á Gdù°Ø∏≈ MƒG‹ 09% eø hR¿ Gd¨Ó± G÷ƒ… . –óç a«¡É e©¶º Gd¶ÉgôGä G÷ƒjá
eø Z«ƒΩ hGCe£ÉQ hQjÉì ... 

@ Jàª«õ Gd£Ñ≤á GdƒS°£≈ HÉMàƒGF¡É Y∏≈ WÑ≤á G’ChRh¿ Gdà» J≤™ Y∏≈ GQJØÉ´ jÎGhì HÚ 52h 04
cº . 

@ “àü¢ WÑ≤á G’ChRh¿ ZÉdÑ«á G’CT°©á eÉ aƒ¥ GdÑæØù°é«á Gdà» J†°ô HÉ’CLù°ÉΩ G◊«á hJù°ÑÖ H©†¢
G’CeôGV¢ GÿÑ«ãá  aÓ jü°π eæ¡É GE¤ S°£í G’CQV¢ S°ƒi LõA b∏«π LóvG . 

@ J˘˘îÎ¥ GCT°˘˘©˘˘á Gdû°˘˘ªù¢ Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘≤˘˘á Gd˘˘©˘∏˘«˘É e˘ø Gd˘¨˘Ó± G÷ƒ… M˘«å J˘à˘ƒGa˘ô T°˘ë˘æ˘Éä c˘¡˘ôH˘ÉF˘«˘á
he¨æÉW«ù°«á fÉŒá Yø GNÎG¥ GCT°©á Gdû°ªù¢ d¬ , aààû°µπ XÉgôI Gdû°Ø≥ Gd≤£Ñ» GŸà©óO G’CdƒG¿
eø G’CN†°ô hG’CU°Øô hGdƒQO… . Jîàü¢ GŸæÉW≥ Gd≤£Ñ«á H¡ò√ Gd¶ÉgôI Gdà» bó Jù°àªô dÑ†°™

◊¶Éä hGCM«ÉfkÉ d©óI S°ÉYÉä .

GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :
Gdæû°É•  )1( : 

@ fÓMß :

GC¿ )Y∏»( cÉ¿ eàØàí Gdògø dØµôI GCMªó G÷ójóI, M«å GEf¬ ⁄ jôa†¢ gò√ GdØµôI Oh¿ JØµÒ,
hGS°àî∏ü¢ YóΩ GEeµÉf«á Pd∂ eóYªkÉ GS°àæàÉL¬ H©óΩ GEeµÉf«á GT°à©É∫ GŸÉA . H«æªÉ ‚ó GC¿ )S°Ée»( ⁄
j©ô aµôI )GCMªó( GC… GfàÑÉ√ , Hπ hS°îô eæ¡É hGYàÈ GC¿ Pd∂ ZÒ ‡µø, hOYsº GYà≤ÉO√ HàØù°Ò

V°©«∞ , GEP ’ Áµø GC¿ Jù°Ò Gdù°«ÉQI HÉd£Ébá Gdû°ªù°«á. 
GE¿ gòG Gdû°îü¢ eàØàí Gdògø dÓCaµÉQ G÷ójóI, hHÉdàÉCc«ó a¡òG ’ j©æ» GCf¬ jÑëå Yø G’CN£ÉA
GŸƒLƒOI ‘ G’CT°«ÉA eø Mƒd¬.
GŸØµô GdæÉbó jëÉh∫ GdØü°π HÚ GdàØµÒ G’fØ©É‹ hGdàØµÒ GŸæ£≤». 

- GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ GdàÓe«ò d∏ªØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI HÉdóQS¢, eãπ : G’MàÑÉS¢
G◊ôGQ… , G’ChRh¿, Gdµ∏ƒQa∏ƒQhcôHƒ¿ , GdÑ«ƒä GdõLÉL«á .

- Gdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏ƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸü°ÉMÑá d∏óQS¢ , hQH£¡É HÉ’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á .
- RjÉQI GCMó GdÑ«ƒä GdõLÉL«á HÉŸæ£≤á bóQ G’EeµÉ¿ GE¿ hLóä .

GEQT°ÉOGä GEV°Éa«á :
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± Y∏≈ eØ¡ƒΩ Gdàü°ëô hGCS°ÑÉH¬ .
2- jƒV°í Gd©Óbá HÚ Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á hGd©ƒGeπ GdÑû°ôjá Gdà» JƒDO… GE¤ Móhç Gdàü°ëô .
3- jëóO eæÉW≥ Gdàü°ëô ‘ Gd©É⁄ , hGCS°ÑÉÜ Jü°ëôgÉ .
4- jØô¥ HÚ OQLÉä Gdàü°ëô ‘ Gd©É⁄ .
5- jÑó… QGCjkÉ ‘ Wô¥ eµÉaëá Gdàü°ëô ‘ Gd©É⁄ Hû°µπ YÉΩ h‘ Gdù°∏£æá Hû°µπ NÉU¢ .

1- RjÉQGä e«óGf«á GE¤ GEMói GŸæÉW≥ Gdà» J©ôV°â d∏àü°ëô ‘ H«Äà∂ GÙ∏«á .
2-  GCaÓΩ hU°ƒQ Yø Gdàü°ëô .
3- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
4- Gdü°ƒQ hG’CT°µÉ∫ GdƒGQOI ‘ GdóQS¢ .

- GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ Gd£ÓÜ d∏ªØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI HÉdóQS¢ , eãπ : Gdæ¶ÉΩ GdÑ«Ä»
Gd£Ñ«©» , Gdàü°ëô , eæÉW≥ gû°á , G‚ôG± GdÎHá , GdóhQGä GdõQGY«á , G’CMõeá Gÿ†°ôGA .

- Gdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏ƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸü°ÉMÑá d∏óQS¢ , hQH£¡É HÉ’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á .
- Yªπ RjÉQGä e«óGf«á GE¤ GEMói GŸæÉW≥ ‘ H«Äà∂ GÙ∏«á Jµƒ¿ bó J©ôV°â Ÿû°µ∏á Gdàü°ëô .

)GS°à©ø HÉ’EQT°ÉOGä Gdà» hQOä ‘ HóGjá Gdód«π Mƒ∫ c«Ø«á JæØ«ò GdõjÉQGä GŸ«óGf«á GCh
GdôMÓä Gd©∏ª«á( . 

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :

GEQT°ÉOGä GEV°Éa«á :

GdóQS¢ Gdàü°ëtô 2
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GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :
Gdæû°É•  )2( : 

GC-1( bó jƒDO… GE¤ GEL¡ÉO GdÎHá hb∏á Nü°ƒHà¡É. 
2( N∏§ GdÎHá GdæÉV°éá HÉdÎHá ZÒ GdæÉV°éá , hHÉdàÉ‹ a≤óG¿ Nü°ƒHà¡É .
3( jƒDO… GE¤ GS°àæõG± GŸ«É√ G÷ƒa«á , hHÉdàÉ‹ eƒä GdæÑÉJÉä .
4( bó jƒDO… G’ES°ôG± ‘ GS°àîóGΩ GŸÑ«óGä GE¤ YóΩ GdàƒGR¿ HÚ GCfƒG´ e©«æá eø G◊û°ôGä 

a«£¨≈ fƒ´  Y∏≈ G’BNô hjƒDO… GE¤ GEHÉOI GdæÑÉJÉä , heø Kº Jü°ëô G’CQV¢ , hbó JƒDO… 
GCfƒG´ e©«æá eø GŸÑ«óGä GE¤ bàπ GdæÑÉJÉä. 
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± G’CYÉU°Ò GŸóGQjá.
2- jëóO eù°ÉQGä G’CYÉU°Ò GŸóGQjá ‘ Gd©É⁄ ‘ aü°π Gdü°«∞ hGdû°àÉA .
3- jòcô G’BKÉQ Gdà» JƒdógÉ G’CYÉU°Ò GŸóGQjá .
4- jµàù°Ö e¡ÉQI Gdàë∏«π hGŸ≤ÉQfá ) e¡ÉQGä GdàØµÒ GdæÉbó ( .
5- jóQ∑GCgª«á GdàæÑƒD HÉ’CYÉU°Ò hGd©ƒGU°∞.
6- jëóO eù°ÉQGä G’CYÉU°Ò GŸóGQjá Gdà» JƒDKô Y∏≈ H©†¢ eæÉW≥ Gdù°∏£æá .

1- Nôj£á Gd©É⁄ Gd£Ñ«©«á .
2- GCaÓΩ hKÉF≤«á Yø G’CYÉU°Ò GŸóGQjá eø eü°ÉOQ Gdà©∏º .
3- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
4- G’CT°µÉ∫ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdµàÉÜ .
5- Gdü°ë∞ Gd«ƒe«á )YªÉ¿ hGdƒWø(.

- GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ Gd£ÓÜ d∏ªØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI HÉdóQS¢ , eãπ : G’EYü°ÉQ ,
eù°ÉQGä G’CYÉU°Ò .

- Gdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏ƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸü°ÉMÑá d∏óQS¢ , hQH£¡É HÉ’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á .
- GdóNƒ∫ GE¤ T°Ñµá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á hŒª«™ e©∏ƒeÉä hU°ƒQ Yø G’CYÉU°Ò.

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :

GEQT°ÉOGä GEV°Éa«á :

GdóQS¢ G’CYÉU°Ò GŸóGQjá 3
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1( c∏ªÉ GQJØ©â OQLá G◊ôGQI bnπs Gd†°¨§ G÷ƒ… hGd©µù¢ U°ë«í .
2( Jîà∏∞ bƒI GdôjÉì HÉNàÓ± eæÉW≥ Gd†°¨§ G÷ƒ… , M«å jƒDO… Gd†°¨§ G÷ƒ… T°ójó

G’fîØÉV¢ ‘ H©†¢ GŸæÉW≥ hGQJØÉY¬ ‘ eæ£≤á GCNôi GE¤ gÑƒÜ QjÉì bƒjá ‘ H©†¢ aÎGä
Gdù°æá .

3( GNàÓ± Gd†°¨§ G÷ƒ… )HÚ G’QJØÉ´ hG’fîØÉV¢( HÚ GŸæÉW≥ GdÑëôjá hGŸæÉW≥ Gd≤ÉQjá
)Gd«ÉHù°á( .

GELÉHá H©†¢ G’Cfû°£á:

Gdæû°É•  )1( : 
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jòcô GıÉWô G’Chd«á hGdãÉfƒjá d∏õ’R∫.
2- jà©ô± G◊∏ƒ∫ GŸæÉS°Ñá d∏à≤∏«π eø GCN£ÉQ Gdõ’R∫.
3- j©óO flÉWô heæÉa™ GdÈGcÚ .
4- jà©ô± eØ¡ƒΩ Jù°ƒfÉe» .
5- jààÑ™ Gdà£ƒQ GdàÉQjî» dõdõG∫ Jù°ƒfÉe» .
6- jµƒu¿ GŒÉgkÉ GEjéÉH«vÉ fëƒ V°ôhQI Gdà≤∏«π eø GCN£ÉQ GdµƒGQç Gdà» jà©ôV¢ d¡É GdæÉS¢ . 

1- Nôj£á Gd©É⁄ Gd£Ñ«©«á .
2- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» .
3- G’CT°µÉ∫ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdµàÉÜ .

G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

GdƒS°ÉFπ GŸ≤ÎMá :

GEQT°ÉOGä GEV°Éa«á :

- GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ Gd£ÓÜ d∏ªØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI HÉdóQS¢, eãπ : JƒGH™ Gdõ’R∫ ,
Jù°ƒfÉe» , G’fõ’bÉä G’CQV°«á ,Gdù°ëÖ GdÎGH«á , Gdù°«ƒ∫ Gd£«æ«á .  

- Gdàë†°Ò GŸù°Ñ≥ d∏ƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á GŸü°ÉMÑá d∏óQS¢ , hQH£¡É HÉ’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á .
- GdóNƒ∫ GE¤ T°Ñµá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á hŒª«™ e©∏ƒeÉä hU°ƒQ Yø RdõG∫ Jù°ƒfÉe» .

GdóQS¢ GCN£ÉQ Gdõ’R∫ hGdÈGcÚ 4
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GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :
Gdæû°É•  )2( : 

GŸƒGO GdÈcÉf«áGCgº G’CN£ÉQ GdæÉŒá Yæ¡É
eû°µÓä Y∏≈ GdàæØù¢ fà«éá J∏ƒç Gd¡ƒGA

JóeÒ 
Jù°ªº

JóeÒ GŸõGQ´ hGŸÑÉÊ
RjÉOI GQJØÉ´ MôGQI Gd¨Ó± Gd¨ÉR…

Mô¥

Gdù°ëÖ GdÎGH«á
Gdõ’R∫ GdÈcÉf«á
Gd¨ÉRGä  hG’CHîôI

Gdù°«ƒ∫ Gd£«æ«á
GMàÑÉS¢ KÉÊ GCcù°«ó GdµôHƒ¿

G◊ªº hGŸ≤òhaÉä GdæÉQjá



Gd≤ƒi hGdàµàÓä G’bàü°ÉOjá 
a» Gd©Édº

6

GdƒMóI Gdù°ÉOS°á 
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GCgóG± GdƒMóI :

OQhS¢ GdƒMóI:

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :
1- jà©ô± GCHôR Gd≤ƒi h GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ . 
2- jëóO Y∏≈ Nôj£á Gd©É⁄ eƒGb™ Gd≤ƒi G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ . 
3- jØù°ô LƒGfÖ Gd≤ƒI hGd†°©∞ Gdà» JƒDgπ Gdóh∫ dàµƒ¿ bƒi Gbàü°ÉOjá cÈi  . 
4- j≤Îì M∏ƒ’k hGCS°Éd«Ö d∏ëó eø Jôcõ Gd≤ƒi G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ . 
5- jÑó… QGCj¬ ‘ GdƒV°™ G’bàü°ÉO…  Gd©ÉŸ» hGŸû°Écπ GdµÈi Gdà» JƒGL¡¬ . 
6- jµàù°Ö GŒÉgÉä GEjéÉH«á fëƒ Gd≤ƒi G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ . 
7- jë∏π G÷óGh∫ hGdÑ«ÉfÉä G’bàü°ÉOjá . 
8- j≤óQ OhQ Gd©∏ªÉA hGdÑÉMãÚ ‘ GÛÉ∫ G’bàü°ÉO… . 
9- jƒDeø H≤óQI Gd∏¬ Yõ hLπ  ‘ eÉ hgÑæÉ GEjÉ√ eø eƒGQO hKôhGä WÑ«©«á . 
01- jëÉaß Y∏≈ eÉ “à∏µ¬ Gdù°∏£æá eø KôhGä WÑ«©«á cÉeæá . 
11- jù°àƒYÖ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI. 
21- jµàù°Ö Gd≤«º hG’ŒÉgÉä hGŸ¡ÉQGä GŸà†°ªæá ‘ GdƒMóI. 

G’Ch∫
GdãÉf»
GdãÉdå
GdôGH™

Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á .

Gd«ÉHÉ¿ .

Gdü°Ú .

GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ .

GdóQS¢GdªƒV°ƒ´  YóO Gdëü°ü¢ 

5

5

5

5
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f¶ôI T°Ée∏á d∏ƒMóI :

–óKâ ‘ GCh∫ KÓKá OQhS¢ eø gò√ GdƒMóI Yø GCHôR hGCgº Gd≤ƒi G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ , H«æªÉ
cÉ¿ GdóQS¢ G’CNÒ ‘ GdƒMóI jàëóç Yø GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá , e™ GEY£ÉA eãÉdÚ ” GNà«ÉQgªÉ
eø GdƒGb™ G’bàü°ÉO… Gd©ÉŸ» Gdò… f©«û°¬ Gd«ƒΩ , hgªÉ G’–ÉO G’ChQhH» , hG’BS°«É¿ , ’Cf¡ªÉ
jû°µÓ¿ GŒÉgÚ flà∏ØÚ S°ƒGA eø GdæÉM«á GdàÉQjî«á GCh G÷¨ôGa«á GCh G’bàü°ÉOjá , hPd∂ H¨ôV¢
Gdàæƒ´ hGEcù°ÉÜ Gd£ÉdÖ e©ÉQ± he¡ÉQGä hcØÉjÉä flà∏Øá Mƒ∫ gò√ GŸƒGV°«™ . hd∏ª©∏º e£∏≥
G◊ôjá ‘ Gfà≤ÉA Jµàπ Gbàü°ÉO… GBNô ‡É ” Pcô√ ‘ GdóQS¢ , d∏àƒS°™ a«¬ Y∏≈ fØù¢ Gdæ¡è GŸàÑ™ ‘
GŸãÉdÚ GŸ£ôhMÚ GCh Hû°µπ GBNô , hbó jµƒ¿ Pd∂ ÃãÉHá J©∏º PGJ» , GCh eû°ôh´ d∏ƒMóI .

hfù°à©ôV¢ gæÉ GŸÓeí GdôF«ù°á dµπ OQS¢ heÉ jëàƒj¬ : 

1- Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjμ«á  :

jÑóGC GdóQS¢ HÑ£Ébá J©ôjØ«á YÉeá Yø Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á  , GEV°Éaá GE¤ J†°ª«æ¬ LƒGfÖ
e˘˘ø J˘˘ÉQj˘˘ï Gd˘˘ƒ’j˘Éä GŸà˘ë˘óI hGdù°˘µ˘É¿ hGd˘æ˘ÉM˘«˘á G÷¨˘ôGa˘«˘á , hH˘©˘óg˘É j˘à˘º Gd˘à˘£˘ô¥ GE¤ Gd˘æ˘ÉM˘«˘á
G’bàü°ÉOjá Hà©ô± GŸƒGQO Gdà» “à∏µ¡É hG÷ƒGfÖ Gdà» j≤ƒΩ Y∏«¡É G’bàü°ÉO G’Ceôjµ» . 

2- Gd«ÉHÉ¿  :

jù°à©ôV¢ gòG GdóQS¢ GdæÉM«á G’bàü°ÉOjá d∏«ÉHÉ¿ , GEV°Éaá ’S°à©ôGV¢ G÷ÉfÖ GdàÉQjî» Hû°µπ
eÑù°§ , heø Kº GdæƒGM» G÷¨ôGa«á h‡«õGä GŸƒb™ , hGdà©ôj∞ HéƒGfÖ Gd≤ƒI G’bàü°ÉOjá d∏«ÉHÉ¿
heÉ “à∏µ¬ eø GEeµÉfÉä WÑ«©«á hHû°ôjá . 

3- Gdü°Ú  :

X¡ôä Gdü°Ú ‘ Gdù°æƒGä G’CNÒI c≤ƒI Gbàü°ÉOjá cÑÒI , hjù°àƒV°í GdóQS¢ GCHôR eÉ
GS°à£ÉYâ GC¿ Jù°àæó GEd«¬ Gdü°Ú ‘ b«ÉΩ hJ£ƒjô gò√ Gd≤ƒI , hYÓbÉJ¡É GÿÉQL«á , hf¶Ée¡É
G’bàü°ÉO… . 
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1- G’EÁÉ¿ H≤óQI Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ ‘ Jæƒj™ eƒGQO S°£í G’CQV¢ . 
2- J≤ójô GCgª«á G◊ØÉ® Y∏≈ GŸƒGQO Gd£Ñ«©«á . 
3- J≤ójô OhQ Gd©∏ªÉA  hGdÑÉMãÚ ‘ GÛÉ∫ G’bàü°ÉO… . 
4- Jµƒjø GŒÉgÉä GjéÉH«á fëƒ Gd≤ƒi G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ . 

GCeã∏á Y∏≈ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

Gdæû°É• G’bàü°ÉO… , GdæÉœ G’ELªÉ‹ Gd≤ƒe» , GdæÉœ G’ELªÉ‹ GÙ∏» , Gd≤«ªá GŸ†°Éaá , QhDhS¢
G’CeƒG∫ , Gdµù°ÉO GdµÑÒ , GŸójƒf«á , GŸ≤ƒeÉä Gdü°æÉY«á , Gdà≤∏ÑÉä GŸØÉLÄá d∏£≤ù¢ , GdãƒQI
Gÿ†°ôGA , G◊ôÜ Gd©ÉŸ«á GdãÉf«á , KƒQI GÿóeÉä , GCQNÑ«π , M∏≤á GdæÉQ , G’Ceø Gd¨òGF» , G’Ceø
GŸÉF» , GdôS°ƒΩ G÷ªôc«á , Lù°ô GŸ©ÉHô GdãÓKá , GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá , Gdàî∏∞ G’bàü°ÉO… ,
G◊ƒGLõ G÷ªôc«á , G’–ÉO G’ChQhH» , G’BS°«É¿ , Gd«ƒQh, GdæÉaàÉ. 

1- c∏ªÉ RGOä hJæƒYâ eƒGQO Gdóhdá RGOä bƒJ¡É G’bàü°ÉOjá . 
2- jƒDKô GdÎc«Ö Gd©ªô… d∏ù°µÉ¿ ‘ bƒI Gdóhdá Gbàü°ÉOjvÉ . 
3- JôJÑ§ bƒI Gdóhdá HÉdàØƒ¥ Gd©∏ª» hGdàµæƒdƒL» . 
4- Œª™ Gdóh∫ hJ©Éhf¡É jôa©É¿ eø bƒJ¡É G’bàü°ÉOjá . 
5- c∏ªÉ cÉfâ Gd≤ƒI GdÑû°ôjá Y∏≈ OQLá YÉd«á eø GdµØÉAI hGÿÈI S°ÉYó Pd∂ Y∏≈ J©õjõ

eµÉfà¡É G’bàü°ÉOjá .

GCeã∏á Y∏≈ GŸØÉg«º hGŸü°£∏ëÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

Jë∏«π eëàƒi GdƒMóI : 

GCeã∏á Y∏≈ Gdà©ª«ªÉä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

4- GdàμàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ :
j©ôV¢ gòG GdóQS¢ GCgª«á b«ÉΩ GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ hGCS°ÑÉÜ Pd∂ , hGCHôR J∏∂

GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ , heø Kº YôV¢ ‰ƒPLÚ d¡ò√ Gd≤ƒi hgªÉ G’–ÉO G’ChQhH»
hG’BS°«É¿ .  
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GCeã∏á Y∏≈ G’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :

1- Wô¥ GdàóQjù¢ Gıà∏Øá eãπ : G’S°à≤ü°ÉA , G’càû°É± , Gd©ü°∞ Gdògæ» , G◊ƒGQ hGŸæÉbû°á . 
2- GCS°∏ƒÜ GÛªƒYÉä. 
3- GdõjÉQGä GŸ«óGf«á . 
4-  U°æ™ GÛù°ªÉä . 
5- Gdà≤ÉQjô hG’CHëÉç . 
6-  GS°àîóGΩ GÿôGF§ GŸàæƒYá . 
7- GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º Gıà∏Øá eãπ : T°Ñµá G’Jü°É’ä Gd©ÉŸ«á )G’EfÎfâ( .

1- –∏«π G’CT°µÉ∫ hGdôS°ƒΩ hGdü°ƒQ GdƒGQOI ‘ GdƒMóI . 
2- bôGAI h–∏«π GÿôGF§ .
3- J©«Ú eƒGb™ Gdóh∫ hGd¶ÉgôGä Y∏≈ Gÿôj£á .
4-  GEYóGO Gdà≤ÉQjô hG’CHëÉç ) G’bàü°ÉOjá (  . 
5- bôGAI Gdà≤ÉQjô hGdæû°ôGä G’bàü°ÉOjá h–∏«∏¡É . 
6- HæÉA GŸØÉg«º . 

GCeã∏á Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GdƒGQOI ‘ GdƒMóI :
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eôGL™ GdƒMóI

1- GEHôGg«º M∏» GdØƒQ… , Gd«ÉHÉ¿, OGQ Gdû°ô¥ Gd©ôH» , HÒhä . 
2- T°ôcá cƒOGfû°É Gdóhd«á, Gd«ÉHÉ¿ Ohdá hT°©Ö hM†°ÉQI , •1Gd«ÉHÉ¿, 4002Ω .
3- YªÉO LÉO, G’–ÉO G’ChQhH» eø Gdà©Éh¿ G’bàü°ÉO… GE¤ Gdù°«ÉS°á GÿÉQL«á hG’Ceæ«á GŸû°Îcá, eôcõ

GdóQGS°Éä Gdù°«ÉS°«á hG’S°ÎGJ«é«á , Gd≤ÉgôI : 1002Ω. 
4- hd«ó S°∏«º YÑó G◊», GŸμÉfá GŸù°à≤Ñ∏«á d∏ü°Ú ‘ Gdæ¶ÉΩ Gdóh‹  8791-0202Ω,eôcõ G’EeÉQGä

d∏óQGS°Éä hGdÑëƒç G’S°ÎGJ«é«á, 0002Ω  . 
5- hRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º, G÷¨ôGa«á G’bàü°ÉOjá, Gd£Ñ©á Gdæ¡ÉF«á, GdÑëôjø , 7991Ω . 

GdªƒGb™ G’Edμàôhf«á

Japan al-manac, 2005.

The European Dream. Jeremy Rifkin,Jeremy P. Taradner, 2004.

www.china.org.cn

www.chinabroadcast.cn

www.japan.jeeran.com

www.aljazeera.net

www.bbc.uk.com

www.wikipedia.org

www.project_syndicte.com

6-
7-
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± JÉQjï Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á .
2- jëóO GŸƒb™ G÷¨ôG‘ d∏ƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á hjù°àîôê GCgª«à¬ . 
3- jù°àæàè G’EeµÉfÉä hGŸ≤ƒeÉä Gd£Ñ«©«á d∏ƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á . 
4- jØù°ô Jæƒ´ GÛàª™ G’Ceôjµ» . 
5- jë∏π OhQ Gdæû°É• G’bàü°ÉO… ‘ HæÉA bƒI Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á . 
6- jü°æ∞GCHôR G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá , hGCgª«à¡É . 
7- jù°àæàè Gd©Óbá HÚ G’S°à≤ôGQ Gdù°«ÉS°» hGdæû°É• G’bàü°ÉO… . 
8- jƒV°í Gd©Óbá Gd≤ÉFªá HÚ Gdà≤∏ÑÉä Gd£Ñ«©«á d∏ªæÉñ hGdæû°É• G’bàü°ÉO… . 
9- jë∏πGCgª«á hLƒO YÓbÉä Ohd«á Gbàü°ÉOjá HÚ Gdóh∫ . 
01- j≤ôGC Yø GCgº eójæá Gbàü°ÉOjá ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á . 

1-  GdµàÉÜ GŸóQS°» .
2- G’CW∏ù¢ GŸóQS°» . 
3-  ›Óä hOhQjÉä .
4- T°Ñµá GŸ©∏ƒeÉä Gd©ÉŸ«á ) G’EfÎfâ ( . 

Gÿ£ƒGä GdàæØ«òjá d∏óQS¢

GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á  : 

GdóQS¢ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á 1
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j≤ƒΩ GŸ©∏º Hà¡«Äá GŸæÉñ  Gdà©∏«ª» d£ÓH¬, ha≥ eÉ jôG√ eæÉS°ÑkÉ , hGS°àæÉOkG GE¤ eÉ No£u§n d¬ ‘
OaÎ Gdàë†°Ò , hJ©õjõkG d¬ ‘ JØ©«π GŸƒb∞ Gdü°Ø» f≤Îì Y∏«¬ eÉ jÉCJ» :                            

- jµàÖ YæƒG¿ GdóQS¢ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI .
- j©ô± Gd£∏Ñá HÉCgóG± GdóQS¢ , hWôj≤á GdàóQjù¢ GŸàÑ©á .
- jù°éπ G’CaµÉQ GdôF«ù°á ‘ GdóQS¢ eôJÑá Y∏≈ Gdù°ÑƒQI .
H˘˘É’Ee˘˘µ˘É¿ Gd˘à˘¡˘«˘Ä˘á d˘¡˘òG Gd˘óQS¢ H˘©˘óI W˘ô¥ e˘æ˘¡˘É :GC¿ Jù°˘ôO bü°˘á N˘«˘Éd˘«˘á d˘∏˘£˘ÓÜ Œ©˘∏˘¡˘º

jù°àæàéƒ¿ eæ¡É YóI GCeƒQ eãπ : 
@ GCgª«á GeàÓ∑ Gdóhdá d∏ªƒGQO Gd£Ñ«©«á . 
@ JƒGaô G’Cjó… Gd©Ée∏á h GdôGZÑá ‘ Gd©ªπ . 
@ c«Ø«á GS°à¨Ó∫ G’Efù°É¿ ŸƒGQO G’CQV¢ h–µtª¬ H¡É . 
@ GdÑëå Yø G’Ca†°π HÉd©∏º hGŸ©ôaá hGdà≤óΩ ‘ flà∏∞ GÛÉ’ä . 

hZÒgÉ eø Gdæ≤É• Gdà» bó Jµƒ¿ hLóGf«á GCh e©ôa«á GCh e¡ÉQjá . hf≤Îì Gd≤ü°á G’BJ«á : 
NôLâ YÉF∏á ‘ QM∏á Hëôjá HÉd≤ÉQÜ , hbó cÉfƒG GCYóhG eÉ jµØ«¡º eø GŸÉA hG’Ccπ d«ƒΩ

hGMó a≤§ , Y∏≈GCeπ GdôLƒ´ ‘ Gd«ƒΩ GdÓM≥ , hdµø Móç eÉ ⁄ jµø ‘ G◊ù°ÑÉ¿ M«å
aÉLÉCJ¡º YÉU°Øá bƒjá ZÒä eù°ÉQ QM∏à¡º , hGCH©óJ¡º Yø GŸƒb™ Gdò… NôLƒG eæ¬ , GE¤ GC¿
hU°∏ƒG GE¤ GEMói G÷õQ , fõdƒG hHóGChG jù°àµû°Øƒ¿ G÷õjôI hjà©ôaƒ¿ eÉ jƒLó a«¡É heÉ Áµæ¡º
GCc∏¬ GCh T°ôH¬ . GV°£ôä Gd©ÉF∏á GC¿ J©«û¢ ‘ J∏∂ G÷õjôI dØÎI Wƒj∏á eø Gdõeø , hPd∂ d©óΩ
eôhQ GC… hS°«∏á f≤πGCh d©óΩ hLƒO GC… hS°«∏á GJü°É∫ . Gd©ÉF∏á Yôaâ c«∞ Jù°à¨π eÉ jƒLó ‘
J∏∂ G÷õjôI dà©«û¢ Y∏«¡É S°æƒGä Wƒj∏á .

Gdà¡«Äá : 
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bÑπ GdÑóA ‘ JæØ«ò GdóQS¢ ’ Hó eø eôGYÉI GdàµÉeπ HÚ eƒGO GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á ) GdàÉQjï,
G÷¨ôGa«É, GdÎH«á  GdƒWæ«á ( , cªÉ hÁµø JæØ«ò GCcÌ eø Wôj≤á GCh GCS°∏ƒÜ dàóQjù¢ gòG GdóQS¢ ,

hf≤Îì Y∏«∂ gæÉ gòG GdæªƒPê Gdò… S°«à†°ªø GCS°∏ƒÜ GÛªƒYÉä , G◊ƒGQ , Gd∏©Ö , GŸæÉbû°á,
Gdà©∏º GdòGJ» , G’càû°É± .

GHóGC HÉ◊ójå Yø G÷ÉfÖ GdàÉQjî» d∏ƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á , hPd∂ HÉC¿ J£∏Ö eø cπ
›ªƒYá GC¿ J≤ôGC eÉ hQO ‘ GdæÑòI GdàÉQjî«á , heø Kº j≤ƒeƒ¿ HÉS°àîÓU¢ GdØµôI GdôF«ù°á d∏æü¢,
hGŸØÉg«º GdƒGQOI a«¬ , Kº j≤ƒeƒ¿ Hà∏î«ü¢ Gdæü¢ HÉCS°∏ƒÜ GBNô Mù°Ö eÉ a¡ªƒ√ . còd∂ ‘
MÉ∫ cÉ¿ Gd£∏Ñá Y∏≈ GWÓ´ eù°Ñ≥ Y∏≈ JÉQjï Gdƒ’jÉä GŸàëóI aÑÉ’EeµÉ¿ GEV°Éaá gò√ Gdæ≤£á
V°ªø Hæó eæØü°π , hjàº J©õjõ GÛªƒYá Gdà» J≤ƒΩ Hòd∂. H©ógÉ j≤ƒΩ cπ eù°ƒDh∫ Yø ›ªƒYà¬
H≤ôGAI eÉ ” J∏î«ü°¬ heæÉbû°à¬ e™ HÉb» GÛªƒYÉä , GEV°Éaá GE¤ JØù°Ò Wôj≤á Gdà∏î«ü¢ hGŸæ¡é«á
Gdà» ” G’YàªÉO Y∏«¡É . 

Y∏≈GC¿ jàº cπ Pd∂ HÉEOGQI GŸ©∏º d∏ªæÉbû°á , hYóΩ Jô∑ GÛÉ∫ d∏£∏Ñá d∏àëµº HÉŸƒb∞GCh
J†°««™ Gdƒbâ . 

H©ó Pd∂ bº H©ôV¢ Nôj£á Gd©É⁄ Gdù°«ÉS°«á GEeÉ eø )G’CW∏ù¢ GŸóQS°» hGEeÉ Y∏≈ T°ØÉa«á GCh
Nôj£á LóGQjá( , hGW∏Ö GE¤ Gd£ÓÜ –ójó eƒb™ bÉQI GCeôjµÉ Gdû°ªÉd«á , Kº –ójó YóO Oh∫

Gd≤ÉQI , heø Kº –ójó eƒb™ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á , Kº bº HôS°º G’ŒÉgÉä G’CQH©á Y∏≈
Gÿôj£á hGW∏Ö GEd«¡º GC¿ jëóOhG MóhO Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á hGdóh∫ GÛÉhQI d¡É ,

hGCgª«á Pd∂ .  

GdàæØ«ò : 

GdØμôI eø gò√ Gd≤ü°á :g» bóQI G’Efù°É¿ Y∏≈ GS°à¨Ó∫ eƒGQO Gd£Ñ«©á GdµÉeæá h–ƒj∏¡É dû°»A
jù°à£«™ G’S°àØÉOI eæ¬ ‘ M«ÉJ¬ Gd«ƒe«á . bó Jµƒ¿ gò√ Gd≤ü°á e©ôhaá hg» eø hM» bü°á

QhHæù°ƒ¿ côhRh GCh bü°á M» Hø j≤†°É¿ , a¡òG eãÉ∫ Y∏≈ JƒX«∞ G’COÜ hGdôhGjÉä Gd©ÉŸ«á
ÿóeá GCgóG± JôHƒjá e©«æá Hû°ô• GC¿ jàº JƒL«¬ Gd£ÓÜ GEd«¡É h–ójó GŸ£∏ƒÜ eæ¡º Hû°µπ
e≤.
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e¡ÉQI bôGAI G’CT°μÉ∫ GdÑ«Éf«á : 

jàƒLÖ e©ôaá Gd£ÉdÖ c«Ø«á bôGAI h–∏«π G’CT°µÉ∫ GdÑ«Éf«á hGS°àîôGê GŸ©∏ƒeÉä GŸ£∏ƒHá eæ¡É
Hû°µπ U°ë«í , Hπ hGdƒU°ƒ∫ GE¤ eù°àƒi Gdæ≤ó hG’HàµÉQ ‘ gò√ G’CT°µÉ∫ , dòG aÉEf¬ GCKæÉA
G◊ójå Yø Gdù°µÉ¿ hGÛàª™ ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á jéÖ Y∏≈ Gd£ÉdÖ GC¿ jë∏π
G’CT°µÉ∫ GdƒGQOI ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ Qbº ) 4, 5(  .

1- bôGAI Gd©æƒG¿ : GW∏Ö GE¤ Gd£ÉdÖ bôGAI YæƒG¿ Gdû°µπ GdÑ«ÉÊ . 
2- OQGS°á YæÉU°ô Gdû°µπ GdÑ«ÉÊ : j≤ôGC G÷ÉfÖ G’Ca≤» hGd©ªƒO… Kº jü°æ∞ eÉ JƒU°π GEd«¬ eø

e©∏ƒeÉä ” GS°àîôGL¡É eø Gdû°µπ . 
3- –∏«π GŸ©∏ƒeÉä : Yæó bôGAI e©ó’ä Gdû°µπ S°ƒGA HÉ’QJØÉ´  GCh G’fîØÉV¢ ’ Hó eø Jù°é«π

GŸÓM¶Éä hGdµª«Éä GŸù°àîôLá eø Gdû°µπ . cªÉ GCf¬ ’ Hó eø GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdØô¥ HÚ
GdØÎGä Gdõeæ«á cÉC¿ jù°àîôê Gd£ÉdÖ GQJØÉ´ e©ó∫ GŸ¡ÉLôjø NÓ∫ GdØÎI eø 0791GE¤

0891ÃÉ j©ÉO∫ Yû°ô eôGä . hjàº Jæ¶«º GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°π Y∏«¡É eø NÓ∫ G’CS°¡º GCh
Gÿ£ƒ• GdƒGQOI ‘ Gdû°µπ . 

4- GS°àîóGΩ GŸ©∏ƒeÉä : GC¿ j≤ƒΩ HÉEYÉOI Jæ¶«º eÉ JƒU°π GEd«¬ Y∏≈ g«Äá J©ª«ªÉä GCh fàÉFè bÉH∏á
dÓS°àîóGΩ . 

GCeÉ c«Ø«á JæØ«ò G÷õA GŸà©∏≥ HÉdæû°É• G’bàü°ÉO… aæ≤óΩ d∂ gæÉ YóI e≤ÎMÉä eãπ : 
- jàº JƒRj™ G’CYªÉ∫ Y∏≈ GÛªƒYÉä Hë«å JÉCNò cπ ›ªƒYá fû°ÉWkÉ Gbàü°ÉOjvÉ e©«ækÉ H≤ü°ó

Gdàë∏«π hJü°æ«∞ GŸ©∏ƒeÉä heø Kº YôV°¬ d∏ªæÉbû°á . 
- Mƒu∫ GŸƒV°ƒ´ GE¤ MƒGQGä eàÑÉOdá HÚ G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá hcπ WÉdÖ GCh ›ªƒYá “ãπ fû°ÉWkÉ

Gbàü°ÉOjvÉ e©«ækÉ, hJ©àÈ fØù°¡É ‘ e≤ÉΩ GÙ∏π G’bàü°ÉO… Gdò… jë∏π h jØù°ô G’CS°ÑÉÜ hj©£»
GdæàÉFè .

GBd«á JæØ«ò GŸ¡ÉQI :  



741

eÓM¶á :

- jéÖ GC¿ Jàº J¡«Äá Gd£ÓÜ eù°Ñ≤kÉ d∏µ«Ø«á Gdà» S°«àº JóQjù¢ GdóQS¢ H¡É , heÉ jéÖ GC¿ j≤ƒeƒG
H¬ eù°Ñ≤kÉ , cªÉ GC¿ Y∏≈ GŸ©∏º GC¿ j©ó G’CS°Ä∏á GŸæÉS°Ñá d«£ôM¡É Y∏≈ GÛªƒYÉä d«àÉCcó eø
GeàÓc¡º d∏ªƒV°ƒ´ . 

- Y∏«∂ eàÉH©á GÛªƒYÉä heù°ÉYóJ¡É , hGEMµÉΩ Gdƒbâ .

GC- GQL™ GE¤ Nôj£á Gdƒ’jÉä GŸàëóI ‘ G’CW∏ù¢ GŸóQS°» )Gdü°Øëá 95( , hMóO : 
1- GŸƒb™ GdØ∏µ» d∏ƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á .

J≤™ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á )84h’já eàü°∏á HÑ©†°¡É GdÑ©†¢ , HÉS°àãæÉA h’já GC’S°µÉ
hh’já gÉhG…( eÉ HÚ OQLà» 42h 34T°ªÉ’ hN£» Wƒ∫ 86h 521ZôHÉ .
2- ‡«õGä GŸƒb™ G÷¨ôG‘ d∏ƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á :    
- GCOi GeàóGOgÉ V°ªø OQLÉä YôV¢ eàæƒYá GE¤ Jæƒ´ ‘ GŸæÉNÉä hHÉdàÉ‹ Jæƒ´ ‘ GÙÉU°«π

GdõQGY«á . 
- Yªπ GeàóGOgÉ V°ªø OQLÉä N£ƒ• Gd£ƒ∫ Y∏≈ J©óO GŸæÉW≥ Gdõeæ«á hGNàÓ± Gdàƒb«â

Gdõeæ» HÚ GŸæÉW≥ Gdû°ôb«á hGŸæÉW≥ Gd¨ôH«á . 
Ü- GEPG cÉfâ Gdù°ÉYá ‘ eójæá hGT°æ£ø GdƒGb©á Y∏≈ N§ Wƒ∫ ) 77( ZôHkÉ ) 21( X¡ôkG ,

aµº Jµƒ¿ Gdù°ÉYá ‘ eójæá dƒS¢ GC‚∏ƒS¢ GdƒGb©á Y∏≈ N§ Wƒ∫ )511( ZôHkÉ ? 
GdØô¥ HÚ N£ƒ• Gd£ƒ∫ = 511- 77= 83
aô¥ Gdàƒb«â = 83* 4) GdØô¥ HÚ cπ N§ Wƒ∫ hGBNô( = 251Ob«≤á 
jµƒ¿ Gdàƒb«â ‘ dƒS¢ GC‚∏ƒS¢ = 23^2U°ÑÉMkÉ , a«µƒ¿ aÉQ¥ Gdàƒb«â HÚ GŸójæàÚ S°ÉYàÚ

hfü°∞ S°ÉYá J≤ôjÑkÉ . 
ê- eÉ GdæàÉFè GŸÎJÑá Y∏≈ GNàÓ± Gdàƒb«â Gdõeæ» OGNπ Gdóhdá GdƒGMóI eø eæ£≤á GE¤ GCNôi?.

GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :
Gdæû°É•  )1( : 
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G’EjéÉH«Éä                                  Gdù°∏Ñ«Éä 

GS°àªôGQ Môcá Gd©ªπ .

jµù°Ö GŸù°Éaô GE¤ Gd¨ôÜ hbàkÉ
GEV°Éa«vÉ .

GEe˘˘˘˘µ˘˘˘Éf˘˘˘«˘˘˘á J˘˘˘ƒb˘˘˘∞ Gd˘˘˘à˘˘˘Ñ˘˘˘ÉO∫
G’bàü°ÉO… .
jØ≤ó GŸù°Éaô GE¤ Gdû°ô¥ LõAkG
eø hbà¬ .

eÓM¶á :

HÉ’EeµÉ¿ –ƒjπ gòG Gdæû°É• GE¤ L∏ù°á Yü°∞ Pgæ» hJ¨«Ò U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ Hû°µπ jóa™ Gd£∏Ñá
’S°àª£ÉQ G’CaµÉQ heø Kº Jü°æ«Ø¡É ‘ G÷óh∫ Gdù°ÉH≥.

GC- GS°àîôê eø Gÿôj£á )Gdû°µπ 2(  Gd¶ƒGgô GdàÉd«á , Kº S°é∏¡É ‘ OaÎ∑ ‘ Lóh∫ NÉU¢
jû°ªπ Gd¶ÉgôI heù°ª«ÉJ¡É :  
T°Ñ¬ LõjôI , GdÑëÒGä Gÿªù¢ , g†°Ñá , S°∏ù°∏á LÑ∏«á , GCY∏≈ f≤£á GQJØÉ´ , N∏«è , f¡ô ,

S°¡π , e†°«≥ .

Gdæû°É•  )2( : 

Gd¶ÉgôIGŸù°ª≈ Ω
1
2
3
4
5
6
7
8
9

T°Ñ¬ LõjôI 
GdÑëÒGä Gÿªù¢

g†°Ñá
S°∏ù°∏á LÑ∏«á

GCY∏≈ f≤£á GQJØÉ´
N∏«è 
f¡ô 
S°¡π 
e†°«≥

T°Ñ¬ LõjôI a∏ƒQjóG , T°Ñ¬ LõjôI cÉd«ØƒQf«É 
gƒQ¿ , S°ƒHÒjƒQ , GChfàÉQjƒ , eàû°éø , GCjô….  
g†°Ñá GRQG∑ , g†°Ñá cƒdƒQGOh, g†°Ñá cªÈ’fó  

LÑÉ∫ G’CHÓT¢ , LÑÉ∫ Qhc» . 
LÑπ GCdÈä 9934Ω

N∏«è GC’S°µÉ 
GŸ«ù°«ù°«Ñ» ,  cƒdƒQGOh , GChgÉjƒ 

Gdù°¡ƒ∫ Gd©¶ª≈ 
e†°«≥ Hô„ 

GW∏Ö GE¤ Gd£∏Ñá HæÉA Lóh∫ NÉU¢ hJü°æ«∞ G’EjéÉH«Éä hGdù°∏Ñ«Éä GŸÎJÑá Y∏≈ GNàÓ±
Gdàƒb«â Gdõeæ» HÉdû°µπ G’BJ»: 
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e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á Yø GŸæÉñ  ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjμ«á 

MÉQ U°«ØkÉ hj©àó∫ ‘ GŸæÉW≥ Gdû°ªÉd«á hGŸôJØ©Éä Gd¨ôH«á hGdƒS°£≈ , hGCe£ÉQ√ L«óI ‘
Gdü°«∞ hJ≤π ‘ GdƒS°§ hGd¨ôÜ , GCeÉ ‘ aü°π Gdû°àÉA a«µƒ¿ GŸæÉñ bÉQS¢ GdÈhOI ‘ GŸæÉW≥
Gdû°ªÉd«á hHÉQOkG ‘ GdƒS°§ hOGaÄkÉ ‘ G÷æƒÜ . hJ≤π G’Ce£ÉQ ‘ aü°π Gdû°àÉA Yø Gdü°«∞

hGdôH«™, GCeÉ ‘ GC’S°µÉ a¡» OGFªá Gdã∏ƒê Y∏≈ eóGQ Gd©ÉΩ. 
ê- hV°í c«∞ jƒDKô GdàóQê ‘ G’QJØÉ´ hJæƒ´ GŸæÉñ Y∏≈ Gdæû°É• G’bàü°ÉO… ’C… H∏ó . 

“ãπGCT°µÉ∫ S°£í G’CQV¢ eƒQOkG WÑ«©«vÉ ’C… Ohdá . hj≤ü°ó HÉCT°µÉ∫ S°£í G’CQV¢ e¶Égô
S°£í G’CQV¢ GŸàæƒYá eãπ Gdù°¡ƒ∫ hGŸæÉW≥ G÷Ñ∏«á hGd¡†°ÉÜ . hJîà∏∞GCfƒG´ G◊ô± hGŸ¡ø
Gdù°ÉFóI JÑ©kÉ ’CT°µÉ∫ Gdù°£í aªãÓk Jù°ƒO Môaá GdõQGYá hGdü°«ó ‘ GŸæÉW≥ Gdù°¡∏«á H«æªÉ Jû°à¡ô
GŸæÉW≥ G÷Ñ∏«á HÉS°àîôGê GŸ©ÉO¿ hGdà©ójø cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ LÑÉ∫ G’CHÓT¢ T°ô¥ Gdƒ’jÉä
GŸàëóI G’Ceôjµ«á . hJ©ó YæÉU°ô GŸæÉñ hJæƒY¡É eø Gd©ƒGeπ Gdà» Jù°Égº ‘ J£ƒQ G◊ô±
G’bàü°ÉOjá hGdôb» HÉ’Efù°É¿ , hPd∂ ’Cf¡É JƒDKô ‘ G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá NÉU°á ‘ GdõQGYá

hGdæû°É• Gdü°æÉY» . hJ∏©Ö Lª«™ YæÉU°ô GŸæÉñ ) G◊ôGQI , Gd†°¨§ G÷ƒ… , GdôWƒHá ,
G’Ce£ÉQ...( OhQkG ; eãÉ∫ Pd∂ : 

RQGYá Gd≤ªí –àÉê GE¤ OQLá MôGQI e©àódá GCKæÉA aÎI GdÑòQ , Kº GE¤ OQLá MôGQI e©àódá eÉF∏á
d∏ÈhOI GCKæÉA aÎI Gdæªƒ , haÎI LØÉ± GCKæÉA G◊ü°ÉO . hgæÉ∑ fiÉU°«π ’ Jæªƒ GE’ ‘ GŸæÉW≥
Gdü°ëôGhjá hGCNôi ’ Jæªƒ GE’ ‘ GŸæÉW≥ GdÑÉQOI . 

GQL™ GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º , hGS°àîôê eÉ j∏» : 
1- GŸ≤ƒeÉä Gd£Ñ«©«á hGdÑû°ôjá d≤«ÉΩ Gdü°æÉYá.

gæÉ∑ Gd©ójó eø GŸà£∏ÑÉä G’CS°ÉS°«á d≤«ÉΩ Gdü°æÉYá ‘ GC… H∏ó heæ¡É Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á eãπ :
GŸƒb™ G÷¨ôG‘, hYæÉU°ô GŸæÉñ , GŸƒGQO GŸÉF«á , GŸƒGO GÿÉΩ Gd£Ñ«©«á . 

Gdæû°É•  )6( : 
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HÉdôLƒ´ GE¤ eü°ÉOQ Gdà©∏º GNÎ eójæá GCeôjµ«á hGcàÖ J≤ôjôkG Yæ¡É eÑ«ækÉ : eƒb©¡É , YóO
S°µÉf¡É , e©ÉŸ¡É G÷¨ôGa«á , hGCgª«à¡É G’bàü°ÉOjá , hS°ÑÖ GNà«ÉQ∑ d¡É . 
f«ƒjƒQ∑ S°«óI GŸó¿ G’Ceôjμ«á :

cÉfâ eù°à©ªôI gƒdæójá j£∏≥ Y∏«¡É GS°º f«ƒ GCeù°ÎOGΩ , S°ª«â a«ªÉ H©ó H¡òG G’S°º fù°Ñá
dóh¥ eæ£≤á jƒQ∑ GdÈj£ÉÊ Gdò… GS°àƒ¤ Y∏«¡É a«ªÉ H©ó .hg» eójæá YÉŸ«á J≤™ Y∏≈ LõjôI
eæ¡ÉJø .  

hg» GCcÈ GŸó¿ G’Ceôjµ«á hJ©ó GCgº eôcõ d∏àéÉQI hGŸÉ∫ hG’CYªÉ∫ Y∏≈ eù°àƒi Gd©É⁄ .
hJôL™ gò√ G’Cgª«á GE¤ YƒGeπ WÑ«©«á hHû°ôjá YóI . 

cªÉ J©ó GŸójæá YÉU°ªá ŒÉQjá d∏ƒ’jÉä GŸàëóI M«å Jæàè GCcÌ eø 21% eø ›ªƒ´ b«ªá
G’EfàÉê Gdü°æÉY» ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á ,  hH¡É e≤ô Gd©ójó eø Gdû°ôcÉä hGdÑæƒ∑
Gd©ÉŸ«á, cªÉ jƒLó H¡É e≤ô G’C· GŸàëóI . 

heø GCT°¡ô GCM«ÉF¡É eÉf¡ÉJø , Hôhfµù¢ , hT°ÉQ´ HôhOhG… Gdò… jû°à¡ô HÉEbÉeá Gd©ôhV¢
GŸù°ôM«á . hbó GQJÑ§ GS°º gò√ GŸójæá HàØéÒGä G◊ÉO… Yû°ô eø S°ÑàªÈ 1002Ω dÈL»
GdàéÉQI Gd©ÉŸ«Ú , hcÉ¿ dòd∂ HÉd≠ G’CKô Y∏≈ Gbàü°ÉOgÉ. 

eÓM¶á :

gòG eãÉ∫ a≤§ , hd«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿ jµàÖ Gd£ÉdÖ Yø eójæá f«ƒjƒQ∑ hGE‰É d¬ e£∏≥ G◊ôjá
‘ GdÑëå Yø GC… eójæá GCeôjµ«á . a≤§ jôL≈ G’S°àØù°ÉQ eø Gd£∏Ñá Yø G’CS°ÑÉÜ Gdà» L©∏à¡º

jîàÉQh¿ gò√ GŸójæá  . 

Gdæû°É•)9( ’U°Ø» : 

GCeÉ Gd©ƒGeπ GdÑû°ôjá a¡» : 
GŸƒGO GÿÉΩ , Gd£Ébá , Gdù°ƒ¥ , Gd©ªÉ∫ , QGCS¢ GŸÉ∫ , Gdæ≤π hGŸƒGU°Óä , hZÒgÉ eãπ : GdóYº

h Gd†°ªÉfÉä G◊µƒe«á .  
2- S°ÑÖ Jù°ª«á {S°«∏«µƒ¿ aÉ‹ zH¡òG G’S°º , hGCHôR Gdü°æÉYÉä a«¡É . 

JÎLº gò√ Gdµ∏ªá H`` {hGO… Gdù°«∏«µƒ¿ z, hGdù°«∏«µƒ¿ YÑÉQI Yø eÉOI JƒLó ‘ Gdôeπ
Jù°àîóΩ ‘ U°æ™ QbÉbÉä U°¨ÒI ‘ GCL¡õI GdµªÑ«ƒJô hG’EdµÎhf«Éä . 
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± JÉQjï Gd«ÉHÉ¿ . 
2- jëóO GŸƒb™ G÷¨ôG‘ d∏«ÉHÉ¿ hGCgª«à¬ . 
3- jû°ôì GdÎc«Ö Gdù°µÉÊ ‘ Gd«ÉHÉ¿ . 
4- jù°àîôê Gd©ƒGeπ hGŸ≤ƒeÉä dæéÉì Gd«ÉHÉ¿ Gbàü°ÉOjvÉ . 
5- jà©ô± GCHôR Gd≤£ÉYÉä hG’Cfû°£á Gdà» j≤ƒΩ Y∏«¡É G’bàü°ÉO Gd«ÉHÉÊ . 
6- jë∏π G÷óGh∫ G’bàü°ÉOjá hjØù°ôgÉ . 
7- j≤ÉQ¿ HÚ Gdæû°É• G’bàü°ÉO… d∏«ÉHÉ¿ hGdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á . 

J©ó gò√ GŸ¡ÉQI eø GCgº e¡ÉQGä GdàØµÒ YªƒekÉ , hJ©ôs± HÉCf¡É G◊µº G◊òQ hGdàÉCÊ ‘ eÉ
jæÑ¨» Y∏«æÉ bÑƒd¬ GCh Qa†°¬ GCh JÉCL«π Hâu e£∏Öm eÉ GCh b†°«á e©«æá e™ JƒGaô OQLá eø Gdã≤á ŸÉ f≤Ñ∏¬
GCh fôa†°¬ . )LƒOä S°©ÉOI , 2003Ω( .

gæÉ∑ eµƒfÉä YójóI d∏àØµÒ GdæÉbó ’ Hó d∏ª©∏º hGŸà©∏º GCj†°kÉ eø G’gàªÉΩ H¡É heôGYÉJ¡É : 
1- GdÎc«õ Y∏≈ GŸû°µÓä hG’CS°Ä∏á . 
2- –ójó GŸû°µÓä Gıà∏Øá . 
3- JƒV°«í Gd≤†°ÉjÉ GŸàæƒYá . 
4- GdÎc«õ Y∏≈ GŸƒV°ƒYÉä PGä Gd©Óbá . 

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ 

e¡ÉQI GdàØμÒ GdæÉbó : 

YæÉU°ô ) eμƒfÉä ( GdàØμÒ GdæÉbó: 

GdóQS¢ Gd«ÉHÉ¿
2
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GS°ÎGJ«é«á JóQjù¢ GdàØμÒ GdæÉbó : 

Jàæƒ´ GS°ÎGJ«é«Éä JóQjù¢ GdØµÒ GdæÉbó JÑ©kÉ d∏ªØµôjø GdÎHƒjÚ hGdæ¶ôjÉä Gdà» hV°©ƒgÉ
dòd∂ . hgæÉ GNÎfÉ GEMói Gd£ô¥ hJ©ô± HÉS°ÎGJ«é«á Gdµ∏ªÉä GŸÎGH£á , hJæØò cÉ’BJ» : 

1- Wôì ›ªƒYÉä eàæƒYá eø Gdµ∏ªÉä , Hë«å JàÉCd∞ cπ ›ªƒYá eø S°Ñ™ c∏ªÉä JóhQ
Mƒ∫ eƒV°ƒ´ j©ôa¬ Gd£ÓÜ eø NÓ∫ NÈGJ¡º GŸàæƒYá , Y∏≈GC¿ jµƒ¿ ‘ GÛªƒYá

GdƒGMóI S°â c∏ªÉä PGä U°∏á ÃƒV°ƒ´ GdóQS¢ hc∏ªá d«ù¢ d¡É GC… U°∏á . 
2- eæÉbû°á JÓe«ò Gdü°∞ Hü°ƒQI LªÉY«á , hY≤ó L∏ù°Éä JóQjÑ«á HÉET°ôG± GŸ©∏º , d«ü°ÑëƒG

bÉOQjø Y∏≈ –ójó Gdµ∏ªÉä Gdù°â PGä GŸ©æ≈ h“««õ Gdµ∏ªá Gdà» d«ù¢ d¡É U°∏á hT°£Ñ¡É .
3- e£ÉdÑá GdàÓe«ò HÎc«Ö Gdµ∏ªÉä Gdù°â GdÑÉb«á ‘ YÑÉQI GCh Lª∏á JÑÚ Gd£ôj≤á Gdà» JôJÑ§

H¡É e©kÉ hJàü°π  ÃƒV°ƒ´ GdóQS¢ . 
4- Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ GdàØµÒ HÉCS°Éd«Ö eæ£≤«á hU°ë«ëá M«å jàº Jôc«Ö Gdµ∏ªÉä Gdù°â

‘ YÑÉQI hGMóI PGä U°∏á HÉŸƒV°ƒ´ H©ó Mò± Gdµ∏ªá Gdà» d«ù¢ d¡É U°∏á H¬ .
eãÉ∫ : G’bàü°ÉO Gd«ÉHÉÊ , eƒV°ƒ´ Gdµ∏ªÉä GŸ£ôhMá G’BJ«á : 

G’CQR , Gd«ÉHÉ¿ , GÙÉU°«π , Gdü°æÉYá , GdõQGYá . 
hH©ó JØµÒ Gd£∏Ñá ‘ G÷ªπ Jµƒ¿ Gd©ÑÉQI cÉ’BJ» : 

j©ó G’CQR eø GCgº GÙÉU°«π GdõQGY«á ‘ Gd«ÉHÉ¿ . 

5- G’YàªÉO Y∏≈ Gdód«π GdàéôjÑ» . 
6- S°¡ƒdá GdƒU°ƒ∫ GE¤ GdÑ«ÉfÉä hGŸ©∏ƒeÉä PGä G’Cgª«á . 
7- ŒæÖ GdàØµÒ Gd≤ÉFº Y∏≈ GdòGJ«á hG’BeÉ∫ hGdôZÑÉä . 
8- –∏«π GÛÉO’ä GŸàæƒYá . 
9- GS°àîóGΩ GdàØµÒ Gd©≤ÓÊ . 
01- GS°àîóGΩ G’S°à≤ôGA hG’S°àæàÉê . 
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Gdæû°É•  )3( : 
- bÉQ¿ HÚ GÛàª™ Gd«ÉHÉÊ hGÛàª™ Gd©ªÉÊ a«ªÉ jà©∏≥ HæƒGM» Gd¡ƒjá hGdà©Éh¿ GCjÉΩ GŸæÉS°ÑÉä
heù°ÉYóI G’BNôjø. 

HÉEeµÉ¿ Gd£ÉdÖ GC¿ j≤óΩ Gd©ójó eø G’Ceã∏á , hdµø jàº GdÎc«õ Y∏≈ GdæƒGM» Gd©ªÉf«á G’CU°«∏á
Gdà» J≤ƒΩ Y∏≈ Gdà©Éh¿ hGdàÓMº HÚ GCHæÉA GÛàª™ Gd©ªÉÊ , eãπ aÎI Mü°ÉO Gdàªô , hGŸæÉS°ÑÉä
S°ƒGA ‘ GdØôì GCh G◊õ¿. 
GYô± GÛàª™ Gd«ÉHÉÊ GCcÌ eø GŸƒb™ G’EdµÎhÊ G’BJ» :  
og.napaj-bme.ge.www

GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :
Gdæû°É•  )1( : 

Gdæû°É•  )2( : 

Ü-  aù°ô : Jàª«õ Gd«ÉHÉ¿ HÉQJØÉ´ GCS°©ÉQ G’CQGV°» Gdù°µæ«á hGdàéÉQjá . 
j©ƒO GQJØÉ´ G’CQGV°» Gdù°µæ«á hGdàéÉQjá ‘ Gd«ÉHÉ¿ GE¤ U°¨ô eù°ÉMá G’CQGV°» Gdù°¡∏«á NÉU°á

M«å Jàª«õ Gd«ÉHÉ¿ HÉCQGV°«¡É G÷Ñ∏«á hgòG eÉ jõjó eø GQJØÉ´ G’CS°©ÉQ . 

GC- jàü°∞ Gd«ÉHÉÊ HëÑ¬ d∏©ªπ , GdôbÉHá GdòGJ«á , G’ONÉQ , hGd©ªπ G÷ªÉY» , c«∞ Áµø GC¿
JƒX∞ gò√ Gdü°ØÉä ‘ M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á ?

j¡ó± gòG Gdæû°É• GE¤ J©õjõ LÉfÖ MÖ Gd©ªπ hG’ENÓU¢ dói Gd£ÉdÖ , hGCgª«á Pd∂ ,
he≤ÉQfà¡É ÃÉ GS°à£É´ Gd«ÉHÉf«ƒ¿ GC¿ jü°∏ƒG GEd«¬ Hàªù°µ¡º H¡ò√ G’CNÓb«Éä . hgæÉ Y∏≈ Gd£ÉdÖ
GC¿ j≤óΩ GCeã∏á Y∏≈ eÉ Pcô ‘ Gdù°ƒDG∫ , S°ƒGA ‘ Gdƒbâ G◊É‹ GEPG S°Ñ≥ heÉQS¢ YªÓk Gbàü°ÉOjvÉ
eÉ, GCh ‘ GŸù°à≤Ñπ .
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Gdæû°É•  )4( : 

Gdæû°É•  )5( : 

GOQS¢ Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¬ : 
GC( GcàÖ hU°ØÉ YÉevÉ d∏û°μπ . 

jƒV°í Gdû°µπ Nôj£á cπ eø Gd«ÉHÉ¿ hGdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á  jü°ÉMÑ¡É GdæÉœ GÙ∏» dµπ
eø GdóhdàÚ, hYóO Gdù°µÉ¿ . 

Ü( bÉQ¿ HÚ eù°ÉMá cπ eø Gd«ÉHÉ¿ hGdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjμ«á . 
eù°ÉMá Gdƒ’jÉä GŸàëóI JµÈ eù°ÉMá Gd«ÉHÉ¿ HØÉQ¥ T°ÉS°™ H«æ¡ªÉ . hbó S°ÉYó GJù°É´ eù°ÉMá

Gdƒ’jÉä GŸàëóI Y∏≈ JƒGaô GŸƒGQO Gd£Ñ«©«á Hû°à≈ GCfƒGY¡É heü°ÉOQgÉ , a©õR Pd∂ eø Gd≤óQI
G’bàü°ÉOjá ’CeôjµÉ , H«æªÉ Móç Gd©µù¢ ‘ Gd«ÉHÉ¿ , M«å GE¿ U°¨ô GŸù°ÉMá ⁄ jù°ªí HàƒGaô
GŸƒGQO Gd£Ñ«©«á , hcÉ¿ Pd∂ eø GCHôR U°©ƒHÉä Gdà≤óΩ G’bàü°ÉO… , cªÉ GC¿ U°¨ô GŸù°ÉMá jƒDO…
GE¤ Qa™ GCS°©ÉQ G’CQGV°» , hjëót eø Yª∏«Éä Gdàæª«á GŸù°à≤Ñ∏«á . 

ê( bÉQ¿ HÚ GdæÉœ GÙ∏» d∏óhdàÚ eƒLókG GdØô¥ H«æ¡ªÉ . 
)Gd¡ó± eø Gdù°ƒDG∫ : gƒ GC¿ j≤ÉQ¿ Gd£ÉdÖ HÚ GCcÈ bƒJÚ Gbàü°ÉOjàÚ ‘ Gd©É⁄ , eø M«å

GdæÉœ GÙ∏» dµπ eæ¡ªÉ , cªÉ GCf¬ jéÖ GC¿ jà©ô± H©ó Gcàû°Éa¬ GdØô¥ GdµÑÒ H«æ¡ªÉ . GE¿ gæÉ∑ eÉ
joù°ª≈ HÉdæÉœ Gd≤ƒe» Gdò… jû°ªπ G’S°àãªÉQGä GÿÉQL«á d∏óhdá , GC… GŸû°ÉQj™ Gdà» J≤«ª¡É ‘
Gdóh∫ G’CNôi( .

GOQS¢ h›ªƒYà∂ G÷óh∫ Qbº )1( , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á : 
1- QJÖ GÙÉU°«π GdõQGY«á ‘ Gd«ÉHÉ¿ HæÉA Y∏≈ Gdµª«á GŸõQhYá . 
eÓM¶á :

@  G’EfàÉê GÙ∏» jƒV°í Gdµª«á GŸõQhYá  .
@  G÷óh∫ ‘ càÉÜ Gd£ÉdÖ ’ jû°ªπ Lª«™ GdƒMóGä GdõQGY«á , M«å jØÎV¢ GC¿ JóNπ V°ªø

Pd∂ Gd∏ëƒΩ h G’CS°ªÉ∑ , dàü°π Gdæù°Ñá GŸÄƒjá GE¤ 001% . 
JôJ«Ö GÙÉU°«π : Gÿ†°ôhGä , G’CQR , GdÑ£ÉWù¢ , GdØƒGc¬ , Gd≤ªí , G◊ÑƒÜ . 
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2- aù°ôGQJØÉ´ GS°àÒGO G◊ÑƒÜ ‘ Gd«ÉHÉ¿ . 
GJô∑ Gd£ÉdÖ jôL™ dÓEfàÉê GÙ∏» eø G◊ÑƒÜ hG’S°à¡Ó∑ , d«ù°àîôê : GC¿ b∏á RQGYá G◊ÑƒÜ

JôL™ GE¤ RjÉOI e©ó∫ G’S°à¡Ó∑ . 
3- HôGCj∂  gπ S°àë≤≥ Gd«ÉHÉ¿ G’càØÉA GdòGJ» eø G’CQR ? , heÉ Gdû°ôh• GdÓReá dòd∂ ? . 

d≤ó –≤≥ d∏«ÉHÉf«Ú G’càØÉA GdòGJ» eø G’CQR , hj©ƒO Pd∂ GE¤ GCf¬ Yæü°ô QF«ù¢ ‘ Gd¨òGA ‘
Gd«ÉHÉ¿ ’ Áµø G’S°à¨æÉA Yæ¬ hjóNπ ‘ e©¶º GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á . hdµø jéÖ GC¿ jàº GdÎc«õ Y∏≈
G’gàªÉΩ HÉ’CQGV°» GdõQGY«á hMªÉjà¡É hJæª«à¡É . 

eÓM¶á :

GJô∑ Gd£ÉdÖ j©£» QGCj¬ ‘ Gdù°ƒDG∫ hGS°ª™ Lª«™ G’BQGA , Y∏≈GC¿ jàº Jù°é«∏¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI
Kº GNà«ÉQ G’Ca†°π hG’CcÌ bÉH∏«á d∏à£Ñ«≥ . 

4- Gd¡ó± eø Gdù°ƒDG∫ GdôGH™ :
GC¿ j≤«uº Gd£ÉdÖ GdƒV°™ GdõQGY» ‘ Gd«ÉHÉ¿ , eø G÷óh∫ Gdù°ÉH≥ , hHæÉA Y∏≈ eÉ ” –∏«∏¬ ‘

G’CS°Ä∏á Gdù°ÉH≤á GCj†°kÉ , d«ù°à£«™ G◊µº Y∏≈ GEeµÉf«á J£ƒQ Gdæû°É• GdõQGY» ‘ Gd«ÉHÉ¿ eù°à≤ÑÓkGCΩ
GCf¬ jëàÉê GE¤ OYº GCcÈ  . 

ä( jÑ∏≠ G’EfàÉê GÙ∏» dÓCS°ªÉ∑ ‘ Gd«ÉHÉ¿ ) 951^5( GCd∞ Wø , Y∏ªÉ GC¿ G’S°à¡Ó∑ GÙ∏»
dÓCS°ªÉ∑ heæàéÉJ¡É jü°π GE¤ MƒG‹) 701^11(  GCd∞ Wø . ‡É S°Ñ≥GChLó : 

-e©ó∫ G’càØÉA GdòGJ» :

* 001= 64%
951^5
701^11
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G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

Jo©nót eø GŸ¡ÉQGä GŸ¡ªá ‘ eÉOI GdóQGS°Éä G’LàªÉY«á YªƒekÉ , aÉd≤óQI Y∏≈ GEjéÉO Gdàû°ÉH¬
hG’NàÓ± HÚ eØ¡ƒeÚ GCh OhdàÚ , GCh fû°ÉWÚ Gbàü°ÉOjÚ )eø NÓ∫ gò√ GdƒMóI( eø
GŸ¡ÉQGä Gdà» “µuø Gd£ÉdÖ eø GeàÓ∑ e¡ÉQI hU°∞ cπ H∏ó hU°ØkÉ T°ÉeÓk ‘ a≤ôGä fióOI

hGdôH§  a«ªÉ H«æ¡É , hJæ¶«º GCaµÉQ√ hGdà©ÑÒ Yæ¡É Hù°¡ƒdá hjù°ô , hJù°ÉYó√ Y∏≈ G’S°àæàÉê eø
›ªƒ´ GŸ©£«Éä Gdà» jù°é∏¡É H©ó Yª∏«á GŸ≤ÉQfá . hÁµø –≤«≥ gò√ GŸ¡ÉQI HÉC¿ JƒL¬ WÓH∂
fëƒ bôGAI GdØ≤ôGä G’Ch¤ eø GdóQS¢  , Kº hV°í d¡º GdØô¥ HÚ G’ChV°É´ G’bàü°ÉOjá ‘ Gdü°Ú
bÑπ Yû°ô S°æƒGä eãÓk h‘ Gdƒbâ G◊É‹ , Y∏≈GC¿ jù°àîôê GCHôR GŸ≤ƒeÉä Gdà» S°ÉYóä Y∏≈
gò√ Gd≤ƒI G’bàü°ÉOjá . 

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- jà©ô± JÉQjï Gdü°Ú  . 
2- jëóO GŸƒb™ G÷¨ôG‘ d∏ü°Ú  hGCgª«à¬ . 
3- jù°àæàè Gd©Óbá HÚ Gd¶ƒGgô Gdà†°ÉQjù°«á hGŸæÉñ Gdù°ÉFó ‘ Gdü°Ú . 
4- jØù°ô GŸû°µÓä GŸà©∏≤á HÉdù°µÉ¿ ‘ Gdü°Ú . 
5- jù°àî∏ü¢ e≤ƒeÉä Gdæû°É• G’bàü°ÉO… ‘ Gdü°Ú . 
6- jà©ô± Gdü°æÉYÉä GdôF«ù°á ‘ Gdü°Ú . 
7- jØù°ô JƒL¬ Gdæû°É• G’bàü°ÉO… ‘ Gdü°Ú d≤£É´ GÿóeÉä . 

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ 

e¡ÉQI GŸ≤ÉQfá :

GdóQS¢ Gdü°Ú 3
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Mπ H©†¢ G’Cfû°£á :

Gdæû°É•  )5( : 

GQL™ HÉd£ÓÜ GE¤ eÉ S°Ñ≥ OQGS°à¬ ‘ Gdü°∞ GdãÉeø Yø Gdü°Ú , hJÉCcó eø Gcàù°ÉH¡º ’CHôR
G÷ƒGfÖ GdàÉQjî«á Yø Gdü°Ú . GNàÈ e©∏ƒeÉJ¡º Gd©Éeá Yø Gdü°Ú , heÉPG j©ôaƒ¿ Yæ¡É . HÉ’EeµÉ¿

gæÉ GELôGA eù°ÉH≤á e©ôa«á HÚ GÛªƒYÉä H©ó hV°™ ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Gd©Éeá Yø Gdü°Ú eù°Ñ≤kÉ eø
bÑπ GŸ©∏º eãπ : 

@ ‘ GC… bÉQGä Gd©É⁄ J≤™ Gdü°Ú  ? 
@ ÃÉPG Jàª«õ Gdü°Ú eø M«å GŸù°ÉMá hYóO Gdù°µÉ¿  ? 
@ GCPcô H©†¢ GŸæàéÉä Gdü°«æ«á GŸàóhGdá ‘ Gdù°ƒ¥ .

Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Yø Gdü°Ú  GS°à©ø HÉŸƒGb™ G’EdμÎhf«á G’BJ«á  : 

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p» :

www.org.wikipedia

http://ar.chinabroadcast.cn/1/2003/11/20/Ztl@2501.ht

GC( GbôGC GŸ≤ƒdá GdàÉd«á ›«ÑÉ YªsÉ j∏«¡É eø GCS°Ä∏á : 
{“à∏∂ Gdü°Ú )7%( eø G’CQGV°» GdõQGY«á ‘ Gd©É⁄ , hjù°µæ¡É )22%( eø S°µÉ¿ Gd©É⁄ z.
1- gπ Jù°à£«™ Gdü°Ú GC¿ –≤≥ G’Ceø Gd¨òGF» dù°µÉf¡É? 

jü°©Ö Y∏≈ Gdü°Ú –≤«≥ G’Ceø Gd¨òGF» dù°µÉf¡É hPd∂ ’Cf¡É J©ó GCcÈ Oh∫ Gd©É⁄ S°µÉfkÉ ,
HÉdôZº eø JƒGaô G’CQGV°» GdõQGY«á hGŸ«É√ , cªÉ jƒDKô Y∏≈ Pd∂ GŒÉ√ Gdóhdá GE¤ Gdü°æÉYá hGÿóeÉä

hGHà©ÉOgÉ fƒYkÉ eÉ Yø GdõQGYá cæû°É• Gbàü°ÉO… QF«ù¢ . 
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2- gπ Jàƒb™ GS°àªôGQ RjÉOI  eù°ÉMá G’CQV¢ GdõQGY«á ‘ Gdü°Ú ? hŸÉPG? 
bó jàƒb™ Gd£ÉdÖ GC¿ Jù°àªô RjÉOI eù°ÉMá G’CQGV°» GdõQGY«á GCh Gd©µù¢ , ‘ c∏àÉ G’ELÉHàÚ

’ Hó hGC¿ j©£» Gd£ÉdÖ JØù°ÒkG eæ£≤«vÉ ’ELÉHà¬ . 
3-c«∞ Áµø GdƒU°ƒ∫ GE¤ Mπ eæÉS°Ö Ÿ©É÷á eû°µ∏á f≤ü¢ G’CQGV°» GdõQGY«á ? 

GS°àü°Óì G’CQGV°» ZÒ Gd≤ÉH∏á d∏õQGYá , RjÉOI Qb©á eù°ÉMá G’CQGV°» GdõQGY«á , Jû°é«™
Gd©ªπ ‘ GdõQGYá HõjÉOI G’CLƒQ hG◊ƒGaõ , e©É÷á eû°µ∏á Gdàü°ëô . 
GC( GChLó Gd©Óbá HÚ cπ eø Gd©ÑÉQJÚ G’BJ«àÚ : 

1- ‚Éì hGROgÉQ GdõQGYá cæû°É• Gbàü°ÉO… hN∏ƒ GŸæ£≤á eø GŸû°Écπ Gd£Ñ«©«á hGdÑ«Ä«á .
) GS°à©ø HÉ’CW∏ù¢ GŸóQS°» ``Gdü°ØëàÚ 44h54( 

GW∏Ö eø Gd£∏Ñá aàí G’CW∏ù¢ GŸóQS°» Y∏≈ Gdü°ØëÉä GŸû°ÉQ GEd«¡É , hJù°é«π GCHôR GŸû°Écπ
Gd£Ñ«©«á Gdà» Jà©ôV¢ d¡É Oh∫ Gd©É⁄ YªƒekÉ , heói J©ôV¢ Gdü°Ú d¡ò√ GŸû°µÓä Gd£Ñ«©«á Gdà»
d¡É GCKô cÑÒ Y∏≈ G’bàü°ÉO YªƒekÉ hGdõQGYá NÉU°á .

hLu¬ Gd£∏Ñá ’S°àîôGê Gd©Óbá cÉdàÉ‹ : 
c∏ªÉ b∏â GŸû°µÓä GdÑ«Ä«á Gdà» Jà©ôV¢ d¡É G’CQGV°» hGŸæàéÉä GdõQGY«á YªƒekÉ GROgôä

GdõQGYá hJ£ƒQä h‰â GCcÌ . 
1- GROgÉQ RQGYá G’CQR hGfîØÉV¢ G’CQV¢ hcÌI GŸ«É√ . 
2- j©ó G’CQR eø HÚ GCgº GÙÉU°«π ‘ Gdü°Ú , h’ Hó eø JƒGaô T°ôh• YóI dæéÉì RQGYà¬
heæ¡É: 
- GdÎHá Gÿü°Ñá . 
- GŸ«É√ ) Hµª«Éä L«óI ( ’EfàÉê ZôGΩ hGMó eø GŸÉOI G÷Éaá eø G’CQR jà£∏Ö GCcÌ eø )009Æ(

eø GŸÉA .
- GCQGV¢m eæîØ†°á . 
- GCjóm YÉe∏á . 
- OQLÉä MôGQI e©àódá )03- 23Ω ( 5
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó  OQGS°á gòG GdóQS¢ GC¿ :

1- j©ô± eØ¡ƒΩ GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá . 
2- jù°àæàè GCgª«á GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ G’bàü°ÉO Gd©ÉŸ» . 
3- jü°æ∞ GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ Mù°Ö Gd≤ÉQGä . 
4- jààÑ™ fû°ÉCI G’–ÉO G’ChQhH» . 
5- jà©ô± GCHôR G’E‚ÉRGä Gdà» M≤≤¡É G’–ÉO G’ChQhH» Gbàü°ÉOjvÉ . 
6- j≤«uº ŒôHá G’–ÉO G’ChQhH» . 
7- jààÑ™ Jµƒ¿ QGH£á G’BS°«É¿ 
8- jëóO eƒb™ Oh∫ QGH£á G’BS°«É¿ Y∏≈ Gÿôj£á . 
9- j∏îü¢ G’E‚ÉRGä G’bàü°ÉOjá dôGH£á G’BS°«É¿ . 
01- j≤óQ OhQ Oh∫ Gd©É⁄ ‘ GEbÉeá eãπ gò√ GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá  .

G’CgóG± Gdà©∏«ª«á :

GŸ¡ÉQGä GŸàƒb™ J©∏ª¡É ‘ gòG GdóQS¢ :

e¡ÉQI GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä ) eø e¡ÉQI Lª™ GŸ©∏ƒeÉä ( : 
g» GŸ¡ÉQI GdØµôjá Gdà» Jù°àîóΩ eø GCLπ GdƒU°ƒ∫ HØÉY∏«á GE¤ GŸ©∏ƒeÉä PGä Gdü°∏á HÉdù°ƒDG∫

GCh GŸû°µ∏á GŸ£ôhMá d∏æ≤ÉT¢ .  
hJàªãπGCgª«á gò√ GŸ¡ÉQI ‘ G’CMóGç G’bàü°ÉOjá GŸàù°ÉQYá Gdà» –óç ‘ Gd©É⁄ Gd«ƒΩ hGCgª«á

GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É he©ôaà¡É , hG’EŸÉΩ Hµ«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É . 

GdóQS¢ GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄
4
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GELôGAGä JóQjù¢ e¡ÉQI GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä : 
JàªãπGCgº GELôGAGä JóQjù¢ e¡ÉQI GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä ‘ G’BJ» : 

1- J©ôj∞ GŸ©∏º Ã¡ÉQI GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä J©ôjØkÉ Ob«≤kÉ . 
2- JƒV°«í GŸ©∏º Hóbá eà≈ Áµø GS°àîóGΩ gò√ GŸ¡ÉQI hŸÉPG Jù°àîóΩ . 
3- Wôì GŸ©∏º d©óI GCeã∏á Yø QH§ gò√ GŸ¡ÉQI HéƒGfÖ GŸæ¡è GŸóQS°» . 
4- JƒV°«íGŸ©∏º N£ƒGä e¡ÉQI GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä heæÉbû°á Pd∂ e™ Gd£∏Ñá . 
5- WôìGŸ©∏º ’Ceã∏á GEV°Éa«á LójóI Yø GS°àîóGΩ gò√ GŸ¡ÉQI . 
6- GEYÉOI J∏î«ü¢ GŸ©∏º d∏©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GÿÉU°á Ã¡ÉQI  GdƒU°ƒ∫ GE¤ GŸ©∏ƒeÉä. 
7- GEYÉOI GŸ©∏º ÿ£ƒGä gò√ GŸ¡ÉQI Hû°µπ LªÉY» H©ó J≤ù°«º Gd£∏Ñá GE¤ ›ªƒYÉä , hJµ∏«∞

cπ ›ªƒYá HÉCfû°£á PGä YÓbá HÉdÑëå Yø GŸ©∏ƒeÉä .

JØ©«π Gdà©∏º Gd≤nÑr∏p»  :

GW∏Ö GE¤ Gd£∏Ñá bÑπ GdÑóA ‘ GdóQS¢ Œª«™ e≤É’ä eø G÷ôGFó hGdóhQjÉä hG’EfÎfâ Mƒ∫
YóI eƒGV°«™ )JóhQ Mƒ∫ eƒV°ƒ´ GdóQS¢( , Y∏≈GC¿ jƒR´ Gd©ªπ Y∏≈ GÛªƒYÉä ‘ Gdü°∞ ,
hJµƒ¿ gò√ GŸƒGV°«™ cÉdàÉ‹: 

- GŸ≤ü°ƒO HÉdàµàÓä G’bàü°ÉOjá . 
- GCgº GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ 
- Mü°ô ’CHôR GdàµàÓä G’bàü°ÉOjá ‘ Gd©É⁄ . 
- GBNô eÉ bÉΩ H¬ G’–ÉO G’ChQhH» Y∏≈ Gdü°©«ó G’bàü°ÉO… .
- )HÉ’EeµÉ¿ J£Ñ«≥ G’CS°Ä∏á PGJ¡É Y∏≈ QGH£á G’BS°«É¿ , GCh GC… QGH£á Gbàü°ÉOjá GCNôi(. 
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GELÉHÉä H©†¢ G’Cfû°£á :
Gdæû°É•  )3( : 

Gf£∏≤â ›ªƒYá eø Gdù°«Éì G’ChQhH«Ú ‘ QM∏á YÈ YóO eø Gdóh∫ G’ChQhH«á , hJƒV°í
Gÿôj£á Gdà» GCeÉe∂ N§ S°Ò GdôM∏á . aµô h›ªƒYà∂ ‘ G’CMóGç GdàÉd«á Gdà» hGL¡¡É Gdù°«Éì
eƒLókG JØù°ÒkG eæ£≤«vÉ d¡É . 

1- MóO Gdóh∫ Gdà» eôä H¡É GÛªƒYá Gdù°«ÉM«á . 
NôLƒG eø GES°ÑÉf«É Kº aôfù°É , S°ƒjù°ôG , GCŸÉf«É , gƒdæóG , Hôj£Éf«É , YƒOI GE¤ GES°ÑÉf«É eôI

GCNôi.
2- JÉCNô GdôM∏á GCKæÉA G’fà≤É∫ eø aôfù°É GE¤ S°ƒjù°ôG . 

hj©ƒO Gdù°ÑÖ GE¤ GC¿ S°ƒjù°ôG d«ù°â eø Oh∫ G’–ÉO G’ChQhH» , dòG j∏õΩ G’Ceô GJîÉP JóGHÒ
GEV°Éa«á ‘ Gfà≤É∫ Gdù°«Éì hH†°ÉF©¡º GEd«¡É . 

3- Nôhê GÛªƒYá S°©«óI Ãû°ÎjÉä hgóGjÉ eø GCŸÉf«É GE¤ gƒdæóG . 
’C¿ c∏àÉ GdóhdàÚ V°ªø G’–ÉO G’ChQhH» , hJà©Éeπ HÉd«ƒQh , hgƒ eÉ jù°¡uπ Y∏≈ GdæÉS¢ T°ôGA

eÉ jëàÉLƒ¿ GEd«¬ Oh¿ G◊ÉLá dàëƒjπ Gd©ª∏á hG’fà≤É∫ HÚ GdóhdàÚ Y∏≈ G◊óhO Hù°¡ƒdá . 
4- hGL¬ Gdù°«Éì U°©ƒHá eÉOjá H©ó ONƒd¡º d∏ªª∏µá GŸàëóI . 

’C¿ GŸª∏µá GŸàëóI ’ Jà©Éeπ HÉd«ƒQh Hπ Jù°àîóΩ Yª∏à¡É ) G÷æ«¬ G’ES°Îd«æ» ( , hgòG jù°à∏õΩ
–ƒjπ YªÓä Gd«ƒQh GE¤ G÷æ«¬ . 






