




تمت مواءمة الكتاب

بموجب القرار الوزاري رقم 370 / 2017 واللجان المنبثقة عنه

جميع حقوق الطبع والنشر والتوزيع محفوظة

لوزارة التربية والتعليم

الرمز البريدي CB28BS، المملكة المتحدة. 
تشكل مطبعة جامعة كامبريدج جزءًا من الجامعة. 

وللمطبعة دور في تعزيز رسالة الجامعة من خلال نشر المعرفة، سعيًا
التميز  مستويات  أعلى  على  البحث  أدوات  وتوفير  والتعلم  التعليم  تحقيق  وراء 

العالمية.
التربية والتعليم في سلطنة عُمان.  © مطبعة جامعة كامبريدج ووزارة 

التشريعي  والنشر، ويخضع للاستثناء  الطباعة  لقانون حقوق  الكتاب  يخضع هذا 
المسموح به قانونًا ولأحكام التراخيص ذات الصلة. 

لا يجوز نسخ أي جزء من هذا الكتاب من دون الحصول على الإذن المكتوب من 
مطبعة جامعة كامبريدج ومن وزارة التربية والتعليم في سلطنة عُمان. 

الطبعة التجريبية 2019م
طُبعت في سلطنة عُمان 

ت مواءمتها من كتاب النشاط - العلوم للصف السابع - من سلسلة  هذه نسخة تمَّ
كامبريدج للعلوم في المرحلة الثانوية للمؤلفين ماري جونز وديان فيلوز - فريمان 

وديفيد سانغ. 
تمت مواءمة هذا الكتاب بناءً على العقد الموقع بين وزارة التربية والتعليم ومطبعة 

جامعة كامبريدج رقم 45/ 2017. 
لا تتحمل مطبعة جامعة كامبريدج المسؤولية تجاه توفُّر أو دقة المواقع الإلكترونية 
المستخدمة في هذا الكتاب، ولا تؤكد بأن المحتوى الوارد على تلك المواقع دقيق 

وملائم، أو أنه سيبقى كذلك.
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حضـرة صـاحب الجـلالـة
 السلطان هيثم بن طارق المعظم

- حفظه الله ورعاه -

المغفور لـه
 السلطان قابوس بن سعيد -طيّب اللّه ثراه-
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اأُلِّفَ هذا الكتاب بموجب القرار الوزاري 232/ 2018 

جميع حقوق التاأليف والطبع والن�شر محفوظة لوزارة التربية والتعليم،
ولا يجوز الطبع اأو الت�شوير اأو اإعادة ن�شخ الكتاب كاملًا اأو مجزاأً 

اأو ترجمته اأو تخزينه في نطاق ا�شتعادة المعلومات باأي �شكل من الاأ�شكال 
اإلا باإذن م�شبق من الوزارة، وفي حالة الاقتبا�س الق�شير يجب ذكر الم�شدر.

تم اإدخال البيانات والتدقيق اللغوي والر�شم والت�شميم والاإخراج 

في مركز اإنتاج الكتاب المدر�شي والو�شائل التعليمية

بالمديرية العامة لتطوير المناهج
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 ¬Ñë°Uh  ¬dBG  ≈∏Yh  ,ø«eC’G  óªëe Éfó«°S  ø«∏°SôªdG  ±ô°TCG  ≈∏Y  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdGh  ,ø«ªdÉ©dG  ÜQ  ˆ óªëdG
,,,ø«©ªLCG

 ,á«æWƒdG ô«jÉ©ªdG Aƒ°V »a á«°SGQódG ègÉæªdG ôjƒ£J IQhô°V ≈∏Y 2040 º«∏©à∏d á«æWƒdG á«é«JGôà°S’G ócDƒJ
 ™ªàéªdG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏Jh ,áfÉ≤àdGh áaô©ªdG ∫Éée »a áYQÉ°ùàªdG äGQƒ£àdG áÑcGƒªd ;á«dhódG äÉ°SQÉªªdG π°†aCGh

.»fÉª o.»fÉª o.»fÉª©dG.»fÉª©dG.»fÉª o©dGo.»fÉª o.»fÉª©dG.»fÉª o.»fÉª

 áØ°ù∏ah ,º«∏©à∏d á«æWƒdG á«é«JGôà°S’G ™e á≤aGƒàeh ,ójóéàdGh áfhôªdÉH áª°ùàe á«°SGQódG ègÉæªdG äAÉL Gòd
 ,Évjôµah É ,Éjôµah É ,Évjôµah Év v«YÉªàLGh Éjôµah É«YÉªàLGh Éjôµah Év«YÉªàLGh Év vjó°ùLh É«YÉªàLGh Éjó°ùLh É«YÉªàLGh É vjó°ùLh Év v«MhQ πeÉµàªdG ƒªæ∏d ø«ª∏©àª∏d áÑ°SÉæªdG ¢UôØdG áÄ«¡J πLCG øe ;áæ£∏°ùdG »a º«∏©àdGjó°ùLh É«MhQ πeÉµàªdG ƒªæ∏d ø«ª∏©àª∏d áÑ°SÉæªdG ¢UôØdG áÄ«¡J πLCG øe ;áæ£∏°ùdG »a º«∏©àdGjó°ùLh Év«MhQ πeÉµàªdG ƒªæ∏d ø«ª∏©àª∏d áÑ°SÉæªdG ¢UôØdG áÄ«¡J πLCG øe ;áæ£∏°ùdG »a º«∏©àdGv
 ≈∏Y ¢UôëdGh ,äÉaÉ≤ãdG ø«H ÜQÉ≤àdGh íeÉ°ùàdGh QGƒëdGh ΩÓ°ùdG º«bh ,á«fÉ°ùfE’G ÉjÉ°†≤dÉH º¡«Yh iƒà°ùe ™aôdh
 äÉ«£©e ™e πeÉ©àdGh ,πª©dG äÉ«bÓNCGh ,QÉµàH’Gh ∫ÉªYC’G IOÉjôc øjô°û©dGh …OÉëdG ¿ô≤dG äGQÉ¡e º¡cÓàeG

.»ª∏©dG åëÑdGh ô«µØàdG äGQÉ¡e õjõ©Jh ,áaô©ªdG êÉàfEGh áãjóëdG É«LƒdƒæµàdG

 ¬H ó°Tôà°ùj π«dO ƒgh ,áaô©ªdG QOÉ°üe óMCG tó©j º«bh äGQÉ¡eh ±QÉ©e øe ¬jƒàëj ÉªH »°SQóªdG ÜÉàµdG ¿EGtó©j º«bh äGQÉ¡eh ±QÉ©e øe ¬jƒàëj ÉªH »°SQóªdG ÜÉàµdG ¿EGt
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هكذا عزيزي وليّ الاأمر - ومن خلال هذه ال�شراكة- يمكننا م�شاعدة اأبنائنا على ك�شب 

المعرفة والمهارة اللازمة لدفعهم اإلى التفوق والنجاح في حياتهم العلمية والعملية.

الموؤلفون

10

المقدمة
عزيزي ولي اأمر التلميذ/ التلميذة:

هذا كتاب ابنك/ ابنتك 

اأردنا اأن ن�شتهله بر�شالة اإليكم، باعتباركم الاأ�شا�س في التربية والتعليم؛ حيث يعمل 
كل في موقعه من اأجل خير المتعلّم اأخلاقًا ومعرفةً ومهارةً و�شلوكًا، وتلك غاية لا ندركها 

اإلّا بوجود �شراكة حقيقية وتكاملية فاعلة بين البيت والمدر�شة.

المهارات  لمادة  التلميذ  ن�شاط  كرا�شة  التلاميذ  وبناتنا  لأبنائنا  نقدم  اأن  وي�شرنا 
�شلامتي،  هي:  درا�شية،  وحدات  ثلاث  ت�شمنت  والتي  الثالث،  لل�شف  الحياتية 
محتواها  في  تنوعت  تعليمية  اأن�شطة  على  منها  كل  ا�شتملت  واأ�شرتي،  و�شخ�شيتي، 
الفردية بينهم،  التلاميذ، والفروق  المعرفي والمهاري والقيمي، وراعت متطلبات نمو 
في  وت�شهم  المن�شودة،  مخرجاتها  المادة  تحقق  اأن  اآملين  المختلفة،  تعلمهم  واأنماط 
م�شوؤولياتهم،  تحمل  على  والقادرين  في مجتمعهم  المنتجين  المتعلمين  من  بناء جيل 

وي�شهمون في دفع عجلة التنمية لمزيد من التقدم والازدهار.

لذا وجب علينا – عزيزي ولي الاأمر- اأن نذكّرك بما نرجوه منك لتحقيق ما ن�شبو اإليه معًا:
ًّا تق�شيه معه يوميًّا في اأثناء قيامه باأن�شطته.ا تق�شيه معه يوميا في اأثناء قيامه باأن�شطته.ا تق�شيه معه يوميًّا في اأثناء قيامه باأن�شطته.	- ًابنك / ابنتك يحتاج منك وقتًا تق�شيه معه يوميابنك / ابنتك يحتاج منك وقتا تق�شيه معه يوميابنك / ابنتك يحتاج منك وقتً

ا في البيت عندما ت�شارك ابنك/ابنتك في 	- ا في البيت عندما ت�شارك ابنك/ابنتك في م يحدث في المدر�شة...  ويحدث اأي�شا في البيت عندما ت�شارك ابنك/ابنتك في م يحدث في المدر�شة...  ويحدث اأي�شً ًم يحدث في المدر�شة...  ويحدث اأي�شً م يحدث في المدر�شة...  ويحدث اأي�شالتعلم يحدث في المدر�شة...  ويحدث اأي�شالتعلّ
الفر�س كي  تفوّت  لذا لا  الفر�س كي م...  لذا لا تفوت  الفر�س كي م...  تفوّت  لذا لا  ّم...  بالتعلّ لها علاقة  وتناق�شه في مو�شوعات  اأن�شطته  تفواإعداد  لذا لا  بالتعلم...  لها علاقة  وتناق�شه في مو�شوعات  اأن�شطته  تفواإعداد  لذا لا  بالتعلّم...  لها علاقة  وتناق�شه في مو�شوعات  اأن�شطته  ّاإعداد 

ّيكون ابنك متفوّقا.يكون ابنك متفوقا.يكون ابنك متفوّقا.

اأن�شطته البيتية وقتا للمتعة، لا 	- اإنجاز  �شاعد ابنك/ابنتك في تنظيم وقته، واجعل من 
ا مملاوقتا مملاوقتًا مملاًّ وثقيلًا.
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اللعب 	- من  حظّه  تن�س  ولا  الواجبات،  واإنجاز  للقراءة  اللعب ا  من  حظه  تن�س  ولا  الواجبات،  واإنجاز  للقراءة  اللعب ا  من  ه  ملائمً حظا  تن�س  ولا  الواجبات،  واإنجاز  للقراءة  ملائما  حظا  تن�س  ولا  الواجبات،  واإنجاز  للقراءة  ملائمًا  ًا  جوًّ لابنك/لابنتك  ملائمر  جوا  لابنك/لابنتك  ملائمر  ا  جوًّ لابنك/لابنتك  ًّر  جووفّ لابنك/لابنتك  جووفر  لابنك/لابنتك  ر 

الهادف فاإنّ ذلك ي�شاعده على تطوير مهاراته الحركية والذهنية والنف�شية.

ا، اأو اجعله يقراأ اأو اجعل من القراءة عادة يومية لا تنقطع، فاقراأ لابنك/لابنتك ق�ش�شا، اأو اجعله يقراأ اأو اجعل من القراءة عادة يومية لا تنقطع، فاقراأ لابنك/لابنتك ق�ش�شا، اأو اجعله يقراأ اأو 	- ًاجعل من القراءة عادة يومية لا تنقطع، فاقراأ لابنك/لابنتك ق�ش�شً
ّة فهذا ينمي مهاراته اللغوية، ويقوّي ثقته بنف�شه.ة فهذا ينمي مهاراته اللغوية، ويقوي ثقته بنف�شه.ة فهذا ينمي مهاراته اللغوية، ويقوّي ثقته بنف�شه. ة فهذا ينمي مهاراته اللغوية، ويقوي�شرد عليك ق�شة فهذا ينمي مهاراته اللغوية، ويقوي�شرد عليك ق�شّ ّي�شرد عليك ق�شّ

كن على توا�شل م�شتمر مع مدر�شة ابنك/ابنتك، واطلب منهم الم�شاعدة كلما احتجت 	-

اإليها.   

هكذا عزيزي وليّ الاأمر - ومن خلال هذه ال�شراكة- يمكننا م�شاعدة اأبنائنا على ك�شب 

المعرفة والمهارة اللازمة لدفعهم اإلى التفوق والنجاح في حياتهم العلمية والعملية.

الموؤلفون

المقدمة
عزيزي ولي اأمر التلميذ/ التلميذة:

اأردنا اأن ن�شتهله بر�شالة اإليكم، باعتباركم الاأ�شا�س في التربية والتعليم؛ حيث يعمل 
كل في موقعه من اأجل خير المتعلّم اأخلاقًا ومعرفةً ومهارةً و�شلوكًا، وتلك غاية لا ندركها 

اإلّا بوجود �شراكة حقيقية وتكاملية فاعلة بين البيت والمدر�شة.

لذا وجب علينا – عزيزي ولي الاأمر- اأن نذكّرك بما نرجوه منك لتحقيق ما ن�شبو اإليه معًا:
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الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

�سلامتي

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نهاية هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

13

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

�سلامتي

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نهاية هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

12

حةفحةفْحةُ ف  ال�صف  ال�صَّ َّ  ال�صَّ فْحَةُُالمو�صــوعُالمو�صــوعُ المو�صــوعُ  ال�صَّ

تَقْديٌم

مةٌ 10مُقَدِّ

9

14

19

29

30

36
40

49

50
55

67

الْمُحْتَوَياتُ

الْوَحْدَةُ الأوُلى: �صلامتي

ةِ   لِيَّ نْدوقُ الإ�صعافاتِ الأَوَّ لُ: �صُ رْ�سُ الأوَّ الدَّ

غِيُر    �صْعِفُ الْ�صَّ رْ�سُ الثَّاني: الْمُ الدَّ

يَّتي خْ�صِ انيةُ: �صَ الْوَحْدَةُ الثَّ

مُ وَقْتي لُ: اأُنَظِّ رْ�سُ الأوَّ الدَّ

دَاقاتي رْ�سُ الثَّاني: �صَ الدَّ

الثُ: مَوَاهِبي رْ�سُ الثَّ الدَّ

تي   الثةُ: اأُ�سَْ الْوَحْدَةُ الثَّ
تي   لُ: مَواهبُ اأُ�سَْ رْ�سُ الأوَّ الدَّ

رْ�سُ الثَّاني: بَيتي   الدَّ
الْمَلاحِقُ

13
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13

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ِوي��اتِوي��اتِ	 وي��اتتوي��اتتوي��اتَوي��اتَ تحتحْ مُ مح  ح  ���ضع���ضعْ���ضَ بَ بع  ع  ��فن��فن��فِّ��فِّ��فَ ن�صن�صَ �صي�صيُ
ةيةيةَّةَّةِ. يليلِ اتعافاتعافَاتِ الأوََّ عاف�صعاف�صْ دندنْدُوقِ الإِ ن�صن�صُ

• ��عافات�ص��عافات�صْ��عافاتِ	 د��ند��نْدُوقَ الإِ ��ن �ص��ن �صُ ع��نع��نَعَ ��ن�ص��ن�صْ �صي�صيَ
ةطةطَةٍ. طيطيْ ي�صي�صِ �ص ب�ص بَ امات خامات خَاماتٍ ن من مِنْ ةيةيةَّةَّةِ يليلِ الأَوَّ

• عافات�صعافات�صْعافاتِ	 دندنْدُوقِ الإِ ن �صن �صُ ع مع مَعَ َعامَلعاملعاملَ عامتعامتعامَعامَ تيتيَ
ةحةحَةٍ . حيحيْ يحيحِ ح �صح �صَ ةقةقَةٍ قيقيقْقْ رطرطَرِ ط بط بِ ةيةيةَّةَّةِ يليلِ الأَوَّ

• دندنْدُوقِ	 ن �صن �صُ ِودِودِ ودجودجُ وُ وِ وا لوا لوِ ًمامًا لماما لمامً مامتمامتِ ْ اهْت اهت اهْ دبدبْدِيَ بيبيُ
زنزنْزِلِ.  نمنمَ م الم الْ ي في فِيْ ةيةيةَّةَّةِ يليلِ عافات�صعافات�صْعافاتِ الأَوَّ الإِ

• ةطةطَةِ	 ط��يط��يْ ��ي�ص��ي�صِ �صب�صبَ ب الب الْ ��روحج��روحجُ��روحِ جالجالْ ��روقح��روقحُ��روقِ وَ ح الح الْ ��ةي��ةي��ةَ��ةَ��ةَ ياهياهِ اه  ماه  مَ جَ جِ جتجتجِ تنتنْ ن��تن��تَ ��ت�ص��ت�صْ �صي�صيَ
ُّوالرُّوالرعافِ.

• ي في فِيْ	 ةيةيةَّةَّةِ يليلِ عافات�صعافات�صْعافاتِ الأَوَّ دندنْدُوقِ الإِ ن �صن �صُ ِتوياتِتوياتِ توياتحتوياتحْ ح مح مُ فَ فظفظِّ ويويُوَ
ةطةطَةِ طيطيْ ي�صي�صِ �صب�صبَ ب الب الْ روحجروحجُروحِ جالجالْ روقحروقحُروقِ وَ ح بالح بالْ �ص��ابم�ص��ابمُ�ص��ابِ م الم الْ ��عاف�ص��عاف�صْ��عافِ اإِ

ُّوالرُّوالرعافِ. 
• �صابم�صابمُ�صابِ	 م الم الْ عاف�صعاف�صْعافِ ي في فِيْ اإِ ةحةحَةَ حيحيْ يحيحِ ح  ال�صح  ال�صَّ َّ  ال�صَّ ِواتِواتِ واتطواتطُ طخطخُ خلخلْ قبقبقِّقِّقَ ا بطبطَ طيطيطُطُ

ُّالرُّالرعافِ. ةطةطَةِ وَ طيطيْ ي�صي�صِ �صب�صبَ ب الب الْ روحجروحجُروحِ جالجالْ روقحروقحُروقِ وَ حالحالْ البالبِ

• ي في فِيْ	 ةحةحَةِ حيحيْ ي��حي��حِ ��ح  ال�ص��ح  ال�صَّ َّ  ال�صَّ ِ��واتِ��واتِ ��واتط��واتطُ طخطخُ خ الخ الْ ب��اع اتب��اع اتِّب��اعِ ةيةيةَّةَّةَ يميمِّ مهمهَ رَ اأَ ��دق��دقَ��دِّ قيقيقُقُ
ةطةطَةِ طيطيْ ي�صي�صِ �صب�صبَ ب الب الْ روحجروحجُروحِ جالجالْ روقحروقحُروقِ وَ حالحالْ ال بال بِ �ص��ابم�ص��ابمُ�ص��ابِ م الم الْ ��عاف�ص��عاف�صْ��عافِ اإِ

ُّالرُّالرعافِ. وَ

�سلامتي

دحدحْدَةِ الأُولى ولولْوَ ل لل لِ مِ ململُّ لعلعَ ع التع التَّ رَجاتُ رمرمُْ
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الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورَةِ ال�سْتِخْدامِ الَّذِي 	 ةِ مَعَ �سُ
َّ
لِي وَّ

دواتِ الإِ�سْعافاتِ الأَ وَرِ اأَ ورَةٍ مِنْ �سُ نَ كُلِّ �سُ
ْ
اأُطابِقُ بَي

فْحَةِ )69(: ها؛ وَذَلِكَ بِنَزْعِهَا مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ُ
ب يُنا�سِ
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الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورَةِ ال�سْتِخْدامِ الَّذِي 	 ةِ مَعَ �سُ
َّ
لِي وَّ دواتِ الإِ�سْعافاتِ الأَ وَرِ اأَ ورَةٍ مِنْ �سُ نَ كُلِّ �سُ

ْ
اأُطابِقُ بَي

فْحَةِ )69(: ها؛ وَذَلِكَ بِنَزْعِهَا مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ُ
ب يُنا�سِ

14

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

ةِ لِيَّ نْدُوقُ الإِ�سْعافاتِ الأَوَّ لُ: �سُ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

•  الْمَكانِ 	
ْ
ةِ، وَاأكْتُبهُ فِي

َّ
لِي وَّ

�سْعافاتِ الأَ نْدُوقِ الإِ ��بَ مِنْ مُحْتوياتِ �سُ قْمَ الْمُنا�سِ
َّ
اأَخْتارُ الر

بِ بِالْجَدْوَلِ: الْمُنا�سِ

ةِ ةيةيَّ يليلِ لولوَّ عافات�سعافات�سْعافاتِ الأَ دندنْدُوقِ الإِ ن �سن �سُ ياتوياتوَياتُ وتوتَ 1ُ( م1ُْ( مْت1( مت1( مُْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )
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ةِ ةيةيَّ يليلِ لولوَّ عافات�سعافات�سْعافاتِ الأَ دندنْدُوقُ الإِ ن�سن�سُ

َرارَةرارةرارَةِ رارحرارحَ حلحلْ ل لل لِ �ض خاف�ض خافِ�ضٌ ٌواءٌواءٌ دَ

�سا�ضٌ

طقطقَطٌ قلقلْ لملمِ

ةٌ ةيةيَّ يبيبِّ ب طب طِ ازاتٌ ازاتفازاتفَّ فقفقُ

روقحروقحُروقِ حلحلْ ل لل لِ مهمهَمٌ هرهرْ رمرمَ

َرارَةرارةرارَةِ رار الرار الَْ ُيا�ضُيا�ضُ يا�ضقيا�ضقْ قمقمِ

قٌ ق ل�سق ل�سِ ريط�سريط�سَريطٌ

روح جروح جُروحٍ قُ قل�سقل�سِ

�ضق�ضقَ�ضٌّ قمقمِ

14

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

ةِ لِيَّ نْدُوقُ الإِ�سْعافاتِ الأَوَّ لُ: �سُ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

•  الْمَكانِ 	
ْ
ةِ، وَاأكْتُبهُ فِي

َّ
لِي �سْعافاتِ الأَوَّ نْدُوقِ الإِ ��بَ مِنْ مُحْتوياتِ �سُ  الْمُنا�سِ

َ
قْم

َّ
اأَخْتارُ الر

بِ بِالْجَدْوَلِ: الْمُنا�سِ

ق

و

ر
ح

ل
ل
 
م

ه

ر
م
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15

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورَةِ ال�سْتِخْدامِ الَّذِي 	 ةِ مَعَ �سُ
َّ
لِي وَّ

دواتِ الإِ�سْعافاتِ الأَ وَرِ اأَ ورَةٍ مِنْ �سُ نَ كُلِّ �سُ
ْ
اأُطابِقُ بَي

فْحَةِ )69(: ها؛ وَذَلِكَ بِنَزْعِهَا مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ُ
ب يُنا�سِ

ةِ ةيةيَّ يليلِ لولوَّ عافات�سعافات�سْعافاتِ الأَ دندنْدُوقِ الإِ ن�سن�سُ �س ل�س لِ ِي الآمِني الآمني الآمِنُ ي الآمامي الآمامِ دخدخْدَ ختختِ 2ْ( ا�سْت2( ا�ست2( ا�سْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ ) 

15

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورَةِ ال�سْتِخْدامِ الَّذِي 	 ةِ مَعَ �سُ
َّ
لِي وَّ دواتِ الإِ�سْعافاتِ الأَ وَرِ اأَ ورَةٍ مِنْ �سُ نَ كُلِّ �سُ

ْ
اأُطابِقُ بَي

فْحَةِ )69(: ها؛ وَذَلِكَ بِنَزْعِهَا مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ُ
ب يُنا�سِ

14

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

ةِ لِيَّ نْدُوقُ الإِ�سْعافاتِ الأَوَّ لُ: �سُ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

•  الْمَكانِ 	
ْ
ةِ، وَاأكْتُبهُ فِي

َّ
لِي وَّ

�سْعافاتِ الأَ نْدُوقِ الإِ ��بَ مِنْ مُحْتوياتِ �سُ قْمَ الْمُنا�سِ
َّ
اأَخْتارُ الر

بِ بِالْجَدْوَلِ: الْمُنا�سِ

ق
و

ر
ح

لل
م 

ه
ر
م

14

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

ةِ لِيَّ نْدُوقُ الإِ�سْعافاتِ الأَوَّ لُ: �سُ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

•  الْمَكانِ 	
ْ
ةِ، وَاأكْتُبهُ فِي

َّ
لِي �سْعافاتِ الأَوَّ نْدُوقِ الإِ ��بَ مِنْ مُحْتوياتِ �سُ  الْمُنا�سِ

َ
قْم

َّ
اأَخْتارُ الر

بِ بِالْجَدْوَلِ: الْمُنا�سِ

ق

و

ر
ح

ل
ل
 
م

ه

ر
م
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17

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورِ الآتيةِ:	 حِيحِ مَعَ الْخَطَاأِ الْوَارِدِ فِي ال�سُّ ائِحَ لِلتَّعامُلِ ال�سَّ مَلَ فِي كِتَابَةِ نَ�سَ اأُ�ساعِدُ اأَ

17

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورِ الآتيةِ:	 حِيحِ مَعَ الْخَطَاأِ الْوَارِدِ فِي ال�سُّ ائِحَ لِلتَّعامُلِ ال�سَّ مَلَ فِي كِتَابَةِ نَ�سَ اأُ�ساعِدُ اأَ

16

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ:	
َّ
لِي وَّ

نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَ نْعِ �سُ ةَ فِي �سُ
َ
اأَتَّبِعُ الْخُطُواتِ الآتِي

ةِ ةيةيَّ يليلِ لولوَّ اتعافاتعافَاتِ الأَ عاف�سعاف�سْ دندنْدُوقَ الإِ ن �سن �سُ عنعنَعُ ن�سن�سْ ديديَدِي اأَ ي3( بي3( بِ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )

1

3

5

7

2

4

6

8
ملقط�صا�ضمق�ضالمحتويات

16

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ:	
َّ
لِي نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَوَّ نْعِ �سُ ةَ فِي �سُ

َ
اأَتَّبِعُ الْخُطُواتِ الآتِي
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17

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورِ الآتيةِ:	 حِيحِ مَعَ الْخَطَاأِ الْوَارِدِ فِي ال�سُّ ائِحَ لِلتَّعامُلِ ال�سَّ مَلَ فِي كِتَابَةِ نَ�سَ اأُ�ساعِدُ اأَ

فًاعفًاعِفًا ع�سع�سْ �سي م�سي مُ ي متي متِ تيتيَّ يليلِ لولوْ ووؤووؤُ وؤ�سوؤ�سْ 4َ( مَ�س4( م�س4( مَ نَ�شاطُ )

17

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ورِ الآتيةِ:	 حِيحِ مَعَ الْخَطَاأِ الْوَارِدِ فِي ال�سُّ ائِحَ لِلتَّعامُلِ ال�سَّ مَلَ فِي كِتَابَةِ نَ�سَ اأُ�ساعِدُ اأَ

16

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ:	
َّ
لِي وَّ

نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَ نْعِ �سُ ةَ فِي �سُ
َ
اأَتَّبِعُ الْخُطُواتِ الآتِي

16

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ:	
َّ
لِي نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَوَّ نْعِ �سُ ةَ فِي �سُ

َ
اأَتَّبِعُ الْخُطُواتِ الآتِي
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الْوَحْدَةُ الأوُلى:

غِيُر سلامتي عِفُ ال�سَّ انِ: الُْ�سْ رْ�سُ الثَّ الدَّ

• بِ 	
َ
الَّةِ عَلَى �سَ��ب ةِ الدَّ

َ
ائِر لْوانِ��ي، وَاأَقُومُ بِتَلْوِينِ الدَّ  مِنْ مَجْمُوعَةِ اأَ

َ
اأَخْتَ��ارُ اللَّوْنَ الأَحْمَ��ر

ورَةِ.  ةِ اأَ�سْفَلَ ال�سُّ
َ
ب  اأَكْتُبُ طَرِيْقَةَ الْوِقَايَةِ الْمُنَا�سِ

َّ
يطَةِ، ثُم �سِ

َ
وْقِ الْب

ُ
ابَةِ بِالْحُر الإِ�سَ

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

19

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

غِيُر سلامتي عِفُ ال�سَّ انِ: الُْ�سْ رْ�سُ الثَّ الدَّ

• بِ 	
َ
الَّةِ عَلَى �سَ��ب ةِ الدَّ

َ
ائِر لْوانِ��ي، وَاأَقُومُ بِتَلْوِينِ الدَّ  مِنْ مَجْمُوعَةِ اأَ

َ
اأَخْتَ��ارُ اللَّوْنَ الأَحْمَ��ر

ورَةِ.  ةِ اأَ�سْفَلَ ال�سُّ
َ
ب  اأَكْتُبُ طَرِيْقَةَ الْوِقَايَةِ الْمُنَا�سِ

َّ
يطَةِ، ثُم �سِ

َ
وْقِ الْب

ُ
ابَةِ بِالْحُر الإِ�سَ

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

18

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• بِ 	 الْمُنا�سِ الْمَكانِ  فِي  قُهَا  وَاأُلْ�سِ  )71( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  قَاتِ  الْمُلْ�سَ اأَنْزَعُ 

ةِ.
َّ
لِي وَّ

نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَ ب�سُ

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

18

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• بِ 	 الْمُنا�سِ الْمَكانِ  فِي  قُهَا  وَاأُلْ�سِ  )71( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  قَاتِ  الْمُلْ�سَ اأَنْزَعُ 

ةِ.
َّ
لِي نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَوَّ ب�سُ
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19

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

غِيُر سلامتي عِفُ ال�سَّ انِ: الُْ�سْ رْ�سُ الثَّ الدَّ

• بِ 	
َ
الَّةِ عَلَى �سَ��ب ةِ الدَّ

َ
ائِر لْوانِ��ي، وَاأَقُومُ بِتَلْوِينِ الدَّ  مِنْ مَجْمُوعَةِ اأَ

َ
اأَخْتَ��ارُ اللَّوْنَ الأَحْمَ��ر

ورَةِ.  ةِ اأَ�سْفَلَ ال�سُّ
َ
ب  اأَكْتُبُ طَرِيْقَةَ الْوِقَايَةِ الْمُنَا�سِ

َّ
يطَةِ، ثُم �سِ

َ
وْقِ الْب

ُ
ابَةِ بِالْحُر الإِ�سَ

ةيطةيطَةِ يط�شيط�شِ �شب�شبَ ب الب الْ روقِ روق الروق الُْ ِي مِني مني مِنَ ي م�شي م�شِ �شف�شفْ في نفي نَ ي نقي نقِ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )1( اأَ

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

19

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

غِيُر سلامتي عِفُ ال�سَّ انِ: الُْ�سْ رْ�سُ الثَّ الدَّ

• بِ 	
َ
الَّةِ عَلَى �سَ��ب ةِ الدَّ

َ
ائِر لْوانِ��ي، وَاأَقُومُ بِتَلْوِينِ الدَّ  مِنْ مَجْمُوعَةِ اأَ

َ
اأَخْتَ��ارُ اللَّوْنَ الأَحْمَ��ر

ورَةِ.  ةِ اأَ�سْفَلَ ال�سُّ
َ
ب  اأَكْتُبُ طَرِيْقَةَ الْوِقَايَةِ الْمُنَا�سِ

َّ
يطَةِ، ثُم �سِ

َ
وْقِ الْب

ُ
ابَةِ بِالْحُر الإِ�سَ

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

الْوِقَايَةُ:

18

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• بِ 	 الْمُنا�سِ الْمَكانِ  فِي  قُهَا  وَاأُلْ�سِ  )71( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  قَاتِ  الْمُلْ�سَ اأَنْزَعُ 

ةِ.
َّ
لِي وَّ

نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَ ب�سُ

18

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• بِ 	 الْمُنا�سِ الْمَكانِ  فِي  قُهَا  وَاأُلْ�سِ  )71( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  قَاتِ  الْمُلْ�سَ اأَنْزَعُ 

ةِ.
َّ
لِي نْدُوقِ الإِ�سْعافَاتِ الأَوَّ ب�سُ
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21

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ��قُها فِي 	 ��فْحَةِ )75 (، واأُلْ�سِ حِ مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ْ
بِ الْجُر

َ
الَّةَ عَلى �سَ��ب ��وَرَ الدَّ اأَنْ��زَعُ ال�سُّ

بِ: الْمَكانِ الْمنا�سِ

21

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ��قُها فِي 	 ��فْحَةِ )75 (، واأُلْ�سِ حِ مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ْ
بِ الْجُر

َ
الَّةَ عَلى �سَ��ب ��وَرَ الدَّ اأَنْ��زَعُ ال�سُّ

بِ: الْمَكانِ الْمنا�سِ

20

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• وَرَ 	 عُ ال�سَّ راءِ، واأَ�سَ وائرِ الْخَ�سْ عُهَا فِي الدَّ حِيحِ وَاأَ�سَ لُوكِ ال�سَّ
ُّ

الَّةَ عَلَى ال�س وَرَ الدَّ اأَنْزَعُ ال�سُّ

فْحَةِ)73(: تَعِينًا بِالْمُلْحَقِ �سَ
ْ

وائرِ الْحَمْراءِ مُ�س حِيحِ فِي الدَّ رِ ال�سَّ
ْ
لوكِ غَي

ُّ
الَّةَ عَلَى ال�س الدَّ

ة�سيطة�سيطَةِ �سيطب�سيطبَ ب الب الْ روقحروقحُروقِ حلحلْ ل لل لِ ةُ ةيةيَّ يافيافِ افعافعَ ع�سع�سْ ِي الإِي الإِ ي الإاتي الإاتِ اتراترَ َبادَبادَ 2ُ( مُباد2( مباد2( مُ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )

20

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• وَرَ 	 عُ ال�سَّ راءِ، واأَ�سَ وائرِ الْخَ�سْ عُهَا فِي الدَّ حِيحِ وَاأَ�سَ لُوكِ ال�سَّ
ُّ

الَّةَ عَلَى ال�س وَرَ الدَّ اأَنْزَعُ ال�سُّ

فْحَةِ)73(: تَعِينًا بِالْمُلْحَقِ �سَ
ْ

وائرِ الْحَمْراءِ مُ�س حِيحِ فِي الدَّ رِ ال�سَّ
ْ
لوكِ غَي

ُّ
الَّةَ عَلَى ال�س الدَّ
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21

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ��قُها فِي 	 ��فْحَةِ )75 (، واأُلْ�سِ حِ مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ْ
بِ الْجُر

َ
الَّةَ عَلى �سَ��ب ��وَرَ الدَّ اأَنْ��زَعُ ال�سُّ

بِ: الْمَكانِ الْمنا�سِ

ةيطةيطَةِ يط�سيط�سِ �سب�سبَ ب الب الْ وحروحرُوحِ ر الر الُْ باتُ باتبباتبِّ ب�سب�سَ 3ُ( مُ�س3( م�س3( مُ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )

حرحرْحِ ر الر الُْ عوعوْعُ ونونَ

دْ�ضُ دالدالِْ

زخزخْزُ خوخوَ والوالْ

عطعطْعُ طقطقَ قالقالْ

حرحرْحِ ر الر الُْ ببببَبُ ب�سب�سَ

21

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ��قُها فِي 	 ��فْحَةِ )75 (، واأُلْ�سِ حِ مِنَ الْمُلْحَقِ �سَ
ْ
بِ الْجُر

َ
الَّةَ عَلى �سَ��ب ��وَرَ الدَّ اأَنْ��زَعُ ال�سُّ

بِ: الْمَكانِ الْمنا�سِ

20

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• وَرَ 	 عُ ال�سَّ راءِ، واأَ�سَ وائرِ الْخَ�سْ عُهَا فِي الدَّ حِيحِ وَاأَ�سَ لُوكِ ال�سَّ
ُّ

الَّةَ عَلَى ال�س وَرَ الدَّ اأَنْزَعُ ال�سُّ

فْحَةِ)73(: تَعِينًا بِالْمُلْحَقِ �سَ
ْ

وائرِ الْحَمْراءِ مُ�س حِيحِ فِي الدَّ رِ ال�سَّ
ْ
لوكِ غَي

ُّ
الَّةَ عَلَى ال�س الدَّ

20

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• وَرَ 	 عُ ال�سَّ راءِ، واأَ�سَ وائرِ الْخَ�سْ عُهَا فِي الدَّ حِيحِ وَاأَ�سَ لُوكِ ال�سَّ
ُّ

الَّةَ عَلَى ال�س وَرَ الدَّ اأَنْزَعُ ال�سُّ

فْحَةِ)73(: تَعِينًا بِالْمُلْحَقِ �سَ
ْ

وائرِ الْحَمْراءِ مُ�س حِيحِ فِي الدَّ رِ ال�سَّ
ْ
لوكِ غَي

ُّ
الَّةَ عَلَى ال�س الدَّ
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23

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ الْوِقايَةِ 	
َّ
فِي

ْ
��ورَةٍ مَعَ كَي ها اأمَامَ كُلِّ �سُ

ُ
عافِ واأَكْتُب

ُّ
ا في ا�سْ��تِنْتاجِ اأَ�سْبابِ الر

ً
اأُ�سَ��اعِدُ ماهِر

مِنْها:

23

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ الْوِقايَةِ 	
َّ
فِي

ْ
��ورَةٍ مَعَ كَي ها اأمَامَ كُلِّ �سُ

ُ
عافِ واأَكْتُب

ُّ
ا في ا�سْ��تِنْتاجِ اأَ�سْبابِ الر

ً
اأُ�سَ��اعِدُ ماهِر

مِنْها:

22

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• �سيطَةِ مِنَ الْمُلْحَقِ 	
َ
حِيحَةَ لإ�سْ��عَافِ الْجُروحِ الب اأَنْزَعُ الْخُطُواتِ ال�سَّ

ا في 
ً
��بِ لأُ�س��اعِدَ ماهِر ��قُها في الْمَكانِ الْمُنا�سِ ��فْحَةِ )77( واأُلْ�سِ �سَ

هابٍ. اإِ�سْعَافِ زَمي�لِهِ �سِ

ة�سيطة�سيطَةِ �سيطب�سيطبَ ب الب الْ وحروحرُوحِ رالرالُْ ال بال بِ َ�سابَ�سابَ �سابم�سابمُ م الم الْ فعفعِفُ ع�سع�سْ اط�شاط�شَاطُ )4( اأُ �شن�شنَ

1

34

2

22

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• �سيطَةِ مِنَ الْمُلْحَقِ 	
َ
حِيحَةَ لإ�سْ��عَافِ الْجُروحِ الب اأَنْزَعُ الْخُطُواتِ ال�سَّ

ا في 
ً
��بِ لأُ�س��اعِدَ ماهِر ��قُها في الْمَكانِ الْمُنا�سِ ��فْحَةِ )77( واأُلْ�سِ �سَ

هابٍ. اإِ�سْعَافِ زَمي�لِهِ �سِ
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23

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ الْوِقايَةِ 	
َّ
فِي

ْ
��ورَةٍ مَعَ كَي ها اأمَامَ كُلِّ �سُ

ُ
عافِ واأَكْتُب

ُّ
ا في ا�سْ��تِنْتاجِ اأَ�سْبابِ الر

ً
اأُ�سَ��اعِدُ ماهِر

مِنْها:

عافِ عاف الرعاف الرُّ ُّ الرُّ ِي مِني مني مِنَ ي م�شي م�شِ �شف�شفْ في نفي نَ ي نمي نمِ محمحْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )5( اأَ

َتابَةتابةتابَةِ ِني في كِتابني في كتابني في كِ د�شاعد�شاعِدْ
افعافعَافِ ع الرع الرُّ ُّ الرُّ باب�سباب�سْبابِ اأَ

يقيقِيَ د�شاعد�شاعِدْني لأَ
عافِ عاف الرعاف الرُّ ُّ الرُّ ِ�شي مِن�شي من�شي مِنَ �شي مف�شي مفْ فنفنَ ُبابُبابُ باب�سباب�سْ اأَ

عافِ عافالرعافالرُّ ُّالرُّ

مِ ال��دَّ ال��دَّ   َّ طغطغْطِ غسغسَ � �س  س  ةعةعَةُ َتابَعتابعتاب تابمتابمُ

كلٍ دورِيٍّ كل�سكل�سَ �سب�سبِ

مِ َّ الدَّ الدَّ ظغظغْظِ غ �سغ �سَ ُفاعُفاعُ فاعِ فاعتفاعتفاعِ ْارْار

23

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• ةِ الْوِقايَةِ 	
َّ
فِي

ْ
��ورَةٍ مَعَ كَي ها اأمَامَ كُلِّ �سُ

ُ
عافِ واأَكْتُب

ُّ
ا في ا�سْ��تِنْتاجِ اأَ�سْبابِ الر

ً
اأُ�سَ��اعِدُ ماهِر

مِنْها:

22

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• �سيطَةِ مِنَ الْمُلْحَقِ 	
َ
حِيحَةَ لإ�سْ��عَافِ الْجُروحِ الب اأَنْزَعُ الْخُطُواتِ ال�سَّ

ا في 
ً
��بِ لأُ�س��اعِدَ ماهِر ��قُها في الْمَكانِ الْمُنا�سِ ��فْحَةِ )77( واأُلْ�سِ �سَ

هابٍ. اإِ�سْعَافِ زَمي�لِهِ �سِ

22

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• �سيطَةِ مِنَ الْمُلْحَقِ 	
َ
حِيحَةَ لإ�سْ��عَافِ الْجُروحِ الب اأَنْزَعُ الْخُطُواتِ ال�سَّ

ا في 
ً
��بِ لأُ�س��اعِدَ ماهِر ��قُها في الْمَكانِ الْمُنا�سِ ��فْحَةِ )77( واأُلْ�سِ �سَ

هابٍ. اإِ�سْعَافِ زَمي�لِهِ �سِ

09-028 MOE Book 28 INSIDE.indd   23 26/12/2021   10:30 AM



25

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

خُطْواتُ اإِ�سْعافِ 

الْحُرُوقِ البَ�سيطَةِ

• الْمُ�سابِ 	 �سْعافِ  اإِ خُطْواتِ  بَ  مُكَعَّ نَعُ  �سْ
وَاأَ  )79( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  النَّمُوذَجَ  اأَقْطَعُ 

بِالْحُروقِ الْبَ�سيطَةِ:

25

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

خُطْواتُ اإِ�سْعافِ 

الْحُرُوقِ البَ�سيطَةِ

• الْمُ�سابِ 	 �سْعافِ  اإِ خُطْواتِ  بَ  مُكَعَّ نَعُ  �سْ وَاأَ  )79( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  النَّمُوذَجَ  اأَقْطَعُ 

بِالْحُروقِ الْبَ�سيطَةِ:

24

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• تَعينًا بِالعِباراتِ 	
ْ

��بِ لَها مُ�س ةً في المَكانِ المُنا�سِ
َ
تَّب َ

عافِ مُر
ُّ
اأَكْتُبُ خُطواتِ اإِ�سْ��عافِ الر

الَّةَ عَلى كُلٍّ مِنْها: حيحةَ الدَّ ورَ ال�سَّ نُ ال�سُّ  اأُلَوِّ
َّ
ندوقِ اأدَناهُ، ثُم في ال�سُّ

افعافعَافِ ع الرع الرُّ ُّ الرُّ ِي مِني مني مِنَ ي م�شي م�شِ �شف�شفْ ف نف نَ فعفعِفُ ع�شع�شْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )6( اأُ

ُ
�س �سِ �سل�سل�سِ لجلجْ فيفيفْفْفُ   �   اأَ َّ النَّز النز النَّزِ فوقفوقَّفَ وقتوقتوقَوقَ تى يتى يَ ى يتى يتَّ ت حت حَ فنفنْفِ لفلفَلَ الأَ ف�سف�سْ ةٍ اأَ

َّ
ة
َّ

ةيةية يقيقِ حارو محارو مَحارِمَ وَرَ ا�سسا�سسَا�سٍ اأَ س �س � ةعةعَةَ عطعطْ ط قط قِ ��عُ ��ع�س��ع�سَ اأَ

10َدقائق10َدقائقَ (،  ةِ ) ��دم��دمُ��دَّ م لم لِ فنفنْفِ فِ الأَ
َ
ر��ى طر��ى طَر ��ى طل��ى طلَ ل عل عَ ط��غط��غَطُ ��غ�س��غ�سْ ليلا قليلا قَليلًا  �   اأَ لاأ للاأ للاأَمامِ ن��اءحن��اءحِن��اءِ حلنحلنْ ��عم��عمَ��عَ ا

ةِ. ُ المُد المد المدَّ كلكلْكَ ل تل تِ لال خلال خِلالَ مفمفَمِ ف الف الْ ن من مِنَ
ُ

�س �سف�سفَّ فنفنفَفَ نتنتَ وَاأَ

• الخُطْوةُ الأوُلى:	

• الخُطْوةُ الثَّانيةُ:	

• الخُطْوةُ الثَّالِثَةُ:	

24

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• تَعينًا بِالعِباراتِ 	
ْ

��بِ لَها مُ�س ةً في المَكانِ المُنا�سِ
َ
تَّب

َ
عافِ مُر

ُّ
اأَكْتُبُ خُطواتِ اإِ�سْ��عافِ الر

الَّةَ عَلى كُلٍّ مِنْها: حيحةَ الدَّ ورَ ال�سَّ نُ ال�سُّ  اأُلَوِّ
َّ
ندوقِ اأدَناهُ، ثُم في ال�سُّ

• الخُطْوةُ الأوُلى:	

• الخُطْوةُ الثَّانيةُ:	

• الخُطْوةُ الثَّالِثَةُ:	
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25

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

َ�سابَ�سابَ ُ المُ�ساب الم�ساب المُ ءزءزْءَ ُ الجُز الجز الجُ عُ ع�سع�سَ  اأَ

لُ ل�سل�سَّ �سف�سفَ ف، ويف، ويُ داردارِدِ َ البَار البار البَ َي المَاءي الماءي المَاءِ ي المفي المفِ

ايايًا ي جاري جارِ ًاءًاءً اء ماء مَ ونكونكُونَ ك يك يَ اأنَْ

خُطْواتُ اإِ�سْعافِ 

الْحُرُوقِ البَ�سيطَةِ

مواتمواتِمَ وات خوات خَ ةَ ةيةيَّ فطفطْفٍ اأَ طلطلُ ل بل بِ عزعزَعُ زنزنْ اأَ

ةقةقَةِ قطقطَ طنطنْ ن المن المِ ن من مِنَ ْاأوْاأو �ساعاتٍ
َ�سابَة�سابة�سابَةِ ُالمُ�سابالم�سابالمُ

ةقةقَةَ قطقطَ طنطنْ ن المن المِ دُ دمدمِّ م�سم�سَ اأُ

مٍ مقمقَّ قعقعَ ع مع مُ �شا�ش ب�شا�ش بِ�شا�شٍ ةروقةروقَةَ روقحروقحْ َالمَحالمحالمَ

)3(

)2(

)1(

• الْمُ�سابِ 	 �سْعافِ  اإِ خُطْواتِ  بَ  مُكَعَّ نَعُ  �سْ
وَاأَ  )79( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  النَّمُوذَجَ  اأَقْطَعُ 

بِالْحُروقِ الْبَ�سيطَةِ:

25

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

خُطْواتُ اإِ�سْعافِ 

الْحُرُوقِ البَ�سيطَةِ

• الْمُ�سابِ 	 �سْعافِ  اإِ خُطْواتِ  بَ  مُكَعَّ نَعُ  �سْ وَاأَ  )79( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  النَّمُوذَجَ  اأَقْطَعُ 

بِالْحُروقِ الْبَ�سيطَةِ:

24

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• تَعينًا بِالعِباراتِ 	
ْ

��بِ لَها مُ�س ةً في المَكانِ المُنا�سِ
َ
تَّب َ

عافِ مُر
ُّ
اأَكْتُبُ خُطواتِ اإِ�سْ��عافِ الر

الَّةَ عَلى كُلٍّ مِنْها: حيحةَ الدَّ ورَ ال�سَّ نُ ال�سُّ  اأُلَوِّ
َّ
ندوقِ اأَدناهُ، ثُم في ال�سُّ

• الخُطْوةُ الأُولى:	

• الخُطْوةُ الثَّانيةُ:	

• الخُطْوةُ الثَّالِثَةُ:	

24

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

• تَعينًا بِالعِباراتِ 	
ْ

��بِ لَها مُ�س ةً في المَكانِ المُنا�سِ
َ
تَّب

َ
عافِ مُر

ُّ
اأَكْتُبُ خُطواتِ اإِ�سْ��عافِ الر

الَّةَ عَلى كُلٍّ مِنْها: حيحةَ الدَّ ورَ ال�سَّ نُ ال�سُّ  اأُلَوِّ
َّ
ندوقِ اأَدناهُ، ثُم في ال�سُّ

• الخُطْوةُ الأُولى:	

• الخُطْوةُ الثَّانيةُ:	

• الخُطْوةُ الثَّالِثَةُ:	
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27

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ( سلامتي

مُلاحظاتُ وَلِي الأَمْرِ

توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:                       توَقيعُ المُْعَلِّمِ/ةِ:

لُ وَلِي اأَمْرِ التِّلْميذِ/ةِ                                                                        المُْحْترَمُ الفْا�ضِ

كاتُهُ ....وبعدُ ،،، 
َ
كُم وَرَحْمَةُ الِله وَبَر

ْ
لامُ عَلَي

َّ
ال�س

اأدوات  من  يحتويه  وما  الأولية  الإ�سعافات  �سندوق  »�سلامتي«  وحدة  في  ابنتكم  ابنكم/  تعلَّم 

وخامات وم�ستلزمات لإ�سعاف بع�س الإ�سابات الب�سيطة كالجروح والحروق الب�سيطة والرعاف، 

ا بمهارات الإ�سعافات الأولية، 
ً
اإلى تن�سئة ابنكم/ ابنتكم ليكون فردًا واعي وتهدف هذه الوحدة 

ومبادرًا اإلى تقديم الم�ساعدة والعون لغيره؛ لذا نرجو منكم متابعة المهارات وال�سلوكيات التي 

تعلمها من خلال ال�ستجابة للعبارات الآتية:

لُوكُ نادِرًاغالِبًادائِمًاالْـمَهارَةُ/ال�سُّ

ي اأفراد اأ�سرته حول �سروط اختيار �سندوق  يوعِّ

الإ�سعافات الأولية.

يقي نف�سه من م�سببات الحروق والجروح 

الب�سيطة والرعاف

يحر�س على اتباع الخطوات ال�سحيحة 

عاف. لإ�سعاف الجروح والحروق الب�سيطة والرُّ

يعتني ب�سندوق الإ�سعافات الأولية بالمنزل.

يبدي اهتمامًا لوجود �سندوق الإ�سعافات 

الأولية في المنزل.

ف محتويات �سندوق الإ�سعافات الأولية  يوظِّ

في اإ�سعاف بع�س الإ�سابات الب�سيطة.

م

1

2

3

4

5

6

27

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ( سلامتي

مُلاحظاتُ وَلِي الأَمْرِ

توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:                       توَقيعُ المُْعَلِّمِ/ةِ:

لُ وَلِي اأَمْرِ التِّلْميذِ/ةِ                                                                        المُْحْترَمُ الفْا�ضِ

كاتُهُ ....وبعدُ ،،، 
َ
كُم وَرَحْمَةُ الِله وَبَر

ْ
لامُ عَلَي

َّ
ال�س

اأدوات  من  يحتويه  وما  الأولية  الإ�سعافات  �سندوق  »�سلامتي«  وحدة  في  ابنتكم  ابنكم/  تعلَّم 

وخامات وم�ستلزمات لإ�سعاف بع�س الإ�سابات الب�سيطة كالجروح والحروق الب�سيطة والرعاف، 

ا بمهارات الإ�سعافات الأولية، 
ً
اإلى تن�سئة ابنكم/ ابنتكم ليكون فردًا واعي وتهدف هذه الوحدة 

ومبادرًا اإلى تقديم الم�ساعدة والعون لغيره؛ لذا نرجو منكم متابعة المهارات وال�سلوكيات التي 

تعلمها من خلال ال�ستجابة للعبارات الآتية:

لُوكُ نادِرًاغالِبًادائِمًاالْـمَهارَةُ/ال�سُّ

ي اأفراد اأ�سرته حول �سروط اختيار �سندوق  يوعِّ

الإ�سعافات الأولية.

يقي نف�سه من م�سببات الحروق والجروح 

الب�سيطة والرعاف

يحر�س على اتباع الخطوات ال�سحيحة 

عاف. لإ�سعاف الجروح والحروق الب�سيطة والرُّ

يعتني ب�سندوق الإ�سعافات الأولية بالمنزل.

يبدي اهتمامًا لوجود �سندوق الإ�سعافات 

الأولية في المنزل.

ف محتويات �سندوق الإ�سعافات الأولية  يوظِّ

في اإ�سعاف بع�س الإ�سابات الب�سيطة.
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الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

رِ�سالةٌ اإلِى وَلِ الأَمْرِ
)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

ليمِ:
ْ

تَاريخُ التَّ�س

تَاريخُ ال�سْتِلامِ:

26

الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

رِ�سالةٌ اإلِى وَلِ الأَمْرِ
)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

ليمِ:
ْ

تَاريخُ التَّ�س

تَاريخُ ال�سْتِلامِ:
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الإ�سعافات الأولية.

يقي نف�سه من م�سببات الحروق والجروح 

الب�سيطة والرعاف

يحر�س على اتباع الخطوات ال�سحيحة 

عاف. لإ�سعاف الجروح والحروق الب�سيطة والرُّ

يعتني ب�سندوق الإ�سعافات الأولية بالمنزل.

يبدي اهتمامًا لوجود �سندوق الإ�سعافات 

الأولية في المنزل.

ف محتويات �سندوق الإ�سعافات الأولية  يوظِّ

في اإ�سعاف بع�س الإ�سابات الب�سيطة.
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اإلى تن�سئة ابنكم/ ابنتكم ليكون فردًا واعي وتهدف هذه الوحدة 
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يحر�س على اتباع الخطوات ال�سحيحة 

عاف. لإ�سعاف الجروح والحروق الب�سيطة والرُّ

يعتني ب�سندوق الإ�سعافات الأولية بالمنزل.

يبدي اهتمامًا لوجود �سندوق الإ�سعافات 

الأولية في المنزل.

ف محتويات �سندوق الإ�سعافات الأولية  يوظِّ

في اإ�سعاف بع�س الإ�سابات الب�سيطة.
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الْوَحْدَةُ الأوُلى:

 سلامتي

رِ�سالةٌ اإلِى وَلِ الأَمْرِ
)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

ليمِ:
ْ

تَاريخُ التَّ�س
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ليمِ:
ْ

تَاريخُ التَّ�س
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي يَّتي �صَخْ�صِ

انِيَةِ مِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ عَلُّ رَجاتُ التَّ مُْ

29

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي يَّتي �صَخْ�صِ

انِيَةِ مِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ عَلُّ رَجاتُ التَّ مُْ

29

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

• قيقيْقِ	 دِ ال�صَّ ال�صد  د  ال�صَّ  َّ فاتِ �صِ �صفات  فات  دَ دعدعَدِّ عيعيُ
نِ. ن�صن�صَ �صح�صحَ حالحالْ

• ةظةظَةِ	 ظحافظحافَ حافمحافمُ م الم الْ بيبيْبَ ي�صالي�صالِ نينيِّنَ اأَ يبيبَ بيبيُ
ةداقةداقَةِ. داقى ال�صداقى ال�صَّ َّى ال�صَّ ى ال�صلى ال�صلَ لعلعَ

• ةطةطَةِ	 ط�صط�صِ �صن�صنْ الأَ �ضع�ضعْ�ضَ  بَ بع  ع  قبقبقِّقِّقَ بطبطَ طيطيطُطُ
هائهائِهِ. ائقائقَ دِ د�صد�صْ عمعمَعَ اأَ

• ةداقةداقَةِ	 ال�صَّ ال�صداق  داق  ال�صَّ  َّ ةيةيةَّةَّةَ يميمِّ مهمهَ اأَ رَ  دقدقَدِّ قيقيقُقُ
هياتهياتِهِ. ياتي حياتي حَ ي حفي حفِ

• ةبةبةَةَةِ.	 بهبهِ ومومَوْ م الم الْ ومهومهُومَ هفهفْ ف مف مَ نينيِّنَ يبيبَ بيبيُ

• ي 	 ي ِ ي تي تي ِ الَّ الت  ت  ِواهِبواهبواهِبَ واهمواهمَ الْ الم  م  فَ ف�صف�صِ �صت�صتَ تكتكْ كيكيكَكَ
ها. ُ

ِ
ُ
ِ

ها.كها.ك كلكلِ لتلتلَلَ تمتمْ ميميَ
• ةبةبةَةَةِ	 بهبهِ ومومَوْ م الم الْ نينيْنَ ي بي بَ ةقةقَةَ لعلعِلَ ع الع الْ جَ جِ جتجتجِ تنتنْ نتنتَ ت�صت�صْ �صي�صيَ

نهنهَنِ. همهمِ موالموالْ
• ةنةنةَةَةِ	 نهنهْ همهمِ وَ هتهتِهِ  تبتبتَتَ بهبهِ مَوْ مو  و  نينيْنَ بَ بي  ي  مَ مِ مِوائِموائموائمِ موائمِ مِ وائيوائيوائُوائُ

لِ. لِ لبلبلِ بقبقْ قتقتقَقَ ت�صت�صْ �صم�صمُ مالمالْ
• هبهبِهِ.	 ِواهِبواهبواهِ واه مواه مَ ةيةيةَةَةِ يميمِ منمنْ نى تنى تَ ى تلى تلَ ى اإعى اإعَى اإِ ع�صع�صْ �صي�صيَ
• افِ	 اف�صاف�صَ �صت�صتِ اكْ اكت  ت  ةيةيةَّةَّةَ يميمِّ مهمهَ اأَ رَ  دقدقَدِّ قيقيقُقُ

ةنةنةَةَةِ نهنهْ همهمِ بِ بمها  مها  بتِ بتها  ها  تقتقَ وعِلَ وعل  وعِل   ِ ةبةبةَةَةِ بهبهِ ومومَوْ مالمالْ
لبلبلَلَلِ. بقبقْ قتقتقَقَ ت�صت�صْ �صم�صمُ مالمالْ

يَّتي �صَخْ�صِ

• ميميْمِ	 يظيظِ ظنظنْ تَ تن  ن  ةيةيةَّةَّةَ يميمِّ مهمهَ اأَ جَ  جِ جتجتجِ تنتنْ نتنتَ ت�صت�صْ �صي�صيَ
هياتهياتِهِ. ياتي حياتي حَ ي ح في ح فِ تقتقْتِ والوالْوَ

• اءِ	 اء�صاء�صَ �صق�صقَ لِ لق  ق  ةطةطَةً ط�صط�صِ �صن�صنْ اأَ رترتَرِحَ  تقتقْ قيقيقَقَ
بوع�صبوع�صْبوعِ. ةَةهايةَةَهايَةهايةهايةِ الأُ هاي نهاي نِ َجازَجازَةِ اإِ

• هياتهياتِهِ	 حَ حيات  يات  ةطةطَةَ ط�صط�صِ �صن�صنْ اأَ مَ  مظمظِّ ظنظنظَظَ نينيُ
ةيةيةَّةَّةِ . يميمِ ويويَوْ ياليالْ

• ميميْمِ	 يظيظِ ظنظنْ تَ تنى  نى  تلَ تلى  ى  عَ عل  ل  رحرحْرِ�ضَ حيحيَ
هتهتِهِ. تقتقْ وَ

• داقةِ.	 داقةى ال�صداقةى ال�صَّ َّى ال�صَّ ى ال�صنى ال�صنى ال�صَى ال�صَ نعنعْ ع مع مَ حَ ح�صح�صِّ ويويُوَ

انِيَةِ مِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ عَلُّ رَجاتُ التَّ مُْ

29

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي يَّتي �صَخْ�صِ

انِيَةِ مِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ عَلُّ رَجاتُ التَّ مُْ

29

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

31

رَتْ اأَمَلُ - بِمُ�صاعَدَةِ وَالِدَيْها- 
َّ
قَر

مِ وَقْتِها.
ْ
اإِعْدادَ جَدْوَلٍ لِتَنْظِي

لَى الْمَدْرَ�صَ��ةِ  ��هَ وَالِ��دُ اأَمَ��لَ اإِ تَوجَّ

تَواها 
ْ

��ةِ اأَ�صْ��بابِ تَدَنِّي مُ�ص لِمُناقَ�صَ

.
ِّ
ي را�صِ الدِّ

حْرِ�صُ دَائِمًا  �سَاأَ
عَلَى تَنْظِيمِ وَقْتِي 

وَالاهْتِمامِ بِهِ

امُ الأُ�شْبوعِ اأَيَّ

الأَحَدُ

بْتُ ال�صَّ

الثْنَيُْ

لاثَاءُ الثُّ

الأَرْبِعاءُ

مي�سُ الَْ

مُعَةُ الُْ

دْوَلُ الأُ�شْبوعيُّ الَْ

المَهامُّالْوَقْتُ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

31

رَتْ اأَمَلُ - بِمُ�صاعَدَةِ وَالِدَيْها- 
َّ
قَر

مِ وَقْتِها.
ْ
اإِعْدادَ جَدْوَلٍ لِتَنْظِي

لَى الْمَدْرَ�صَ��ةِ  ��هَ وَالِ��دُ اأَمَ��لَ اإِ تَوجَّ

تَواها 
ْ

��ةِ اأَ�صْ��بابِ تَدَنِّي مُ�ص لِمُناقَ�صَ

.
ِّ
ي را�صِ الدِّ

حْرِ�صُ دَائِمًا  �سَاأَ
عَلَى تَنْظِيمِ وَقْتِي 

وَالاهْتِمامِ بِهِ

امُ الأُ�شْبوعِ اأَيَّ

الأَحَدُ

بْتُ ال�صَّ

الثْنَيُْ

لاثَاءُ الثُّ

الأَرْبِعاءُ

مي�سُ الَْ

مُعَةُ الُْ

دْوَلُ الأُ�شْبوعيُّ الَْ

المَهامُّالْوَقْتُ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

30

مُ وَقْتِي لُ: �أُنَظِّ رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

• 	:»
ُّ
قَمِي

َّ
ةَ »اأَمَلُ واللَّوْحُ الر اأُ قِ�صَّ

َ
اأَقْر

يميمِيُّ مقمقَ ق الرق الرَّ َّ الرَّ حوحوْحُ و واللو واللَّ لملمَلُ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )1( اأَ

جيداتمجيداتمُجيداتِ الْ الم  م  مي��ذاتلمي��ذاتلْمي��ذاتِ التِّ التل  التِّل  التلِّلِّ  لِّل  مِ��نَ ��ن م��ن  لملمَلُ اأَ

جَ جِ جتائجتائجِ تائى نتائى نَ ى نلى نلَ ل عل عَ تلتلَتْ ل�صل�صَ �ص، ح�ص، حَ َرا�صَ��ةرا�ص��ةرا�ص��ةِ ِّي الدِّي الدِّ ي الدفي الدفِ

ةرا�صيةرا�صيةِ.
َّ
را�صي
َّ

ة
َّ

ةرا�صية
َّ

ة ِّ الدِّ الدِّ ِّوادِّوادِّ وادموادمَ م الم الْ عِ
ْ
عيعي يميمِ مي جمي جَ ي ج في ج فِ يةاليةالِيةٍ العالعَ

ي  في  فِي  ةٍ
َ

ة
َ

ةيةية ينينِّ دتدتَدَ ت مت مُ جَ جِ جتائجتائجِ تائى نتائى نَ ى نلى نلَ ل عل عَ لملمَلُ تلتلَتْ اأَ ل�صل�صَ �صح�صحَ

ةِ .
َّ

ة
َّ

ةيةية يرا�صيرا�صِ ِّ الدِّ الدِّ ِّوادِّوادِّ وادموادمَ م الم الْ �ضع�ضعْ�ضِ عبعبَ
َ

يهيهِي َها وَها و
ها وِ ها وقاتها وقاتها وِ ��عَ اأَوْ

ْ
��عي��عي يميمِ م جم جَ لملمَلُ ��ي اأَ ��ي اأ�ص��ي اأ�صِ �صق�صقْ قتقتَ

 . 
ِّ
يميمِي مقمقَ  الر

َّ
 الر
َّ

َّوْحِ

��ي اأ

َّ

��ي اأ

واللوالل الل بالل بِ بعبعَبُ علعلْ لتلتَ

ا 
ًّ

ا 
ًّ

ا يا يا  يميمِ مقمقَ َ��ا رَ��ا ر ��ا رح��ا رحً وها لوها لَوْ دالدالِدُ َه��ا وَه��ا و ه��ا وى له��ا وى لَ
َ
ر��تر��تَر ��تا�ص��تا�صْ

��ي ه��ا ف��ي ه��ا فِ��ي  ه��ا فقه��ا فقِ وفوفَوُّ فتفتَ َه��ا وَه��ا و زِ
ُّ
زيزي يميمَ متمتَ تا لتا لِ ا لعا لعً

ْ
عيعي ي��جي��جِ ��ج�ص��ج�صْ �صت�صتَ

َرا�صَةرا�صةرا�صةِ. ِّالدِّالدِّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

30

مُ وَقْتِي لُ: �أُنَظِّ رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

• 	:»
ُّ
قَمِي

َّ
ةَ »اأَمَلُ واللَّوْحُ الر اأُ قِ�صَّ

َ
اأَقْر
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي
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رَتْ اأَمَلُ - بِمُ�صاعَدَةِ وَالِدَيْها- 
َّ
قَر

مِ وَقْتِها.
ْ
اإِعْدادَ جَدْوَلٍ لِتَنْظِي

لَى الْمَدْرَ�صَ��ةِ  ��هَ وَالِ��دُ اأَمَ��لَ اإِ تَوجَّ

تَواها 
ْ

��ةِ اأَ�صْ��بابِ تَدَنِّي مُ�ص لِمُناقَ�صَ

.
ِّ
ي را�صِ الدِّ

حْرِ�صُ دَائِمًا  �سَاأَ
عَلَى تَنْظِيمِ وَقْتِي 

وَالاهْتِمامِ بِهِ

امُ الأُ�شْبوعِ اأَيَّ

الأَحَدُ

بْتُ ال�صَّ

الثْنَيُْ

لاثَاءُ الثُّ

الأَرْبِعاءُ

مي�سُ الَْ

مُعَةُ الُْ

دْوَلُ الأُ�شْبوعيُّ الَْ

المَهامُّالْوَقْتُ
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حةِ  ةِ المو�صَّ
َّ
طَةِ اليومِي مامَ ما يُقابِلُهُ مِنَ الأَنْ�صِ اعةِ اأَ

َّ
 عَقارِبِ ال�ص

َ
ر �صِّ  مُوؤَ

ْ
ب- اُرْ�صُم

ةِ )يومٌ مِنْ حَياةِ مَاهِرٍ(. في قِ�صَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

33

حةِ  ةِ المو�صَّ
َّ
طَةِ اليومِي مامَ ما يُقابِلُهُ مِنَ الأَنْ�صِ اعةِ اأَ

َّ
 عَقارِبِ ال�ص

َ
ر �صِّ  مُوؤَ

ْ
ب- اُرْ�صُم

ةِ )يومٌ مِنْ حَياةِ مَاهِرٍ(. في قِ�صَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي
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فْحَةِ الْمُقَابِلَةِ:  ال�صَّ
ْ
  اأجُيبُ عَنِ النَّ�صاطِ )ب( فِي

َّ
ةَ »يَوْمٌ مِنْ حَياةِ مَاهِرٍ«، ثُم اأُ قِ�صَّ

َ
اأ- اأَقْر

راهراهِرٍ” اه ماه مَ ياة حياة حَياةِ ن من مِنْ موموْمٌ ويويَ “ ةُ ة�صة�صَّ �ص2( ق�ص2( قِ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )

َ��اعَة��اعة��اعَةِ ��اع ال�ص��اع ال�ص
َّ

 ال�ص
َّ

دندنْدَ نا عنا عِ
ً
راكراكِر اك باك باكَاكَ ظقظقِظُ

ْ
قيقي ي��تي��تَ

ْ
��ت�ص��ت�ص �ص ي�ص يَ وهوهُوَ ه. فه. فَ و يو يَوْمٍ ل كل كُلَّ هقاتهقاتَهُ وْ مَ اأَ مظمظِّ ظنظنظَظَ ن ين يُ نْ دَ اأَ ��وع��وعَ��وَّ ع، تع، تَ مٌ مظمظَّ ظنظنظَظَ ن من مُ ��ذٌ

ْ
��ذي��ذي يميمِ ململْ ل تل تِ

ٌ
��راه��راهِ��ر اهماهمَ

هِ.
ْ
هيهي يبيبِ ع مع مَعَ اأَ رجرجْرِ جفجفَ ف الف الْ لاةِ لاة �صلاة �صَ دَاءِ أ لأ لِأَ بهبهَبُ ذ يذ يذَذَذْ

َّ
ماأ، ثماأ، ثُم اأ، ث�صاأ، ث�صَّ وتوتَوَ تيتيَ َا، وَا، و ًباحًا، وباحا، وباحً باح( �صباح( �ص َ( �صَ 5:00(

ها، �صها، �صَها،  لُ رَاأْ
ِّ

ل
ِّ

لبلبل بقبقَ ق ويق ويقُقُ هِ همهمِّ ى األى األى اأَى اأَى اأُ ل عل عَ ةَ
َّ

ة
َّ

ةيةية يحيحِ َّي التَّحي التحي التَّ ي التقي التقِ قلقلْ ل يل يلُلُ
َّ
م، ثم، ثُم مامحمامحْمامِ حتحتِ ْ اإلى ال�صْت اإلى ال�صت اإلى ال�ص بهبهَبُ ذ يذ يذَذَذْ لَاةِ لا ال�صلا ال�صَّ َّ ال�صَّ ن من مِنَ هتهتِهِ و عو عَوْدَ دعدعْدَ عبعبَ

اطٍ اط�صاط�صَ �صن�صنَ ن بن بِ ة�صة�صَةِ دمدمَدْرَ مى المى الْ ى اللى اللَ هابِ اإِ لذ للذ لِلذَّ دعدعِدُّ عتعتَ
ْ

ت�صت�ص �صي�صيَ َا، وَا، و ًباحًا، وباحا، وباحً باح( �صباح( �ص َ( �صَ َ��اعَة��اعة��اعَةَ )6:00 ��اع ال�ص��اع ال�ص
َّ

 ال�ص
َّ

طارفطارفْطارِ ةَ الإِ
َ

ة
َ

ةبةبة بجبجْ َناوَناولُ وَ ناوتناوتناوَناوَ تيتيَ وَ

��ة�ص��ة�صَ��ةِ َارَار ارمارمَ ممممُ رو�ضِ وَ ُّ الدُّ الدُّ ��يلِ ��يل�ص��يل�صِ �صح�صحْ حي تحي تَ ي ت في ت فِ هتهتَهُ تقتقْ  وَ
َ

��ي ��ي�ص��ي�صِ �صق�صقْ
َ

ق
َ

قيقيق يا ليا لِ ً��باحًا ل��باحا ل��باحً ��باح( �ص��باح( �ص َ( �صَ َ��اعَة��اعة��اعَةِ )6:30 ��اع ال�ص��اع ال�ص
َّ

 ال�ص
َّ

دندنْدَ ن عن عِ ةيةيةَّةَّةٍ وِ
َ
ويوي يحيحَ وَ

ةفةفَةِ. فلفلِ لتلتلَلَ تختخْ خمخمُ م الم الْ ةطةطَةِ ط�صط�صِ �صن�صنْ الأَ

َناءَناء ناءثناءثْ لا�صلا�صْلَامِ اأَ ةَ الإِ
َّ

ة
َّ

ةيةية يحيحِ حي تحي تَ ي تقي تقِ قلقلْ لُلا يلُلُا يُلا يلا يلُلُ ً
رهرهْر ه( ظه( ظُ َ��اعَة��اعة��اعَةَ )2:00 ��اع ال�ص��اع ال�ص

َّ
 ال�ص
َّ

دندنْدَ ن عن عِ ��ة�ص��ة�صَ��ةِ دمدمَدْرَ م الم الْ ن من مِنَ راهراهِرٍ اه ماه مَ ود عود عَودَةِ دعدعْدَ عبعبَ وَ

َاحَةاحةاحةِ.  الر
َّ
 الر
َّ

نا منا مِنَ ا مطا مطً
ْ

ط�صط�ص �ص ق�ص قِ ذخذخُذُ اأَاأا ياأَاأَا يَاأا ياأا ياأْ ا يها يهَ دعدعْدَ عبعبَ داءغداءغَداءِ، وَ غ الغ الْ ةَ
َ

ة
َ

ةبةبة بجبجْ َناوَناولُ وَ ناوتناوتناوَناوَ تيتيَ  وَ
ُّ
محمحِم حتحتَ

ْ
ت�صت�ص �ص ي�ص يَ

َّ
م، ثم، ثُم تَ

ْ
تيتي
َ
يبيب ب الب الْ هلهلِهِ وخوخُوْ دَُ

��هرو�ص��هرو�صَ��هُ عراجعراجِعَ دُ راج ويراج ويراجُراجُ هاتهاتِهِ
َ

ات
َ

اتباتبات باجباجِ بتبتُبَ وَ تكتكْ
َ

ك
َ

كيكيك ي لي لِ تِ
ْ
تيتي
َ
يبيب بلبلْ ل لل لِ ��ودع��ودعُ��ودُ ع يع يَ

َّ
م، ثم، ثُم ��رِ ��ر�ص��ر�صْ �صع�صعَ ع الع الْ ��لاةِ

َ
��لا
َ ��لا �ص��لا �صَ أ لأ لِأَداءِ

ٌ
راهراهِر اه ماه مَ بهبهَبُ ذيذيذَذَذْ

عَ عِ عتعتعِ تمتمْ متمتَ
ْ

ت�صت�ص �صي�صيَ بعبعَبَ وَ علعلْ
َ

ل
َ

ليليل ي لي لِ هائهائِهِ ائقائقَ دِ د�صد�صْ ِي بِاأي باأي بِاأَ ي بقي بقِ قتقتقَقَ تلتلْ ل يل يلَلَ هباتهباتِهِ باتاجباتاجِ ةَةتابةَةَتابَةتابةتابةِ وَ تاب كتاب كِ ن من مِنْ ههائههائِهِ هائتهائتِ ت انت انْ دعدعْدَ عبعبَ َا، وَا، و ً
ر ر�صر�صْ َ( عَ�ص( ع�ص( عَ َاعَةاعةاعَةَ )4:00 اعال�صاعال�ص

َّ
ال�ص
َّ

ي  في  فِي  لاةِ لاةال�صلاةال�صَّ َّال�صَّ أداء لأداء لِأداءِ بهبهَبُ ذ يذ يذَذَذْ رغرغْرِبِ غمغمَ م الم الْ أ لأ لِأَذانِ هماعهماعِهِ ماعصماعصَ ص �ص � دندنْدَ نعنعِ َا، وَا، و ً
ر ر�صر�صْ َ( عَ�ص( ع�ص( عَ َاعَةاعةاعَةِ )5:10 اع اإلى ال�صاع اإلى ال�ص

َّ
 اإلى ال�ص
َّ ْ

مهمهُم هعهعَ عمعمَ

ونلونلُونَ َاوَاو اوناوناوَاوَ نتنتَ تيتيَ ثيثيثْثْثَ وَ دحدحَدِ ح الح الْ مهمهُمِ هعهعَ ع مع مَ َادَادَلُ َ
اد

َ
ادبادباد بتبتَ ت يت يَ هتهتِهِ

َ
��ر�ص��ر�صْ��ر ع مع مَعَ اأُ لو�ضجلو�ضجُلو�ضِ ج اإلى الج اإلى الَ هُ هوجهوجَّ وجتوجتَ ت يت يِ هتهتِهِ و عو عَوْدَ دعدعْدَ عبعبَ د��جد��جِدِ ، وَ

ْ
��ج�ص��ج�ص �صم�صمَ مالمالْ

َاعَةاعةاعَةِ )7:00(  اع ال�صاع ال�ص
َّ

 ال�ص
َّ

دندنْدَ ن عن عِ اءِ اء�صاء�صَ �صع�صعِ ع الع الْ لَاةِ لا �صلا �صَ تقتقْتِ ى وتى وتَّى وَ ت حت حَ لٍ
ْ
ليلي يميمِ م جم جَ لي

ٍّ
لي
ٍّ

ليِ ليائليائليِ ائ عائ عَ و جو جَوٍّ ط�صط�صَطَ �ص��اءع�ص��اءعَ�ص��اءِ وَ ع الع الْ ةَ
َ

ة
َ

ةبةبة بجبجْ َا وَا و ا وعا وعً عمعمَ

َ��اعَة��اعة��اعَةِ ��اع ال�ص��اع ال�ص
َّ

 ال�ص
َّ

مامي تمامي تَمامِ ي تفي تفِ اآنِ، وَ
ْ

اآن
ْ

اآنراآنراآن رقرقُ ق الق الْ َاءَاءةِ َ
رقرقِر �ص��اءع�ص��اءعِ�ص��اءِ وَ ع الع الْ ��لاةِ

َ
��لا
َ ��لا �ص��لا �صَ أ لأ لِأَداءِ ع مع مَعَ وَالدِهِ

ٌ
راهراهِر اه ماه مَ بهبهَبُ ذ يذ يذَذَذْ

َّ
م، ثم، ثُم ً�ص��اءً�ص��اءً �ص��اءم�ص��اءمَ

َّ الى النَّو الى النو الى النَّوْمِ. بهبهَبُ ذ يذ يذَذَذْ
َّ
مهما، ثمهما، ثُم

ْ
هما، ثيهما، ثي ي�صي�صَ َما ورَما وراأْ ما ورهما ورهُ هيهيْ د يد يدَدَدَ لُ

ِّ
ل

ِّ
لبلبل بقبقَ قيقيقُقُ هيهيْهِ وَ دالدالِدَ  وَ

ٌ
راهراهِر اه ماه مَ اأتاأتاأَاأَاأْذِنُ ْ

ت�صت�ص �ص ي�ص يَ ً�صاءً�صاءً َ( مَ�صاء( م�صاء( م 9:30(

ُ
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ْ
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َّ
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اأ- اأَقْر

5:00

6:00

6:30

2:00

4:00

5:10

7:00

9:30

09-028 MOE Book 28 INSIDE.indd   32 26/12/2021   10:31 AM



الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

33

حةِ  ةِ المو�صَّ
َّ
طَةِ اليومِي مامَ ما يُقابِلُهُ مِنَ الأَنْ�صِ اعةِ اأَ

َّ
 عَقارِبِ ال�ص

َ
ر �صِّ  مُوؤَ

ْ
ب- اُرْ�صُم

ةِ )يومٌ مِنْ حَياةِ مَاهِرٍ(. في قِ�صَّ
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 عَقارِبِ ال�ص

َ
ر �صِّ  مُوؤَ

ْ
ب- اُرْ�صُم
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• ��بُ حَياتِي 	 ةِ مَا يُنا�صِ
َ
��طَةِ التَّالِي نْ�صِ ��مْنِ الأَ اأَخْتَارُ مِنَ �صِ

دُ الْوَقْتَ  حَدِّ  الْجَدْوَلِ اأَدْنَ��اهُ وَاأُ
ْ
ها فِي

ُ
رَتِّ�ب ��ةَ، وَاأُ

َّ
وْمِي

َ
الْي

لَواتِ   داءِ ال�صَّ دِي بِاأَ
ُّّ
رورَةِ تَقَي بَ لِتَنْفِيذِهَا، مَعَ �صَ الْمُنا�صِ

وَتَناوُلِ الْوَجَباتِ فِي اأَوْقاتِها.

يتيتِي تقتقْ ق وق وَ رمرمِرُ مثمثْ ثتثتَ ت�شت�شْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )3( اأَ

َّ / النَّو / النو / النوْمُ دِقاءِ د�صد�صْ ع مع مَعَ الأَ بعبعِبُ َّ/ اللَّع/ اللع/ اللَّ باتاجباتاجِباتِ و الو الْوَ ةَةتابةَةَتابَةتابةتابةُ تاب/كتاب/كِ رُو�ضِ ُّ الدُّ الدُّ ةعةعَةُ َراجَعراجعراج ُ / مُراج / مراج / م َّ النَّو النو النَّوْمِ ن من مِنَ اظقاظقَاظُ
ْ
قيقي يتيتِ ْال�صْتال�صتال�ص

َّى النَّوى النوى النَّوْمِ. ى النلى النلَ ُهابُهابُ اإِ َّ / الذَّ / الذَّ ابتابتابَابَابٍ ت كت كِ َراءَراءةُ راء / قراء / قِ ةِ
َ
ر�صر�صْر ع مع مَعَ الأُ و�ضلو�ضلُو�ضُ لجلجُ ْ/ الْج/ الج/ الْ فازلفازلْفازِ لِّل التلِّلِّ التِّل التل التِّ َ�صاهَد�صاهد�صاهَدَةُ ُ/ مُ�صاه/ م�صاه/ م

اعَةُ النَّ�شاطُ/الْعَمَلُال�سَّ

ميميْمَ يظيظِ ظنظنْ ن تن تَ لملمَلَ مجمجْ ا اأما اأمَا اأَ

لملمَلِ،  َالعَمالعمالعَ دجدجِدِّ وَ جلجلْ ل لل لِ تقتقْتٌ َ! وَق! وق! وَ تقتقْتِ قوقوَ والوالْ

تقتقْتٌ ق، ووق، ووَ بعبعِبِ عاللعاللَّ وهوهْوِ وَ هلهلَّ ل لل لِ تقتقْتٌ قووقووَ

بربرْبِ. رال�شرال�شُّ لكلكْلِ وَ ألاألْاأَ لاللالِ

َعادَعادَةٍ،  عاد�شعاد�شَ �ش و�ش وَ �شاطن�شاطنَ�شاطٍ نو بنو بِ و بحو بحُ ح�شح�شْ اأَ

بهبهَبُ َادَادَةِ، اأَذْ ادعادعَ عالعالْ الي كالي كَ ي كناني كنانِ نان�شنان�شْ فُ اأَ فنظفنظِّ اأُ

يلقيلقِيَ أ، لأ، لِأَ بحبحُبٍّ ح بح بِ ة�شة�شَةِ �شر�شرَ دمدمَدْ مى المى الْ ى اللى اللَ اإِ

د بد بَدَاأَ دقدقَدْ قلقلَ لي، فلي، فَ ي، فبي، فبِ بحبحْ ح�شح�شَ �شي و�شي وَ ي وتي وتِ تمتمَ ململِّ لعلعَ عمعمُ

دجدجِدِّ . ج الج الْ تقتقْتُ قوقوَ
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لكلكْلِ )1(.. 2 كي ال�صكي ال�صَّ َّي ال�صَّ ي ال�صما في ال�صما فِ ما ف كما ف كَ وافحوافحَوافِّ ح الح الْ َما مَعما معما معَ ما مهما مهُ هقهقُ ق�صق�صِ �صل�صلْ طِ وَاأُ طقطقَّ قنقنقَقَ نمنمُ م الم الْ طخطخَطِّ خ الخ الْ ن( من( مِنَ نينيْنِ )2،1 زجزجُزْاأَ جوي الجوي الْ وي الطوي الطْ  اأَ

مجمجْمِ. 3 ج حج حَ ع مع مَعَ ولِ ول الطول الطُّ ديلعديلعْديلِ ع تع تَ َ( مَع( مع( معَ لكلكْلِ )2 كي ال�صكي ال�صَّ َّي ال�صَّ ي ال�ص( في ال�ص( فِ مقمقْمِ )1 زجزجُزْءِ رَ ج الج الْ تحتحْتَ ح( تح( تَ مقمقْمَ )2 ُ الجُز الجز الجُزْءَ رَ عُ ع�صع�صَ  اأَ

لكلكْلِ )3(. كي ال�صكي ال�صَّ َّي ال�صَّ ي ال�صما في ال�صما فِ ما ف كما ف كَ دِ
َ

د
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•  اأَكْتُبُ ا�صْمَ 	
َّ
��حَةِ اأَعْلى الْمَقْطوراتِ، ثُم ��لُهُ مِنَ الهْتِماماتِ الْمُو�صَّ اأَكْتُبُ ما اأُفَ�صِّ

ديقَتي الَّذي يَ�صْتَرِكُ مَعي فِي الهْتِمامِ نَفْ�صهِ. ديقِي / �صَ �صَ
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د�قاتِي انِ: �صَ رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

يتيتِي تديقتديقَ ديقي/�شديقي/�شَ َي/�شَ ي/�شقي/�شقِ قيقيْ دِ د �شد �شَ فاتُ فات( �شفات( �شِ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )1

َالآخرينَالآخرينالآخرين الآخرين بالآخرين بِ
ُّ
مهتمهتهتَم هت،  يهت،  يَ �ضٌ �ضِ �ضل�ضلل�ضِ لخللخلخخْ خ،    مخ،    مُ تعاو،     متعاو،     مُتعاوتعاوِننٌ دوقدوقٌ،   اأ،   اأَمينٌ دوق،    �صدوق،    �صَ مٌ

ََ
رترتتَر تحتحَ ح،    مح،    مُ

ٌٌّّ
ي يِ ينانيناننانيِ اأاأَ

لَاةِ لا ال�صلا ال�صَّ َّ ال�صَّ داءِ اأ باأ بِاأاأَ زتزتَزِمٌ تلتلْ ل،    مل،    مُ لملمِلٌ مهمهْ ه،  مه،  مُ ٌذوبٌذوبٌ ذوب،    كذوب،    كَ دهدهِدٌٌ هتهتَ تجتجْ ج،   مج،   مُ مٌ م�صم�صِ �صت�صتَ
ْ
تبتب ب،     مب،     مُ ٌطيفٌطيفٌٌ طيفلطيفلَ

• 	 
َّ
هَا دَاخِلَ الْبالوناتِ اأَدْناهُ، ثُم

ُ
ديقَتِي، وَاأَكْتُب دِيْقِي/�صَ  �صَ

ْ
ها فِي

ُّ
��فاتِ الَّتِي اأُحِب اأَخْتَارُ ال�صِّ

تُها:
ْ
فاتِ الَّتِي اخْتَر فَةٍ مِنَ ال�صِّ حَةِ لِكُلِّ �صِ بَ الأَلْوانِ الْمُوَ�صَّ

َ
نُها حَ�ص اأُلَوِّ
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ةكةكَةُ كتكتََ ت�شت�شْ ُ ُْ �شا ال�شا الُْ ا النا النَ ناتناتُ َامَاتاماتامَ امماممَ متمتِ ْ( اهْت( اهت( اهْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )2

•  اأَكْتُبُ ا�صْمَ 	
َّ
��حَةِ اأَعْلى الْمَقْطوراتِ، ثُم ��لُهُ مِنَ الهْتِماماتِ الْمُو�صَّ اأَكْتُبُ ما اأُفَ�صِّ

ديقَتي الَّذي يَ�صْتَرِكُ مَعي فِي الهْتِمامِ نَفْ�صهِ. ديقِي / �صَ �صَ

اأنَا

لُ لف�صلف�صَّ ف�صمف�صمُ موني الموني الْ وني اللوني اللَ

ةلةلَةُ لف�صلف�صَّ ف�صمف�صمُ متي المتي الْ
َ

تي ال
َ

تي البتي البتي ال بعبعْ تيهتيهَتيعلعلُ ز نز نُزْ ُكانُكانُ كانمكانمَ
ني

َ
ني

َ
نيبنيبني بجبجَ جعجعْ ٌتابٌتابٌ اأَ تابكتابكِ

هعهعُهُ عتابعتابِ  اأُ
ٌّ

يوني
ٌّ

يوني
ٌّ

زفزفِزْ فلفلْ ل تل تِ َنامَجنامجنامجٌ ْ
ربربَر

ها�صها�صُها ارمارمَارِ تي اأتي التي اأتي الَّتي اأُ تي الَتي الوايتي الَتي الَوايَتي الوايتي الواي وايهوايهِ

اأَنااأنَااأَنااأَنا

اأَنا ديقي ديقي�صديقي�صَ

ديقي ديقيديقي�صديقي�صَ ديقيديقي�صديقي�صَ ديقيديقي�صديقي�صَ ديقي�صديقي�صَ

ديقي ديقي�صديقي�صَ
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 اأَكْتُبُ ا�صْم

َّ
��حَةِ اأَعْلى الْمَقْطوراتِ، ثُم ��لُهُ مِنَ الهْتِماماتِ الْمُو�صَّ اأَكْتُبُ ما اأُفَ�صِّ

ديقَتي الَّذي يَ�صْتَرِكُ مَعي فِي الهْتِمامِ نَفْ�صهِ. ديقِي / �صَ �صَ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

36

د�قاتِي انِ: �صَ رْ�سُ �لثَّ �لدَّ
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َّ
هَا دَاخِلَ الْبالوناتِ اأَدْناهُ، ثُم

ُ
ديقَتِي، وَاأَكْتُب دِيْقِي/�صَ  �صَ

ْ
ها فِي

ُّ
��فاتِ الَّتِي اأُحِب اأَخْتَارُ ال�صِّ

تُها:
ْ
فاتِ الَّتِي اخْتَر فَةٍ مِنَ ال�صِّ حَةِ لِكُلِّ �صِ بَ الأَلْوانِ الْمُوَ�صَّ

َ
نُها حَ�ص اأُلَوِّ
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• 	:
ِّ
بِي

َ
لَ اإِلَى الْمَثَلِ الْعَر  عَنْها بِكَلِمَةٍ وَاحِدَةٍ لِأَ�صِ

ُ
ر
ِّ
ةَ، وَاأُعَب

َ
وَرَ التَّالِي لُ ال�صُّ مَّ

اأَتَاأَ
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تيديقتيديقَتي ديقي/�شديقي/�شَ َي/�شَ ي/�شقي/�شقِ قيقيْ دِ د�شد�شَ �ش ل�ش لِ ُ بعبعَبِّ نَ�شاطن�شاطنَ�شاطُ )3( اأُ

• زَيِّنُها بِمُخْتَلَفِ 	
��داقَتِنا، وَاأُ ها عَنْ �صَعادَتِي بِ�صَ

ْ
 فِي

ُ
ر
ِّ
��ديقَتي اأُعَب دِيْقِي/�صَ اأَكْتُبُ جُمْلَةً لِ�صَ

�صوماتِ وَالأَلْوانِ:
ُّ
الر

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

38
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ُ
ر
ِّ
��ديقَتي اأُعَب دِيْقِي/�صَ اأَكْتُبُ جُمْلَةً لِ�صَ

�صوماتِ وَالأَلْوانِ:
ُّ
الر
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و هو هُوَ:
ُّ
ي يِ يبيبيِ

َ
رعرعَر ع الع الْ لثلثلَلَلُ ثمثمَ مالمالْ

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

41

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

40

الِثُ: مَو�هِبِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

نهنهَنٌ همهمِ م وم وَ بواهبواهِبُ َ( مَواه( مواه( مَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )1

• ورَ 	 نُ ال�صُّ رِ، وَاأُلَوِّ ةِ الإِلْقاءِ بِاللَّوْنِ الأَخْ�صَ
َ
ةِ لِمَوْهِب

َ
ب الَّةَ عَلَى الْمِهَنِ الْمُنا�صِ وَرَ الدَّ نُ ال�صُّ اأُلَوِّ

رتُقالي:
ُ
�صْمِ بِاللَّوْنِ الْب

َّ
ةِ الر

َ
ةِ لِمَوْهِب

َ
ب الَّةَ عَلَى الْمِهَنِ الْمُنا�صِ الدَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

40

الِثُ: مَو�هِبِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ
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َ
ةِ لِمَوْهِب

َ
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�صْمِ بِاللَّوْنِ الْب
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َ
ةِ لِمَوْهِب

َ
ب الَّةَ عَلَى الْمِهَنِ الْمُنا�صِ الدَّ
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

43

النَّ�شاطُ لَا اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِم اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِ

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

اجاتِ  رَّ رُكُوبُ الدَّ

يقُها تِ وَتَنْ�صِ
ْ
ي
َ
فُ حَدِيقَةِ الْب

ْ
تَنْظِي

يُ
ْ
الْجَر

دانِ
ْ
عْرِ / فَنُّ الْمَي اإِلْقاءُ ال�صِّ

ةٍ
َّ
يقي الْعَزْفُ عَلَى اأَداةٍ مُوْ�صِ

ِّ
بِ الآلِي ا�صْتِخْدامُ بَرامِجِ الْحا�صِ

وبوتاتِ
ُّ
مَجَةُ الر

ْ
كيبُ وَبَر

ْ
تَر

ةِ 
َّ
لاحُ الأَجْهِزَةِ الإِلِكْتِروني اإِ�صْ

ُ
وِير التَّ�صْ

باحَةُ
ِّ

ال�ص

كوبِ
ْ

مُتابَعَةُ النُّجومِ بِالتِّلِ�ص

بُ اآلَةٍ اأَو جِهازٍ
ْ
كِي

ْ
فَكُّ وتَر

ةٍ
َّ
تُونِي

ْ
اتٍ كِر

َّ
ابْتِكارُ �صَخْ�صي

ٍّ
ي فٍّ اأَوْ مَجْموعَةٍ فِي نَ�صاطٍ مَدْرَ�صِ قِيادَةُ �صَ

ةِ
َّ
ي يا�صِ

ِّ
حَلُّ الْمَ�صائِلِ الر

عْرِ كِتابَةُ ال�صِّ

• 	
َ

طَةِ الْمُعْطاةِ هِي نِ الأَنْ�صِ
ْ
طَةِ الَّتي اأَ�صْتَمْتِعُ بِها مِنْ بَي  الأَنْ�صِ

ُ
اأَكْثَر
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ةِ
َّ
ي يا�صِ

ِّ
حَلُّ الْمَ�صائِلِ الر

عْرِ كِتابَةُ ال�صِّ
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طَةِ الْمُعْطاةِ هِي نِ الأَنْ�صِ

ْ
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يتيتِي تبتبَ بهبهِ هوهوْ و مو مَ ف�شف�شِفُ �شت�شتَ تكتكْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )2( اأَ

• بِ:	 عِ عَلَامَةِ )       ( فِي الْمَكانِ الْمُنا�صِ ةِ، وَذَلِكَ بِوَ�صْ
َ
طَةِ الآتِي  عَنْ رَاأيْي فِي الأَنْ�صِ

ُ
ر
ِّ
اأُعَب

النَّ�شاطُ لَا اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِم اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

ازغازغَازِ غلغلْ لحلحَلُّ الأَ

ها
ُ

ها
ُ

هابهابها
ْ
بيبي يتيتِ

ْ
رترتَر ياء�صياء�صْياءِ وَ زُ الأَ

ْ
رفرفَر

لاتملاتمْلاتِ معمعُ ع الع الْ عمعمْعُ مجمجَ

اتِ
َّ

ات
َّ

اتياتيات يحيحِ
َ
ر

ْ
ر�صر�ص �صم�صمَ م الم الْ يلُ يلِ يلثيلثيلِ ثمثمْ متمتَ

باتاتَّباتات النباتاتَّباتاتَّ النَّباتات النباتات النَّباتاتِ   َاعَةاعةاعَةُ زِرَ

م�صم�صْمُ الر
َّ
الر
َّ

ُاءُاءُ اءناءناءَاءَ نغنغِ ْ/ الْغ/ الغ/ الْ ُ�صادُ�صادُ �صادالإن�صادالإنْ

ةفةفَةِ
ْ
فيفي يليلِ ِواناتِواناتِ الأَ

َ
وانات

َ
واناتيواناتيوانات يحيحَ ح الح الْ ةُ

َ
ة
َ

ةيةية يبيبِ
ْ
رترتَر

�ضِ �ض�ص�ض�صَ �صق�صقِ ق  الق  الْ ةَةتابةَةَتابَةتابةتابةُ تابكتابكِ

ُلاتُلاتُ لاتحلاتحَ الر
َّ
الر
َّ

بتبتُبِ تكتكُ ك الك الكْكْ َراءَراءةُ راءقراءقِ

جنجنْجِ
َ
رطرطَر ط ال�صط ال�صَّ َّ ال�صَّ بعبعِبُ علعلَ

ديديدْدْدَةٍ د جد جَدِ ةغةغَةٍ غ لغ لُ ململُّمُ لعلعَ عتعتَ

دقدقَدَمِ ق الق الْ ةِ
َ
ر كر كُر بعبعِبُ علعلَ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

42

• بِ:	 عِ عَلَامَةِ )       ( فِي الْمَكانِ الْمُنا�صِ ةِ، وَذَلِكَ بِوَ�صْ
َ
طَةِ الآتِي  عَنْ رَاأيْي فِي الأَنْ�صِ

ُ
ر
ِّ
اأُعَب

النَّ�شاطُ لَا اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِم اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِ
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي
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النَّ�شاطُ لَا اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِم اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِ

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

اجاتِ  رَّ رُكُوبُ الدَّ

يقُها تِ وَتَنْ�صِ
ْ
ي
َ
فُ حَدِيقَةِ الْب

ْ
تَنْظِي

يُ
ْ
الْجَر

دانِ
ْ
عْرِ / فَنُّ الْمَي اإِلْقاءُ ال�صِّ

ةٍ
َّ
يقي الْعَزْفُ عَلَى اأَداةٍ مُوْ�صِ

ِّ
بِ الآلِي ا�صْتِخْدامُ بَرامِجِ الْحا�صِ

وبوتاتِ
ُّ
مَجَةُ الر

ْ
كيبُ وَبَر

ْ
تَر

ةِ 
َّ
لاحُ الأَجْهِزَةِ الإِلِكْتِروني اإِ�صْ

ُ
وِير التَّ�صْ

باحَةُ
ِّ

ال�ص

كوبِ
ْ

مُتابَعَةُ النُّجومِ بِالتِّلِ�ص

بُ اآلَةٍ اأَو جِهازٍ
ْ
كِي

ْ
فَكُّ وتَر

ةٍ
َّ
تُونِي

ْ
اتٍ كِر

َّ
ابْتِكارُ �صَخْ�صي

ٍّ
ي فٍّ اأَوْ مَجْموعَةٍ فِي نَ�صاطٍ مَدْرَ�صِ قِيادَةُ �صَ

ةِ
َّ
ي يا�صِ

ِّ
حَلُّ الْمَ�صائِلِ الر

عْرِ كِتابَةُ ال�صِّ

• 	
َ

طَةِ الْمُعْطاةِ هِي نِ الأَنْ�صِ
ْ
طَةِ الَّتي اأَ�صْتَمْتِعُ بِها مِنْ بَي  الأَنْ�صِ

ُ
اأَكْثَر
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ي
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فُ حَدِيقَةِ الْب
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الْجَر
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عْرِ / فَنُّ الْمَي اإِلْقاءُ ال�صِّ

ةٍ
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بِ الآلِي ا�صْتِخْدامُ بَرامِجِ الْحا�صِ

وبوتاتِ
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مَجَةُ الر

ْ
كيبُ وَبَر

ْ
تَر

ةِ 
َّ
لاحُ الأَجْهِزَةِ الإِلِكْتِروني اإِ�صْ

ُ
وِير التَّ�صْ

باحَةُ
ِّ

ال�ص

كوبِ
ْ

مُتابَعَةُ النُّجومِ بِالتِّلِ�ص

بُ اآلَةٍ اأَو جِهازٍ
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كِي

ْ
فَكُّ وتَر

ةٍ
َّ
تُونِي
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اتٍ كِر
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ي فٍّ اأَوْ مَجْموعَةٍ فِي نَ�صاطٍ مَدْرَ�صِ قِيادَةُ �صَ

ةِ
َّ
ي يا�صِ

ِّ
حَلُّ الْمَ�صائِلِ الر

عْرِ كِتابَةُ ال�صِّ

• 	َ
طَةِ الْمُعْطاةِ هِي نِ الأَنْ�صِ

ْ
طَةِ الَّتي اأَ�صْتَمْتِعُ بِها مِنْ بَي  الأَنْ�صِ

ُ
اأَكْثَر
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• بِ:	 عِ عَلَامَةِ )       ( فِي الْمَكانِ الْمُنا�صِ ةِ، وَذَلِكَ بِوَ�صْ
َ
طَةِ الآتِي  عَنْ رَاأيْي فِي الأَنْ�صِ

ُ
ر
ِّ
اأُعَب

النَّ�شاطُ لَا اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِم اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

42

• بِ:	 عِ عَلَامَةِ )       ( فِي الْمَكانِ الْمُنا�صِ ةِ، وَذَلِكَ بِوَ�صْ
َ
طَةِ الآتِي  عَنْ رَاأيْي فِي الأَنْ�صِ

ُ
ر
ِّ
اأُعَب

النَّ�شاطُ لَا اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِم اأَ�سْتَمْتِعُ بِهِ

09-028 MOE Book 28 INSIDE.indd   43 26/12/2021   10:32 AM



الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

45

• ةِ لَها 	
َ
ب ةِ الْمُنَا�صِ

َ
قُها فِي مَكانِ الْمَوْهِب فْحَةِ )87( وَاأُلْ�صِ وَرَ الْمِهَنِ مِنَ الْمُلْحقِ �صَ اأَنْزَعُ �صُ

ةِ اأَدْناهُ:
َّ
 الْخَلِي

ْ
فِي

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

45

• ةِ لَها 	
َ
ب ةِ الْمُنَا�صِ

َ
قُها فِي مَكانِ الْمَوْهِب فْحَةِ )87( وَاأُلْ�صِ وَرَ الْمِهَنِ مِنَ الْمُلْحقِ �صَ اأَنْزَعُ �صُ

ةِ اأَدْناهُ:
َّ
 الْخَلِي

ْ
فِي

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

44

يتيتِي تبتبَ بهبهِ هوهوْ وي موي مَ ي مني منَِّ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )3( اأُ

ي:تي:تِي: تبتبَ بهبهِ هوهوْ ومومَ

• ها فِي الْمَكانِ 	
ْ
لُ عَلَي ��ورَةٍ تَ��دُّ ��عِ �صُ تِها مَعَ وَ�صْ

َ
ةِ تَنْمِي

َّ
فِي

ْ
 عَنْ كَي

ُ
ر
ِّ
تِ��ي، وَاأُعَب

َ
اأَكْتُ��بُ مَوْهِب

�ضِ لَها: الْمُخَ�صَّ

يها؟ يها؟نيها؟نَِّ فيفيْفَ اأُ يكيكَ

�صورة 

موهبتي

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

44

• ها فِي الْمَكانِ 	
ْ
لُ عَلَي ��ورَةٍ تَ��دُّ ��عِ �صُ تِها مَعَ وَ�صْ

َ
ةِ تَنْمِي

َّ
فِي

ْ
 عَنْ كَي

ُ
ر
ِّ
تِ��ي، وَاأُعَب

َ
اأَكْتُ��بُ مَوْهِب

�ضِ لَها: الْمُخَ�صَّ

�صورة 

موهبتي
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:
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نهنهَنِ هالهالِْ بواهبواهِبِ وَ َ َْ واه الواه الَْ ةُ ةيةيَّ يليلِ ل( خل( خَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )4

ةبةبَةُ بهبهِ هوهوْ ومومَ
م�صم�صْمِ �صالر�صالرَّ َّالرَّ

ةبةبَةٌ بهبهِ هوهوْ ومومَ
ةيةيَّةٌ ينينِ نقنقْ قتقتِ

ةبةبَةُ الفكِّ   بهبهِ هوهوْ ومومَ
كيبِ ْ كيبوالتكيبوالتَّ

ةبةبَةٌ بهبهِ هوهوْ ومومَ
ةيةيَّةٌ ييا�شييا�شِ يا�ش ريا�ش رِ

ةبةبَةُ بهبهِ هوهوْ ومومَ
قاءالإلقاءالإلْقاءِ

ةبةبَةُ بهبهِ هوهوْ ومومَ
َتابَةتابةتابَةِ تابكتابكِ كالكالْ

• ةِ لَها 	
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فِي
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:
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44

• ها فِي الْمَكانِ 	
ْ
لُ عَلَي ��ورَةٍ تَ��دُّ ��عِ �صُ تِها مَعَ وَ�صْ

َ
ةِ تَنْمِي

َّ
فِي

ْ
 عَنْ كَي

ُ
ر
ِّ
تِ��ي، وَاأُعَب

َ
اأَكْتُ��بُ مَوْهِب

�ضِ لَها: الْمُخَ�صَّ

�صورة 

موهبتي
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شَخْصِيَّتي

44

• ها فِي الْمَكانِ 	
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ُ
ر
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تِ��ي، وَاأُعَب
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�ضِ لَها: الْمُخَ�صَّ

�صورة 

موهبتي
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

47

رِ�سالةٌ اإلى وَلِ الأَمْرِ
)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

تَاريخُ التَّ�صْليمِ:

تَاريخُ ال�صْتِلامِ:

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

47

رِ�سالةٌ اإلى وَلِ الأَمْرِ
)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

تَاريخُ التَّ�صْليمِ:

تَاريخُ ال�صْتِلامِ:

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

46

• ها مِنْ 	
ُ
ب ها اأَمامَ مَا يُنا�صِ

ُ
كْلِ، وَاأَكْتُب حَةِ بِال�صَّ ةَ مِنَ الأدَواتِ الْمُو�صَّ

َ
ب اأَ�صْتَخْرِجُ الأَداةَ الْمُنا�صِ

ةٍ فِي الْجَدْوَلِ اأَدْناهُ:
َ
مَوْهِب

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

الْمَوْهِبَةُ بَةُ لَهَام الاأدَاةُ الْمُنا�سِ

1

2

3

4

5

ُ
رويرويِر وي�صوي�صْ َّالتَّ�صالت�صالتَّ

خُ
ْ
خبخب بالطبالطَّ

م�صم�صْمُ الر
َّ
الر
َّ

�ضِ �ض�ص�ض�صَ �ص الق�ص القِ ةَةابةَةَابَةابةابةُ ابتابتابَابَ تكتكِ

زيزيْزُ رطرطْرِ طَّطالتطَّطَّالتَّطالتطالتطَّطَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

46

• ها مِنْ 	
ُ
ب ها اأَمامَ مَا يُنا�صِ

ُ
كْلِ، وَاأَكْتُب حَةِ بِال�صَّ ةَ مِنَ الأدَواتِ الْمُو�صَّ

َ
ب اأَ�صْتَخْرِجُ الأَداةَ الْمُنا�صِ

ةٍ فِي الْجَدْوَلِ اأَدْناهُ:
َ
مَوْهِب

الْمَوْهِبَةُ بَةُ لَهَام الاأدَاةُ الْمُنا�سِ
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الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:
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ب ها اأَمامَ مَا يُنا�صِ

ُ
كْلِ، وَاأَكْتُب حَةِ بِال�صَّ ةَ مِنَ الأَدواتِ الْمُو�صَّ

َ
ب اأَ�صْتَخْرِجُ الأَداةَ الْمُنا�صِ

ةٍ فِي الْجَدْوَلِ اأَدْناهُ:
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مَوْهِب

الْمَوْهِبَةُ بَةُ لَهَام الاأدَاةُ الْمُنا�سِ
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• ها مِنْ 	
ُ
ب ها اأَمامَ مَا يُنا�صِ

ُ
كْلِ، وَاأَكْتُب حَةِ بِال�صَّ ةَ مِنَ الأَدواتِ الْمُو�صَّ

َ
ب اأَ�صْتَخْرِجُ الأَداةَ الْمُنا�صِ
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الْمَوْهِبَةُ بَةُ لَهَام الاأدَاةُ الْمُنا�سِ
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49

الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي
�أُ�سْـرَتِـي

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايَةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

49

الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي
�أُ�سْـرَتِـي

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايَةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

الْوَحْدَةُ  الثَّانيةُ:

شَخْصِيَّتي

48

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ(

مُلاحَظاتُ وَلِي الأَمْرِ

توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:                       توَقيعُ المُْعَلِّمِ/ةِ:
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ي عِلاقَاتِه الإيِجابِي يُنَمِّ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي
�أُ�سْـرَتِـي

ةثةثَةِ ثالثالِ ال الثال الثَّ دحدحْدَةِ َلوَلوَ لو للو لِ ململُّمِ لعلعَ ع التع التَّ رجاتُ رجاتمرجاتمُْ

• لكلكُلِّ اأَداةٍ	 ك لك لِ يححيححِيحَ ح ال�صح ال�صَّ َّ ال�صَّ َدامَدامَ دامخدامخْ ختختِ ْ الا�صْت الا�صت الا�ص جَ جِ جتجتجِ تنتنْ نتنتَ ت�صت�صْ �صي�صيَ
ظيفنظيفنْظيفِ. َّ التَّن التن التَّ ِواتِواتِ نمنمِنْ اأَدَ

• تيتيْتِ	 يبيبَ الْ الب  ب  ظيفنظيفنْظيفِ تَ تن  ن  ِواتِواتِ دَ اأَ �ضع�ضعْ�ضَ  بَ بع  ع  دخدخْدِمَ ختختَ ت�صت�صْ �صي�صيَ
ةيحةيحَةٍ. يححيححِ ح �صح �صَ ةيقةيقَةٍ رطرطَرِ طبطبِ

• ا يا يا ًا ًا 	 ِراعِيراعيراعِ مُ مراع  راع  تيتيْتِ يبيبَ الْ الب  ب  َثاثَثاثَ وَاأَ ِواتِواتِ  اأَدَ بتبتِّبَ  ريريُرَ
قفقفَقِ. رمرمَرْ م الم الْ ونونَوْعَ

• تيتيْتِ .	 يبيبَ ب الب الْ زتزتَزْيينِ ت لت لِ ةيةيةَّةَّةً ياليالِ المالمَ م جم جَ ةولةولَةً ولغولغُ غ�صغ�صْ �ص م�ص مَ جَ جِ جتجتجِ تنتنْ نينيُ
• هيلهيلِهِ	 يلميلمِ مجمجْ وتَ وتج  ج  تيتيْتِ يبيبَ الْ الب  ب  يبتيبتِيبِ تَرْ تر  ر  ةيةيةَّةَّةَ يميمِّ مهمهَ اأَ ديديدُدُدْرِكَ 

هيفهيفِهِ. يفظيفظِ ظنظنْ نوتنوتَ

عُ مِنَ التِّلْمِيْذِ في نِهايَةِ هَذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ: يُتَوَقَّ

ُ • هتهتِهِ. 	 َ اأ�صرَ اأ�صر ِرادِرادِ رادفرادفْ ِواهِبواهبواهِبَ اأَ واه مواه مَ فَ ف�صف�صِ �صت�صتَ تكتكْ كيكيكَكَ

• اأفْرَادِ	 اأفر  اأفْر   ْ ِواهِ��بواه��بواهِ��بِ واه مواه مَ ميةنميةنْميةِ نتنتَ لِ ت��ا لت��ا  ��ا لق��ا لقً ر طر طُرُ رترتَرِحَ تقتقْ قيقيقَقَ
هتهتِهِ. ر�صر�صْرَ اأُ

• يارتيارتِيارِ	 تاختاخْ ر�صر�صْرَةِ في  ِواهِبواهبواهِبَ الاأُ واه مواه مَ رمرمِرَ مثمثْ ث��تث��تَ ��ت�ص��ت�صْ �صي�صيَ
 . ارجارجَارِيٍّ ج تج تِ روع�صروع�صْروعٍ �صم�صمَ

• ِواهِبواهبواهِبِ	 واهمواهمَ م الم الْ ��ني��نيْ��نَ بَ ي بي  ��طب��طبْ��طِ َّ الرَّ الر ةيةيةَّةَّةَ يميمِّ مهمهَ اأَ ��يع��يعِ��يَ  عيعيَ
ر�صر�صْرُوعِ. �صم�صمَ م الم الْ ارياريارَارَارِ يتيتِ ت واخت واخْ ةيةيةَّةَّةِ ر�صر�صْرِ الاأُ

• ةحيحةحيحَةِ	 حيح ال�صحيح ال�صَّ َّ ال�صَّ اتَّاتوكياتَّاتَّوكيَّاتوكياتوكياتِ وكيلوكيلُ ل ال�صل ال�صُّ ُّ ال�صُّ �ضع�ضعْ�ضَ ع بع بَ حَ حو�صحو�صِّ و�صيو�صيو�صُو�صُ
تيتيْتِ. يبيبَ ب الب الْ ظيفنظيفنْظيفِ نفي تنفي تَ

َ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• �سْمِ  	
َّ
ةِ الر

َ
ةِ لِتَنْمي��ةِ مَوْهِب ةِ الْخا�سَّ

َ
فْحَةِ )91( احْتِياج��اتِ الأُ�سْر اأَخْت��ارُ مِ��نَ المُلْحَقِ �سَ

ةَ لِتَنْمِيةِ   اأَخْتارُ الحْتِياجاتِ الخا�سَّ
َّ
كْلِ ) اأ (، ثُم بِ في ال�سَّ قُها في الْمَكانِ المُنا�سِ وَاأُلْ�سِ

كْلِ )ب(. بِ في ال�سَّ قُها في الْمَكانِ الْمُنا�سِ ةِ الْخِياطَةِ وَاأُلْ�سِ
َ
مَوْهِب

) اأ (

)ب(
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لُ: مَو�هِبُ �أُ�سْرَتِيأسُْرتَِي رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

• ةِ:	
َّ
هَبي ها فِي الْقِطَعِ الذَّ

ُ
 اأَكْتُب

َّ
تِي، ثُم

َ
فُ مَواهِبَ  اأَفْرادِ اأُ�سْر اأَكْتَ�سِ

ةرةرَةِ   ر�سر�سْ بو�هبو�هِبِ �لأُ و�ه مو�ه مَ دو�سندو�سنْدو�سُ 1َ( مَن1( من1( مَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )
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ي تي تِي  ترترَ ر�سر�سْ بو�هبو�هِبَ �أُ و�هي مو�هي مَ ي مني منَِّ ن�شاط )2( �أُ

) اأ (

)ب(

جيع�سجيع�سْجيعُ َّالتَّ�سالت�سالتَّ

جيع�سجيع�سْجيعجيعُ َّالتَّ�سالت�سالتَّ

َّالتَّدالتدالتَّدْريبُ

َّالتَّدالتدالتَّدْريبُ

ُواتُواتُ الأَدَ

ُواتُواتُ الأَدَ

حاكاةمحاكاةمُحاكاةُ مالمالْ

حاكاةمحاكاةمُحاكاةُ مالمالْ
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ةَ لِتَنْمِيةِ   اأَخْتارُ الحْتِياجاتِ الخا�سَّ
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َ
مَوْهِب

) اأ (

)ب(
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• ةِ:	
َ
ويرِ الآتِي ةَ مَ�سْروعِ كامِيرا التَّ�سْ اأُ قِ�سَّ

َ
اأَقْر

ويرِ وير�شوير�شْ �شيرا الت�شيرا التَّ يرا الت كاميرا الت كامِ روع�شروع�شْروعِ �ش م�ش مَ ةُ ة�شة�شَّ �ش( ق�ش( قِ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )3

ًثيرًثيرًا،  كَ كثير  ثير  ويرَ وير�صوير�صْ التَّ الت�ص  التَّ�ص   َّ بحبحِبُّ تُ تح  ح  ةهوبةهوبةَةَةٌ مَوْ مو  و  فَتاةٌ فتاة  تاة  ميميَمُ رمرمَرْ
ورَةِ. ورل�صورل�صُّ ُّل�صُّ ل�ص لل�ص لِ زيزيَّزَةِ يميمَ ممممُ مايا المايا الْ وَ َّ الزَّ الزَّ يارتيارتِيارِ تي اختي اخْ ي اخ في اخ فِ دبدبْدِعُ بتبتُ وَ

جار تجار تِجارِيٍّ روع�صروع�صْروعٍ �صي م�صي مَ ي م في م فِ كيرفكيرفْكيرِ فَّفلتفَّفَّلتَّفلتفلتَّ لت للت لِ ر�صر�صْرَةُ تعتعَتِ الاأُ عمعمَ متمتَ تجتجْ اِ
ميميَمُ . َها مَرها مرها مرْ ها مكها مكُ كلكلِ لتلتلَلَ تمتمْ مي تمي تَ ي تِ ي تتي تتي تِ ت الت الَّ ةبةبةَةَةِ بهبهِ ومومَوْ م الم الْ مارثمارثْمارِ ثتثتِ تصتصْ ص لا�صْ لا�ْ لا� بٍ بنا�صبنا�صِ نا�صمنا�صمُ

ها تها تِها  ر�صر�صَرَ اأُ َ�صاعَد�صاعد�صاعَدَةِ  �صاعم�صاعمُ بِ بم  م  ميميَمُ مَرْ مر  ر  َطاعَتطاعتطاعتْ طاعتطاعتطاعَطاعَ ْا�صْتا�صتا�ص
ِروعِها.روعها.روعِها. روع�صروع�صْ �صي م�صي مَ ي م في م فِ احجاحجَاحِ َّ النَّج النج النَّ يققيققِيقَ قحقحْ حتحتَ

ميميَمُ َها مَرها مرها مرْ ها متها متها مُها مُ تختخْ ها اأكها اأكُها اأُ كلكلِ لتلتلَلَ تمتمْ مي تمي تَ ي تِ ي تتي تتي تِ ت الت الَّ ةبةبةَةَةَ بهبهِ ومومَوْ م الم الْ ذ هذ هَذِهِ لملمَلُ تظتظَتْ اأَ َلاحَظلاحظلاح
ها.تها.تِها. تيتيتَتَ يميمِ منمنْ نتنتَ َها وَها و ها وِ ها وتها وتها وِ ت�صت�صَ َارَار ارمارمَ مي ممي مُ ي م في م فِ رمرمْرَارِ متمتِ ْى الا�صْتى الا�صتى الا�ص ى الا�صلى الا�صلَ َا عَلا علا عَ ا عها عهَ هتهتْ تعتعَ عجعجَّ ج�صج�صَ وَ

دي��مقدي��مقْدي��مِ ق��ي تق��ي تَ ��ي ت ف��ي ت فِ ��ر�ص��ر�صْ��رَةِ ِ��رادِ��رادِ الاأُ ��رادف��رادفْ ي��عمي��عمِي��عُ اأَ م جم جَ َع��اوَع��اونَ ع��اوتع��اوتَ
. جارِّجارها التجارِّجارِّها التِّجارها التجارها التِّجارِيِّ ِروعِها التروعها التروعِ روع�صروع�صْ �ص م�ص مَ ةيةيةَةَةِ يميمِ منمنْ نتنتَ ميميَمَ وَ رمرمَرْ م لم لِ َ�صاعَد�صاعد�صاعَدَةِ �صاعم�صاعمُ مالمالْ

جارِّجارالتجارِّجارِّالتِّجارالتجارالتِّجارِيَّ ها وعها وعَها  ��ر�ص��ر�صْ��رُ مَ �ص م�ص  ميميَمُ مَرْ ر مر  ��تح��تحَ��تْ حتحتَ تتتتَ تافتافْ
ويرٍ(. وير(�صوير(�صْ �ص ت�ص تَ لحلحَلُّ َ )مَح )مح )م وهوهُوَ وَ

52

الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• ةِ:	
َ
ويرِ الآتِي ةَ مَ�سْروعِ كامِيرا التَّ�سْ اأُ قِ�سَّ

َ
اأَقْر
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• تِ.	
ْ
ي
َ
تِها في تَنْظيفِ الْب

َ
اتِ اأَمَلَ وَاأُ�سْر

َّ
ةِ يَوْمِي ةِ لِتَاأْليفِ قِ�سَّ

َ
وَرِ الآتِي ا�سْتَعِنْ بِال�سُّ

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

55
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حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

• دٍ لإيْجادِ الْمَ�سْروعِ 	
ْ
دَةً لأَفْرادِها، �ساعِدْ كُلَّ فَر مُّ مَ�سارِيعَ مُتَعَدِّ نْ�ساءَ مَتْجَرٍ يَ�سُ ةٌ اإِ

َ
تُريدُ اأُ�سْر

بِ لِمَوْهِبَتِهِ.  الْمُنا�سِ

54
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هاتهاتِها ترترَ ر�شر�شْ اأ واأ وَاأُ لملمَلَ اتِ اأَ اتياتيَّ يميمِ موموْ و يو يَ ةُ ة�شة�شَّ �ش( ق�ش( قِ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )1
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• دِقَائِي.	 �سْ
تِي وَاأَ

َ
لَّمِ وَالثُّعْبانِ مَعَ اأُ�سْر

ُّ
ةَ ال�س

َ
اأَلْعَبُ لُعْب

البِدَايَةُ

اقْفِزْ قَفْزَةَ
 الكَنْغَرِ

كَيْفَ اأحُافِظُ 
عَلى نَظافَةِ 

البَيتِ؟

كَيفَ 
اأَتَخَلَّ�سُ مِنْ 
غُبارِ البَيتِ؟

اأقَومُ بِبَعْ�سِ 
التَّمارينِ 
ةِ باحِيَّ ال�شَّ

اآخُذُ نَفَ�شًا 
عَمِيقًا )زَفِيرًا 

وَ�شَهيقًا(
اتٍ ثَلاثَ مَرَّ

اُذْكُرْ ثَلاثًا 
مِنْ اأَدَواتِ 
التَّنظِيفِ؟

اأقَولُ حِكْمَةً

هايَةُ النِّ

اأُحاكِي 
مِهْنَةَ عَامِلِ 

النَّظافَةِ

لِماذَا يَجِبُ 
عَلينا نَفْ�سُ 

الفِرَا�سِ قَبْلَ 
تَرْتِيبِهِ؟

ةُ  يَّ ما اأَهَمِّ
فَتْحِ �شَتَائِرِ

 البَيتِ ونوافِذِها؟

حَديثًا  اأَقْرَاأُ
�شَريفًا عَنِ 

النَّظافَةِ

1
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 البَيتِ ونوافِذِها؟

حَديثًا  اأَقْرَاأُ
�شَريفًا عَنِ 
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• دِقَائِي.	 �سْ
تِي وَاأَ

َ
لَّمِ وَالثُّعْبانِ مَعَ اأُ�سْر

ُّ
ةَ ال�س

َ
اأَلْعَبُ لُعْب

بانعبانعْبانِ عالثعالثُّ ململَّمِ وَ ل ال�شل ال�شُّ ُّ ال�شُّ ةبةبَةُ بعبعْ ع( لع( لُ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )2

البِدَايَةُ

تي  التي  الَّتي  َا الأدَا الأدَاةُ ا الأدما الأدمَ
�سن�سنْ�سِ نكنكَ ك لك لِ د�شتخد�شتخْدَمُ �شتخت�شتختُ

ةِ؟ ةيةيَّ ي�شي�شِ �شر�شرْ الأَ

اقْفِزْ قَفْزَةَ
 الكَنْغَرِ

كَيْفَ اأُحافِظُ 
عَلى نَظافَةِ 

البَيتِ؟

كَيفَ 
اأَتَخَلَّ�سُ مِنْ 
غُبارِ البَيتِ؟

اأَقومُ بِبَعْ�سِ 
التَّمارينِ 
ةِ باحِيَّ ال�شَّ

بجبجِبُ جا يجا يَ ماذلماذلِماذَ
�سل�سلُّ�سُ لخلخَ خلينا التخلينا التَّ لينا التعلينا التعَ

َمامَةمامةمامَةِ مام القمام القُ نمنمِنَ
؟ يوميومِيٍّ وم يوم يَ لكلكْلٍ ك�شك�شَ �شب�شبِ

اآخُذُ نَفَ�شًا 
عَمِيقًا )زَفِيرًا 

وَ�شَهيقًا(
اتٍ ثَلاثَ مَرَّ

اُذْكُرْ ثَلاثًا 
مِنْ اأَدَواتِ 
التَّنظِيفِ؟

اأَقولُ حِكْمَةً

هايَةُ النِّ
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مِهْنَةَ عَامِلِ 
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عَلينا نَفْ�سُ 
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تَرْتِيبِهِ؟

ةُ  يَّ ما اأَهَمِّ
فَتْحِ �شَتَائِرِ

 البَيتِ ونوافِذِها؟

حَديثًا  اأَقْرَاأُ
�شَريفًا عَنِ 

النَّظافَةِ

ململَمٍ ل قل قَ ن عن عَنْ ثحثححَثْ حابحابْ

ي  في  فِي  قرقرَقُ َزْ رزرَز هنههنهننُهُ اأَ نونوْ ولولَ

ية ثانية ثانِيةيةً 1515
مُ اأَتقدَّ

لاثثلاثثَلاثَ

واتطواتطُواتٍ طخطخُ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• تَعِينًا 	
ْ

تِ مُ�س
ْ
ي
َ
تَلْزماتِ تَنْظيفِ الْب

ْ
��وَرِ اأَدَواتِ وَمُ�س ورَةٍ مِنْ �سُ ةَ اأَ�سْفَلَ كُلِّ �سُ

َ
ائِر نُ الدَّ اأُلَ��وِّ

بِمُفْتاحِ الأَلْوانِ الآتِي:
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• مِنَ 	 لُوكياتِ 
ُّ

ال�س وَبِطاقَاتِ   )93( فْحَةِ  �سَ الْمُلْحَقِ  مِنَ  تِ 
ْ
ي
َ
الْب مِ 

َّ
مُجَ�س نَموذَجَ  اأَقُ�صُّ 

ةَ: 
َ
فْحَةِ )95( مُتَّبِعًا التَّعْليماتِ الآتِي الْمُلْحَقِ �سَ

تِ.. 1
ْ
تيتي
َ
يبيب ب الب الْ د حد حُدُودَ عطعطَعُ طقطقْ اأَ

تِ.. 2
ْ
تيتي
َ
يبيب ب الب الْ د قاعد قاعِدَةِ وافي حوافي حَوافَّ ي حني حني حِي حِ نثنثْ  اأَ

يت البيت البيتِ.. 3
َ
 الب
َ

يت
َ

يت البيت
َ

يت واف حواف حَوافِّ اقِ اق�ساق�سَ �س لإل�س لإلْ قَ ق�سق�سِ دخدخْدِمُ اللَّ ختختَ ت�ست�سْ  اأَ

هلهلَهُ.. 4 ل داخل داخِ طاقاتبطاقاتبِطاقاتِ ب الب الْ عُ ع�سع�سْ  وَ
َّ
م مِ متمتمِ تى يتى يَ ى يتى يتَّ َا حَتا حتا ح ا حتوحا حتوحً توحفتوحفْ ف مف مَ تِ

ْ
تيتي
َ
يبيب ب الب الْ فقفقْفَ ق �سق �سَ كُ

ُ
رترتْر  اأَ

تِ.. 5
ْ
تيتي
َ
يبيب ب الب الْ مِ

َّ
م�سم�س �سج�سجَ ج مج مُ لها داخلها داخِلَ ها داختها داختُ ذْ ذفذفَّ فتي نفتي نَ تي ن التي ن الَّ اتوكياتوكياتِ

َّ
وكي
َّ

ات
َّ

اتوكيات
َّ

ات وكيلوكيلُ
ُّ

ل ال�سل ال�س
ُّ

 ال�س
ُّ

طاقات بطاقات بِطاقاتِ عَ ع�سع�سْ رمرمْرِي وَ ي األي األي اأِي اأِي اأَ ن من مِنْ وَ بلبلُبُ لطلطْ  اأَ

ها.. 6
ْ
ها.يها.ي يليلَ ل عل عَ تلتلْتُ لسلسَ س�س� �تي ح�تي حَ تي ح التي ح الَّ اتوكياتوكياتِ

َّ
وكي
َّ

ات
َّ

اتوكيات
َّ

ات وكيلوكيلُ
ُّ

ل ال�سل ال�س
ُّ

 ال�س
ُّ

طاقاتبطاقاتبِطاقاتِ تِ وَ
ْ
تيتي
َ
يبيب ب الب الْ

َ
م

َّ
م�سم�س �سج�سجَ ج مج مُ فِّ في ال�سفي ال�سَّ َّي ال�سَّ ِي فِي ال�سي في ال�سي ف ي فِ ي فلئي فلئي فِ لئملئمَ َمامَمامَ زُ

رعرعْرِ�صُ  اأَ  اأَ

يتيتِي تيتيْ ي بي بَ فُ فظفظِّ ظنظنَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )3( اأُ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• تَعِينًا 	
ْ

تِ مُ�س
ْ
ي
َ
تَلْزماتِ تَنْظيفِ الْب

ْ
��وَرِ اأَدَواتِ وَمُ�س ورَةٍ مِنْ �سُ ةَ اأَ�سْفَلَ كُلِّ �سُ

َ
ائِر نُ الدَّ اأُلَ��وِّ

بِمُفْتاحِ الأَلْوانِ الآتِي:

جاجِ. ُّ الزُّ الزُّ ظيفنظيفنْظيفِ نتنتَ ت لت لِ دخدخْدَمُ ختختَ ت�صت�صْ ِحونِحونِ.�صت�صتُ حون ال�صحون ال�صُّ ُّ ال�صُّ ظيفنظيفنْظيفِ ن تن تَ اأَداةُ

ةبةبةَةَةِ. رترتْرِ بارغبارغُبارِ وَالاأَ غ الغ الْ �ضف�ضفْ�ضِ ف نف نَ ةيةيةَّةَّةِ.اأدَاةُ ي�صي�صِ �ضن�ضنْ�ضِ الاأَرْ نكنكَ ك لك لِ دخدخْدَمُ ختختَ ت�صت�صْ �صت�صتُ

ةيةيةَّةَّةِ. ي�صي�صِ ح�صح�صْحِ الاأَرْ �ص م�ص مَ اأَداةُ

يتيتِي تيتيْ ي بي بَ ظيفنظيفنْظيفِ ن تن تَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )4( اأَدَواتُ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• ةَ:	
َ
نَعُ مَ�سْغولَةً يَدَوِيَّةً بِا�سْتِخْدامِ خاماتِ الْبيئةِ الْمَحَلِّيةِ مُتَّبِعًا التَّعْليماتِ الآتِي �سْ

اأَ
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أسُْرتَِي

• قُها فيهِ 	 لْ�سِ فْحَةِ رَقْ��مِ  ) 97( وَاأُ فَقِ مِ��نَ الْمُلْحَقِ �سَ
ْ
ةِ لِلْمَر

َ
ب وَرِ الْمُنا�سِ اأَبْحَ��ثُ عَ��نِ ال�سُّ

تَّبٍ: َ
كْلٍ مُر بِ�سَ

ي تي تِي  تيتيْ ي بي بَ بُ بتبتِّ ترترَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )5( اأُ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

• ةَ:	
َ
نَعُ مَ�سْغولَةً يَدَوِيَّةً بِا�سْتِخْدامِ خاماتِ الْبيئةِ الْمَحَلِّيةِ مُتَّبِعًا التَّعْليماتِ الآتِي �سْ

اأَ

ةَ ةويةويَّ ديديَدَ يي اليي الْ ي التي التِ تولتولَ ولغولغُ غ�شغ�شْ �ش م�ش مَ عنعنَعُ ن�شن�شْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )6( اأَ

قٍ كما . 1 ق، ل�سق، ل�سِ جاتلجاتلَّجاتٍ لثلثلَلَ ث مث مُ ِع��وادِع��وادِ ُتاجُتاجُ اإلِى: كوبٍ، اأَ تاجحتاجحْ اأَ

لكلكْلِ )1(. كي ال�سكي ال�سَّ َّي ال�سَّ ي ال�سفي ال�سفِ

ما  كما  كَما . 2 وبكوبكُوبِ كلى الكلى الكْكْ لى ال على ال عَ جاتلجاتلَّجاتِ لثلثلَلَ ثمثمُ م الم الْ ِ��وادِ��وادِ ��وادع��وادعْ �ساقاإل�ساقاإلْ�ساقِ اأَ اإل باإل بِ ومقومقُومُ اأَ

لكلكْلِ )2(. كي ال�سكي ال�سَّ َّي ال�سَّ ي ال�سفي ال�سفِ

ةيةيةَّةَّةُ. 3 دَوِ
َ

د
َ

ديديد ي الي الْ ��ةغول��ةغولَ��ةُ غول�سغول�سْ �سم�سمَ منا المنا الْ نا ال لنا ال لَ
ُ
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ْ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ:

أسُْرتَِي

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

• مَلَ فِي اكْتِ�سافِ الْعِبارَةِ مِنْ خِللِ �سَبَكَةِ الْحُروفِ الآتِيَةِ مُ�سْتَعينًا بِالْكَلِماتِ اأَدْناه 	 اأُ�ساعِدُ اأَ

بِ:  فْحَةِ الْمُقابِلَةِ، ثُمَّ اأَكْتُبُها فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ وَالْعِباراتِ فِي ال�سَّ

ةحةحَةٌ ولولَوْ ل– ل–  ةجةجَةٌ جنجنْ نفنفِ ف�سف�سْ اإ– اإ– اإِ ةوطةوطَةٌ وطفوطفُ ف– ف–  َارَارةٌ ارتارتارَارَ ت�ست�سِ �س– �س–  ابونٌ ابون�سابون�سَ �س– �س–  َادَادَةٌ ادجادجَّ ج�سج�سَ �س– �س–  دندنْدُو�صٌ نمنمَ م– م–  ٌاءٌاءٌ اءماءمَ م– م–  ولولْوٌ د– د– دَ ةٌ
َ

ة�سة�س �سن�سنَ نكنكْ كمكمِ م– م–  ةيةيةَّةَّةٌ رهرهَرِ زمزمِزْ

1
6

7

8

10

9

11
5

234

• 	:
َ

الْعِبارَةُ هِي
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65

الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: 

أسُْرتَِي

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ(

مُلاحَظاتُ وَلِي الأَمْرِ

توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:                       توَقيعُ المُْعَلِّمِ/ةِ:

لُ وَلِي اأَمْرِ التِّلْميذ/ة                                                                        المُْحْترَمُ الفْا�ضِ

كاتُهُ ....وبَعْدُ ،،، 
َ
كُم وَرَحْمَةُ الِله وَبَر

ْ
لمُ عَلَي

َّ
ال�س

في  وا�ستثمارها  تنميتها  وكيفية  ة 
َ
الأُ�سْر مواهب  اكت�ساف  تِي 

َ
اأُ�سْر في وحدة  ابنتكم  ابنكم/  تعلَّم 

م�ساريع تجارية تتنا�سب معها، بالإ�سافة اإلى تعلُّمه مهارات تنظيف البيت وترتيبه وتجميله؛  لذا 

للعبارات  ال�ستجابة  من خلل  تعلَّمها  التي  وال�سلوكيات  للمهارات  تطبيقه  متابعة  منكم  نرجو 

الآتية:

لُوكُ نادِرًاغالِبًادائِمًاالْـمَهارَةُ/ال�سُّ

تِهِ.
َ
فُ مَواهِبَ اأُ�سْر يَكْتَ�سِ

تِهِ. 
َ
عُ مَواهِبَ اأُ�سْر جِّ يُ�سَ

تَهُ فِي ا�سْتِثْمارِ مَواهِبِها .
َ
يُ�سارِكُ اأُ�سْر

تِ .
ْ
ي
َ
تَهُ فِي تَنْظيفِ الْب

َ
يُ�سارِكُ اأُ�سْر

تِ.
ْ
ي
َ
تيبِ الْب

ْ
يُبادِرُ اإِلى تَر

تِ.
ْ
ي
َ
 بِتَجْميلِ الْب

ُّ
يَهْتَم

م
1
2
3
4
5
6
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أسُْرتَِي

رِ�سالةٌ اإلِى وَلِ الأَمْرِ
)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

ليمِ:
ْ

تَاريخُ التَّ�س

تَاريخُ ال�سْتِلمِ:
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المَلاحِقُ
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ةِ لِيَّ نْدُوقُ �لإِ�سْعافاتِ �لأَوَّ لُ: �سُ رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ
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عافات�شعافات�شْعافاتِ دندنْدُوقِ الإِ ن�شن�شُ �ش ل�ش لِ ِـي الآمِنـي الآمنـي الآمِنُ ـي الآمامـي الآمامِ دخدخْدَ ختختِ ْ( ا�شْت( ا�شت( ا�شْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ ) 2

ي
مت

سلا
ى: 

وُل
 الأ

دَةُ
وَحْ

الْ ةِ لِيَّ نْدُوقُ �لإِ�سْعافاتِ �لأَوَّ لُ: �سُ رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

ةِ ةيةيَّ يليلِ لولوَّ الأَ
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حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

ي
مت

سلا
ى: 

وُل
 الأ

دَةُ
وَحْ

الْ
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73

ي
مت

سلا
ى: 

وُل
 الأ

دَةُ
وَحْ

الْ

غِيْرُ عِفُ �ل�سَّ انِ: �لْمُ�سْ رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

ة�شيطة�شيطَةِ َ البَ�شيط الب�شيط البَ روقحروقحُروقِ حلحلْ ل لل لِ ةُ ةيةيَّ يافيافِ افعافعَ ع�شع�شْ ِي الإِي الإِ ي الإاتي الإاتِ اتراترَ َبادَبادَ ُ( مُباد( مباد( مُ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )2

09-028 MOE Book 28 INSIDE.indd   73 02/12/2021   12:00 PM



75

ةطةطَةِ طيطيْ ي�شي�شِ �شب�شبَ ب الب الْ وحروحرُوحِ ر الر الُْ باتُ باتبباتبِّ ب�شب�شَ ُ( مُ�ش( م�ش( مُ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )3

ي
مت

سلا
ى: 

وُل
 الأ

دَةُ
وَحْ

الْ
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77

ة�شيطة�شيطَةِ �شيطب�شيطبَ ب الب الْ وحروحرُوحِ رجرجُ جالجالْ ال بال بِ َ�شابَ�شابَ �شابم�شابمُ م الم الْ فعفعِفُ ع�شع�شْ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )4( اأُ

ي
مت

سلا
ى: 

وُل
 الأ

دَةُ
وَحْ

الْ
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87

الِثُ: مَو�هِبِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

ي
يت

ص
خ

ش
ةُ: 

ني
َّا لث

ةُ  ا
حْدَ

لْوَ
ا

نهنهَنِ همهمِ مالمالْ بواهبواهِبِ وَ واهمواهمَ م الم الْ ةُ ةيةيَّ يليلِ ل( خل( خَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )4
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91

ي
رت

س
ةُ: أ

لِثَ
َّا لث

ةُ ا
حْدَ

لْوَ
ا لُ: مَو�هِبُ �أُ�سْرَتِي رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

ي تي تِي  ترترَ ر�سر�سْ بو�هبو�هِبَ �أُ و�هي مو�هي مَ ي مني منَِّ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )2( �أُ

أح�صنتاأح�صنتأح�صنتِ
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97

ي تي تِي  تيتيْ ي بي بَ بُ بتبتِّ ترترَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )5( اأُ

ي
رت

س
ةُ: أ

لِثَ
َّا لث

ةُ ا
حْدَ

لْوَ
ا
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79

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

َ�شابَ�شابَ ُ المُ�شاب الم�شاب المُ ءزءزْءَ ُ الجُز الجز الجُ عُ ع�شع�شَ  اأَ

لُ ل�شل�شَّ �شف�شفَ ف، ويف، ويُ داردارِدِ َ البَار البار البَ َي المَاءي الماءي المَاءِ ي المفي المفِ

ايايًا ي جاري جارِ ًاءًاءً اء ماء مَ ونكونكُونَ ك يك يَ اأَنْ

خُطْواتُ اإِ�شْعافِ 

الْحُرُوقِ البَ�شيطَةِ

مواتمواتِمَ وات خوات خَ ةَ ةيةيَّ فطفطْفٍ اأَ طلطلُ ل بل بِ عزعزَعُ زنزنْ اأَ

ةقةقَةِ قطقطَ طنطنْ ن المن المِ ن من مِنَ ْاأوْاأو �شاعاتٍ
َ�شابَة�شابة�شابَةِ ُالمُ�شابالم�شابالمُ

ةقةقَةَ قطقطَ طنطنْ ن المن المِ دُ دمدمِّ م�شم�شَ اأُ

مٍ مقمقَّ قعقعَ ع مع مُ �شا�س ب�شا�س بِ�شا�سٍ ةروقةروقَةَ روقحروقحْ َالمَحالمحالمَ

ي
مت

سلا
ى: 

وُل
 الأ

دَةُ
وَحْ

الْ

)3(

)2(

)1(
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81

مُ وَقْتِي لُ: �أُنَظِّ رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

ي
يت

ص
خ

ش
ةُ: 

ني
َّا لث

ةُ  ا
حْدَ

لْوَ
ا
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83

مُ وَقْتِي لُ: �أُنَظِّ رْ�سُ �لأَوَّ �لدَّ

ي
يت

ص
خ

ش
ةُ: 

ني
َّا لث

ةُ  ا
حْدَ

لْوَ
ا
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85

حرحرَحُ را نرا نَْ ا نيا نيا نَّا نَّ َّهَ يهيَّه

ي
يت

ص
خ

ش
ةُ: 

ني
َّا لث

ةُ  ا
حْدَ

لْوَ
ا

12

6
9 3
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89

الِثُ: مَو�هِبِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

ي
يت

ص
خ

ش
ةُ: 

ني
َّا لث

ةُ  ا
حْدَ

لْوَ
ا
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93

ي
رت

س
ةُ: أ

لِثَ
َّا لث

ةُ ا
حْدَ

لْوَ
ا انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

يتيتِي تيتيْ ي بي بَ فُ فظفظِّ ظنظنَ �شاطن�شاطنَ�شاطُ )3( اأُ

ال�سم:

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ

93

انِ: بَيْتِي رْ�سُ �لثَّ �لدَّ
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95

فْتُ زُجَاجَ النَّافِذَةِ نَظَّ

تُ �سَريري بَعْدَ 
ْ
رَتَّب

ا�ستيقاظِي مِنَ الْنَّومِ

�سَاعَدْتُ في تَنْظيفِ 

دَورَةِ الْمياهِ

فَتي
ْ
فْتُ غُر نَظَّ

عَلَّقْتُ مَلبِ�سي 

بِ في الْمَكانِ الْمُنَا�سِ

�سَاركْتُ فِي تَنْظيفِ 

عامِ حونِ بَعْدَ تَناولِ الطَّ ال�سُّ

كِ دَورَةِ 
ْ
تُ عَلى تَر �سْ َ

حَر

الْمِياهِ نَظِيفَةً بَعْدَ ا�سْتِخدامِها

يتِ
َ
فْتُ فِنَاءَ الْب نَظَّ

ي
رت

س
ةُ: أ

لِثَ
َّا لث

ةُ ا
حْدَ

لْوَ
ا

�سَاعَدْتُ 

فِي رَمْيِ الْقُمَامةِ

خَلَعْتُ حِذائي 

بِ في الْمَكانِ المُنا�سِ
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