
COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AM
COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   12/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AMCOVER ARABIC 6 P2 K new.indd   12/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AMCOVER ARABIC 6 P2 K new.indd   12/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AMCOVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AM

COVER ARABIC 6 P2 K new.indd   1 2/27/19   11:40 AM

م ٢
٠٢

3  -
ه ـ   

14
45

    
  
  
  
لى 

و
لأ

 ا
ة

ع
ب
ط

ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ع

اب
س
�

ال
ف 

س
�

ل
 ل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ة 

ي
ات

ي
لح

 ا
ت

را
ها

لم
 ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ة
د
لما

ب 
ال

ط
ال

ب 
تا

ك
 

02-041 MOE Book 84 Cover.indd   102-041 MOE Book 84 Cover.indd   1 14/02/2023   5:12 PM14/02/2023   5:12 PM





Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á

endex 1-10_endex.qxt  1/9/17  10:10 AM  Page 1

™HÉ°ùdG ∞°ü∏d

≈dhC’G á©Ñ£dG
1443هـ -٢٠٢1م

08-050 MOE Book 101.indd   108-050 MOE Book 101.indd   1 26/08/2021   11:18 AM26/08/2021   11:18 AM

1445هـ -٢٠٢3م



Lª«™ M≤ƒ¥ Gd£Ñ™  hGdæû°ô hGdàƒRj™ ØƒXá 
dƒRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º 

” G’ENôGê GdØæ» Ãôcõ GEfàÉê GdµàÉÜ GŸóQS°» hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á
HÉŸójôjá Gd©Éeá dà£ƒjô GŸæÉgè

GCdq∞ gòG GdµàÉÜ eø bÑπ Gd∏éæá GŸû°µ∏á ÃƒLÖ Gd≤ôGQ GdƒRGQ… Qbº
)131` 3002(

endex 1-10_endex.qxt  1/9/17  10:10 AM  Page 2
endex 1-10_endex.qxt  1/9/17  10:10 AM  Page 3

جميع حقوق الطبع والن�شر والتوزيع محفوظة
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جميع حقوق الطبع والن�شر والتوزيع محفوظة

لوزارة التربية والتعليم

تمت مواءمة الكتاب

بموجب القرار الوزاري رقم 370 / 2017 واللجان المنبثقة عنه

جميع حقوق الطبع والنشر والتوزيع محفوظة

لوزارة التربية والتعليم

الرمز البريدي CB28BS، المملكة المتحدة. 
تشكل مطبعة جامعة كامبريدج جزءًا من الجامعة. 

وللمطبعة دور في تعزيز رسالة الجامعة من خلال نشر المعرفة، سعيًا
التميز  مستويات  أعلى  على  البحث  أدوات  وتوفير  والتعلم  التعليم  تحقيق  وراء 

العالمية.
التربية والتعليم في سلطنة عُمان.  © مطبعة جامعة كامبريدج ووزارة 

التشريعي  والنشر، ويخضع للاستثناء  الطباعة  لقانون حقوق  الكتاب  يخضع هذا 
المسموح به قانونًا ولأحكام التراخيص ذات الصلة. 

لا يجوز نسخ أي جزء من هذا الكتاب من دون الحصول على الإذن المكتوب من 
مطبعة جامعة كامبريدج ومن وزارة التربية والتعليم في سلطنة عُمان. 

الطبعة التجريبية 2019م
طُبعت في سلطنة عُمان 

ت مواءمتها من كتاب النشاط - العلوم للصف السابع - من سلسلة  هذه نسخة تمَّ
كامبريدج للعلوم في المرحلة الثانوية للمؤلفين ماري جونز وديان فيلوز - فريمان 

وديفيد سانغ. 
تمت مواءمة هذا الكتاب بناءً على العقد الموقع بين وزارة التربية والتعليم ومطبعة 

جامعة كامبريدج رقم 45/ 2017. 
لا تتحمل مطبعة جامعة كامبريدج المسؤولية تجاه توفُّر أو دقة المواقع الإلكترونية 
المستخدمة في هذا الكتاب، ولا تؤكد بأن المحتوى الوارد على تلك المواقع دقيق 

وملائم، أو أنه سيبقى كذلك.
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حضـرة صـاحب الجـلالـة
 السلطان هيثم بن طارق المعظم

- حفظه الله ورعاه -

المغفور لـه
 السلطان قابوس بن سعيد -طيّب اللّه ثراه-
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Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...  hH©ó
JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàµÉe∏á J∏Ñ»

GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.
hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá
hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO
Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JµæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä
hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢
GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdµã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä GdµàÖ
GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢
fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC
GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàµÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a»
Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdµàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø
e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä
Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªµàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edµàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«µº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdµàÉÜ QGL«ø GC¿
jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæµº, hjµƒ¿ dµº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ
Gd≤«ÉOI Gdëµ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàµÉe∏á J∏Ñ»

GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.
hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá
hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO
Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JµæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä
hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢
GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdµã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä GdµàÖ
GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢
fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC
GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàµÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a»
Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdµàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø
e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä
Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªµàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edµàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«µº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdµàÉÜ QGL«ø GC¿
jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæµº, hjµƒ¿ dµº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ
Gd≤«ÉOI Gdëµ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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J≤óË
Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...  hH©ó
JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàµÉe∏á J∏Ñ»

GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.
hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI

GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá
hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á, M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO
Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JµæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä
hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢
GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdµã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä GdµàÖ
GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢
fªƒgº Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC
GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàµÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a»
Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdµàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø
e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä
Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªµàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edµàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«µº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdµàÉÜ QGL«ø GC¿
jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæµº, hjµƒ¿ dµº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ
Gd≤«ÉOI Gdëµ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º 
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jÉCJ» càÉÜ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» HªÉ jà†°ªæ¬ eø

e¡ÉQGä he©ÉQ± hb«º hGJéÉgÉä GeàóGOkG dù°∏ù°∏á càÖ GdªÉOI d∏ü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á Gdà»

RNôä HÉd©ójó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» JëàÉL¡É a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á  GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á

, S°ƒGA Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdû°îü°»  GCh Gd©ª∏» , GCh Y∏≈ U°©«ó GdàƒGU°π e™ G’BNôjø

hGdàØÉYπ e™ Gdªéàª™ eø Mƒd∂ .

aÑæÉA Y∏≈ eÉ S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¬ eø e¡ÉQGä a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á , jƒaô d∂

GdµàÉÜ GdëÉd» aôU°á eªÉQS°á e¡ÉQGä M«ÉJ«á LójóI QhY» a» GNà«ÉQgÉ eæÉS°Ñà¡É

d∏ªôM∏á Gd©ªôjá Gdà» Jªô H¡É , hG’CgóG± GdàôHƒjá d¡ò√ GdªôM∏á. hjû°àªπ GdµàÉÜ Y∏≈

Nªù¢ hMóGä OQGS°«á J©æ≈ cπ hGMóI eæ¡É HÉCMó LƒGfÖ HæÉA T°îü°«à∂ GdªàµÉe∏á ,

hJàªãπ a»  hMóI   U°ëá GdªôGg≥  , hGEOGQI Gdƒbâ , h YÉdº Gd©ªπ  , h Jæª«á eØ¡ƒΩ

GdòGä hGdã≤á HÉdæØù¢ ,  hNóeá Gdªéàª™ .

hS°àÓMß -Yõjõ… Gd£ÉdÖ -GC¿ cπ e¡ÉQI GCS°ÉS°«á a» Lª«™ hMóGä GdµàÉÜ

Jû°àªπ Y∏≈ YóO eø Gdª¡ÉQGä GdØôY«á Gdà» S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¡É a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á ,

aÉYªπ Y∏≈ eªÉQS°à¡É eø NÓ∫ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á GdîÉU°á HÉdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á ;

’C¿ Pd∂ jù°ÉYó∑ Y∏≈ GEJ≤É¿ J∏∂ Gdª¡ÉQGä hJƒX«Ø¡É a» eƒGb∞ eîà∏Øá a» M«ÉJ∂

Gd«ƒe«á.

Yõjõ… Gd£ÉdÖ:

Gdª≤óeá

endex 1-10_endex.qxt  1/9/17  10:10 AM  Page 8

9

hGCN«ôkG, f¡«Ö H∂ HÉC¿ JóGhΩ Y∏≈ eªÉQS°á G’Cfû°£á Gdªà©óOI Gdà» jà†°ªæ¡É
GdµàÉÜ NÉQê GdªóQS°á Hü°Øá OGFªá ; c» Jù°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» Jµù°Ñ¡É GEjÉ∑  a»
J£ƒjô S°ªÉJ∂ hbóQGJ∂ Gdû°îü°«á , Pd∂ ’C¿ Gd¨Éjá Gdæ¡ÉF«á eø OQGS°à∂ eãπ gò√
Gdª¡ÉQGä , g» GC¿ Jàëƒ∫ H©ó Pd∂ GEd≈ S°∏ƒ∑ GYà«ÉO… jàü°∞ HÉ’S°àªôGQjá hGdà£ƒQ . 

QGL«ø d∂ Jë≤«≥ GCbü°≈ aÉFóI eªµæá eø J©∏º eëàƒi gòG GdµàÉÜ , hYÉekÉ OQGS°«vÉ
eØ©ªkÉ HÉ’Ceπ hGdæéÉì . 

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
GdªƒDdØƒ¿ 
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jÉCJ» càÉÜ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» HªÉ jà†°ªæ¬ eø

e¡ÉQGä he©ÉQ± hb«º hGJéÉgÉä GeàóGOkG dù°∏ù°∏á càÖ GdªÉOI d∏ü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á Gdà»

RNôä HÉd©ójó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» JëàÉL¡É a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á  GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á

, S°ƒGA Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdû°îü°»  GCh Gd©ª∏» , GCh Y∏≈ U°©«ó GdàƒGU°π e™ G’BNôjø

hGdàØÉYπ e™ Gdªéàª™ eø Mƒd∂ .

aÑæÉA Y∏≈ eÉ S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¬ eø e¡ÉQGä a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á , jƒaô d∂

GdµàÉÜ GdëÉd» aôU°á eªÉQS°á e¡ÉQGä M«ÉJ«á LójóI QhY» a» GNà«ÉQgÉ eæÉS°Ñà¡É

d∏ªôM∏á Gd©ªôjá Gdà» Jªô H¡É , hG’CgóG± GdàôHƒjá d¡ò√ GdªôM∏á. hjû°àªπ GdµàÉÜ Y∏≈

Nªù¢ hMóGä OQGS°«á J©æ≈ cπ hGMóI eæ¡É HÉCMó LƒGfÖ HæÉA T°îü°«à∂ GdªàµÉe∏á ,

hJàªãπ a»  hMóI   U°ëá GdªôGg≥  , hGEOGQI Gdƒbâ , h YÉdº Gd©ªπ  , h Jæª«á eØ¡ƒΩ

GdòGä hGdã≤á HÉdæØù¢ ,  hNóeá Gdªéàª™ .

hS°àÓMß -Yõjõ… Gd£ÉdÖ -GC¿ cπ e¡ÉQI GCS°ÉS°«á a» Lª«™ hMóGä GdµàÉÜ

Jû°àªπ Y∏≈ YóO eø Gdª¡ÉQGä GdØôY«á Gdà» S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¡É a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á ,

aÉYªπ Y∏≈ eªÉQS°à¡É eø NÓ∫ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á GdîÉU°á HÉdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á ;

’C¿ Pd∂ jù°ÉYó∑ Y∏≈ GEJ≤É¿ J∏∂ Gdª¡ÉQGä hJƒX«Ø¡É a» eƒGb∞ eîà∏Øá a» M«ÉJ∂

Gd«ƒe«á.

Yõjõ… Gd£ÉdÖ:

Gdª≤óeá
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hGCN«ôkG, f¡«Ö H∂ HÉC¿ JóGhΩ Y∏≈ eªÉQS°á G’Cfû°£á Gdªà©óOI Gdà» jà†°ªæ¡É
GdµàÉÜ NÉQê GdªóQS°á Hü°Øá OGFªá ; c» Jù°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» Jµù°Ñ¡É GEjÉ∑  a»
J£ƒjô S°ªÉJ∂ hbóQGJ∂ Gdû°îü°«á , Pd∂ ’C¿ Gd¨Éjá Gdæ¡ÉF«á eø OQGS°à∂ eãπ gò√
Gdª¡ÉQGä , g» GC¿ Jàëƒ∫ H©ó Pd∂ GEd≈ S°∏ƒ∑ GYà«ÉO… jàü°∞ HÉ’S°àªôGQjá hGdà£ƒQ . 

QGL«ø d∂ Jë≤«≥ GCbü°≈ aÉFóI eªµæá eø J©∏º eëàƒi gòG GdµàÉÜ , hYÉekÉ OQGS°«vÉ
eØ©ªkÉ HÉ’Ceπ hGdæéÉì . 

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
GdªƒDdØƒ¿ 
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jÉCJ» càÉÜ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» HªÉ jà†°ªæ¬ eø

e¡ÉQGä he©ÉQ± hb«º hGJéÉgÉä GeàóGOkG dù°∏ù°∏á càÖ GdªÉOI d∏ü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á Gdà»

RNôä HÉd©ójó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» JëàÉL¡É a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á  GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á

, S°ƒGA Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdû°îü°»  GCh Gd©ª∏» , GCh Y∏≈ U°©«ó GdàƒGU°π e™ G’BNôjø

hGdàØÉYπ e™ Gdªéàª™ eø Mƒd∂ .

aÑæÉA Y∏≈ eÉ S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¬ eø e¡ÉQGä a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á , jƒaô d∂

GdµàÉÜ GdëÉd» aôU°á eªÉQS°á e¡ÉQGä M«ÉJ«á LójóI QhY» a» GNà«ÉQgÉ eæÉS°Ñà¡É

d∏ªôM∏á Gd©ªôjá Gdà» Jªô H¡É , hG’CgóG± GdàôHƒjá d¡ò√ GdªôM∏á. hjû°àªπ GdµàÉÜ Y∏≈

Nªù¢ hMóGä OQGS°«á J©æ≈ cπ hGMóI eæ¡É HÉCMó LƒGfÖ HæÉA T°îü°«à∂ GdªàµÉe∏á ,

hJàªãπ a»  hMóI   U°ëá GdªôGg≥  , hGEOGQI Gdƒbâ , h YÉdº Gd©ªπ  , h Jæª«á eØ¡ƒΩ

GdòGä hGdã≤á HÉdæØù¢ ,  hNóeá Gdªéàª™ .

hS°àÓMß -Yõjõ… Gd£ÉdÖ -GC¿ cπ e¡ÉQI GCS°ÉS°«á a» Lª«™ hMóGä GdµàÉÜ

Jû°àªπ Y∏≈ YóO eø Gdª¡ÉQGä GdØôY«á Gdà» S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¡É a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á ,

aÉYªπ Y∏≈ eªÉQS°à¡É eø NÓ∫ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á GdîÉU°á HÉdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á ;

’C¿ Pd∂ jù°ÉYó∑ Y∏≈ GEJ≤É¿ J∏∂ Gdª¡ÉQGä hJƒX«Ø¡É a» eƒGb∞ eîà∏Øá a» M«ÉJ∂

Gd«ƒe«á.

Yõjõ… Gd£ÉdÖ:

Gdª≤óeá
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hGCN«ôkG, f¡«Ö H∂ HÉC¿ JóGhΩ Y∏≈ eªÉQS°á G’Cfû°£á Gdªà©óOI Gdà» jà†°ªæ¡É
GdµàÉÜ NÉQê GdªóQS°á Hü°Øá OGFªá ; c» Jù°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» Jµù°Ñ¡É GEjÉ∑  a»
J£ƒjô S°ªÉJ∂ hbóQGJ∂ Gdû°îü°«á , Pd∂ ’C¿ Gd¨Éjá Gdæ¡ÉF«á eø OQGS°à∂ eãπ gò√
Gdª¡ÉQGä , g» GC¿ Jàëƒ∫ H©ó Pd∂ GEd≈ S°∏ƒ∑ GYà«ÉO… jàü°∞ HÉ’S°àªôGQjá hGdà£ƒQ . 

QGL«ø d∂ Jë≤«≥ GCbü°≈ aÉFóI eªµæá eø J©∏º eëàƒi gòG GdµàÉÜ , hYÉekÉ OQGS°«vÉ
eØ©ªkÉ HÉ’Ceπ hGdæéÉì . 

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,
GdªƒDdØƒ¿ 
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GdƒMóI G’Chd≈
U°ëá GdªôGg≥

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI:
jàƒb™ eæ» H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :            

- GCJ©ô± WÑ«©á eôM∏á GdªôGg≤á Gdà» GCeô H¡É.
- GCJ©Éeπ e™ Gdà¨«ôGä Gdà» JôGa≥ gò√ GdªôM∏á H£ôj≤á GEjéÉH«á.
- GCMÉaß Y∏≈ U°ëà» Gd©Éeá.
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U°ëá GdÑó¿ Gdª¡ÉQI G’Chd≈

e©∏ƒeÉä J¡ªæ»:
jªôq G’Efù°É¿ a» M«ÉJ¬ HªôGMπ fªƒ eîà∏Øá heæ¡É eôM∏á GdªôGg≤á Gdà»
Jæ≤ù°º GEd≈: GdªôGg≤á GdªÑµôI, hGdªôGg≤á GdªàƒS°£á, hGdªôGg≤á GdªàÉCNôI.
GCeÉ WÓÜ gò√ GdªôM∏á GdóQGS°«á a«àôGhMƒ¿ H«ø GdªôGg≤á GdªÑµôI Gdà» JÑóGC
a˘«˘¡˘É Gd˘à˘¨˘«˘ôGä Gd˘Ñ˘óf˘«˘á G’Chd˘«˘á, hGd˘ª˘ôGg˘≤˘á Gd˘ª˘à˘ƒS°˘£˘á Gdà» bó jëóç a«¡É
GdÑ∏ƒÆ )HóA Gdë«†¢ dói G’EfÉç, hG’MàÓΩ dói GdòcƒQ(. hJàª«õ gò√
Gd˘ª˘ôM˘∏˘á H˘Éd˘æ˘ª˘ƒ Gd˘Ñ˘óf˘» Gdù°˘ôj˘™ hGd˘à˘¨˘«˘ôGä Gd˘Ñ˘óf˘«˘á Gd˘î˘ÉQL˘«˘á GdƒGV°ëá ,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ J¨«ôGä a» GdéƒGfÖ G’CNôi cÉdà¨«ôGä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á.

hdµƒ¿ gò√ Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Jëóç Hû°µπ Z«ô eàéÉfù¢; a≤ó jƒDO… Pd∂
GEd≈ GEMóGç fƒ´ eø YóΩ GdôV°≈ hGdîéπ eø Gdª¶¡ô GdîÉQL» a» cã«ô eø
G’ChbÉä, Pd∂ ’C¿ GdªôGg≥ dº j©àó Y∏«¡É H©ó. hJîà∏∞ HóGjá Móhç gò√
Gdà¨«ôGä eø T°îü¢ ’BNô, a≤ó JÑóGC Gdà¨«ôGä Yæó H©†¢ GdØà«Éä a» S°ø
GdàÉS°©á, GCeÉ GdØà«É¿ aà¶¡ô J∏∂ Gdà¨«ôGä dój¡º a» Yªô GCcãô J≤óekÉ. heø
Gdà¨«ôGä Gd©Éeá Gdà» Jü°ÉMÖ GdÑ∏ƒÆ, HÉ’EV°Éaá GEd≈ eÉ Jªâ OQGS°à¬ a» eÉOI
Gd©∏ƒΩ, eÉ j∏»:

- GcàªÉ∫ YóO G’CS°æÉ¿ GdóGFªá.
- fªƒ a» eë«§ Gdéù°º.
- RjÉOI GdƒR¿ fà«éá dõjÉOI Wƒ∫ Gd©¶ÉΩ 

hfªƒ Gd©†°Óä.
- JõGjó fªƒ Méº G’CY†°ÉA GdàæÉS°∏«á.
- fªƒ Gdû°©ô a» G’EH§ heæ£≤á Gd©Éfá. 
- GdÑ∏ƒÆ. 

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdà©Ñ«ô .
�GdÑëå .
�Mπ Gdªû°µÓä .
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31

a¡π J©∏º jÉ Yõjõ… Gd£ÉdÖ HÉC¿s:
�J∏∂ Gdà¨«ôGä g» J¨«ôGä WÑ«©«á jªô H¡É cπ T°îü¢ a» Yªô∑, hS°ƒ±
JàÉCb∏º e©¡É e™ eôhQ Gdƒbâ.
�Y∏«∂ GC¿ JóQ∑ gò√ GdØàôI hGdà¨«ôGä Gdà» Jªô H¡É; ’Cf∂ Jæà≤π eø 

eôM∏á Gd£Øƒdá GEd≈ eôM∏á GCcãô f†°ékÉ.  
�j˘˘˘éÖ GC¿ J˘˘˘µ˘˘˘ƒ¿ Jü°˘˘˘ôa˘˘˘ÉJ∂ GCc˘˘˘ã˘˘˘ô eù°˘˘˘ƒDhd˘˘˘«˘˘˘á e˘˘˘ø GCL˘˘π V°˘˘ª˘˘É¿ U°˘˘ë˘˘à∂ 

hS°Óeà∂, heôGYÉI G’BNôjø. 

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:
�GCJ©ô± Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gdà» Jëóç d» bÑπ GdÑ∏ƒÆ hYæó MóhK¬. 
�GCJ≤Ñπ WÑ«©á Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gdà» Jëóç d» bÑπ GdÑ∏ƒÆ hYæó MóhK¬.
�GCJ©Éeπ e™ Gdªû°µÓä Gdü°ë«á GdªôGa≤á dØàôI GdªôGg≤á GE¿ U°ÉOaàæ» H£ôj≤á
U°ë«ëá.
�GCMÉaß Y∏≈ U°ëà» GdÑóf«á.
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�GCJ©ô± Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gdà» Jëóç d» bÑπ GdÑ∏ƒÆ hYæó MóhK¬. 
�GCJ≤Ñπ WÑ«©á Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gdà» Jëóç d» bÑπ GdÑ∏ƒÆ hYæó MóhK¬.
�GCJ©Éeπ e™ Gdªû°µÓä Gdü°ë«á GdªôGa≤á dØàôI GdªôGg≤á GE¿ U°ÉOaàæ» H£ôj≤á
U°ë«ëá.
�GCMÉaß Y∏≈ U°ëà» GdÑóf«á.

Mahrat Finall 1-11-36_Mahrat Finall 1.qxt  1/9/17  10:17 AM  Page 13

21
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» :
gæÉd∂ J¨«ôGä NÉU°á jæØôO H¡É cπ Læù¢ Yø G’BNô, aÉdòcƒQ jîà∏Øƒ¿ Yø
G’EfÉç a» H©†¢ Gdà¨«ôGä Gdà» Jëóç a» H©†¢ GCLõGA Gdéù°º, eø M«å

WÑ«©à¡É , h OQLà¡É eæ¡É :  
�Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gdà» Jëóç d∏òcƒQ:

- J†°îº a» GdëæéôI e™ Z∏¶á a» fÑôI Gdü°ƒä.
- fªƒ Gd©†°Óä hGJù°É´ Gdü°óQ hGdµàØ«ø.
- HóA fªƒ T°©ô Gdû°ÉQÜ hGd∏ë«á.

�Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gdà» Jëóç dÓCfã≈:
- fªƒ a» Méº Gdãój«ø.
- JƒS°™ a» GdëƒV¢.
- f©ƒeá a» fÑôI Gdü°ƒä.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°ÉQ∑ eéªƒYà» a» eæÉbû°á H©†¢ Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gd¶ÉgôI Gdà» bó J£ôGC
Y∏≈ cπ eôGg≥ a» gò√ GdªôM∏á Gd©ªôjá.
�GCOhq¿ a» Oaàô… hL¡á f¶ô… a» Gdà¨«ôGä GdÑóf«á Gd¶ÉgôI Gdà» Jëóç
d∏ªôGg≥ hJù°ÑÖ d¬ G’EMôGê , hc«Ø«á Gdà©Éeπ Gdü°ë«í e©¡É.
�GCU°ªqº Lóh’k a» Oaàô… , hGCfÉbû¢ ReÓF» a» J∏∂ Gdà¨«ôGä dæü°π GEd≈
G’BJ»:

�GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá YôV¢ NÓU°á eÉ GJØ≤æÉ Y∏«¬, hGCJ∏≤≈
eÓM¶Éä Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

41

fû°É•1:J©ô±Gdà¨ÒGä GdÑóf«á Gd¶ÉgôI .

ΩGdù°∏ƒ∑ GdîÉWÅ JéÉ√ Gdà¨«ôGä Gdªù°ÑÑá dÓEMôGêGdà©Éeπ Gdü°ë«í e™ J∏∂ Gdà¨«ôGä
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51

fû°É•2:GEYóGO J≤ôjô Yø Gdà¨ÒGä ‘ aÎI GŸôGg≤á .

GCJæÑ¬ GE¤:
- GdôLƒ´ GEd≈ hd» GCeô…, GCh eü°óQ eƒKƒ¥ a«¬ cÉd£Ñ«Ö, GCh Gdªû°ô± Gdü°ë»,
GCh G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» a» GdªóQS°á, GCh e©∏ª» dÓS°à«†°Éì Yø Gdª©∏ƒeÉä Gdà»
Jù°ÉYóf» a» càÉHá Gdà≤ôjô GE¿ dõΩ G’Ceô.

- GdôLƒ´ d∏ª©∏ƒeÉä Gdà» JæÉS°Ö eéàª©».

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCYó J≤ôjôkG eµàƒHkÉ Yø aàôI GdÑ∏ƒÆ HÉdôLƒ´ GEd≈ GdªôGL™ GdªàƒaôI a» eôcõ

eü°ÉOQ Gdà©∏º, e™ Gdàôc«õ Y∏≈ G’BJ»:
- Gdà¨«ôGä GdæØù°«á Gdà» Jü°ÉMÖ aàôI GdÑ∏ƒÆ hbÑ∏¬ .
- Gdªû°Écπ Gdü°ë«á Gdà» jªµø GC¿ jà©ôV¢ d¡É GdØôO a» gò√ GdØàôI cÉ’B’Ω, GCh

GdàÉCNô a» GdÑ∏ƒÆ.
�GCOhq¿ G’BJ», HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gdª©∏ƒeÉä Gdù°ÉH≤á:

- G’CS°Ä∏á Gdà» S°ƒ± GCWôM¡É Y∏≈ GCg∏» Mƒ∫ NÑôJ¡º a» GdªƒV°ƒ´, 
dÓELÉHá Y∏«¡É.

- T°©ƒQ… JéÉ√ Gdà¨«ôGä Gdà» eôQä H¡É / Gdà» GCeô H¡É.
�GCYµù¢ Y∏≈ fØù°» eÉ GCW∏©â Y∏«¬ eø e©∏ƒeÉä Yæó GEYóGO… d∏à≤ôjô; 

’CM˘˘óO Gd˘˘Ø˘˘à˘˘ôI Gd˘˘à˘˘» GCe˘˘ô H˘˘¡˘˘É )e˘˘É b˘˘Ñ˘˘π Gd˘˘æ†°˘˘è Gd˘˘é˘˘æù°˘˘»/ Gd˘˘æ†°˘˘è Gd˘˘é˘˘æù°˘»(
dàù°ÉYóf» a» Gdàµ«∞ e™ eÉ bó GCJ©ôV¢ GCh S°ÉCJ©ôV¢ GEd«¬.

�GCYôV¢ Gdà≤ôjô Y∏≈ GCMó GCaôGO Gd©ÉF∏á dÓEWÓ´ Y∏«¬ h’CfÉbû°¬ e©¬.
�GCJæÉbû¢ e™ Gdª©∏º Gdà≤ôjô Gdò… GCYóOJ¬.
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ΩGdù°∏ƒ∑ GdîÉWÅ JéÉ√ Gdà¨«ôGä Gdªù°ÑÑá dÓEMôGêGdà©Éeπ Gdü°ë«í e™ J∏∂ Gdà¨«ôGä
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61

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
�Móhç GdóhQI Gdû°¡ôjá )Gdë«†¢/ Gd£ªå( gƒ J©Ñ«ô HÉC¿ Gdéù°º j©ªπ
H£ôj≤á S°∏«ªá hU°ë«á.
�bó Jîà∏∞ Gdªû°µÓä GdªôGa≤á d∏óhQI Gdû°¡ôjá eø aàÉI GEd≈ GCNôi a»
GCYôGV°¡É hOQLá MóhK¡É.

�G’B’Ω GdªôGa≤á d∏óhQI Gdû°¡ôjá GCh Gdà» Jù°Ñ≤¡É eÑÉT°ôI cÉdª¨ü¢ Gd£ªã»
heÉ bó jü°ÉMÑ¬ eø U°óG´, hGB’Ω Gd¶¡ô, hGEZªÉA, hGES°¡É∫ GCh GEeù°É∑, hb»A
’ JÓRΩ cπ GCfã≈ . cªÉ GEf¡É ’ Jù°àªô a» GCZ∏Ö G’CM«É¿ , hg» YÉOI eÉ
Jµƒ¿ fÉJéá Yø Gf≤ÑÉV°Éä a» Y†°Óä GdôMº.
�e™ GbàôGÜ eƒYó GdóhQI Gdû°¡ôjá bó Jªô H©†¢ GdØà«Éä HëÉ’ä eø
Gdà≤∏ÑÉä GdªõGL«á, cÉdµÉBHá, hS°ôYá Gd¨†°Ö, hGd≤∏≥, hS°ôYá GdÑµÉA hgòG
GCeô YÉO….
�G’S°àëªÉΩ HÉdªÉA GdóGaÅ hS°«∏á eø hS°ÉFπ G’fà©ÉT¢ hGdà≤∏«π eø GdëÉ’ä
GdæØù°«á GdªàƒJôI.

fû°É•3:Gdà©Éeπ e™ GŸû°µÓä GŸôGa≤á d∏óhQI Gdû°¡ôjá )GEfÉç( .  
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71

�jªµø GdàîØ«∞ GCh Gdàî∏ü¢ eø Gdªû°µÓä Gdù°ÉH≤á HÉCS°Éd«Ö Hù°«£á cÉCOGA
H©†¢ GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á GdÑù°«£á, hJæÉh∫ Gdªû°ôhHÉä Gd£Ñ«©«á GdæÑÉJ«á Gdù°ÉNæá.
�J©ó Gdªû°ôhHÉä Gd£Ñ«©«á Gdù°ÉNæá Mù°Ö fƒ´ GdªÉOI GdæÑÉJ«á GEeÉ H¨∏«¡É cªÉ a»
GCLõGA GdæÑàá Gd≤ÉS°«á )Gdîû°Ö, Gd∏ëÉA, GdØôh´, GdéòhQ, GdãªÉQ Gd≤ÉS°«á, hH©†¢
GdÑòhQ(, GCh Hæ≤©¡É a» eÉA S°ÉNø e¨∏» S°ÉH≤kÉ, hJ¨£«á G’EfÉA HÉEMµÉΩ cªÉ a» GCLõGA
GdæÑàá Gd£ôjá hGdæÉYªá )G’ChQG¥, G’CRgÉQ, Gd©ôh¥, hH©†¢ GdÑòhQ(. 

GCMàÉê GE¤:
- GdªÉOI GdæÑÉJ«á Gdà» S°ÉCYó eæ¡É Gdªû°ôhÜ 
eÉA
- e£ëæá, GEfÉA, eƒbó, hYÉA GdëØß, eü°ØÉI.

GCJæÑ¬ GE¤:
- GCNò GdƒU°Øá Gdà» JóQqHâ Y∏≈ GEYóGOgÉ eôJ«ø a» Gd«ƒΩ bÑπ
JæÉh∫ hLÑà» G’Ea£ÉQ, hGd©û°ÉA. 

- YóΩ Gd∏éƒA GEd≈ G’COhjá Gdµ«ª«ÉF«á GE’ H©ó G’S°àû°ÉQI Gd£Ñ«á.
- Gd≤«ÉΩ HàªôjæÉä G’EMªÉA bÑπ eªÉQS°á GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á.
GCbƒΩ HÉ’BJ»: 
GCh’k: Yªπ Gdªû°ôhÜ Gd£Ñ«©» Gdù°ÉNø

T°µπ )1( GCfƒG´ GdæÑÉJÉä Gd£Ñ«©«á Gdªù°àîóeá a» JóH«ô eû°Écπ GdóhQI Gdû°¡ôjá .

e«ôGe«á

M∏Ñá

T°ªôcªƒ¿ RYàô

001Lº MÑá S°ƒOGA001Lº RYàô001Lº côGhj¬001Lº jæù°ƒ¿

�GCJ˘©˘ôq± Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á Gd˘ªù°˘à˘î˘óe˘á d˘àóH«ô eû°µÓä GdóhQI
Gdû°¡ôjá, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ ) 1(. 
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e«ôGe«á

M∏Ñá

T°ªôcªƒ¿ RYàô

001Lº MÑá S°ƒOGA001Lº RYàô001Lº côGhj¬001Lº jæù°ƒ¿

�GCJ˘©˘ôq± Gd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä Gd˘£˘Ñ˘«˘©˘«˘á Gd˘ªù°˘à˘î˘óe˘á d˘àóH«ô eû°µÓä GdóhQI
Gdû°¡ôjá, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ ) 1(. 
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Gd£Ñ«©» Gdù°ÉNø, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ )2/ GC , Ü(:

- GdàÉCcó eø f¶Éaá GdªÉOI GdæÑÉJ«á.
- Wëø GdªÉOI GdæÑÉJ«á , Kº hV°©¡É a» hYÉA GdëØß.

�GCJÑ™ Gdî£ƒGä GdàÉd«á dàë†°«ô Gdªû°ôhÜ, eù°à©«ækÉ HÉdª≤ÉOjô GdªƒV°ëá a» Gdû°µπ)2/ ê , O (:
- Z∏» GdªÉA, Kº hV°™ Gdµª«á GdªæÉS°Ñá eø e£ëƒ¿ G’CYû°ÉÜ hZ∏«¬ dªóI Ob«≤á J≤ôjÑkÉ.
- Qa™ G’EfÉA Yø Gdªƒbó, hJ¨£«à¬.
- Jô∑ Gdªû°ôhÜ Mà≈ jü°Ñí aÉJôkG, Kº Jü°Ø«à¬ d«µƒ¿ LÉgõkG d∏û°ôÜ.

GdªÉA
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�GCJóQqÜ Y∏≈ JªôjæÉä J≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£øspu tiseù°à©«ækÉ HÉdû°µπ )3(.
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eÓM¶á :   - GCH©ó Gdòbø Yø Gdü°óQ .             - a» MÉdá G’EMù°ÉS¢ HÉ’Cdº a» GdôbÑá , jªµø GES°æÉOgÉ HÉEMói Gd«ójø .                 - JæØù¢ JæØù°kÉ WÑ«©«vÉ . 

- QbƒO Y∏≈ Gd¶¡ô e™ T°ó Y†°Óä GdÑ£ø hGdª≤©ó
dªÓeù°á Gd¶¡ô G’CQV¢ , cªÉ a» Gdû°µπ )GC( .
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Jƒb∞ a» GdƒV°™ Gdù°ÉH≥ e™ Gd©ó )1-8( .                   - GQL™ GEd≈ GdƒV°™ G’Chd» .

- JµôGQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ )4( eôGä .
eÓM¶á :- GS°à≤Éeá Gdù°Éb«ø e™ G’CQV¢ ) J≤ôjÖ Gd≤óe«ø GEd≈ Gdª≤©ó ( , cªÉ a» Gdû°µπ )Ü( . 

T°µπ )GC(T°µπ )Ü(T°µπ )ê (

T°µπ )GC(T°µπ )Ü(

Gdû°µπ )3(

Gdû°µπ )4(

JªôjæÉä dà≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£ø

JªôjæÉä GEWÉdá heôhfá Y†°Óä eæ£≤á Gd¶¡ô
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JªôjæÉä GEWÉdá heôhfá Y†°Óä eæ£≤á Gd¶¡ô
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02

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ GS°àîóGΩ gôeƒfÉä Jù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º eø bÑπ Gdû°ÑÉÜ eø G’CeƒQ Gdî£ôI Gdà» jéÖ

G’fàÑÉ√ GEd«¡É. a≤ó GCKÑàâ GdóQGS°Éä Gd£Ñ«á eói G’CV°ôGQ GdæÉLªá eø hQGA GS°àîóGΩ gò√ Gd¡ôeƒfÉä
Y∏≈ Gdü°ëá Gd©Éeá d∏ØôO, heæ¡É:
- gôeƒfÉä Gdæªƒ Gdà» Jù°àîóΩ dà≤ƒjá Gd©¶ÉΩ hG’CQH£á hZ«ôgÉ eø eµƒfÉä Gdé¡ÉR Gd©¶ª», hg»
V°ÉQI Hü°Øá YÉeá a» Lª«™ GdªôGMπ Gd©ªôjá, hHü°Øá NÉU°á Yæó GdªôGg≤«ø ; ’Cf¡º a» eôM∏á Gdæªƒ
Gdëôê. hbó jƒDO… GS°àîóGe¡É GEd≈ G’EU°ÉHá HªôV¢ Yp¶º G’CWôG± heø GCYôGV°¡É RjÉOI fªƒ G’CWôG±

hMéº G’CU°ÉH™, HÉ’EV°Éaá GEd≈ RjÉOI fªƒ Y¶ÉΩ G’Cf∞, hGdØ∂, hGdéÑ¡á, hbó jƒDO… gòG GdªôV¢ GEd≈
Gdªƒä a»  S°ø eÑµôI. 

- gôeƒfÉä HæÉA Gdéù°º Gdà» bó jà©ÉWÉgÉ H©†¢ GdôjÉV°««ø dàù°ôj™ fªƒ Gd©†°Óä hQa™ cØÉAI GCHóGf¡º,
hGEYÉOI JÉCg«∏¡É H©ó G’EU°ÉHá; hbó jƒDO… Pd∂ GEd≈ GQJØÉ´ V°¨§ GdóΩ, hX¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ, cªÉ bó
jƒDO… GEd≈ Gd©≤º Yæó GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA Y∏≈ Mó S°ƒGA.

GCbƒΩ HÉ’BJ»: 
�GCWq∏™ Y∏≈ U°ƒQ dÑ©†¢ G’CT°µÉ∫ Gdà» J¶¡ô Y∏«¡É GdªæàéÉä GdîÉU°á Hàù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º a» T°µπ )5( d∏à©ô± Y∏«¡É.
�GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ G’CfƒG´ Gdªîà∏Øá Gdà» jªµø GC¿ fôGgÉ a» Gdù°ƒ¥, GCh G’Cfójá Gdü°ë«á

GdôjÉV°«á eø gò√ GdªæàéÉä, hGCOhqf¡É a» Oaàô… eø M«å:
GCT°µÉd¡ÉGS°àîóGeÉJ¡ÉJÉCK«ôgÉ

fû°É•4:J©ô± GCV°ôGQ gôeƒfÉä Jù°ôj™ ‰ƒ hHæÉA G÷ù°º )PcƒQ(.

U°ƒQ ’T°µÉ∫ GdªæàéÉä GdîÉU°á Hàù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º T°µπ )5(
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�GCaÉV°π H«ø Gdª¶¡ô GdÑóf» GdõGF∞ GdæÉJè Yø GS°àîóGΩ gôeƒfÉä Jù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º Gdà» jàü°∞
H¡É H©†¢ Gdû°ÑÉÜ- cÉJù°É´ Gdü°óQ, hJ†°îº Gd©†°Óä, hG’EféÉR GdôjÉV°»- hH«ø U°ëà» 

hS°Óeà», Kº GCOhq¿ QGCj» a» Oaàô…, eÑôQkG Pd∂ GdôGC…. 
�GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ HóGFπ GS°àîóGΩ gò√ GdªæàéÉä hGCOhqf¡É a» Oaàô….
�GCYôV¢ QGCj» Mƒ∫ GS°àîóGΩ eæàéÉä Jù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º, hGdÑóGFπ Gdü°ë«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

Gdª¶¡ô GdÑóf» hGdªù°àƒi GdôjÉV°» Gdò… GCJªæÉ√ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.  

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GS°àîóGΩ Gd¡ôeƒfÉä Gdªæû°£á Gdà» jù°àîóe¡É H©†¢ GdôjÉV°««ø dõjÉOI fû°ÉW¡º Mà≈ hdƒ cÉ¿ 

Jëâ GET°ôG± eóQÜ; ’Cf¡É bó JƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá HÉ’CReÉä Gd≤∏Ñ«á NÉU°á dªø gº Oh¿ 81S°æá.
- GC¿ Gd¡ôeƒfÉä Gdªæû°£á JëØõ RjÉOI GEfàÉê côGä GdóΩ GdëªôGA aà©ªπ Y∏≈ RjÉOI fû°É• 

GdôjÉV°««ø, hJ©ÉW«¡É bó jƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö. 
- hLƒO H©†¢ G’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«©«á Gdà» Jù°àîóΩ GCj†°kÉ cªæû°£Éä hg» V°ÉQI HÉdü°ëá Mà≈ dƒ 

GCNòä Hµª«Éä eëóOI, M«å J¶¡ô Y∏≈ eù°àîóe¡É GCYôGV¢ GdàƒJô, hGV°£ôGHÉä Gdé¡ÉR 
Gd¡†°ª», hGdà¡ÉÜ GdµÑó, hGCYôGV¢ GCeôGV¢ Gd≤∏Ö, hQHªÉ JƒDO… GEd≈ Gdªƒä.
- JæÉh∫ Gd¨òGA Gdé«ó heªÉQS°á GdôjÉV°á GCa†°π Wôj≥ dÑæÉA hJ≤ƒjá Y†°Óä Gdéù°º.

�GLª™ GCeã∏á Yø H©†¢ GdôjÉV°««ø Gdòjø Jº GS°àÑ©ÉOgº eø GdªÑÉQjÉä GdôjÉV°«á Hù°ÑÖ J©ÉW» Gd¡ôeƒfÉä
hGdªæû°£Éä.

GE¿ GeàÓ∑ Y†°Óä eØàƒdá hbƒjá gƒ M∏º Lª«π jôGhO cπ T°ÉÜ hQjÉV°», Z«ô GC¿ Jë≤«≥ gòG Gdë∏º
Hà©ÉW» Gd¡ôeƒfÉä hGdªæû°£Éä gƒ GCeô eƒDbâ ’ jî∏ƒ eø eîÉWô Jü°π GEd≈ Mó Gdªƒä , gòG a†°Ók Y∏≈
GC¿ GdÓYÖ Gdªà©ÉW» d¡ò√ Gdªæû°£Éä jù°àÑ©ó , hbó jü°π H¬ G’Ceô GEd≈ Gd£ôO eø GdªæÉaù°Éä GdôjÉV°«á.

aëòGQ Yõjõ… Gd£ÉdÖ eø GC¿ Jù°∏∂ eãπ gòG Gdù°∏ƒ∑!
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hGdªæû°£Éä.

GE¿ GeàÓ∑ Y†°Óä eØàƒdá hbƒjá gƒ M∏º Lª«π jôGhO cπ T°ÉÜ hQjÉV°», Z«ô GC¿ Jë≤«≥ gòG Gdë∏º
Hà©ÉW» Gd¡ôeƒfÉä hGdªæû°£Éä gƒ GCeô eƒDbâ ’ jî∏ƒ eø eîÉWô Jü°π GEd≈ Mó Gdªƒä , gòG a†°Ók Y∏≈
GC¿ GdÓYÖ Gdªà©ÉW» d¡ò√ Gdªæû°£Éä jù°àÑ©ó , hbó jü°π H¬ G’Ceô GEd≈ Gd£ôO eø GdªæÉaù°Éä GdôjÉV°«á.

aëòGQ Yõjõ… Gd£ÉdÖ eø GC¿ Jù°∏∂ eãπ gòG Gdù°∏ƒ∑!

Mahrat Finall 1-11-36_Mahrat Finall 1.qxt  1/9/17  10:17 AM  Page 21

02

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ GS°àîóGΩ gôeƒfÉä Jù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º eø bÑπ Gdû°ÑÉÜ eø G’CeƒQ Gdî£ôI Gdà» jéÖ

G’fàÑÉ√ GEd«¡É. a≤ó GCKÑàâ GdóQGS°Éä Gd£Ñ«á eói G’CV°ôGQ GdæÉLªá eø hQGA GS°àîóGΩ gò√ Gd¡ôeƒfÉä
Y∏≈ Gdü°ëá Gd©Éeá d∏ØôO, heæ¡É:
- gôeƒfÉä Gdæªƒ Gdà» Jù°àîóΩ dà≤ƒjá Gd©¶ÉΩ hG’CQH£á hZ«ôgÉ eø eµƒfÉä Gdé¡ÉR Gd©¶ª», hg»
V°ÉQI Hü°Øá YÉeá a» Lª«™ GdªôGMπ Gd©ªôjá, hHü°Øá NÉU°á Yæó GdªôGg≤«ø ; ’Cf¡º a» eôM∏á Gdæªƒ
Gdëôê. hbó jƒDO… GS°àîóGe¡É GEd≈ G’EU°ÉHá HªôV¢ Yp¶º G’CWôG± heø GCYôGV°¡É RjÉOI fªƒ G’CWôG±

hMéº G’CU°ÉH™, HÉ’EV°Éaá GEd≈ RjÉOI fªƒ Y¶ÉΩ G’Cf∞, hGdØ∂, hGdéÑ¡á, hbó jƒDO… gòG GdªôV¢ GEd≈
Gdªƒä a»  S°ø eÑµôI. 

- gôeƒfÉä HæÉA Gdéù°º Gdà» bó jà©ÉWÉgÉ H©†¢ GdôjÉV°««ø dàù°ôj™ fªƒ Gd©†°Óä hQa™ cØÉAI GCHóGf¡º,
hGEYÉOI JÉCg«∏¡É H©ó G’EU°ÉHá; hbó jƒDO… Pd∂ GEd≈ GQJØÉ´ V°¨§ GdóΩ, hX¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ, cªÉ bó
jƒDO… GEd≈ Gd©≤º Yæó GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA Y∏≈ Mó S°ƒGA.

GCbƒΩ HÉ’BJ»: 
�GCWq∏™ Y∏≈ U°ƒQ dÑ©†¢ G’CT°µÉ∫ Gdà» J¶¡ô Y∏«¡É GdªæàéÉä GdîÉU°á Hàù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º a» T°µπ )5( d∏à©ô± Y∏«¡É.
�GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ G’CfƒG´ Gdªîà∏Øá Gdà» jªµø GC¿ fôGgÉ a» Gdù°ƒ¥, GCh G’Cfójá Gdü°ë«á

GdôjÉV°«á eø gò√ GdªæàéÉä, hGCOhqf¡É a» Oaàô… eø M«å:
GCT°µÉd¡ÉGS°àîóGeÉJ¡ÉJÉCK«ôgÉ

fû°É•4:J©ô± GCV°ôGQ gôeƒfÉä Jù°ôj™ ‰ƒ hHæÉA G÷ù°º )PcƒQ(.

U°ƒQ ’T°µÉ∫ GdªæàéÉä GdîÉU°á Hàù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º T°µπ )5(
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�GCaÉV°π H«ø Gdª¶¡ô GdÑóf» GdõGF∞ GdæÉJè Yø GS°àîóGΩ gôeƒfÉä Jù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º Gdà» jàü°∞
H¡É H©†¢ Gdû°ÑÉÜ- cÉJù°É´ Gdü°óQ, hJ†°îº Gd©†°Óä, hG’EféÉR GdôjÉV°»- hH«ø U°ëà» 

hS°Óeà», Kº GCOhq¿ QGCj» a» Oaàô…, eÑôQkG Pd∂ GdôGC…. 
�GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ HóGFπ GS°àîóGΩ gò√ GdªæàéÉä hGCOhqf¡É a» Oaàô….
�GCYôV¢ QGCj» Mƒ∫ GS°àîóGΩ eæàéÉä Jù°ôj™ fªƒ hHæÉA Gdéù°º, hGdÑóGFπ Gdü°ë«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

Gdª¶¡ô GdÑóf» hGdªù°àƒi GdôjÉV°» Gdò… GCJªæÉ√ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.  

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GS°àîóGΩ Gd¡ôeƒfÉä Gdªæû°£á Gdà» jù°àîóe¡É H©†¢ GdôjÉV°««ø dõjÉOI fû°ÉW¡º Mà≈ hdƒ cÉ¿ 

Jëâ GET°ôG± eóQÜ; ’Cf¡É bó JƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá HÉ’CReÉä Gd≤∏Ñ«á NÉU°á dªø gº Oh¿ 81S°æá.
- GC¿ Gd¡ôeƒfÉä Gdªæû°£á JëØõ RjÉOI GEfàÉê côGä GdóΩ GdëªôGA aà©ªπ Y∏≈ RjÉOI fû°É• 

GdôjÉV°««ø, hJ©ÉW«¡É bó jƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö. 
- hLƒO H©†¢ G’CYû°ÉÜ Gd£Ñ«©«á Gdà» Jù°àîóΩ GCj†°kÉ cªæû°£Éä hg» V°ÉQI HÉdü°ëá Mà≈ dƒ 

GCNòä Hµª«Éä eëóOI, M«å J¶¡ô Y∏≈ eù°àîóe¡É GCYôGV¢ GdàƒJô, hGV°£ôGHÉä Gdé¡ÉR 
Gd¡†°ª», hGdà¡ÉÜ GdµÑó, hGCYôGV¢ GCeôGV¢ Gd≤∏Ö, hQHªÉ JƒDO… GEd≈ Gdªƒä.
- JæÉh∫ Gd¨òGA Gdé«ó heªÉQS°á GdôjÉV°á GCa†°π Wôj≥ dÑæÉA hJ≤ƒjá Y†°Óä Gdéù°º.

�GLª™ GCeã∏á Yø H©†¢ GdôjÉV°««ø Gdòjø Jº GS°àÑ©ÉOgº eø GdªÑÉQjÉä GdôjÉV°«á Hù°ÑÖ J©ÉW» Gd¡ôeƒfÉä
hGdªæû°£Éä.

GE¿ GeàÓ∑ Y†°Óä eØàƒdá hbƒjá gƒ M∏º Lª«π jôGhO cπ T°ÉÜ hQjÉV°», Z«ô GC¿ Jë≤«≥ gòG Gdë∏º
Hà©ÉW» Gd¡ôeƒfÉä hGdªæû°£Éä gƒ GCeô eƒDbâ ’ jî∏ƒ eø eîÉWô Jü°π GEd≈ Mó Gdªƒä , gòG a†°Ók Y∏≈
GC¿ GdÓYÖ Gdªà©ÉW» d¡ò√ Gdªæû°£Éä jù°àÑ©ó , hbó jü°π H¬ G’Ceô GEd≈ Gd£ôO eø GdªæÉaù°Éä GdôjÉV°«á.

aëòGQ Yõjõ… Gd£ÉdÖ eø GC¿ Jù°∏∂ eãπ gòG Gdù°∏ƒ∑!
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- GE¿ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªƒGO Gdà» JƒDO… GEd≈ G’EOeÉ¿ eø G’CeƒQ Gdî£ôI
U°ë«vÉ Y∏≈ GdØôO,  hG’CS°ôI, hGdªéàª™ HÉCcª∏¬. HÉ’EV°Éaá GEd≈ GCf¡É YÉOGä
Z«ô eôZƒHá Ojæ«vÉ, hGLàªÉY«vÉ hJù°àæõ± Gdµã«ô eø GdªƒGQO GdªÉd«á.
- GdÑóA Hù°«éÉQI hGMóI jØàí GdÑÉÜ dªõjóm eæ¡É , hbó JƒDO… GEd≈
GS°àîóGΩ eƒGO GCNôi N£«ôI Y∏≈ Gdü°ëá.

- gæÉd∂ GCeƒQ Jû°é™ Y∏≈ GdÑóA a» GdàóN«ø, hGdà©ÉW» hG’S°àªôGQ
a«¬ cÉ’CU°óbÉA GdªóNæ«ø, hGdôZÑá a» GdàÑÉg».

- ’ j†°ô GdàóN«ø HÉdªóNø a≤§ Hπ Hªø Mƒd¬ GCj†°kÉ. aªø GdæÉM«á
Gdü°ë«á, bó jà†°ôQ GdªóNø Gdù°∏Ñ» )Gdò… ’ jóNø hdµæ¬ jù°àæû°≥
ONÉ¿ GdªóNø( Hü°ƒQI GCcÑô eø GdªóNø fØù°¬.
GE¿ Gdû°îü¢ Gdò… jàëªπ Gdªù°ƒDhd«á j≤óqQ fØù°¬, hj≤óqQ eø jëÑ¡º,
hj˘˘à˘ë˘ª˘π f˘à˘ÉF˘è Jü°˘ôa˘ÉJ˘¬; hd˘òd∂ a˘ÉE¿ Y˘∏˘«˘¬ OhQ c˘Ñ˘«˘ô a˘» Gd˘é˘ÉfÖ
Gd˘˘ƒb˘˘ÉF˘˘», hGd˘˘à˘˘ƒY˘˘ƒ…, hc˘˘òd∂ Gd˘˘©˘˘ÓL˘˘» )Gd˘˘à˘˘óH˘˘«˘˘ô( J˘˘é˘˘É√ f˘˘Øù°˘˘¬

hG’BNôjø a» gòG GdªéÉ∫.
hHªÉ GCf∂ aôO eù°ƒDh∫, cªÉ gƒ G’Ceπ a«∂; a©∏«∂ OhQ J≤ƒΩ H¬ JéÉ√
Gd≤†°ÉA Y∏≈ gò√ Gd©ÉOGä GdØàÉcá MªÉjá dæØù°∂ hdÓBNôjø.   

GCMàÉê GE¤:
@càÖ heôGL™ Mƒ∫ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

fû°É•5:GŸû°µÓä Gdü°ë«á GŸà©∏q≤á HÉdù°∏ƒ∑ ZÒ Gdü°ë» )JóNÚ , óQGä(.

Mahrat Finall 1-11-36_Mahrat Finall 1.qxt  1/9/17  10:17 AM  Page 22

32

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°˘˘ÉQ∑ Re˘˘ÓF˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘á G’EW˘Ó´ Y˘∏˘≈ e˘ôGL˘™ M˘ƒ∫ Gd˘à˘óN˘«˘ø , hJ˘©˘ÉW˘»
GdªîóQGä. 

�GCS°àØ«ó eø Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñà¡É HÉ’EO’A Hª≤àôMÉä dõeÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫
GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéƒGfÖ GdàÉd«á, hfù°é∏¡É a» hQbá NÉQL«á.

GCh’k: hbÉjá GdæØù¢ eø GdàóNÚ hJ©ÉW» GıóQGä
�dªÉPG j∏éÉC GdÑ©†¢ d∏àóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.  
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ c«Ø«á hbÉjá  fØù°» eø GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

KÉf«kÉ: eù°ÉYóI T°îü¢ Y∏≈ Gdàî∏ü¢ eø GdàóNÚ/ J©ÉW» GıóQGä 
�GCJ©ôq± Gdî£ƒGä GdàÉd«á GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø:
- G’YàôG±: hgƒ GC¿ j©àô± Gdû°îü¢ HÉCf¬ eà©ÉW», hGC¿ Gdù°∏ƒ∑ Gdò… jôJµÑ¬ NÉWÅ.
- GdôZÑá a» Gd©Óê: hg» GC¿ Jµƒ¿ dój¬ Gd©õjªá hG’EU°ôGQ Y∏≈ G’EbÓ´ Yø J∏∂ Gd©ÉOI.
- Gdù°©» d∏©Óê: eëÉhdá GEjéÉO M∏ƒ∫ dªû°µ∏à¬.
- e≤Éheá e¨ôjÉä Gd©ƒOI GEd≈ Gdù°∏ƒ∑ Gd`ªo©Édnè.
�GCJ©ô± Gdî£ƒGä Gdà» jªµø H¡É GC¿ GCS°ÉYó eóNø/ eà©ÉW»:
- GEbæÉ´ Gdû°îü¢ HÉ’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø G’S°àªôGQ a» eû°µ∏á GdàóN«ø/ J©ÉW» GdªîóQGä.
- J©ôj∞ Gdû°îü¢ HÉdî£ƒGä GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø/J©ÉW» GdªîóQGä.
- Gdƒbƒ± HéÉfÖ Gdû°îü¢ Gdò… jù°©≈ d∏©Óê.
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jªµø H¬ GC¿ GCbóqΩ GdóYº dû°îü¢ HóGC a» e©Édéá
eû°µ∏à¬.
�GCT°ÉQ∑ eéªƒYà» a» eæÉbû°á e≤àôMÉJæÉ Mƒ∫ GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéÉfÑ«ø GdƒbÉF»,
hGd©ÓL» GCeÉΩ Gdü°∞ HÉS°àîóGΩ Wôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ», Kº GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- GE¿ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªƒGO Gdà» JƒDO… GEd≈ G’EOeÉ¿ eø G’CeƒQ Gdî£ôI
U°ë«vÉ Y∏≈ GdØôO,  hG’CS°ôI, hGdªéàª™ HÉCcª∏¬. HÉ’EV°Éaá GEd≈ GCf¡É YÉOGä
Z«ô eôZƒHá Ojæ«vÉ, hGLàªÉY«vÉ hJù°àæõ± Gdµã«ô eø GdªƒGQO GdªÉd«á.
- GdÑóA Hù°«éÉQI hGMóI jØàí GdÑÉÜ dªõjóm eæ¡É , hbó JƒDO… GEd≈
GS°àîóGΩ eƒGO GCNôi N£«ôI Y∏≈ Gdü°ëá.

- gæÉd∂ GCeƒQ Jû°é™ Y∏≈ GdÑóA a» GdàóN«ø, hGdà©ÉW» hG’S°àªôGQ
a«¬ cÉ’CU°óbÉA GdªóNæ«ø, hGdôZÑá a» GdàÑÉg».

- ’ j†°ô GdàóN«ø HÉdªóNø a≤§ Hπ Hªø Mƒd¬ GCj†°kÉ. aªø GdæÉM«á
Gdü°ë«á, bó jà†°ôQ GdªóNø Gdù°∏Ñ» )Gdò… ’ jóNø hdµæ¬ jù°àæû°≥
ONÉ¿ GdªóNø( Hü°ƒQI GCcÑô eø GdªóNø fØù°¬.
GE¿ Gdû°îü¢ Gdò… jàëªπ Gdªù°ƒDhd«á j≤óqQ fØù°¬, hj≤óqQ eø jëÑ¡º,
hj˘˘à˘ë˘ª˘π f˘à˘ÉF˘è Jü°˘ôa˘ÉJ˘¬; hd˘òd∂ a˘ÉE¿ Y˘∏˘«˘¬ OhQ c˘Ñ˘«˘ô a˘» Gd˘é˘ÉfÖ
Gd˘˘ƒb˘˘ÉF˘˘», hGd˘˘à˘˘ƒY˘˘ƒ…, hc˘˘òd∂ Gd˘˘©˘˘ÓL˘˘» )Gd˘˘à˘˘óH˘˘«˘˘ô( J˘˘é˘˘É√ f˘˘Øù°˘˘¬

hG’BNôjø a» gòG GdªéÉ∫.
hHªÉ GCf∂ aôO eù°ƒDh∫, cªÉ gƒ G’Ceπ a«∂; a©∏«∂ OhQ J≤ƒΩ H¬ JéÉ√
Gd≤†°ÉA Y∏≈ gò√ Gd©ÉOGä GdØàÉcá MªÉjá dæØù°∂ hdÓBNôjø.   

GCMàÉê GE¤:
@càÖ heôGL™ Mƒ∫ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

fû°É•5:GŸû°µÓä Gdü°ë«á GŸà©∏q≤á HÉdù°∏ƒ∑ ZÒ Gdü°ë» )JóNÚ , óQGä(.
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°˘˘ÉQ∑ Re˘˘ÓF˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘á G’EW˘Ó´ Y˘∏˘≈ e˘ôGL˘™ M˘ƒ∫ Gd˘à˘óN˘«˘ø , hJ˘©˘ÉW˘»
GdªîóQGä. 

�GCS°àØ«ó eø Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñà¡É HÉ’EO’A Hª≤àôMÉä dõeÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫
GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéƒGfÖ GdàÉd«á, hfù°é∏¡É a» hQbá NÉQL«á.

GCh’k: hbÉjá GdæØù¢ eø GdàóNÚ hJ©ÉW» GıóQGä
�dªÉPG j∏éÉC GdÑ©†¢ d∏àóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.  
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ c«Ø«á hbÉjá  fØù°» eø GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

KÉf«kÉ: eù°ÉYóI T°îü¢ Y∏≈ Gdàî∏ü¢ eø GdàóNÚ/ J©ÉW» GıóQGä 
�GCJ©ôq± Gdî£ƒGä GdàÉd«á GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø:
- G’YàôG±: hgƒ GC¿ j©àô± Gdû°îü¢ HÉCf¬ eà©ÉW», hGC¿ Gdù°∏ƒ∑ Gdò… jôJµÑ¬ NÉWÅ.
- GdôZÑá a» Gd©Óê: hg» GC¿ Jµƒ¿ dój¬ Gd©õjªá hG’EU°ôGQ Y∏≈ G’EbÓ´ Yø J∏∂ Gd©ÉOI.
- Gdù°©» d∏©Óê: eëÉhdá GEjéÉO M∏ƒ∫ dªû°µ∏à¬.
- e≤Éheá e¨ôjÉä Gd©ƒOI GEd≈ Gdù°∏ƒ∑ Gd`ªo©Édnè.
�GCJ©ô± Gdî£ƒGä Gdà» jªµø H¡É GC¿ GCS°ÉYó eóNø/ eà©ÉW»:
- GEbæÉ´ Gdû°îü¢ HÉ’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø G’S°àªôGQ a» eû°µ∏á GdàóN«ø/ J©ÉW» GdªîóQGä.
- J©ôj∞ Gdû°îü¢ HÉdî£ƒGä GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø/J©ÉW» GdªîóQGä.
- Gdƒbƒ± HéÉfÖ Gdû°îü¢ Gdò… jù°©≈ d∏©Óê.
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jªµø H¬ GC¿ GCbóqΩ GdóYº dû°îü¢ HóGC a» e©Édéá
eû°µ∏à¬.
�GCT°ÉQ∑ eéªƒYà» a» eæÉbû°á e≤àôMÉJæÉ Mƒ∫ GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéÉfÑ«ø GdƒbÉF»,
hGd©ÓL» GCeÉΩ Gdü°∞ HÉS°àîóGΩ Wôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ», Kº GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- GE¿ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªƒGO Gdà» JƒDO… GEd≈ G’EOeÉ¿ eø G’CeƒQ Gdî£ôI
U°ë«vÉ Y∏≈ GdØôO,  hG’CS°ôI, hGdªéàª™ HÉCcª∏¬. HÉ’EV°Éaá GEd≈ GCf¡É YÉOGä
Z«ô eôZƒHá Ojæ«vÉ, hGLàªÉY«vÉ hJù°àæõ± Gdµã«ô eø GdªƒGQO GdªÉd«á.
- GdÑóA Hù°«éÉQI hGMóI jØàí GdÑÉÜ dªõjóm eæ¡É , hbó JƒDO… GEd≈
GS°àîóGΩ eƒGO GCNôi N£«ôI Y∏≈ Gdü°ëá.

- gæÉd∂ GCeƒQ Jû°é™ Y∏≈ GdÑóA a» GdàóN«ø, hGdà©ÉW» hG’S°àªôGQ
a«¬ cÉ’CU°óbÉA GdªóNæ«ø, hGdôZÑá a» GdàÑÉg».

- ’ j†°ô GdàóN«ø HÉdªóNø a≤§ Hπ Hªø Mƒd¬ GCj†°kÉ. aªø GdæÉM«á
Gdü°ë«á, bó jà†°ôQ GdªóNø Gdù°∏Ñ» )Gdò… ’ jóNø hdµæ¬ jù°àæû°≥
ONÉ¿ GdªóNø( Hü°ƒQI GCcÑô eø GdªóNø fØù°¬.
GE¿ Gdû°îü¢ Gdò… jàëªπ Gdªù°ƒDhd«á j≤óqQ fØù°¬, hj≤óqQ eø jëÑ¡º,
hj˘˘à˘ë˘ª˘π f˘à˘ÉF˘è Jü°˘ôa˘ÉJ˘¬; hd˘òd∂ a˘ÉE¿ Y˘∏˘«˘¬ OhQ c˘Ñ˘«˘ô a˘» Gd˘é˘ÉfÖ
Gd˘˘ƒb˘˘ÉF˘˘», hGd˘˘à˘˘ƒY˘˘ƒ…, hc˘˘òd∂ Gd˘˘©˘˘ÓL˘˘» )Gd˘˘à˘˘óH˘˘«˘˘ô( J˘˘é˘˘É√ f˘˘Øù°˘˘¬

hG’BNôjø a» gòG GdªéÉ∫.
hHªÉ GCf∂ aôO eù°ƒDh∫, cªÉ gƒ G’Ceπ a«∂; a©∏«∂ OhQ J≤ƒΩ H¬ JéÉ√
Gd≤†°ÉA Y∏≈ gò√ Gd©ÉOGä GdØàÉcá MªÉjá dæØù°∂ hdÓBNôjø.   

GCMàÉê GE¤:
@càÖ heôGL™ Mƒ∫ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

fû°É•5:GŸû°µÓä Gdü°ë«á GŸà©∏q≤á HÉdù°∏ƒ∑ ZÒ Gdü°ë» )JóNÚ , óQGä(.
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°˘˘ÉQ∑ Re˘˘ÓF˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘á G’EW˘Ó´ Y˘∏˘≈ e˘ôGL˘™ M˘ƒ∫ Gd˘à˘óN˘«˘ø , hJ˘©˘ÉW˘»
GdªîóQGä. 

�GCS°àØ«ó eø Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñà¡É HÉ’EO’A Hª≤àôMÉä dõeÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫
GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéƒGfÖ GdàÉd«á, hfù°é∏¡É a» hQbá NÉQL«á.

GCh’k: hbÉjá GdæØù¢ eø GdàóNÚ hJ©ÉW» GıóQGä
�dªÉPG j∏éÉC GdÑ©†¢ d∏àóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.  
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ c«Ø«á hbÉjá  fØù°» eø GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

KÉf«kÉ: eù°ÉYóI T°îü¢ Y∏≈ Gdàî∏ü¢ eø GdàóNÚ/ J©ÉW» GıóQGä 
�GCJ©ôq± Gdî£ƒGä GdàÉd«á GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø:
- G’YàôG±: hgƒ GC¿ j©àô± Gdû°îü¢ HÉCf¬ eà©ÉW», hGC¿ Gdù°∏ƒ∑ Gdò… jôJµÑ¬ NÉWÅ.
- GdôZÑá a» Gd©Óê: hg» GC¿ Jµƒ¿ dój¬ Gd©õjªá hG’EU°ôGQ Y∏≈ G’EbÓ´ Yø J∏∂ Gd©ÉOI.
- Gdù°©» d∏©Óê: eëÉhdá GEjéÉO M∏ƒ∫ dªû°µ∏à¬.
- e≤Éheá e¨ôjÉä Gd©ƒOI GEd≈ Gdù°∏ƒ∑ Gd`ªo©Édnè.
�GCJ©ô± Gdî£ƒGä Gdà» jªµø H¡É GC¿ GCS°ÉYó eóNø/ eà©ÉW»:
- GEbæÉ´ Gdû°îü¢ HÉ’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø G’S°àªôGQ a» eû°µ∏á GdàóN«ø/ J©ÉW» GdªîóQGä.
- J©ôj∞ Gdû°îü¢ HÉdî£ƒGä GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø/J©ÉW» GdªîóQGä.
- Gdƒbƒ± HéÉfÖ Gdû°îü¢ Gdò… jù°©≈ d∏©Óê.
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jªµø H¬ GC¿ GCbóqΩ GdóYº dû°îü¢ HóGC a» e©Édéá
eû°µ∏à¬.
�GCT°ÉQ∑ eéªƒYà» a» eæÉbû°á e≤àôMÉJæÉ Mƒ∫ GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéÉfÑ«ø GdƒbÉF»,
hGd©ÓL» GCeÉΩ Gdü°∞ HÉS°àîóGΩ Wôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ», Kº GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- GE¿ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªƒGO Gdà» JƒDO… GEd≈ G’EOeÉ¿ eø G’CeƒQ Gdî£ôI
U°ë«vÉ Y∏≈ GdØôO,  hG’CS°ôI, hGdªéàª™ HÉCcª∏¬. HÉ’EV°Éaá GEd≈ GCf¡É YÉOGä
Z«ô eôZƒHá Ojæ«vÉ, hGLàªÉY«vÉ hJù°àæõ± Gdµã«ô eø GdªƒGQO GdªÉd«á.
- GdÑóA Hù°«éÉQI hGMóI jØàí GdÑÉÜ dªõjóm eæ¡É , hbó JƒDO… GEd≈
GS°àîóGΩ eƒGO GCNôi N£«ôI Y∏≈ Gdü°ëá.

- gæÉd∂ GCeƒQ Jû°é™ Y∏≈ GdÑóA a» GdàóN«ø, hGdà©ÉW» hG’S°àªôGQ
a«¬ cÉ’CU°óbÉA GdªóNæ«ø, hGdôZÑá a» GdàÑÉg».

- ’ j†°ô GdàóN«ø HÉdªóNø a≤§ Hπ Hªø Mƒd¬ GCj†°kÉ. aªø GdæÉM«á
Gdü°ë«á, bó jà†°ôQ GdªóNø Gdù°∏Ñ» )Gdò… ’ jóNø hdµæ¬ jù°àæû°≥
ONÉ¿ GdªóNø( Hü°ƒQI GCcÑô eø GdªóNø fØù°¬.
GE¿ Gdû°îü¢ Gdò… jàëªπ Gdªù°ƒDhd«á j≤óqQ fØù°¬, hj≤óqQ eø jëÑ¡º,
hj˘˘à˘ë˘ª˘π f˘à˘ÉF˘è Jü°˘ôa˘ÉJ˘¬; hd˘òd∂ a˘ÉE¿ Y˘∏˘«˘¬ OhQ c˘Ñ˘«˘ô a˘» Gd˘é˘ÉfÖ
Gd˘˘ƒb˘˘ÉF˘˘», hGd˘˘à˘˘ƒY˘˘ƒ…, hc˘˘òd∂ Gd˘˘©˘˘ÓL˘˘» )Gd˘˘à˘˘óH˘˘«˘˘ô( J˘˘é˘˘É√ f˘˘Øù°˘˘¬

hG’BNôjø a» gòG GdªéÉ∫.
hHªÉ GCf∂ aôO eù°ƒDh∫, cªÉ gƒ G’Ceπ a«∂; a©∏«∂ OhQ J≤ƒΩ H¬ JéÉ√
Gd≤†°ÉA Y∏≈ gò√ Gd©ÉOGä GdØàÉcá MªÉjá dæØù°∂ hdÓBNôjø.   

GCMàÉê GE¤:
@càÖ heôGL™ Mƒ∫ GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

fû°É•5:GŸû°µÓä Gdü°ë«á GŸà©∏q≤á HÉdù°∏ƒ∑ ZÒ Gdü°ë» )JóNÚ , óQGä(.
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°˘˘ÉQ∑ Re˘˘ÓF˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘á G’EW˘Ó´ Y˘∏˘≈ e˘ôGL˘™ M˘ƒ∫ Gd˘à˘óN˘«˘ø , hJ˘©˘ÉW˘»
GdªîóQGä. 

�GCS°àØ«ó eø Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñà¡É HÉ’EO’A Hª≤àôMÉä dõeÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫
GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéƒGfÖ GdàÉd«á, hfù°é∏¡É a» hQbá NÉQL«á.

GCh’k: hbÉjá GdæØù¢ eø GdàóNÚ hJ©ÉW» GıóQGä
�dªÉPG j∏éÉC GdÑ©†¢ d∏àóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.  
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ c«Ø«á hbÉjá  fØù°» eø GdàóN«ø hJ©ÉW» GdªîóQGä.

KÉf«kÉ: eù°ÉYóI T°îü¢ Y∏≈ Gdàî∏ü¢ eø GdàóNÚ/ J©ÉW» GıóQGä 
�GCJ©ôq± Gdî£ƒGä GdàÉd«á GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø:
- G’YàôG±: hgƒ GC¿ j©àô± Gdû°îü¢ HÉCf¬ eà©ÉW», hGC¿ Gdù°∏ƒ∑ Gdò… jôJµÑ¬ NÉWÅ.
- GdôZÑá a» Gd©Óê: hg» GC¿ Jµƒ¿ dój¬ Gd©õjªá hG’EU°ôGQ Y∏≈ G’EbÓ´ Yø J∏∂ Gd©ÉOI.
- Gdù°©» d∏©Óê: eëÉhdá GEjéÉO M∏ƒ∫ dªû°µ∏à¬.
- e≤Éheá e¨ôjÉä Gd©ƒOI GEd≈ Gdù°∏ƒ∑ Gd`ªo©Édnè.
�GCJ©ô± Gdî£ƒGä Gdà» jªµø H¡É GC¿ GCS°ÉYó eóNø/ eà©ÉW»:
- GEbæÉ´ Gdû°îü¢ HÉ’CV°ôGQ GdæÉLªá Yø G’S°àªôGQ a» eû°µ∏á GdàóN«ø/ J©ÉW» GdªîóQGä.
- J©ôj∞ Gdû°îü¢ HÉdî£ƒGä GdªàÑ©á d∏àî∏ü¢ eø eû°µ∏á GdàóN«ø/J©ÉW» GdªîóQGä.
- Gdƒbƒ± HéÉfÖ Gdû°îü¢ Gdò… jù°©≈ d∏©Óê.
�GCOd» Hª≤àôMÉJ» Mƒ∫ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jªµø H¬ GC¿ GCbóqΩ GdóYº dû°îü¢ HóGC a» e©Édéá
eû°µ∏à¬.
�GCT°ÉQ∑ eéªƒYà» a» eæÉbû°á e≤àôMÉJæÉ Mƒ∫ GdàóN«ø hGdªîóQGä a» GdéÉfÑ«ø GdƒbÉF»,
hGd©ÓL» GCeÉΩ Gdü°∞ HÉS°àîóGΩ Wôj≤á Gd©ü°∞ Gdògæ», Kº GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.
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52

@ Jü°ª«º eØµôI NÉU°á)GEfÉç(:
GCU°ªº eØµôI dªàÉH©á eƒGY«ó GdóhQI Gdû°¡ôjá hGdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó
GCYÉf» eæ¡É; dÓS°àØÉOI eæ¡É dªàÉH©á MÉdà» Gdü°ë«á. 
@ Jü°ª«º dƒMá JƒYƒjá)PcƒQ(:
GCf†°º ’EMói eéªƒYÉä Gdü°∞ ’CU°ªº dƒMá JƒYƒjá GCh T°©ÉQkG Yø GCV°ôGQ
GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ Gd˘˘ª˘˘æû°˘˘£˘˘Éä hg˘˘ôe˘ƒf˘Éä Jù°˘ôj˘™ f˘ª˘ƒ hH˘æ˘ÉA Gd˘éù°˘º, GCh Gd˘£˘ôj˘≤˘á
Gdü°ë«ëá dÑæÉA Gdéù°º hJ≤ƒjá Gd©†°Óä, hGCY∏q≤¡É a» GdªóQS°á .

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á:
1- eÉ Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdà» Jëóç d∏ªôGg≥? 
2- jû°©ô Re«π d∂ HÉdµÉBHá fà«éá Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdªü°ÉMÑá dØàôI
GdªôGg≤á, HªÉPG Jæü°ë¬ ?

3- eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉdÑ∏ƒÆ ?
4- eÉ Gdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É GdªôGg≥ a» aàôI GdÑ∏ƒÆ?
5-QGCjâ Re«Ók d∂ jóNø, c«∞ Jàü°ô± GERGA Pd∂ Gdªƒb∞?
6- eÉ GCV°ôGQ GdàóN«ø Y∏≈ GdØôO eø GdéƒGfÖ GdàÉd«á: 

7- H«qø Gd£ô¥ Gdü°ë«á dà≤ƒjá hHæÉA Gdéù°º. 
8- c«∞ jƒDO… GdàóN«ø GEd≈ RjÉOI G’EfØÉ¥ Y∏≈ GdîóeÉä Gdü°ë«á?
9- Gf≤π Gd©ÑÉQI GdàÉd«á a» Oaàô∑, Kº GeÓC GdØôGZÉä GdàÉd«á:

JƒLó eƒGO eæû°£á Y∏≈ g«Äá :........, ........., ..........                                                           
01- eÉ QOI a©∏∂ JéÉ√ G’EYÓ¿ GdàÉd» T°µπ )8(?  eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ.         

U°ë«vÉGbàü°ÉOjvÉGLàªÉY«vÉ 

eæû°£Éä
he≤ƒjÉä

GCbü°ô Gd£ô¥ d∏ØƒR HÑ£ƒdá GdæÉT°Ä«ø

gôeƒfÉä
Gdæªƒ

gôeƒfÉä 
HæÉA Gdéù°º

T°µπ )  8(
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@ Jü°ª«º eØµôI NÉU°á)GEfÉç(:
GCU°ªº eØµôI dªàÉH©á eƒGY«ó GdóhQI Gdû°¡ôjá hGdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó
GCYÉf» eæ¡É; dÓS°àØÉOI eæ¡É dªàÉH©á MÉdà» Gdü°ë«á. 
@ Jü°ª«º dƒMá JƒYƒjá)PcƒQ(:
GCf†°º ’EMói eéªƒYÉä Gdü°∞ ’CU°ªº dƒMá JƒYƒjá GCh T°©ÉQkG Yø GCV°ôGQ
GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ Gd˘˘ª˘˘æû°˘˘£˘˘Éä hg˘˘ôe˘ƒf˘Éä Jù°˘ôj˘™ f˘ª˘ƒ hH˘æ˘ÉA Gd˘éù°˘º, GCh Gd˘£˘ôj˘≤˘á
Gdü°ë«ëá dÑæÉA Gdéù°º hJ≤ƒjá Gd©†°Óä, hGCY∏q≤¡É a» GdªóQS°á .

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á:
1- eÉ Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdà» Jëóç d∏ªôGg≥? 
2- jû°©ô Re«π d∂ HÉdµÉBHá fà«éá Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdªü°ÉMÑá dØàôI
GdªôGg≤á, HªÉPG Jæü°ë¬ ?

3- eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉdÑ∏ƒÆ ?
4- eÉ Gdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É GdªôGg≥ a» aàôI GdÑ∏ƒÆ?
5-QGCjâ Re«Ók d∂ jóNø, c«∞ Jàü°ô± GERGA Pd∂ Gdªƒb∞?
6- eÉ GCV°ôGQ GdàóN«ø Y∏≈ GdØôO eø GdéƒGfÖ GdàÉd«á: 

7- H«qø Gd£ô¥ Gdü°ë«á dà≤ƒjá hHæÉA Gdéù°º. 
8- c«∞ jƒDO… GdàóN«ø GEd≈ RjÉOI G’EfØÉ¥ Y∏≈ GdîóeÉä Gdü°ë«á?
9- Gf≤π Gd©ÑÉQI GdàÉd«á a» Oaàô∑, Kº GeÓC GdØôGZÉä GdàÉd«á:

JƒLó eƒGO eæû°£á Y∏≈ g«Äá :........, ........., ..........                                                           
01- eÉ QOI a©∏∂ JéÉ√ G’EYÓ¿ GdàÉd» T°µπ )8(?  eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ.         

U°ë«vÉGbàü°ÉOjvÉGLàªÉY«vÉ 

eæû°£Éä
he≤ƒjÉä

GCbü°ô Gd£ô¥ d∏ØƒR HÑ£ƒdá GdæÉT°Ä«ø

gôeƒfÉä
Gdæªƒ

gôeƒfÉä 
HæÉA Gdéù°º

T°µπ )  8(
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@ Jü°ª«º eØµôI NÉU°á)GEfÉç(:
GCU°ªº eØµôI dªàÉH©á eƒGY«ó GdóhQI Gdû°¡ôjá hGdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó
GCYÉf» eæ¡É; dÓS°àØÉOI eæ¡É dªàÉH©á MÉdà» Gdü°ë«á. 
@ Jü°ª«º dƒMá JƒYƒjá)PcƒQ(:
GCf†°º ’EMói eéªƒYÉä Gdü°∞ ’CU°ªº dƒMá JƒYƒjá GCh T°©ÉQkG Yø GCV°ôGQ
GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ Gd˘˘ª˘˘æû°˘˘£˘˘Éä hg˘˘ôe˘ƒf˘Éä Jù°˘ôj˘™ f˘ª˘ƒ hH˘æ˘ÉA Gd˘éù°˘º, GCh Gd˘£˘ôj˘≤˘á
Gdü°ë«ëá dÑæÉA Gdéù°º hJ≤ƒjá Gd©†°Óä, hGCY∏q≤¡É a» GdªóQS°á .

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á:
1- eÉ Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdà» Jëóç d∏ªôGg≥? 
2- jû°©ô Re«π d∂ HÉdµÉBHá fà«éá Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdªü°ÉMÑá dØàôI
GdªôGg≤á, HªÉPG Jæü°ë¬ ?

3- eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉdÑ∏ƒÆ ?
4- eÉ Gdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É GdªôGg≥ a» aàôI GdÑ∏ƒÆ?
5-QGCjâ Re«Ók d∂ jóNø, c«∞ Jàü°ô± GERGA Pd∂ Gdªƒb∞?
6- eÉ GCV°ôGQ GdàóN«ø Y∏≈ GdØôO eø GdéƒGfÖ GdàÉd«á: 

7- H«qø Gd£ô¥ Gdü°ë«á dà≤ƒjá hHæÉA Gdéù°º. 
8- c«∞ jƒDO… GdàóN«ø GEd≈ RjÉOI G’EfØÉ¥ Y∏≈ GdîóeÉä Gdü°ë«á?
9- Gf≤π Gd©ÑÉQI GdàÉd«á a» Oaàô∑, Kº GeÓC GdØôGZÉä GdàÉd«á:

JƒLó eƒGO eæû°£á Y∏≈ g«Äá :........, ........., ..........                                                           
01- eÉ QOI a©∏∂ JéÉ√ G’EYÓ¿ GdàÉd» T°µπ )8(?  eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ.         

U°ë«vÉGbàü°ÉOjvÉGLàªÉY«vÉ 

eæû°£Éä
he≤ƒjÉä

GCbü°ô Gd£ô¥ d∏ØƒR HÑ£ƒdá GdæÉT°Ä«ø

gôeƒfÉä
Gdæªƒ

gôeƒfÉä 
HæÉA Gdéù°º

T°µπ )  8(
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@ Jü°ª«º eØµôI NÉU°á)GEfÉç(:
GCU°ªº eØµôI dªàÉH©á eƒGY«ó GdóhQI Gdû°¡ôjá hGdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó
GCYÉf» eæ¡É; dÓS°àØÉOI eæ¡É dªàÉH©á MÉdà» Gdü°ë«á. 
@ Jü°ª«º dƒMá JƒYƒjá)PcƒQ(:
GCf†°º ’EMói eéªƒYÉä Gdü°∞ ’CU°ªº dƒMá JƒYƒjá GCh T°©ÉQkG Yø GCV°ôGQ
GS°˘˘à˘˘î˘˘óGΩ Gd˘˘ª˘˘æû°˘˘£˘˘Éä hg˘˘ôe˘ƒf˘Éä Jù°˘ôj˘™ f˘ª˘ƒ hH˘æ˘ÉA Gd˘éù°˘º, GCh Gd˘£˘ôj˘≤˘á
Gdü°ë«ëá dÑæÉA Gdéù°º hJ≤ƒjá Gd©†°Óä, hGCY∏q≤¡É a» GdªóQS°á .

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á:
1- eÉ Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdà» Jëóç d∏ªôGg≥? 
2- jû°©ô Re«π d∂ HÉdµÉBHá fà«éá Gdà¨«ôGä GdÑóf«á hGdæØù°«á Gdªü°ÉMÑá dØàôI
GdªôGg≤á, HªÉPG Jæü°ë¬ ?

3- eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉdÑ∏ƒÆ ?
4- eÉ Gdªû°µÓä Gdü°ë«á Gdà» bó jà©ôV¢ d¡É GdªôGg≥ a» aàôI GdÑ∏ƒÆ?
5-QGCjâ Re«Ók d∂ jóNø, c«∞ Jàü°ô± GERGA Pd∂ Gdªƒb∞?
6- eÉ GCV°ôGQ GdàóN«ø Y∏≈ GdØôO eø GdéƒGfÖ GdàÉd«á: 

7- H«qø Gd£ô¥ Gdü°ë«á dà≤ƒjá hHæÉA Gdéù°º. 
8- c«∞ jƒDO… GdàóN«ø GEd≈ RjÉOI G’EfØÉ¥ Y∏≈ GdîóeÉä Gdü°ë«á?
9- Gf≤π Gd©ÑÉQI GdàÉd«á a» Oaàô∑, Kº GeÓC GdØôGZÉä GdàÉd«á:

JƒLó eƒGO eæû°£á Y∏≈ g«Äá :........, ........., ..........                                                           
01- eÉ QOI a©∏∂ JéÉ√ G’EYÓ¿ GdàÉd» T°µπ )8(?  eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ.         

U°ë«vÉGbàü°ÉOjvÉGLàªÉY«vÉ 

eæû°£Éä
he≤ƒjÉä

GCbü°ô Gd£ô¥ d∏ØƒR HÑ£ƒdá GdæÉT°Ä«ø

gôeƒfÉä
Gdæªƒ

gôeƒfÉä 
HæÉA Gdéù°º

T°µπ )  8(
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Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
jàµƒq¿ S°£í Gdé∏ó )GdÑû°ôI( eø eù°ÉeÉä eæØòI jàº eø NÓd¡É

Gd˘˘à˘˘î˘˘∏ü¢ e˘ø H˘©†¢ Gd˘Ø†°˘Óä hGdù°˘ª˘ƒΩ, c˘Éd˘©˘ô¥ hG’Ea˘ôGRGä Gd˘óg˘æ˘«˘á
)Gdõgº(. hHòd∂ YæóeÉ Jµãô gò√ G’EaôGRGä NÉU°á a» S°ø GdªôGg≤á
Gdò… jàª«õ HõjÉOI fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Gdà» JƒLó GCS°Øπ GdÑû°ôI )G’COeá(,
Jæù°ó Gdªù°ÉeÉä eªÉ jƒDO… GEd≈ JôGcº J∏∂ G’EaôGRGä Jëâ Gdé∏ó, he™

hLƒO NÓjÉ Gdé∏ó Gdª«àá J¶¡ô fàƒAGä HôhDhS¢ S°ƒOGA. hGCM«ÉfkÉ Jù°ªí
Gdªù°ÉeÉä d∏éôGK«º HÉdóNƒ∫ GEd≈ Gdé∏ó a«ƒDO… Pd∂ GEd≈ Gdà¡ÉÜ hX¡ƒQ

MÑƒÜ HôhDhS¢ H«†°ÉA Y∏≈ S°£í Gdé∏ó Jù°ª≈ {MÖ Gdû°ÑÉÜz hGdà»
J˘˘¶˘˘¡˘˘ô Y˘ÉOI Y˘∏˘≈ Gd˘ƒL˘¬, hGd˘¶˘¡˘ô, hGdü°˘óQ, hGd˘µ˘à˘Ø˘«˘ø. c˘ª˘É GC¿ g˘æ˘É∑
eû°Écπ GCNôi d¡É YÓbá HÉdé∏ó cîôhê QGFëá fØÉPI eø aôhI GdôGCS¢
hG’EH˘£˘«˘ø hGd˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘ëù°˘ÉS°˘á G’CN˘ôi; f˘à˘«˘é˘á d˘æ˘ª˘ƒ Gd˘Ñ˘µà«ôjÉ Gdªù°ÑÑá
dÓdà¡ÉHÉä a» J∏∂ GdªæÉW≥ ’CS°ÑÉÜ bó Jµƒ¿ eôV°«á, GCh G’EgªÉ∫ a»
Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á S°ƒGAk cÉfâ jƒe«á GCh GCS°ÑƒY«á GCh OhQjá.

dòG GCLó GC¿ Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCgàº H¡É
dù°Óeá hU°ëá Gdé∏ó, hcòd∂ eø GCLπ Gdª¶¡ô Gdëù°ø hGd≤Ñƒ∫ G’LàªÉY».

Gdû°©ôIeù°ÉΩ

GdÑû°ôI
G’COeá

G’Cfù°éá Jëâ Gdé∏ójá

Gd¨óqI Gdógæ«qá
Gd¨óqI Gd©ôb«qá

Gd¨óqI Gd©ôb«qá
Gdà» J©ªπ Yæó GdÑ∏ƒÆ 

T°µπ) 9( e≤£™ Wƒd» d∏é∏ó 
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:
@ GCJ©ôq± WÑ«©á Hû°ôI hL¡».
@ GCJ©ôq± WÑ«©á MÖ Gdû°ÑÉÜ, hc«Ø«á Gdà©Éeπ e©¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdªëÉa¶á Y∏≈ S°Óeá hU°ëá Hû°ôI GdƒL¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá. 
@ GCHó… GgàªÉekÉ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á.
@ GCY» GCgª«á f¶Éaá hS°Óeá Gdé∏ó.
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Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
jàµƒq¿ S°£í Gdé∏ó )GdÑû°ôI( eø eù°ÉeÉä eæØòI jàº eø NÓd¡É

Gd˘˘à˘˘î˘˘∏ü¢ e˘ø H˘©†¢ Gd˘Ø†°˘Óä hGdù°˘ª˘ƒΩ, c˘Éd˘©˘ô¥ hG’Ea˘ôGRGä Gd˘óg˘æ˘«˘á
)Gdõgº(. hHòd∂ YæóeÉ Jµãô gò√ G’EaôGRGä NÉU°á a» S°ø GdªôGg≤á
Gdò… jàª«õ HõjÉOI fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Gdà» JƒLó GCS°Øπ GdÑû°ôI )G’COeá(,
Jæù°ó Gdªù°ÉeÉä eªÉ jƒDO… GEd≈ JôGcº J∏∂ G’EaôGRGä Jëâ Gdé∏ó, he™

hLƒO NÓjÉ Gdé∏ó Gdª«àá J¶¡ô fàƒAGä HôhDhS¢ S°ƒOGA. hGCM«ÉfkÉ Jù°ªí
Gdªù°ÉeÉä d∏éôGK«º HÉdóNƒ∫ GEd≈ Gdé∏ó a«ƒDO… Pd∂ GEd≈ Gdà¡ÉÜ hX¡ƒQ

MÑƒÜ HôhDhS¢ H«†°ÉA Y∏≈ S°£í Gdé∏ó Jù°ª≈ {MÖ Gdû°ÑÉÜz hGdà»
J˘˘¶˘˘¡˘˘ô Y˘ÉOI Y˘∏˘≈ Gd˘ƒL˘¬, hGd˘¶˘¡˘ô, hGdü°˘óQ, hGd˘µ˘à˘Ø˘«˘ø. c˘ª˘É GC¿ g˘æ˘É∑
eû°Écπ GCNôi d¡É YÓbá HÉdé∏ó cîôhê QGFëá fØÉPI eø aôhI GdôGCS¢
hG’EH˘£˘«˘ø hGd˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘ëù°˘ÉS°˘á G’CN˘ôi; f˘à˘«˘é˘á d˘æ˘ª˘ƒ Gd˘Ñ˘µà«ôjÉ Gdªù°ÑÑá
dÓdà¡ÉHÉä a» J∏∂ GdªæÉW≥ ’CS°ÑÉÜ bó Jµƒ¿ eôV°«á, GCh G’EgªÉ∫ a»
Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á S°ƒGAk cÉfâ jƒe«á GCh GCS°ÑƒY«á GCh OhQjá.

dòG GCLó GC¿ Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCgàº H¡É
dù°Óeá hU°ëá Gdé∏ó, hcòd∂ eø GCLπ Gdª¶¡ô Gdëù°ø hGd≤Ñƒ∫ G’LàªÉY».

Gdû°©ôIeù°ÉΩ

GdÑû°ôI
G’COeá

G’Cfù°éá Jëâ Gdé∏ójá

Gd¨óqI Gdógæ«qá
Gd¨óqI Gd©ôb«qá

Gd¨óqI Gd©ôb«qá
Gdà» J©ªπ Yæó GdÑ∏ƒÆ 

T°µπ) 9( e≤£™ Wƒd» d∏é∏ó 
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:
@ GCJ©ôq± WÑ«©á Hû°ôI hL¡».
@ GCJ©ôq± WÑ«©á MÖ Gdû°ÑÉÜ, hc«Ø«á Gdà©Éeπ e©¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdªëÉa¶á Y∏≈ S°Óeá hU°ëá Hû°ôI GdƒL¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá. 
@ GCHó… GgàªÉekÉ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á.
@ GCY» GCgª«á f¶Éaá hS°Óeá Gdé∏ó.
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Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
jàµƒq¿ S°£í Gdé∏ó )GdÑû°ôI( eø eù°ÉeÉä eæØòI jàº eø NÓd¡É

Gd˘˘à˘˘î˘˘∏ü¢ e˘ø H˘©†¢ Gd˘Ø†°˘Óä hGdù°˘ª˘ƒΩ, c˘Éd˘©˘ô¥ hG’Ea˘ôGRGä Gd˘óg˘æ˘«˘á
)Gdõgº(. hHòd∂ YæóeÉ Jµãô gò√ G’EaôGRGä NÉU°á a» S°ø GdªôGg≤á
Gdò… jàª«õ HõjÉOI fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Gdà» JƒLó GCS°Øπ GdÑû°ôI )G’COeá(,
Jæù°ó Gdªù°ÉeÉä eªÉ jƒDO… GEd≈ JôGcº J∏∂ G’EaôGRGä Jëâ Gdé∏ó, he™

hLƒO NÓjÉ Gdé∏ó Gdª«àá J¶¡ô fàƒAGä HôhDhS¢ S°ƒOGA. hGCM«ÉfkÉ Jù°ªí
Gdªù°ÉeÉä d∏éôGK«º HÉdóNƒ∫ GEd≈ Gdé∏ó a«ƒDO… Pd∂ GEd≈ Gdà¡ÉÜ hX¡ƒQ

MÑƒÜ HôhDhS¢ H«†°ÉA Y∏≈ S°£í Gdé∏ó Jù°ª≈ {MÖ Gdû°ÑÉÜz hGdà»
J˘˘¶˘˘¡˘˘ô Y˘ÉOI Y˘∏˘≈ Gd˘ƒL˘¬, hGd˘¶˘¡˘ô, hGdü°˘óQ, hGd˘µ˘à˘Ø˘«˘ø. c˘ª˘É GC¿ g˘æ˘É∑
eû°Écπ GCNôi d¡É YÓbá HÉdé∏ó cîôhê QGFëá fØÉPI eø aôhI GdôGCS¢
hG’EH˘£˘«˘ø hGd˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘ëù°˘ÉS°˘á G’CN˘ôi; f˘à˘«˘é˘á d˘æ˘ª˘ƒ Gd˘Ñ˘µà«ôjÉ Gdªù°ÑÑá
dÓdà¡ÉHÉä a» J∏∂ GdªæÉW≥ ’CS°ÑÉÜ bó Jµƒ¿ eôV°«á, GCh G’EgªÉ∫ a»
Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á S°ƒGAk cÉfâ jƒe«á GCh GCS°ÑƒY«á GCh OhQjá.

dòG GCLó GC¿ Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCgàº H¡É
dù°Óeá hU°ëá Gdé∏ó, hcòd∂ eø GCLπ Gdª¶¡ô Gdëù°ø hGd≤Ñƒ∫ G’LàªÉY».

Gdû°©ôIeù°ÉΩ

GdÑû°ôI
G’COeá

G’Cfù°éá Jëâ Gdé∏ójá

Gd¨óqI Gdógæ«qá
Gd¨óqI Gd©ôb«qá

Gd¨óqI Gd©ôb«qá
Gdà» J©ªπ Yæó GdÑ∏ƒÆ 
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:
@ GCJ©ôq± WÑ«©á Hû°ôI hL¡».
@ GCJ©ôq± WÑ«©á MÖ Gdû°ÑÉÜ, hc«Ø«á Gdà©Éeπ e©¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdªëÉa¶á Y∏≈ S°Óeá hU°ëá Hû°ôI GdƒL¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá. 
@ GCHó… GgàªÉekÉ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á.
@ GCY» GCgª«á f¶Éaá hS°Óeá Gdé∏ó.
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Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
jàµƒq¿ S°£í Gdé∏ó )GdÑû°ôI( eø eù°ÉeÉä eæØòI jàº eø NÓd¡É

Gd˘˘à˘˘î˘˘∏ü¢ e˘ø H˘©†¢ Gd˘Ø†°˘Óä hGdù°˘ª˘ƒΩ, c˘Éd˘©˘ô¥ hG’Ea˘ôGRGä Gd˘óg˘æ˘«˘á
)Gdõgº(. hHòd∂ YæóeÉ Jµãô gò√ G’EaôGRGä NÉU°á a» S°ø GdªôGg≤á
Gdò… jàª«õ HõjÉOI fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Gdà» JƒLó GCS°Øπ GdÑû°ôI )G’COeá(,
Jæù°ó Gdªù°ÉeÉä eªÉ jƒDO… GEd≈ JôGcº J∏∂ G’EaôGRGä Jëâ Gdé∏ó, he™

hLƒO NÓjÉ Gdé∏ó Gdª«àá J¶¡ô fàƒAGä HôhDhS¢ S°ƒOGA. hGCM«ÉfkÉ Jù°ªí
Gdªù°ÉeÉä d∏éôGK«º HÉdóNƒ∫ GEd≈ Gdé∏ó a«ƒDO… Pd∂ GEd≈ Gdà¡ÉÜ hX¡ƒQ

MÑƒÜ HôhDhS¢ H«†°ÉA Y∏≈ S°£í Gdé∏ó Jù°ª≈ {MÖ Gdû°ÑÉÜz hGdà»
J˘˘¶˘˘¡˘˘ô Y˘ÉOI Y˘∏˘≈ Gd˘ƒL˘¬, hGd˘¶˘¡˘ô, hGdü°˘óQ, hGd˘µ˘à˘Ø˘«˘ø. c˘ª˘É GC¿ g˘æ˘É∑
eû°Écπ GCNôi d¡É YÓbá HÉdé∏ó cîôhê QGFëá fØÉPI eø aôhI GdôGCS¢
hG’EH˘£˘«˘ø hGd˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘ëù°˘ÉS°˘á G’CN˘ôi; f˘à˘«˘é˘á d˘æ˘ª˘ƒ Gd˘Ñ˘µà«ôjÉ Gdªù°ÑÑá
dÓdà¡ÉHÉä a» J∏∂ GdªæÉW≥ ’CS°ÑÉÜ bó Jµƒ¿ eôV°«á, GCh G’EgªÉ∫ a»
Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á S°ƒGAk cÉfâ jƒe«á GCh GCS°ÑƒY«á GCh OhQjá.

dòG GCLó GC¿ Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCgàº H¡É
dù°Óeá hU°ëá Gdé∏ó, hcòd∂ eø GCLπ Gdª¶¡ô Gdëù°ø hGd≤Ñƒ∫ G’LàªÉY».

Gdû°©ôIeù°ÉΩ

GdÑû°ôI
G’COeá

G’Cfù°éá Jëâ Gdé∏ójá

Gd¨óqI Gdógæ«qá
Gd¨óqI Gd©ôb«qá

Gd¨óqI Gd©ôb«qá
Gdà» J©ªπ Yæó GdÑ∏ƒÆ 
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:
@ GCJ©ôq± WÑ«©á Hû°ôI hL¡».
@ GCJ©ôq± WÑ«©á MÖ Gdû°ÑÉÜ, hc«Ø«á Gdà©Éeπ e©¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdªëÉa¶á Y∏≈ S°Óeá hU°ëá Hû°ôI GdƒL¬.
@ GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá. 
@ GCHó… GgàªÉekÉ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á.
@ GCY» GCgª«á f¶Éaá hS°Óeá Gdé∏ó.
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jîà∏∞ WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ eø T°îü¢ ’BNô a¡æÉd∂ GdÑû°ôI Gdógæ«á,

hGdéÉaá, hGd©ÉOjá, hGdªîà∏£á, hGdëù°ÉS°á. a£Ñ«©á GdÑû°ôI d¡É JÉCK«ô Y∏≈
fƒY«á hOQLá Gdªû°µÓä Gdà» bó Jà©ôV¢ d¡É, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Wô¥ Gd©æÉjá
H¡É.
GdÑû°ôI Gd©ÉOjá:U°Éa«á PGä fù°«è Wô…, heù°ÉeÉJ¡É Ob«≤á ,  JÑóh fÉYªá H©ó

Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿, hJÑ≤≈ f†°ôI NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI.
GdÑû°ôI G÷Éaá :Qb«≤á PGä eù°ÉeÉä Ob«≤á, JÑóh eû°óhOI H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA

hGdü°ÉHƒ¿, hJü°ÉÜ HÉdà≤û°ô Yæó Gd¶¡«ôI, hg» YôV°á d¶¡ƒQ G’ChY«á
Gdóeƒjá Gdób«≤á Y∏≈ Gdîójø.
GdÑû°ôI Gdógæ«á:Ogæ«á ’e©á NÉU°á Yæó GdéÑ¡á, hMƒ∫ G’Cf∞, hGdòbø

M«å Jµãô Gd¨óO Gdªæàéá d∏ógƒ¿ )Gd¨óO Gdógæ«á( hGdà» J©ô± Hªæ£≤á  T
M«å JÉCNò J∏∂ Gdªæ£≤á T°µπ gòG Gdëô±, hJàª«õ Hªù°ÉeÉä eàù°©á
hGV°ëá, JÑóh Qb«≤á heôJî«á H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.
GdÑû°ôI Gıà∏£á:LÉaá hOgæ«á a» GB¿ hGMó, GC… Jàª«õ HƒLƒO Hû°ôI Ogæ«á a»
eæ£≤á Gd` TNÉU°á NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI, hHû°ôI LÉaá a» GdªæÉW≥ G’CNôi
eø GdƒL¬, hJÑóh cªÉ g» H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
GdÑû°ôI G◊ù°ÉS°á:U°Éa«á dµæ¡É Jü°Ñí MªôGA heÑ≤©á Hù°¡ƒdá NÉU°á NÓ∫
aàôI Gd¶¡«ôI, hJµƒ¿ LÉaá e™ hLƒO Mµá a» H©†¢ GdªæÉW≥ H©ó Zù°∏¡É
HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.

GCMàÉê GE¤:
eôGBI U°¨«ôI, hQ¥ eø fƒ´ jªàü¢ GdªÉOI Gdógæ«á, eÉA hU°ÉHƒ¿. 

fû°É•1:J©ô± WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ .
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø f¶Éaá jó….
�GCZù°π hL¡» HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
�GCeù°í Hû°ôI GdƒL¬ HÉCWôG± GCU°ÉH©» d∏ƒbƒ± Y∏≈ eói hLƒO GdªÉOI
Gdógæ«á, hPd∂ H©ó e†°» aàôI eø Zù°π GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 

�GCeù°í hL¡» H≤£©á GdƒQ¥ d∏àÉCcó eø eói hLƒO GdªÉOI Gdógæ«á.
�GCf¶ô GEd≈ GdªôGBI, hGC’Mß G’BJ»:

- GEMù°ÉS°» JéÉ√ Hû°ôJ» gπ g» eû°óhOI, GCΩ YÉOjá.....GEdï.
- WÑ«©á Gdªù°ÉeÉä a» Hû°ôI hL¡».
- fƒY«á MÖ Gdû°ÑÉÜ GE¿ hLó.

�GCOhq¿ eÓM¶ÉJ» a» Oaàô….
�GCS°àæàè WÑ«©á Hû°ôI hL¡» d∏à©Éeπ e©¡É H£ôj≤á U°ë«ëá. 

fû°É•2:Gd©æÉjá Hù°Óeá Hû°ôI GdƒL¬ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ GEaôGR Gdógƒ¿ Yª∏«á WÑ«©«á dói G’Efù°É¿, hdµø gæÉd∂ YƒGeπ bó Jã«ô

fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Yæó H©†¢ G’CT°îÉU¢ a«õjó GEaôGR Gdógƒ¿ dój¡º; eªÉ bó jƒDO…
GEd≈ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ eæ¡É YƒGeπ hQGK«á, hWÑ«©á Gdéƒ, hGdëÉdá GdæØù°«á,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ JæÉh∫ H©†¢ GdªƒGO Gd¨òGF«á. hHÉdôZº eø GC¿ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ

XÉgôI WÑ«©«á Jü°ÉMÖ Gdà¨«ôGä Gdà» Jëóç a» aàôI GdªôGg≤á, hj©Éf» eæ¡É cã«ô
eø GdªôGg≤«ø PcƒQkG hGEfÉKkÉ Y∏≈ Gdù°ƒGA hHóQLÉä eàØÉhJá NÉU°á Ph… GdÑû°ôI
Gdógæ«á; GE’ GEf¬ jªµø Gdàëµº fƒYkÉ eÉ HóQLá X¡ƒQ√ he†°ÉYØÉJ¬ H£ô¥ YóI eæ¡É
Gd©æÉjá Hæ¶Éaá GdÑû°ôI. hJ©óq f¶Éaá Gdé∏ó YÉeÓk e¡ªvÉ ’ERGdá Gd£Ñ≤á Gdógæ«á eø S°£í
GdÑû°ôI, haàí eù°ÉeÉä Gdé∏ó d∏àæ¶«∞ GdØ©É∫; eªÉ j≤∏π eø GMàªÉ∫ G’EU°ÉHá HëÖ 
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jîà∏∞ WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ eø T°îü¢ ’BNô a¡æÉd∂ GdÑû°ôI Gdógæ«á,

hGdéÉaá, hGd©ÉOjá, hGdªîà∏£á, hGdëù°ÉS°á. a£Ñ«©á GdÑû°ôI d¡É JÉCK«ô Y∏≈
fƒY«á hOQLá Gdªû°µÓä Gdà» bó Jà©ôV¢ d¡É, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Wô¥ Gd©æÉjá
H¡É.
GdÑû°ôI Gd©ÉOjá:U°Éa«á PGä fù°«è Wô…, heù°ÉeÉJ¡É Ob«≤á ,  JÑóh fÉYªá H©ó

Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿, hJÑ≤≈ f†°ôI NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI.
GdÑû°ôI G÷Éaá :Qb«≤á PGä eù°ÉeÉä Ob«≤á, JÑóh eû°óhOI H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA

hGdü°ÉHƒ¿, hJü°ÉÜ HÉdà≤û°ô Yæó Gd¶¡«ôI, hg» YôV°á d¶¡ƒQ G’ChY«á
Gdóeƒjá Gdób«≤á Y∏≈ Gdîójø.
GdÑû°ôI Gdógæ«á:Ogæ«á ’e©á NÉU°á Yæó GdéÑ¡á, hMƒ∫ G’Cf∞, hGdòbø

M«å Jµãô Gd¨óO Gdªæàéá d∏ógƒ¿ )Gd¨óO Gdógæ«á( hGdà» J©ô± Hªæ£≤á  T
M«å JÉCNò J∏∂ Gdªæ£≤á T°µπ gòG Gdëô±, hJàª«õ Hªù°ÉeÉä eàù°©á
hGV°ëá, JÑóh Qb«≤á heôJî«á H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.
GdÑû°ôI Gıà∏£á:LÉaá hOgæ«á a» GB¿ hGMó, GC… Jàª«õ HƒLƒO Hû°ôI Ogæ«á a»
eæ£≤á Gd` TNÉU°á NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI, hHû°ôI LÉaá a» GdªæÉW≥ G’CNôi
eø GdƒL¬, hJÑóh cªÉ g» H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
GdÑû°ôI G◊ù°ÉS°á:U°Éa«á dµæ¡É Jü°Ñí MªôGA heÑ≤©á Hù°¡ƒdá NÉU°á NÓ∫
aàôI Gd¶¡«ôI, hJµƒ¿ LÉaá e™ hLƒO Mµá a» H©†¢ GdªæÉW≥ H©ó Zù°∏¡É
HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.

GCMàÉê GE¤:
eôGBI U°¨«ôI, hQ¥ eø fƒ´ jªàü¢ GdªÉOI Gdógæ«á, eÉA hU°ÉHƒ¿. 

fû°É•1:J©ô± WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ .
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø f¶Éaá jó….
�GCZù°π hL¡» HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
�GCeù°í Hû°ôI GdƒL¬ HÉCWôG± GCU°ÉH©» d∏ƒbƒ± Y∏≈ eói hLƒO GdªÉOI
Gdógæ«á, hPd∂ H©ó e†°» aàôI eø Zù°π GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 

�GCeù°í hL¡» H≤£©á GdƒQ¥ d∏àÉCcó eø eói hLƒO GdªÉOI Gdógæ«á.
�GCf¶ô GEd≈ GdªôGBI, hGC’Mß G’BJ»:

- GEMù°ÉS°» JéÉ√ Hû°ôJ» gπ g» eû°óhOI, GCΩ YÉOjá.....GEdï.
- WÑ«©á Gdªù°ÉeÉä a» Hû°ôI hL¡».
- fƒY«á MÖ Gdû°ÑÉÜ GE¿ hLó.

�GCOhq¿ eÓM¶ÉJ» a» Oaàô….
�GCS°àæàè WÑ«©á Hû°ôI hL¡» d∏à©Éeπ e©¡É H£ôj≤á U°ë«ëá. 

fû°É•2:Gd©æÉjá Hù°Óeá Hû°ôI GdƒL¬ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ GEaôGR Gdógƒ¿ Yª∏«á WÑ«©«á dói G’Efù°É¿, hdµø gæÉd∂ YƒGeπ bó Jã«ô

fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Yæó H©†¢ G’CT°îÉU¢ a«õjó GEaôGR Gdógƒ¿ dój¡º; eªÉ bó jƒDO…
GEd≈ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ eæ¡É YƒGeπ hQGK«á, hWÑ«©á Gdéƒ, hGdëÉdá GdæØù°«á,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ JæÉh∫ H©†¢ GdªƒGO Gd¨òGF«á. hHÉdôZº eø GC¿ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ

XÉgôI WÑ«©«á Jü°ÉMÖ Gdà¨«ôGä Gdà» Jëóç a» aàôI GdªôGg≤á, hj©Éf» eæ¡É cã«ô
eø GdªôGg≤«ø PcƒQkG hGEfÉKkÉ Y∏≈ Gdù°ƒGA hHóQLÉä eàØÉhJá NÉU°á Ph… GdÑû°ôI
Gdógæ«á; GE’ GEf¬ jªµø Gdàëµº fƒYkÉ eÉ HóQLá X¡ƒQ√ he†°ÉYØÉJ¬ H£ô¥ YóI eæ¡É
Gd©æÉjá Hæ¶Éaá GdÑû°ôI. hJ©óq f¶Éaá Gdé∏ó YÉeÓk e¡ªvÉ ’ERGdá Gd£Ñ≤á Gdógæ«á eø S°£í
GdÑû°ôI, haàí eù°ÉeÉä Gdé∏ó d∏àæ¶«∞ GdØ©É∫; eªÉ j≤∏π eø GMàªÉ∫ G’EU°ÉHá HëÖ 
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jîà∏∞ WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ eø T°îü¢ ’BNô a¡æÉd∂ GdÑû°ôI Gdógæ«á,

hGdéÉaá, hGd©ÉOjá, hGdªîà∏£á, hGdëù°ÉS°á. a£Ñ«©á GdÑû°ôI d¡É JÉCK«ô Y∏≈
fƒY«á hOQLá Gdªû°µÓä Gdà» bó Jà©ôV¢ d¡É, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Wô¥ Gd©æÉjá
H¡É.
GdÑû°ôI Gd©ÉOjá:U°Éa«á PGä fù°«è Wô…, heù°ÉeÉJ¡É Ob«≤á ,  JÑóh fÉYªá H©ó

Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿, hJÑ≤≈ f†°ôI NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI.
GdÑû°ôI G÷Éaá :Qb«≤á PGä eù°ÉeÉä Ob«≤á, JÑóh eû°óhOI H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA

hGdü°ÉHƒ¿, hJü°ÉÜ HÉdà≤û°ô Yæó Gd¶¡«ôI, hg» YôV°á d¶¡ƒQ G’ChY«á
Gdóeƒjá Gdób«≤á Y∏≈ Gdîójø.
GdÑû°ôI Gdógæ«á:Ogæ«á ’e©á NÉU°á Yæó GdéÑ¡á, hMƒ∫ G’Cf∞, hGdòbø

M«å Jµãô Gd¨óO Gdªæàéá d∏ógƒ¿ )Gd¨óO Gdógæ«á( hGdà» J©ô± Hªæ£≤á  T
M«å JÉCNò J∏∂ Gdªæ£≤á T°µπ gòG Gdëô±, hJàª«õ Hªù°ÉeÉä eàù°©á
hGV°ëá, JÑóh Qb«≤á heôJî«á H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.
GdÑû°ôI Gıà∏£á:LÉaá hOgæ«á a» GB¿ hGMó, GC… Jàª«õ HƒLƒO Hû°ôI Ogæ«á a»
eæ£≤á Gd` TNÉU°á NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI, hHû°ôI LÉaá a» GdªæÉW≥ G’CNôi
eø GdƒL¬, hJÑóh cªÉ g» H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
GdÑû°ôI G◊ù°ÉS°á:U°Éa«á dµæ¡É Jü°Ñí MªôGA heÑ≤©á Hù°¡ƒdá NÉU°á NÓ∫
aàôI Gd¶¡«ôI, hJµƒ¿ LÉaá e™ hLƒO Mµá a» H©†¢ GdªæÉW≥ H©ó Zù°∏¡É
HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.

GCMàÉê GE¤:
eôGBI U°¨«ôI, hQ¥ eø fƒ´ jªàü¢ GdªÉOI Gdógæ«á, eÉA hU°ÉHƒ¿. 

fû°É•1:J©ô± WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ .
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø f¶Éaá jó….
�GCZù°π hL¡» HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
�GCeù°í Hû°ôI GdƒL¬ HÉCWôG± GCU°ÉH©» d∏ƒbƒ± Y∏≈ eói hLƒO GdªÉOI
Gdógæ«á, hPd∂ H©ó e†°» aàôI eø Zù°π GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 

�GCeù°í hL¡» H≤£©á GdƒQ¥ d∏àÉCcó eø eói hLƒO GdªÉOI Gdógæ«á.
�GCf¶ô GEd≈ GdªôGBI, hGC’Mß G’BJ»:

- GEMù°ÉS°» JéÉ√ Hû°ôJ» gπ g» eû°óhOI, GCΩ YÉOjá.....GEdï.
- WÑ«©á Gdªù°ÉeÉä a» Hû°ôI hL¡».
- fƒY«á MÖ Gdû°ÑÉÜ GE¿ hLó.

�GCOhq¿ eÓM¶ÉJ» a» Oaàô….
�GCS°àæàè WÑ«©á Hû°ôI hL¡» d∏à©Éeπ e©¡É H£ôj≤á U°ë«ëá. 

fû°É•2:Gd©æÉjá Hù°Óeá Hû°ôI GdƒL¬ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ GEaôGR Gdógƒ¿ Yª∏«á WÑ«©«á dói G’Efù°É¿, hdµø gæÉd∂ YƒGeπ bó Jã«ô

fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Yæó H©†¢ G’CT°îÉU¢ a«õjó GEaôGR Gdógƒ¿ dój¡º; eªÉ bó jƒDO…
GEd≈ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ eæ¡É YƒGeπ hQGK«á, hWÑ«©á Gdéƒ, hGdëÉdá GdæØù°«á,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ JæÉh∫ H©†¢ GdªƒGO Gd¨òGF«á. hHÉdôZº eø GC¿ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ

XÉgôI WÑ«©«á Jü°ÉMÖ Gdà¨«ôGä Gdà» Jëóç a» aàôI GdªôGg≤á, hj©Éf» eæ¡É cã«ô
eø GdªôGg≤«ø PcƒQkG hGEfÉKkÉ Y∏≈ Gdù°ƒGA hHóQLÉä eàØÉhJá NÉU°á Ph… GdÑû°ôI
Gdógæ«á; GE’ GEf¬ jªµø Gdàëµº fƒYkÉ eÉ HóQLá X¡ƒQ√ he†°ÉYØÉJ¬ H£ô¥ YóI eæ¡É
Gd©æÉjá Hæ¶Éaá GdÑû°ôI. hJ©óq f¶Éaá Gdé∏ó YÉeÓk e¡ªvÉ ’ERGdá Gd£Ñ≤á Gdógæ«á eø S°£í
GdÑû°ôI, haàí eù°ÉeÉä Gdé∏ó d∏àæ¶«∞ GdØ©É∫; eªÉ j≤∏π eø GMàªÉ∫ G’EU°ÉHá HëÖ 
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jîà∏∞ WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ eø T°îü¢ ’BNô a¡æÉd∂ GdÑû°ôI Gdógæ«á,

hGdéÉaá, hGd©ÉOjá, hGdªîà∏£á, hGdëù°ÉS°á. a£Ñ«©á GdÑû°ôI d¡É JÉCK«ô Y∏≈
fƒY«á hOQLá Gdªû°µÓä Gdà» bó Jà©ôV¢ d¡É, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Wô¥ Gd©æÉjá
H¡É.
GdÑû°ôI Gd©ÉOjá:U°Éa«á PGä fù°«è Wô…, heù°ÉeÉJ¡É Ob«≤á ,  JÑóh fÉYªá H©ó

Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿, hJÑ≤≈ f†°ôI NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI.
GdÑû°ôI G÷Éaá :Qb«≤á PGä eù°ÉeÉä Ob«≤á, JÑóh eû°óhOI H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA

hGdü°ÉHƒ¿, hJü°ÉÜ HÉdà≤û°ô Yæó Gd¶¡«ôI, hg» YôV°á d¶¡ƒQ G’ChY«á
Gdóeƒjá Gdób«≤á Y∏≈ Gdîójø.
GdÑû°ôI Gdógæ«á:Ogæ«á ’e©á NÉU°á Yæó GdéÑ¡á, hMƒ∫ G’Cf∞, hGdòbø

M«å Jµãô Gd¨óO Gdªæàéá d∏ógƒ¿ )Gd¨óO Gdógæ«á( hGdà» J©ô± Hªæ£≤á  T
M«å JÉCNò J∏∂ Gdªæ£≤á T°µπ gòG Gdëô±, hJàª«õ Hªù°ÉeÉä eàù°©á
hGV°ëá, JÑóh Qb«≤á heôJî«á H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.
GdÑû°ôI Gıà∏£á:LÉaá hOgæ«á a» GB¿ hGMó, GC… Jàª«õ HƒLƒO Hû°ôI Ogæ«á a»
eæ£≤á Gd` TNÉU°á NÓ∫ aàôI Gd¶¡«ôI, hHû°ôI LÉaá a» GdªæÉW≥ G’CNôi
eø GdƒL¬, hJÑóh cªÉ g» H©ó Zù°∏¡É HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
GdÑû°ôI G◊ù°ÉS°á:U°Éa«á dµæ¡É Jü°Ñí MªôGA heÑ≤©á Hù°¡ƒdá NÉU°á NÓ∫
aàôI Gd¶¡«ôI, hJµƒ¿ LÉaá e™ hLƒO Mµá a» H©†¢ GdªæÉW≥ H©ó Zù°∏¡É
HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿.

GCMàÉê GE¤:
eôGBI U°¨«ôI, hQ¥ eø fƒ´ jªàü¢ GdªÉOI Gdógæ«á, eÉA hU°ÉHƒ¿. 

fû°É•1:J©ô± WÑ«©á Hû°ôI GdƒL¬ .
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø f¶Éaá jó….
�GCZù°π hL¡» HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 
�GCeù°í Hû°ôI GdƒL¬ HÉCWôG± GCU°ÉH©» d∏ƒbƒ± Y∏≈ eói hLƒO GdªÉOI
Gdógæ«á, hPd∂ H©ó e†°» aàôI eø Zù°π GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿. 

�GCeù°í hL¡» H≤£©á GdƒQ¥ d∏àÉCcó eø eói hLƒO GdªÉOI Gdógæ«á.
�GCf¶ô GEd≈ GdªôGBI, hGC’Mß G’BJ»:

- GEMù°ÉS°» JéÉ√ Hû°ôJ» gπ g» eû°óhOI, GCΩ YÉOjá.....GEdï.
- WÑ«©á Gdªù°ÉeÉä a» Hû°ôI hL¡».
- fƒY«á MÖ Gdû°ÑÉÜ GE¿ hLó.

�GCOhq¿ eÓM¶ÉJ» a» Oaàô….
�GCS°àæàè WÑ«©á Hû°ôI hL¡» d∏à©Éeπ e©¡É H£ôj≤á U°ë«ëá. 

fû°É•2:Gd©æÉjá Hù°Óeá Hû°ôI GdƒL¬ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ GEaôGR Gdógƒ¿ Yª∏«á WÑ«©«á dói G’Efù°É¿, hdµø gæÉd∂ YƒGeπ bó Jã«ô

fû°É• Gd¨óO Gdógæ«á Yæó H©†¢ G’CT°îÉU¢ a«õjó GEaôGR Gdógƒ¿ dój¡º; eªÉ bó jƒDO…
GEd≈ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ eæ¡É YƒGeπ hQGK«á, hWÑ«©á Gdéƒ, hGdëÉdá GdæØù°«á,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ JæÉh∫ H©†¢ GdªƒGO Gd¨òGF«á. hHÉdôZº eø GC¿ X¡ƒQ MÖ Gdû°ÑÉÜ
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Gdû°ÑÉÜ. hd∏©æÉjá Hæ¶Éaá Hû°ôI GdƒL¬ YóI Wô¥  Jù°ÉYó Y∏≈ H≤ÉF¡É f†°pôI heëª«á
eø Gdªû°Écπ Gdé∏ójá GCHôRgÉ Gd¨ù°π. hjàº Pd∂ eø NÓ∫  J©ô± hGJÑÉ´ bƒGYó
Gdàæ¶«∞ Gd©Éeá GdàÉd«á:

- j©ªπ Gdàæ¶«∞ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ Y∏≈ GERGdá Gdógƒ¿ GdõGFóI, hG’CJôHá Gd©Éd≤á Y∏≈
S°£í Gdé∏ó , dòG jæü°í H¨ù°π GdƒL¬ HÉdªÉA GdØÉJô hGdü°ÉHƒ¿ GdªæÉS°Ö dæƒ´ GdÑû°ôI. 

- j©ªπ Gdàæ¶«∞ HÉdªƒGO Gd£Ñ«©«á Y∏≈ Jæ¶«∞ GdÑû°ôI, hjªµø GS°àîóGΩ fÑÉJÉä
WÑ«©«á cÉChQG¥ Gdù°óQ, hGdü°æó∫. 
- j©ªπ Gdàæ¶«∞ HÉdÑîÉQ Y∏≈ JØà«í eù°ÉeÉä GdÑû°ôI, hPd∂ H©ôV¢ GdƒL¬ dÑîÉQ
GdªÉA Gdªàü°ÉYó; a«µƒ¿ Gdàæ¶«∞ GCcãô aÉY∏«á.

hjàº Jæ¶«∞ GdÑû°ôI Mù°Ö GCfƒGY¡É cÉ’BJ»:
GdÑû°ôIGd©ÉOjá: J¨ù°π HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ GdîÉU¢ HÉdÑû°ôI Gd©ÉOjá jƒe«vÉ U°ÑÉMkÉ heù°ÉAk .
GdÑû°ôIGdéÉaá: J¨ù°π HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ eôI hGMóI a» Gd«ƒΩ bÑπ GdæƒΩ, Y∏≈ GC¿
Jµƒ¿ eµƒfÉä Gdü°ÉHƒ¿ Rjà«á J©£» GdÑû°ôI Gd∏ªù°á Gdógæ«á GdªæÉS°Ñá, ha» Gdü°ÑÉì
jù°à©ªπ GdªÉA GdØÉJô a≤§ e™ JéæÖ GdªÉA Gdù°ÉNø ’Cf¬ jéØ∞ GdÑû°ôI.
GdÑû°ôIGdógæ«á: GE¿ Gd£ôj≤á G’Ca†°π dàæ¶«∞ GdÑû°ôI Gdógæ«á g»: GS°à©ªÉ∫ eÉA OGaÅ
jàëª∏¬ Gdéù°º hGdü°ÉHƒ¿, Y∏≈ GC¿ jµƒ¿ eø Gdæƒ´ Gdò… jõjπ GEaôGRGä Gdé∏ó
Gdógæ«á, Kº T°£Ø¡É HÉdªÉA GdØÉJô d¨∏≥ Gdªù°ÉeÉä. 
GdÑû°ôI Gdëù°ÉS°á: j¨ù°π GdƒL¬ eôI hGMóI a» Gd«ƒΩ Hæƒ´ NÉU¢ eø Gdü°ÉHƒ¿.

GCMàÉê GE¤: 
eÉA, U°ÉHƒ¿, aƒWá.

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GS°àîóGΩ OhGA Re«π d» dª©Édéá MÖ Gdû°ÑÉÜ bÑπ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö;
’C¿ GdóhGA Gdò… jØ«ó T°îü°kÉ eÉ bó jù°ÑÖ V°ôQkG ’BNô.
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- JéæÖ Gd©Ñå HÉdëÑƒÜ Gdé∏ójá GCh eëÉhdá GERGdà¡É HÉ’CXÉaô GCh G’B’ä GdëÉOI; Mà≈
’ Jàô∑ GCKÉQkG hJû°ƒgÉä bó JóhΩ dØàôGä Wƒj∏á H©ó RhG∫ MÖ Gdû°ÑÉÜ, eãπ: GdÑ≤™
GdÑæ«á hGdæoóÜ )GdëØô(.

- Zù°π GdÑû°ôI Gdógæ«á HÉdªÉA GdóGaÅ hGdü°ÉHƒ¿ YóI eôGä jƒe«vÉ ’ERGdá JôGcªÉä
G’EaôGRGä Gdógæ«á Yø S°£í Gdé∏ó; eªÉ j≤∏π eø Móhç G’dà¡ÉHÉä GdÑµà«ôjá hHÉdàÉd»

Móhç e†°ÉYØÉä. 
- JéæÖ GS°àîóGΩ eù°àë†°ôGä Gdàéª«π GCh côjªÉä GdƒL¬ GCh Gdà≤∏«π eæ¡É NÉU°á a»
MÉdá G’EU°ÉHá HÉdëÑƒÜ; ’Cf¡É YÉOI eÉ Jù°ÑÖ RjÉOI a» J∏∂ GdëÑƒÜ.
- G’fàÑÉ√ GEd≈ G’CW©ªá Gdà» JƒDO… GEd≈ X¡ƒQ GdëÑƒÜ Gdé∏ójá, dàéæÑ¡É GCh Gdà≤∏«π eæ¡É
Mù°Ö JÉCK«ôgÉ Y∏≈ GdÑû°ôI.
- GS°àîóGΩ Gdü°ÉHƒ¿ GdªôWÖ GCh Gdõjà» GEPG cÉfâ GdÑû°ôI LÉaá, hGdëòQ eø GS°àîóGΩ
eù°àë†°ôGä Gd©æÉjá HÉdÑû°ôI Gdªëàƒjá Y∏≈ Gdµëƒ∫ GEPG cÉfâ GdÑû°ôI LÉaá GCh Mù°ÉS°á.

- GCa†°∏«á GS°àîóGΩ GdªƒGO Gd£Ñ«©«á a» YÓê MÖ Gdû°ÑÉÜ HÉdôZº eø Wƒ∫ aàôI Gd©Óê
H¡ªÉ; Hù°ÑÖ Gf©óGΩ e†°ÉYØÉJ¡É J≤ôjÑkÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJóQqÜ Y∏≈ Jæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ cÉ’BJ»:

- Jë†°«ô GdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ GdªæÉS°Ñ«ø d£Ñ«©á Hû°ôI hL¡».
- GdàÉCcó eø f¶Éaá Gd«ójø, Kº JÑ∏«π Gdü°ÉHƒ¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ QZƒI.
- OY∂ GdƒL¬ HÉdôZƒI Hë«å JÑóGC Yª∏«á Gdàæ¶«∞ eø GCS°Øπ Gd©æ≥ eàé¡á               

’CY∏≈ Mà≈ LÑ¡á GdôGCS¢ Hàëôj∂ GCWôG± G’CU°ÉH™ Môcá OGFôjá U°¨«ôI e™             
Oa™ Gdé∏ó ’CY∏≈; ’C¿ Pd∂ jù°ÉYó Y∏≈ GERGdá Gdógƒ¿ hG’ChS°Éñ eø eù°ÉeÉä Gdé∏ó.
- GERGdá Gdü°ÉHƒ¿ L«ókG eø GdƒL¬ Hû°£Ø¬ HÉdªÉA GdªæÉS°Ö, Kº Jæû°«Ø¬ H©æÉjá     

eù°àîóekÉ aƒWá f¶«Øá. 
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- JéæÖ Gd©Ñå HÉdëÑƒÜ Gdé∏ójá GCh eëÉhdá GERGdà¡É HÉ’CXÉaô GCh G’B’ä GdëÉOI; Mà≈
’ Jàô∑ GCKÉQkG hJû°ƒgÉä bó JóhΩ dØàôGä Wƒj∏á H©ó RhG∫ MÖ Gdû°ÑÉÜ, eãπ: GdÑ≤™
GdÑæ«á hGdæoóÜ )GdëØô(.

- Zù°π GdÑû°ôI Gdógæ«á HÉdªÉA GdóGaÅ hGdü°ÉHƒ¿ YóI eôGä jƒe«vÉ ’ERGdá JôGcªÉä
G’EaôGRGä Gdógæ«á Yø S°£í Gdé∏ó; eªÉ j≤∏π eø Móhç G’dà¡ÉHÉä GdÑµà«ôjá hHÉdàÉd»

Móhç e†°ÉYØÉä. 
- JéæÖ GS°àîóGΩ eù°àë†°ôGä Gdàéª«π GCh côjªÉä GdƒL¬ GCh Gdà≤∏«π eæ¡É NÉU°á a»
MÉdá G’EU°ÉHá HÉdëÑƒÜ; ’Cf¡É YÉOI eÉ Jù°ÑÖ RjÉOI a» J∏∂ GdëÑƒÜ.
- G’fàÑÉ√ GEd≈ G’CW©ªá Gdà» JƒDO… GEd≈ X¡ƒQ GdëÑƒÜ Gdé∏ójá, dàéæÑ¡É GCh Gdà≤∏«π eæ¡É
Mù°Ö JÉCK«ôgÉ Y∏≈ GdÑû°ôI.
- GS°àîóGΩ Gdü°ÉHƒ¿ GdªôWÖ GCh Gdõjà» GEPG cÉfâ GdÑû°ôI LÉaá, hGdëòQ eø GS°àîóGΩ
eù°àë†°ôGä Gd©æÉjá HÉdÑû°ôI Gdªëàƒjá Y∏≈ Gdµëƒ∫ GEPG cÉfâ GdÑû°ôI LÉaá GCh Mù°ÉS°á.

- GCa†°∏«á GS°àîóGΩ GdªƒGO Gd£Ñ«©«á a» YÓê MÖ Gdû°ÑÉÜ HÉdôZº eø Wƒ∫ aàôI Gd©Óê
H¡ªÉ; Hù°ÑÖ Gf©óGΩ e†°ÉYØÉJ¡É J≤ôjÑkÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJóQqÜ Y∏≈ Jæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ cÉ’BJ»:

- Jë†°«ô GdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ GdªæÉS°Ñ«ø d£Ñ«©á Hû°ôI hL¡».
- GdàÉCcó eø f¶Éaá Gd«ójø, Kº JÑ∏«π Gdü°ÉHƒ¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ QZƒI.
- OY∂ GdƒL¬ HÉdôZƒI Hë«å JÑóGC Yª∏«á Gdàæ¶«∞ eø GCS°Øπ Gd©æ≥ eàé¡á               

’CY∏≈ Mà≈ LÑ¡á GdôGCS¢ Hàëôj∂ GCWôG± G’CU°ÉH™ Môcá OGFôjá U°¨«ôI e™             
Oa™ Gdé∏ó ’CY∏≈; ’C¿ Pd∂ jù°ÉYó Y∏≈ GERGdá Gdógƒ¿ hG’ChS°Éñ eø eù°ÉeÉä Gdé∏ó.
- GERGdá Gdü°ÉHƒ¿ L«ókG eø GdƒL¬ Hû°£Ø¬ HÉdªÉA GdªæÉS°Ö, Kº Jæû°«Ø¬ H©æÉjá     

eù°àîóekÉ aƒWá f¶«Øá. 
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- GERGdá Gdü°ÉHƒ¿ L«ókG eø GdƒL¬ Hû°£Ø¬ HÉdªÉA GdªæÉS°Ö, Kº Jæû°«Ø¬ H©æÉjá     

eù°àîóekÉ aƒWá f¶«Øá. 
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Gdû°ÑÉÜ. hd∏©æÉjá Hæ¶Éaá Hû°ôI GdƒL¬ YóI Wô¥  Jù°ÉYó Y∏≈ H≤ÉF¡É f†°pôI heëª«á
eø Gdªû°Écπ Gdé∏ójá GCHôRgÉ Gd¨ù°π. hjàº Pd∂ eø NÓ∫  J©ô± hGJÑÉ´ bƒGYó
Gdàæ¶«∞ Gd©Éeá GdàÉd«á:

- j©ªπ Gdàæ¶«∞ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ Y∏≈ GERGdá Gdógƒ¿ GdõGFóI, hG’CJôHá Gd©Éd≤á Y∏≈
S°£í Gdé∏ó , dòG jæü°í H¨ù°π GdƒL¬ HÉdªÉA GdØÉJô hGdü°ÉHƒ¿ GdªæÉS°Ö dæƒ´ GdÑû°ôI. 

- j©ªπ Gdàæ¶«∞ HÉdªƒGO Gd£Ñ«©«á Y∏≈ Jæ¶«∞ GdÑû°ôI, hjªµø GS°àîóGΩ fÑÉJÉä
WÑ«©«á cÉChQG¥ Gdù°óQ, hGdü°æó∫. 
- j©ªπ Gdàæ¶«∞ HÉdÑîÉQ Y∏≈ JØà«í eù°ÉeÉä GdÑû°ôI, hPd∂ H©ôV¢ GdƒL¬ dÑîÉQ
GdªÉA Gdªàü°ÉYó; a«µƒ¿ Gdàæ¶«∞ GCcãô aÉY∏«á.

hjàº Jæ¶«∞ GdÑû°ôI Mù°Ö GCfƒGY¡É cÉ’BJ»:
GdÑû°ôIGd©ÉOjá: J¨ù°π HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ GdîÉU¢ HÉdÑû°ôI Gd©ÉOjá jƒe«vÉ U°ÑÉMkÉ heù°ÉAk .
GdÑû°ôIGdéÉaá: J¨ù°π HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ eôI hGMóI a» Gd«ƒΩ bÑπ GdæƒΩ, Y∏≈ GC¿
Jµƒ¿ eµƒfÉä Gdü°ÉHƒ¿ Rjà«á J©£» GdÑû°ôI Gd∏ªù°á Gdógæ«á GdªæÉS°Ñá, ha» Gdü°ÑÉì
jù°à©ªπ GdªÉA GdØÉJô a≤§ e™ JéæÖ GdªÉA Gdù°ÉNø ’Cf¬ jéØ∞ GdÑû°ôI.
GdÑû°ôIGdógæ«á: GE¿ Gd£ôj≤á G’Ca†°π dàæ¶«∞ GdÑû°ôI Gdógæ«á g»: GS°à©ªÉ∫ eÉA OGaÅ
jàëª∏¬ Gdéù°º hGdü°ÉHƒ¿, Y∏≈ GC¿ jµƒ¿ eø Gdæƒ´ Gdò… jõjπ GEaôGRGä Gdé∏ó
Gdógæ«á, Kº T°£Ø¡É HÉdªÉA GdØÉJô d¨∏≥ Gdªù°ÉeÉä. 
GdÑû°ôI Gdëù°ÉS°á: j¨ù°π GdƒL¬ eôI hGMóI a» Gd«ƒΩ Hæƒ´ NÉU¢ eø Gdü°ÉHƒ¿.

GCMàÉê GE¤: 
eÉA, U°ÉHƒ¿, aƒWá.

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GS°àîóGΩ OhGA Re«π d» dª©Édéá MÖ Gdû°ÑÉÜ bÑπ GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö;
’C¿ GdóhGA Gdò… jØ«ó T°îü°kÉ eÉ bó jù°ÑÖ V°ôQkG ’BNô.
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- JéæÖ Gd©Ñå HÉdëÑƒÜ Gdé∏ójá GCh eëÉhdá GERGdà¡É HÉ’CXÉaô GCh G’B’ä GdëÉOI; Mà≈
’ Jàô∑ GCKÉQkG hJû°ƒgÉä bó JóhΩ dØàôGä Wƒj∏á H©ó RhG∫ MÖ Gdû°ÑÉÜ, eãπ: GdÑ≤™
GdÑæ«á hGdæoóÜ )GdëØô(.

- Zù°π GdÑû°ôI Gdógæ«á HÉdªÉA GdóGaÅ hGdü°ÉHƒ¿ YóI eôGä jƒe«vÉ ’ERGdá JôGcªÉä
G’EaôGRGä Gdógæ«á Yø S°£í Gdé∏ó; eªÉ j≤∏π eø Móhç G’dà¡ÉHÉä GdÑµà«ôjá hHÉdàÉd»

Móhç e†°ÉYØÉä. 
- JéæÖ GS°àîóGΩ eù°àë†°ôGä Gdàéª«π GCh côjªÉä GdƒL¬ GCh Gdà≤∏«π eæ¡É NÉU°á a»
MÉdá G’EU°ÉHá HÉdëÑƒÜ; ’Cf¡É YÉOI eÉ Jù°ÑÖ RjÉOI a» J∏∂ GdëÑƒÜ.
- G’fàÑÉ√ GEd≈ G’CW©ªá Gdà» JƒDO… GEd≈ X¡ƒQ GdëÑƒÜ Gdé∏ójá, dàéæÑ¡É GCh Gdà≤∏«π eæ¡É
Mù°Ö JÉCK«ôgÉ Y∏≈ GdÑû°ôI.
- GS°àîóGΩ Gdü°ÉHƒ¿ GdªôWÖ GCh Gdõjà» GEPG cÉfâ GdÑû°ôI LÉaá, hGdëòQ eø GS°àîóGΩ
eù°àë†°ôGä Gd©æÉjá HÉdÑû°ôI Gdªëàƒjá Y∏≈ Gdµëƒ∫ GEPG cÉfâ GdÑû°ôI LÉaá GCh Mù°ÉS°á.

- GCa†°∏«á GS°àîóGΩ GdªƒGO Gd£Ñ«©«á a» YÓê MÖ Gdû°ÑÉÜ HÉdôZº eø Wƒ∫ aàôI Gd©Óê
H¡ªÉ; Hù°ÑÖ Gf©óGΩ e†°ÉYØÉJ¡É J≤ôjÑkÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJóQqÜ Y∏≈ Jæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬ HÉdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ cÉ’BJ»:

- Jë†°«ô GdªÉA hGdü°ÉHƒ¿ GdªæÉS°Ñ«ø d£Ñ«©á Hû°ôI hL¡».
- GdàÉCcó eø f¶Éaá Gd«ójø, Kº JÑ∏«π Gdü°ÉHƒ¿ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ QZƒI.
- OY∂ GdƒL¬ HÉdôZƒI Hë«å JÑóGC Yª∏«á Gdàæ¶«∞ eø GCS°Øπ Gd©æ≥ eàé¡á               

’CY∏≈ Mà≈ LÑ¡á GdôGCS¢ Hàëôj∂ GCWôG± G’CU°ÉH™ Môcá OGFôjá U°¨«ôI e™             
Oa™ Gdé∏ó ’CY∏≈; ’C¿ Pd∂ jù°ÉYó Y∏≈ GERGdá Gdógƒ¿ hG’ChS°Éñ eø eù°ÉeÉä Gdé∏ó.
- GERGdá Gdü°ÉHƒ¿ L«ókG eø GdƒL¬ Hû°£Ø¬ HÉdªÉA GdªæÉS°Ö, Kº Jæû°«Ø¬ H©æÉjá     

eù°àîóekÉ aƒWá f¶«Øá. 
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GCoV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j˘˘Ø†°˘˘π GC¿ J˘˘µ˘˘ƒ¿ Gd˘˘©˘˘æ˘˘Éj˘˘á H˘˘Éd˘˘æ˘˘¶˘˘Éa˘á Gdû°˘îü°˘«˘á Hü°˘ƒQI j˘ƒe˘«˘á,

hGCS°ÑƒY«á, hOhQjá )Gdæ¶Éaá a» Gd¶ôh± GdîÉU°á(. aÉ’S°àëªÉΩ jéÖ
GC¿ jµƒ¿ Hü°ƒQI jƒe«á, GCeÉ Gdæ¶Éaá G’CS°ÑƒY«á a©ÉOI eÉ Jµƒ¿ H¨ù°π
Gdû°©ô HÉd£ôj≤á Gdà» J©∏ªà¡É S°ÉH≤kÉ. GCeÉ Gd©æÉjá GdóhQjá a«≤ü°ó H¡É gæÉ
GERGdá Gdû°©ô GdõGFó eø Gdéù°º a» GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á GEP GC¿ Nôhê Gd©ô¥
e™ hLƒO Gdû°©ô jõjó eø GfÑ©Éç QhGFí Z«ô e≤Ñƒdá; ’C¿ Gdû°©ô j©àÑô H«Äá
eæÉS°Ñá dæªƒ Gdª«µôhHÉä Gdà» Jù°ÑÖ J∏∂ GdôhGFí, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gd©æÉjá
HÉdæ¶Éaá GdîÉU°á Yæó cπ OhQI T°¡ôjá HÉdæù°Ñá d∏ØàÉI. 

fû°É•3:Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá.

�GCJ©ôq± Wô¥ Jæ¶«∞ GdÑû°ôI HÉdªƒGO Gd£Ñ«©«á GdàÉd«á, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ ) 01(:
- S°ë≥ fÑÉä Gdù°óQ, hN∏£¬ HÉdªÉA dàæ¶«∞ GdƒL¬.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªù°ëƒ¥ Gdü°æó∫ H©ó N∏£¬ HÉdªÉA.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªë∏ƒ∫  fÑÉä Gdû°ƒaÉ¿ GdªéØ∞ GdµÉeπ H©ó Z∏«¬.

Gdû°ƒaÉ¿Gdù°óQGdü°æó∫

T°µπ )01(fÑÉJÉä WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬
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GCJæÑ¬ GE¤:
�V°ôhQI Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô Gdò… jæªƒ Mƒ∫ GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á Hü°Øá OhQjá )Gdû°©ô
GdõGFó(; ’Cf¬ LõA gÉΩ eø Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á. cªÉ GCf¬ S°æá eƒDcóI cªÉ LÉA a» Mójå GdôS°ƒ∫

U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º. 
�V°ôhQI eôGYÉI f¶Éaá Gdé∏ó hGCOhGä GdëÓbá bÑπ GdÑóA a» Yª∏«á Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô
GdõGFó; dàéæÖ G’EU°ÉHá HÉdà¡ÉHÉä Gdé∏ó.   

�GCa†°∏«á GS°àîóGΩ Gd£ô¥ Gd£Ñ«©«á d∏àî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó cÉdë∏≥, hGdæà∞ HÉJÑÉ´ hS°ÉFπ
eà©óOI ,  hPd∂ d©óΩ GMàƒGA gò√ GdƒS°ÉFπ Y∏≈ GdªƒGO Gdµ«ª«ÉF«á, GEV°Éaá GEd≈ GCf¡É Jõjπ Gdû°©ô
eø eæÑà¬; hgƒeÉ jîØ∞ eø S°oªr∂p Gdû°©ô Yæó fªƒq√ eôI GCNôi, GCh GEH£ÉA fªƒ√  .
�GE¿ GdµôjªÉä hT°ØôI GdëÓbá J©ªπ Y∏≈ GERGdá Gdû°©ô GCj†°kÉ, hdµæ¡É Jõj∏¬ eø S°£í Gdé∏ó a≤§. 
�GE¿ GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá jƒDO… GEd≈ RjÉOI S°ª∂ Gdû°©ôI.
�a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá jØ†°qπ Gdû°ØôGä Gdà» Jù°àîóΩ dªôI hGMóI, hYóΩ
GS°àîóGe¡É ’Ccãô eø T°îü¢; JØÉOjvÉ dÓEU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ Gdé∏ójá Gdª©ójá GCh Gdªæà≤∏á Yø Wôj≥
GdóΩ.

�V°ôhQI GS°àîóGΩ côjº NÉU¢ GCh Yªπ QZƒI L«óI eø Gdü°ÉHƒ¿ NÓ∫ GERGdá Gdû°©ô GdõGFó
a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá. 
�V°ôhQI Jëôj∂ T°ØôI GdëÓbá a» GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô; dàéæÖ Nû°ƒfá Gdé∏ó hGf¨ôGS¢ Gdû°©ô
Jëà¬.
�JƒN» GdëòQ Yæó GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá.
�hV°™ eÉOI e£¡ôI Y∏≈ Gdéôì a» MÉdá GEU°ÉHá Gdé∏ó Héôì.

GCMàÉê GE¤: 
eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
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GCoV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j˘˘Ø†°˘˘π GC¿ J˘˘µ˘˘ƒ¿ Gd˘˘©˘˘æ˘˘Éj˘˘á H˘˘Éd˘˘æ˘˘¶˘˘Éa˘á Gdû°˘îü°˘«˘á Hü°˘ƒQI j˘ƒe˘«˘á,

hGCS°ÑƒY«á, hOhQjá )Gdæ¶Éaá a» Gd¶ôh± GdîÉU°á(. aÉ’S°àëªÉΩ jéÖ
GC¿ jµƒ¿ Hü°ƒQI jƒe«á, GCeÉ Gdæ¶Éaá G’CS°ÑƒY«á a©ÉOI eÉ Jµƒ¿ H¨ù°π
Gdû°©ô HÉd£ôj≤á Gdà» J©∏ªà¡É S°ÉH≤kÉ. GCeÉ Gd©æÉjá GdóhQjá a«≤ü°ó H¡É gæÉ
GERGdá Gdû°©ô GdõGFó eø Gdéù°º a» GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á GEP GC¿ Nôhê Gd©ô¥
e™ hLƒO Gdû°©ô jõjó eø GfÑ©Éç QhGFí Z«ô e≤Ñƒdá; ’C¿ Gdû°©ô j©àÑô H«Äá
eæÉS°Ñá dæªƒ Gdª«µôhHÉä Gdà» Jù°ÑÖ J∏∂ GdôhGFí, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gd©æÉjá
HÉdæ¶Éaá GdîÉU°á Yæó cπ OhQI T°¡ôjá HÉdæù°Ñá d∏ØàÉI. 

fû°É•3:Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá.

�GCJ©ôq± Wô¥ Jæ¶«∞ GdÑû°ôI HÉdªƒGO Gd£Ñ«©«á GdàÉd«á, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ ) 01(:
- S°ë≥ fÑÉä Gdù°óQ, hN∏£¬ HÉdªÉA dàæ¶«∞ GdƒL¬.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªù°ëƒ¥ Gdü°æó∫ H©ó N∏£¬ HÉdªÉA.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªë∏ƒ∫  fÑÉä Gdû°ƒaÉ¿ GdªéØ∞ GdµÉeπ H©ó Z∏«¬.

Gdû°ƒaÉ¿Gdù°óQGdü°æó∫

T°µπ )01(fÑÉJÉä WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬
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GCJæÑ¬ GE¤:
�V°ôhQI Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô Gdò… jæªƒ Mƒ∫ GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á Hü°Øá OhQjá )Gdû°©ô
GdõGFó(; ’Cf¬ LõA gÉΩ eø Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á. cªÉ GCf¬ S°æá eƒDcóI cªÉ LÉA a» Mójå GdôS°ƒ∫

U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º. 
�V°ôhQI eôGYÉI f¶Éaá Gdé∏ó hGCOhGä GdëÓbá bÑπ GdÑóA a» Yª∏«á Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô
GdõGFó; dàéæÖ G’EU°ÉHá HÉdà¡ÉHÉä Gdé∏ó.   

�GCa†°∏«á GS°àîóGΩ Gd£ô¥ Gd£Ñ«©«á d∏àî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó cÉdë∏≥, hGdæà∞ HÉJÑÉ´ hS°ÉFπ
eà©óOI ,  hPd∂ d©óΩ GMàƒGA gò√ GdƒS°ÉFπ Y∏≈ GdªƒGO Gdµ«ª«ÉF«á, GEV°Éaá GEd≈ GCf¡É Jõjπ Gdû°©ô
eø eæÑà¬; hgƒeÉ jîØ∞ eø S°oªr∂p Gdû°©ô Yæó fªƒq√ eôI GCNôi, GCh GEH£ÉA fªƒ√  .
�GE¿ GdµôjªÉä hT°ØôI GdëÓbá J©ªπ Y∏≈ GERGdá Gdû°©ô GCj†°kÉ, hdµæ¡É Jõj∏¬ eø S°£í Gdé∏ó a≤§. 
�GE¿ GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá jƒDO… GEd≈ RjÉOI S°ª∂ Gdû°©ôI.
�a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá jØ†°qπ Gdû°ØôGä Gdà» Jù°àîóΩ dªôI hGMóI, hYóΩ
GS°àîóGe¡É ’Ccãô eø T°îü¢; JØÉOjvÉ dÓEU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ Gdé∏ójá Gdª©ójá GCh Gdªæà≤∏á Yø Wôj≥
GdóΩ.

�V°ôhQI GS°àîóGΩ côjº NÉU¢ GCh Yªπ QZƒI L«óI eø Gdü°ÉHƒ¿ NÓ∫ GERGdá Gdû°©ô GdõGFó
a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá. 
�V°ôhQI Jëôj∂ T°ØôI GdëÓbá a» GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô; dàéæÖ Nû°ƒfá Gdé∏ó hGf¨ôGS¢ Gdû°©ô
Jëà¬.
�JƒN» GdëòQ Yæó GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá.
�hV°™ eÉOI e£¡ôI Y∏≈ Gdéôì a» MÉdá GEU°ÉHá Gdé∏ó Héôì.

GCMàÉê GE¤: 
eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
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GCoV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j˘˘Ø†°˘˘π GC¿ J˘˘µ˘˘ƒ¿ Gd˘˘©˘˘æ˘˘Éj˘˘á H˘˘Éd˘˘æ˘˘¶˘˘Éa˘á Gdû°˘îü°˘«˘á Hü°˘ƒQI j˘ƒe˘«˘á,

hGCS°ÑƒY«á, hOhQjá )Gdæ¶Éaá a» Gd¶ôh± GdîÉU°á(. aÉ’S°àëªÉΩ jéÖ
GC¿ jµƒ¿ Hü°ƒQI jƒe«á, GCeÉ Gdæ¶Éaá G’CS°ÑƒY«á a©ÉOI eÉ Jµƒ¿ H¨ù°π
Gdû°©ô HÉd£ôj≤á Gdà» J©∏ªà¡É S°ÉH≤kÉ. GCeÉ Gd©æÉjá GdóhQjá a«≤ü°ó H¡É gæÉ
GERGdá Gdû°©ô GdõGFó eø Gdéù°º a» GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á GEP GC¿ Nôhê Gd©ô¥
e™ hLƒO Gdû°©ô jõjó eø GfÑ©Éç QhGFí Z«ô e≤Ñƒdá; ’C¿ Gdû°©ô j©àÑô H«Äá
eæÉS°Ñá dæªƒ Gdª«µôhHÉä Gdà» Jù°ÑÖ J∏∂ GdôhGFí, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gd©æÉjá
HÉdæ¶Éaá GdîÉU°á Yæó cπ OhQI T°¡ôjá HÉdæù°Ñá d∏ØàÉI. 

fû°É•3:Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá.

�GCJ©ôq± Wô¥ Jæ¶«∞ GdÑû°ôI HÉdªƒGO Gd£Ñ«©«á GdàÉd«á, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ ) 01(:
- S°ë≥ fÑÉä Gdù°óQ, hN∏£¬ HÉdªÉA dàæ¶«∞ GdƒL¬.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªù°ëƒ¥ Gdü°æó∫ H©ó N∏£¬ HÉdªÉA.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªë∏ƒ∫  fÑÉä Gdû°ƒaÉ¿ GdªéØ∞ GdµÉeπ H©ó Z∏«¬.

Gdû°ƒaÉ¿Gdù°óQGdü°æó∫

T°µπ )01(fÑÉJÉä WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬
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GCJæÑ¬ GE¤:
�V°ôhQI Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô Gdò… jæªƒ Mƒ∫ GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á Hü°Øá OhQjá )Gdû°©ô
GdõGFó(; ’Cf¬ LõA gÉΩ eø Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á. cªÉ GCf¬ S°æá eƒDcóI cªÉ LÉA a» Mójå GdôS°ƒ∫

U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º. 
�V°ôhQI eôGYÉI f¶Éaá Gdé∏ó hGCOhGä GdëÓbá bÑπ GdÑóA a» Yª∏«á Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô
GdõGFó; dàéæÖ G’EU°ÉHá HÉdà¡ÉHÉä Gdé∏ó.   

�GCa†°∏«á GS°àîóGΩ Gd£ô¥ Gd£Ñ«©«á d∏àî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó cÉdë∏≥, hGdæà∞ HÉJÑÉ´ hS°ÉFπ
eà©óOI ,  hPd∂ d©óΩ GMàƒGA gò√ GdƒS°ÉFπ Y∏≈ GdªƒGO Gdµ«ª«ÉF«á, GEV°Éaá GEd≈ GCf¡É Jõjπ Gdû°©ô
eø eæÑà¬; hgƒeÉ jîØ∞ eø S°oªr∂p Gdû°©ô Yæó fªƒq√ eôI GCNôi, GCh GEH£ÉA fªƒ√  .
�GE¿ GdµôjªÉä hT°ØôI GdëÓbá J©ªπ Y∏≈ GERGdá Gdû°©ô GCj†°kÉ, hdµæ¡É Jõj∏¬ eø S°£í Gdé∏ó a≤§. 
�GE¿ GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá jƒDO… GEd≈ RjÉOI S°ª∂ Gdû°©ôI.
�a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá jØ†°qπ Gdû°ØôGä Gdà» Jù°àîóΩ dªôI hGMóI, hYóΩ
GS°àîóGe¡É ’Ccãô eø T°îü¢; JØÉOjvÉ dÓEU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ Gdé∏ójá Gdª©ójá GCh Gdªæà≤∏á Yø Wôj≥
GdóΩ.

�V°ôhQI GS°àîóGΩ côjº NÉU¢ GCh Yªπ QZƒI L«óI eø Gdü°ÉHƒ¿ NÓ∫ GERGdá Gdû°©ô GdõGFó
a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá. 
�V°ôhQI Jëôj∂ T°ØôI GdëÓbá a» GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô; dàéæÖ Nû°ƒfá Gdé∏ó hGf¨ôGS¢ Gdû°©ô
Jëà¬.
�JƒN» GdëòQ Yæó GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá.
�hV°™ eÉOI e£¡ôI Y∏≈ Gdéôì a» MÉdá GEU°ÉHá Gdé∏ó Héôì.

GCMàÉê GE¤: 
eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
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GCoV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j˘˘Ø†°˘˘π GC¿ J˘˘µ˘˘ƒ¿ Gd˘˘©˘˘æ˘˘Éj˘˘á H˘˘Éd˘˘æ˘˘¶˘˘Éa˘á Gdû°˘îü°˘«˘á Hü°˘ƒQI j˘ƒe˘«˘á,

hGCS°ÑƒY«á, hOhQjá )Gdæ¶Éaá a» Gd¶ôh± GdîÉU°á(. aÉ’S°àëªÉΩ jéÖ
GC¿ jµƒ¿ Hü°ƒQI jƒe«á, GCeÉ Gdæ¶Éaá G’CS°ÑƒY«á a©ÉOI eÉ Jµƒ¿ H¨ù°π
Gdû°©ô HÉd£ôj≤á Gdà» J©∏ªà¡É S°ÉH≤kÉ. GCeÉ Gd©æÉjá GdóhQjá a«≤ü°ó H¡É gæÉ
GERGdá Gdû°©ô GdõGFó eø Gdéù°º a» GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á GEP GC¿ Nôhê Gd©ô¥
e™ hLƒO Gdû°©ô jõjó eø GfÑ©Éç QhGFí Z«ô e≤Ñƒdá; ’C¿ Gdû°©ô j©àÑô H«Äá
eæÉS°Ñá dæªƒ Gdª«µôhHÉä Gdà» Jù°ÑÖ J∏∂ GdôhGFí, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gd©æÉjá
HÉdæ¶Éaá GdîÉU°á Yæó cπ OhQI T°¡ôjá HÉdæù°Ñá d∏ØàÉI. 

fû°É•3:Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá.

�GCJ©ôq± Wô¥ Jæ¶«∞ GdÑû°ôI HÉdªƒGO Gd£Ñ«©«á GdàÉd«á, eù°à©«ækÉ HÉdû°µπ ) 01(:
- S°ë≥ fÑÉä Gdù°óQ, hN∏£¬ HÉdªÉA dàæ¶«∞ GdƒL¬.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªù°ëƒ¥ Gdü°æó∫ H©ó N∏£¬ HÉdªÉA.
- Jæ¶«∞ GdƒL¬ Hªë∏ƒ∫  fÑÉä Gdû°ƒaÉ¿ GdªéØ∞ GdµÉeπ H©ó Z∏«¬.

Gdû°ƒaÉ¿Gdù°óQGdü°æó∫

T°µπ )01(fÑÉJÉä WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬
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GCJæÑ¬ GE¤:
�V°ôhQI Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô Gdò… jæªƒ Mƒ∫ GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á Hü°Øá OhQjá )Gdû°©ô
GdõGFó(; ’Cf¬ LõA gÉΩ eø Gdæ¶Éaá Gdû°îü°«á. cªÉ GCf¬ S°æá eƒDcóI cªÉ LÉA a» Mójå GdôS°ƒ∫

U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º. 
�V°ôhQI eôGYÉI f¶Éaá Gdé∏ó hGCOhGä GdëÓbá bÑπ GdÑóA a» Yª∏«á Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô
GdõGFó; dàéæÖ G’EU°ÉHá HÉdà¡ÉHÉä Gdé∏ó.   

�GCa†°∏«á GS°àîóGΩ Gd£ô¥ Gd£Ñ«©«á d∏àî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó cÉdë∏≥, hGdæà∞ HÉJÑÉ´ hS°ÉFπ
eà©óOI ,  hPd∂ d©óΩ GMàƒGA gò√ GdƒS°ÉFπ Y∏≈ GdªƒGO Gdµ«ª«ÉF«á, GEV°Éaá GEd≈ GCf¡É Jõjπ Gdû°©ô
eø eæÑà¬; hgƒeÉ jîØ∞ eø S°oªr∂p Gdû°©ô Yæó fªƒq√ eôI GCNôi, GCh GEH£ÉA fªƒ√  .
�GE¿ GdµôjªÉä hT°ØôI GdëÓbá J©ªπ Y∏≈ GERGdá Gdû°©ô GCj†°kÉ, hdµæ¡É Jõj∏¬ eø S°£í Gdé∏ó a≤§. 
�GE¿ GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá jƒDO… GEd≈ RjÉOI S°ª∂ Gdû°©ôI.
�a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá jØ†°qπ Gdû°ØôGä Gdà» Jù°àîóΩ dªôI hGMóI, hYóΩ
GS°àîóGe¡É ’Ccãô eø T°îü¢; JØÉOjvÉ dÓEU°ÉHá HÉ’CeôGV¢ Gdé∏ójá Gdª©ójá GCh Gdªæà≤∏á Yø Wôj≥
GdóΩ.

�V°ôhQI GS°àîóGΩ côjº NÉU¢ GCh Yªπ QZƒI L«óI eø Gdü°ÉHƒ¿ NÓ∫ GERGdá Gdû°©ô GdõGFó
a» MÉdá GS°àîóGΩ T°ØôGä GdëÓbá. 
�V°ôhQI Jëôj∂ T°ØôI GdëÓbá a» GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô; dàéæÖ Nû°ƒfá Gdé∏ó hGf¨ôGS¢ Gdû°©ô
Jëà¬.
�JƒN» GdëòQ Yæó GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá.
�hV°™ eÉOI e£¡ôI Y∏≈ Gdéôì a» MÉdá GEU°ÉHá Gdé∏ó Héôì.

GCMàÉê GE¤: 
eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJ©ôq± eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
�GCJ©ôq± G’CS°ù¢ GdàÉd«á ’ERGdá Gdû°©ô GdõGFó:

- Jæ¶«∞ Gdªæ£≤á Gdà» S°«õG∫ eæ¡É Gdû°©ô GdõGFó.
- GERGdá Gdû°©ô HÉS°àîóGΩ GdƒS°«∏á GdªæÉS°Ñá.
- Gd†°¨§ HÉd«ó Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞ dàîØ«∞

G’Cdº, 
hjÓMß GC¿ Gdé∏ó S°«ü°Ñí Mù°ÉS°kÉ hjª«π GEd≈ G’MªôGQ dªóI S°ÉYÉä j©ƒO
H©ógÉ GEd≈ WÑ«©à¬.

- Zù°π Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HªÉA eàƒS°§ GdÑôhOI. 
-  Jªôjô e£¡ô NØ«∞ ) d«ªƒ¿/ dƒT°ø( Y∏≈ WÑ≤á Gdé∏ó GdîÉQL«á

aƒQ G’fà¡ÉA eø Yª∏«á GERGdá Gdû°©ô , hG’fà¶ÉQ dÑ†°™ ObÉF≥ bÑπ GELôGA Jód«∂
NØ«∞ Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞. 
�GCfÉbû¢ Gd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ’ERGdá Gdû°©ô GdõGFó HÉS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá eø
NÓ∫ Gdæ≤É• G’BJ«á:

- Wôj≤á GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá.
- GdàÉCcó eø f¶Éaá G’Bdá Gdªù°àîóeá, h Jæ¶«∞ eµÉ¿ GERGdá Gdû°©ô. 
- eÓM¶á GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô.
- Yªπ QZƒI HÉdü°ÉHƒ¿ Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªôGO GERGdá Gdû°©ô GdõGFó eæ¡É.  
- Jëôj∂ GBdá GdëÓbá e™ GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô, hd«ù¢ Gd©µù¢. 
- Zù°π eæ£≤á GdëÓbá hJéØ«Ø¡É. 

GCeÉQS¢:
�Gd˘ª˘ÓM˘¶˘á Gd˘óhQj˘á d˘æ˘¶˘Éa˘á Gd˘éù°˘º, hGERGd˘á Gdû°˘©˘ô Gd˘õGF˘ó e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉW≥
Gdëù°ÉS°á, eàÑ©kÉ G’BJ»:

- eÓM¶á fªƒ Gdû°©ô GdõGFó d∏àî∏ü¢ eæ¬.
- GS°àû°ÉQI GCMó GCaôGO Gd©ÉF∏á a» Yª∏«á Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó Yæó Gd†°ôhQI.
- Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó Hü°Øá OhQjá. 
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1- J©ôq± Wô¥ GEYóGO eƒGO WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬:
GCHëå Yø Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á:

- GCfƒG´ GdæÑÉJÉä Gdªù°àîóeá a» Jæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬.
- Wô¥ GEYóGO hU°ØÉä eø J∏∂ GdæÑÉJÉä dàæ¶«∞ GdÑû°ôI.
- GCOhq¿ Gdª©∏ƒeÉä hGCYôV°¡É GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.

2- GEYóGO YÓê WÑ«©» ◊Ö Gdû°ÑÉÜ: 
�GCJóQqÜ Y∏≈ GEYóGO GEMói GCfƒG´ Gd©ÓLÉä Gd£Ñ«©«á dëÖ Gdû°ÑÉÜ, eàÑ©kÉ G’BJ»: 

- S°ë≥ 03LôGΩ eø Gdªô.
- N∏§ eù°ëƒ¥ Gdªô e™ 57LôGΩ Yù°π fëπ.

�GCOgø GdƒL¬ HÉdî∏«§ Gd©ÓL» Gdù°ÉH≥ jƒe«vÉ bÑπ GdæƒΩ ha» Gdü°ÑÉì Mà≈ Gdàëù°ø.
�GCYô± ReÓF» a» Gdü°∞ fà«éá eØ©ƒ∫ Gd©Óê Gdò… GS°àîóeà¬.

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á :
1- GPcô Wô¥ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á .
2- c«∞ Jµƒ¿ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá? 
3- eÉ JÉCK«ô hLƒO Gdû°©ô a» GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á? 
4- Gf≤π Gd©ÑÉQI GdàÉd«á a» Oaàô∑ hGCcªπ GdØôGZÉä:

GC- eø Wô¥ Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó..................,.................
Ü-  eø hS°ÉFπ Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó...........,.............,..........

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJ©ôq± eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
�GCJ©ôq± G’CS°ù¢ GdàÉd«á ’ERGdá Gdû°©ô GdõGFó:

- Jæ¶«∞ Gdªæ£≤á Gdà» S°«õG∫ eæ¡É Gdû°©ô GdõGFó.
- GERGdá Gdû°©ô HÉS°àîóGΩ GdƒS°«∏á GdªæÉS°Ñá.
- Gd†°¨§ HÉd«ó Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞ dàîØ«∞

G’Cdº, 
hjÓMß GC¿ Gdé∏ó S°«ü°Ñí Mù°ÉS°kÉ hjª«π GEd≈ G’MªôGQ dªóI S°ÉYÉä j©ƒO
H©ógÉ GEd≈ WÑ«©à¬.

- Zù°π Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HªÉA eàƒS°§ GdÑôhOI. 
-  Jªôjô e£¡ô NØ«∞ ) d«ªƒ¿/ dƒT°ø( Y∏≈ WÑ≤á Gdé∏ó GdîÉQL«á

aƒQ G’fà¡ÉA eø Yª∏«á GERGdá Gdû°©ô , hG’fà¶ÉQ dÑ†°™ ObÉF≥ bÑπ GELôGA Jód«∂
NØ«∞ Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞. 
�GCfÉbû¢ Gd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ’ERGdá Gdû°©ô GdõGFó HÉS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá eø
NÓ∫ Gdæ≤É• G’BJ«á:

- Wôj≤á GS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá.
- GdàÉCcó eø f¶Éaá G’Bdá Gdªù°àîóeá, h Jæ¶«∞ eµÉ¿ GERGdá Gdû°©ô. 
- eÓM¶á GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô.
- Yªπ QZƒI HÉdü°ÉHƒ¿ Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªôGO GERGdá Gdû°©ô GdõGFó eæ¡É.  
- Jëôj∂ GBdá GdëÓbá e™ GJéÉ√ fªƒ Gdû°©ô, hd«ù¢ Gd©µù¢. 
- Zù°π eæ£≤á GdëÓbá hJéØ«Ø¡É. 

GCeÉQS¢:
�Gd˘ª˘ÓM˘¶˘á Gd˘óhQj˘á d˘æ˘¶˘Éa˘á Gd˘éù°˘º, hGERGd˘á Gdû°˘©˘ô Gd˘õGF˘ó e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉW≥
Gdëù°ÉS°á, eàÑ©kÉ G’BJ»:

- eÓM¶á fªƒ Gdû°©ô GdõGFó d∏àî∏ü¢ eæ¬.
- GS°àû°ÉQI GCMó GCaôGO Gd©ÉF∏á a» Yª∏«á Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó Yæó Gd†°ôhQI.
- Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó Hü°Øá OhQjá. 
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1- J©ôq± Wô¥ GEYóGO eƒGO WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬:
GCHëå Yø Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á:

- GCfƒG´ GdæÑÉJÉä Gdªù°àîóeá a» Jæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬.
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GC- eø Wô¥ Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó..................,.................
Ü-  eø hS°ÉFπ Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó...........,.............,..........

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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1- J©ôq± Wô¥ GEYóGO eƒGO WÑ«©«á dàæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬:
GCHëå Yø Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á:

- GCfƒG´ GdæÑÉJÉä Gdªù°àîóeá a» Jæ¶«∞ Hû°ôI GdƒL¬.
- Wô¥ GEYóGO hU°ØÉä eø J∏∂ GdæÑÉJÉä dàæ¶«∞ GdÑû°ôI.
- GCOhq¿ Gdª©∏ƒeÉä hGCYôV°¡É GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.

2- GEYóGO YÓê WÑ«©» ◊Ö Gdû°ÑÉÜ: 
�GCJóQqÜ Y∏≈ GEYóGO GEMói GCfƒG´ Gd©ÓLÉä Gd£Ñ«©«á dëÖ Gdû°ÑÉÜ, eàÑ©kÉ G’BJ»: 

- S°ë≥ 03LôGΩ eø Gdªô.
- N∏§ eù°ëƒ¥ Gdªô e™ 57LôGΩ Yù°π fëπ.

�GCOgø GdƒL¬ HÉdî∏«§ Gd©ÓL» Gdù°ÉH≥ jƒe«vÉ bÑπ GdæƒΩ ha» Gdü°ÑÉì Mà≈ Gdàëù°ø.
�GCYô± ReÓF» a» Gdü°∞ fà«éá eØ©ƒ∫ Gd©Óê Gdò… GS°àîóeà¬.

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á :
1- GPcô Wô¥ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á .
2- c«∞ Jµƒ¿ Gd©æÉjá HÉdæ¶Éaá GdóhQjá? 
3- eÉ JÉCK«ô hLƒO Gdû°©ô a» GdªæÉW≥ Gdëù°ÉS°á? 
4- Gf≤π Gd©ÑÉQI GdàÉd«á a» Oaàô∑ hGCcªπ GdØôGZÉä:

GC- eø Wô¥ Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó..................,.................
Ü-  eø hS°ÉFπ Gdàî∏ü¢ eø Gdû°©ô GdõGFó...........,.............,..........

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJ©ôq± eù°à∏õeÉä GERGdá Gdû°©ô.
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G’Cdº, 
hjÓMß GC¿ Gdé∏ó S°«ü°Ñí Mù°ÉS°kÉ hjª«π GEd≈ G’MªôGQ dªóI S°ÉYÉä j©ƒO
H©ógÉ GEd≈ WÑ«©à¬.

- Zù°π Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HªÉA eàƒS°§ GdÑôhOI. 
-  Jªôjô e£¡ô NØ«∞ ) d«ªƒ¿/ dƒT°ø( Y∏≈ WÑ≤á Gdé∏ó GdîÉQL«á

aƒQ G’fà¡ÉA eø Yª∏«á GERGdá Gdû°©ô , hG’fà¶ÉQ dÑ†°™ ObÉF≥ bÑπ GELôGA Jód«∂
NØ«∞ Y∏≈ Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞. 
�GCfÉbû¢ Gd£ôj≤á Gdü°ë«ëá ’ERGdá Gdû°©ô GdõGFó HÉS°àîóGΩ GBdá GdëÓbá eø
NÓ∫ Gdæ≤É• G’BJ«á:
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GCeÉQS¢:
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5- c«∞ jàº Gdà©Éeπ e™ Hû°ôI eü°ÉHá HëÖ Gdû°ÑÉÜ?

6- eÉ Wô¥ Gd¨ù°π GdªæÉS°Ñá dµπx eø : `

GdÑû°ôI GdéÉaá .
GdÑû°ôI Gdëù°ÉS°á .
GdÑû°ôI Gdógæ«á .

7- Y∏π eÉ jÉCJ»:
GC- YóΩ Gd©Ñå HëÖ Gdû°ÑÉÜ.

Ü-  YóΩ eû°ÉQcá G’BNôjø a» GS°àîóGΩ G’COhGä Gdû°îü°«á GdîÉU°á HÉdé∏ó.
L`- GS°àîóGΩ Gdàæ¶«∞ HÉdÑîÉQ cÉCMó GdƒS°ÉFπ d∏©æÉjá HÉdÑû°ôI.
O- Zù°π Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞ HªÉA eàƒS°§ GdÑôhOI.
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73

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
Jàª«õ aàôI GdªôGg≤á Hæªƒ Hóf» S°ôj™; eªÉ jàôJÖ Y∏«¬  RjÉOI a» G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á GdÓReá

dÑæÉA Gdéù°º hfªƒ√ Hû°µπ WÑ«©» hU°ë» . 
hMà≈ ’ Jµƒ¿ aàôI GdªôGg≤á aàôI G’EU°ÉHá Hªû°µÓä S°ƒA Gdà¨òjá ,cÉdù°ªæá hGdæëÉaá ha≤ô

GdóΩ Gd¨òGF» jéÖ Y∏≈ GdªôGg≤«ø GEJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gdü°ë«á Gd¨òGF«á Gdªàªã∏á a» JæÉh∫ Gd¨òGA
Gdü°ë» GdªàƒGR¿ Gdò… jëàƒ… Y∏≈ Lª«™ Gd©æÉU°ô Gd¨òGF«á, cÉdÑôhJ«æÉä hGdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì
Gdª©óf«á hGdµôHƒg«óQGä. hG’fà¶ÉΩ a» JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á , hG’EcãÉQ eø Gdù°ƒGFπ , hJ≤∏«π
G’YàªÉO Y∏≈ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á Gdà» Gfàû°ôä a» G’Bhfá G’CN«ôI. 

GE¿ GEJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Gdü°ë«á d¡É JÉCK«ô Y∏≈ Gdª¶¡ô Gdé«ó Gdò… j©àÑô√ GdªôGg≥ T°«ÄkÉ e¡ªvÉ
HÉdæù°Ñá d¬ . aÉd≤ƒGΩ hMéº Gdéù°º GdªàæÉS°Ö hU°ëá Gdé∏ó hGdû°©ô hGd©«ƒ¿ , hcòd∂ Gd©†°Óä

c∏¡É PGä YÓbá  HàæÉh∫ Gd¨òGA Gdü°ë». hHÉd©µù¢ Yæó GEJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Z«ô Gdü°ë«á
cÉ’ES°ôG± a» JæÉh∫ Gd¨òGA jƒDO… GEd≈ RjÉOI GdƒR¿ )Gdù°ªæá ( Gdà» HóhQgÉ JƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá
HÉCeôGV¢ N£«ôI cÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö hGdù°µô… hZ«ôgÉ . bÉ∫ J©Éd≈ }    

| @
cªÉ GC¿ Gdæ≤ü¢ a» JæÉh∫ Gd¨òGA jƒDO… GEd≈ f≤ü¢ GdƒR¿ )GdæëÉaá ( Gdò… HóhQ√ jƒDO… GEd≈

e†°ÉYØÉä c†°©∞ Gdæªƒ , h JÉCNô GdÑ∏ƒÆ , hV°©∞ a» Gdàëü°«π GdóQGS°» , h G’EU°ÉHá
HÉ’V°£ôGHÉä GdæØù°«á . 

dòG aÉE¿ J©ô± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á GdÓReá a» aàôI GdªôGg≤á, hGdàóQqÜ Y∏≈ Gcàù°ÉÜ
Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Gdü°ë«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCMôU¢ Y∏«¡É Mà≈ GCcƒ¿ e™ G’CU°ëÉA
Gdòjø j©àªó  Y∏«¡º a» HæÉA GdƒWø . 

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ : 
�GCJ©ôq± GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á eø M«å GCfƒGY¡É , hMü°ü°¡É , hGCgª«à¡É . 
�GCT°µπ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä GdªôGg≥ . 
�GCJÑ™ Wô¥ GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá , hGdæëÉaá , hG’f«ª«É . 
�GCYóq HôfÉeékÉ ZòGF«vÉ jƒe«vÉ Mù°Ö GMà«ÉLÉJ» Gd¨òGF«á . 
�GCHó… GgàªÉekÉ HàæÉh∫ Gd¨òGA Gdü°ë» . 

G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤Ú Gdª¡ÉQI GdãÉdãá

S°ƒQI G’CYôG±, G’Bjá ) 13(.
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5- c«∞ jàº Gdà©Éeπ e™ Hû°ôI eü°ÉHá HëÖ Gdû°ÑÉÜ?

6- eÉ Wô¥ Gd¨ù°π GdªæÉS°Ñá dµπx eø : `

GdÑû°ôI GdéÉaá .
GdÑû°ôI Gdëù°ÉS°á .
GdÑû°ôI Gdógæ«á .

7- Y∏π eÉ jÉCJ»:
GC- YóΩ Gd©Ñå HëÖ Gdû°ÑÉÜ.

Ü-  YóΩ eû°ÉQcá G’BNôjø a» GS°àîóGΩ G’COhGä Gdû°îü°«á GdîÉU°á HÉdé∏ó.
L`- GS°àîóGΩ Gdàæ¶«∞ HÉdÑîÉQ cÉCMó GdƒS°ÉFπ d∏©æÉjá HÉdÑû°ôI.
O- Zù°π Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞ HªÉA eàƒS°§ GdÑôhOI.
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HÉCeôGV¢ N£«ôI cÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö hGdù°µô… hZ«ôgÉ . bÉ∫ J©Éd≈ }    

| @
cªÉ GC¿ Gdæ≤ü¢ a» JæÉh∫ Gd¨òGA jƒDO… GEd≈ f≤ü¢ GdƒR¿ )GdæëÉaá ( Gdò… HóhQ√ jƒDO… GEd≈

e†°ÉYØÉä c†°©∞ Gdæªƒ , h JÉCNô GdÑ∏ƒÆ , hV°©∞ a» Gdàëü°«π GdóQGS°» , h G’EU°ÉHá
HÉ’V°£ôGHÉä GdæØù°«á . 

dòG aÉE¿ J©ô± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á GdÓReá a» aàôI GdªôGg≤á, hGdàóQqÜ Y∏≈ Gcàù°ÉÜ
Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Gdü°ë«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCMôU¢ Y∏«¡É Mà≈ GCcƒ¿ e™ G’CU°ëÉA
Gdòjø j©àªó  Y∏«¡º a» HæÉA GdƒWø . 

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ : 
�GCJ©ôq± GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á eø M«å GCfƒGY¡É , hMü°ü°¡É , hGCgª«à¡É . 
�GCT°µπ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä GdªôGg≥ . 
�GCJÑ™ Wô¥ GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá , hGdæëÉaá , hG’f«ª«É . 
�GCYóq HôfÉeékÉ ZòGF«vÉ jƒe«vÉ Mù°Ö GMà«ÉLÉJ» Gd¨òGF«á . 
�GCHó… GgàªÉekÉ HàæÉh∫ Gd¨òGA Gdü°ë» . 

G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤Ú Gdª¡ÉQI GdãÉdãá

S°ƒQI G’CYôG±, G’Bjá ) 13(.
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5- c«∞ jàº Gdà©Éeπ e™ Hû°ôI eü°ÉHá HëÖ Gdû°ÑÉÜ?

6- eÉ Wô¥ Gd¨ù°π GdªæÉS°Ñá dµπx eø : `

GdÑû°ôI GdéÉaá .
GdÑû°ôI Gdëù°ÉS°á .
GdÑû°ôI Gdógæ«á .

7- Y∏π eÉ jÉCJ»:
GC- YóΩ Gd©Ñå HëÖ Gdû°ÑÉÜ.

Ü-  YóΩ eû°ÉQcá G’BNôjø a» GS°àîóGΩ G’COhGä Gdû°îü°«á GdîÉU°á HÉdé∏ó.
L`- GS°àîóGΩ Gdàæ¶«∞ HÉdÑîÉQ cÉCMó GdƒS°ÉFπ d∏©æÉjá HÉdÑû°ôI.
O- Zù°π Gdªæ£≤á GdªõG∫ eæ¡É Gdû°©ô HÉdæà∞ HªÉA eàƒS°§ GdÑôhOI.

Mahrat Finall 1-11-36_Mahrat Finall 1.qxt  1/9/17  10:17 AM  Page 36

73

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
Jàª«õ aàôI GdªôGg≤á Hæªƒ Hóf» S°ôj™; eªÉ jàôJÖ Y∏«¬  RjÉOI a» G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á GdÓReá

dÑæÉA Gdéù°º hfªƒ√ Hû°µπ WÑ«©» hU°ë» . 
hMà≈ ’ Jµƒ¿ aàôI GdªôGg≤á aàôI G’EU°ÉHá Hªû°µÓä S°ƒA Gdà¨òjá ,cÉdù°ªæá hGdæëÉaá ha≤ô

GdóΩ Gd¨òGF» jéÖ Y∏≈ GdªôGg≤«ø GEJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gdü°ë«á Gd¨òGF«á Gdªàªã∏á a» JæÉh∫ Gd¨òGA
Gdü°ë» GdªàƒGR¿ Gdò… jëàƒ… Y∏≈ Lª«™ Gd©æÉU°ô Gd¨òGF«á, cÉdÑôhJ«æÉä hGdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì
Gdª©óf«á hGdµôHƒg«óQGä. hG’fà¶ÉΩ a» JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á , hG’EcãÉQ eø Gdù°ƒGFπ , hJ≤∏«π
G’YàªÉO Y∏≈ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á Gdà» Gfàû°ôä a» G’Bhfá G’CN«ôI. 

GE¿ GEJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Gdü°ë«á d¡É JÉCK«ô Y∏≈ Gdª¶¡ô Gdé«ó Gdò… j©àÑô√ GdªôGg≥ T°«ÄkÉ e¡ªvÉ
HÉdæù°Ñá d¬ . aÉd≤ƒGΩ hMéº Gdéù°º GdªàæÉS°Ö hU°ëá Gdé∏ó hGdû°©ô hGd©«ƒ¿ , hcòd∂ Gd©†°Óä

c∏¡É PGä YÓbá  HàæÉh∫ Gd¨òGA Gdü°ë». hHÉd©µù¢ Yæó GEJÑÉ´ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Z«ô Gdü°ë«á
cÉ’ES°ôG± a» JæÉh∫ Gd¨òGA jƒDO… GEd≈ RjÉOI GdƒR¿ )Gdù°ªæá ( Gdà» HóhQgÉ JƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá
HÉCeôGV¢ N£«ôI cÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö hGdù°µô… hZ«ôgÉ . bÉ∫ J©Éd≈ }    

| @
cªÉ GC¿ Gdæ≤ü¢ a» JæÉh∫ Gd¨òGA jƒDO… GEd≈ f≤ü¢ GdƒR¿ )GdæëÉaá ( Gdò… HóhQ√ jƒDO… GEd≈

e†°ÉYØÉä c†°©∞ Gdæªƒ , h JÉCNô GdÑ∏ƒÆ , hV°©∞ a» Gdàëü°«π GdóQGS°» , h G’EU°ÉHá
HÉ’V°£ôGHÉä GdæØù°«á . 

dòG aÉE¿ J©ô± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á GdÓReá a» aàôI GdªôGg≤á, hGdàóQqÜ Y∏≈ Gcàù°ÉÜ
Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á Gdü°ë«á eø G’CeƒQ Gdª¡ªá Gdà» jéÖ GC¿ GCMôU¢ Y∏«¡É Mà≈ GCcƒ¿ e™ G’CU°ëÉA
Gdòjø j©àªó  Y∏«¡º a» HæÉA GdƒWø . 

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ : 
�GCJ©ôq± GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á eø M«å GCfƒGY¡É , hMü°ü°¡É , hGCgª«à¡É . 
�GCT°µπ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä GdªôGg≥ . 
�GCJÑ™ Wô¥ GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá , hGdæëÉaá , hG’f«ª«É . 
�GCYóq HôfÉeékÉ ZòGF«vÉ jƒe«vÉ Mù°Ö GMà«ÉLÉJ» Gd¨òGF«á . 
�GCHó… GgàªÉekÉ HàæÉh∫ Gd¨òGA Gdü°ë» . 

G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤Ú Gdª¡ÉQI GdãÉdãá

S°ƒQI G’CYôG±, G’Bjá ) 13(.
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fû°É•1:J©ô± MÉdá G÷ù°º eø M«å G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá hGdæëÉaá.

Gdù°ªæá hGdæëÉaá

Gdù°ªæá g»: RjÉOI cà∏áGdéù°º 
Yø Mó√ Gd£Ñ«©» . 

GdæëÉaá g»: f≤ü¢ cà∏á Gdéù°º 
Yø Mó√ Gd£Ñ«©» . 

G’CS°ÑÉÜ
- G’EaôG• a» YóO h Méº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI   ’Mà«ÉLÉä
Gdéù°º.

- G’EaôG• a» JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Gdù°µôjÉä h Gdógƒ¿.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cÉ’EcãÉQ eø JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á h
Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá .

- b∏á Gdæû°É• h Gdëôcá.
- GV°£ôGHÉä a» Gd¨óO Gdü°ªÉA, cÉV°£ôGÜ Gd¨óI GdóQb«á.
- YƒGeπ hQGK«á, c£Ñ«©á Jµƒjø Gdéù°º.

G’CS°ÑÉÜ
- f≤ü¢ a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º.
- f≤ü¢ T°ójó a» JæÉh∫ G’CZòjá, hNÉU°á Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ GdÑôhJ«æÉä
hGdµôHƒg«óQGä.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cÉ’EcãÉQ eø JæÉh∫ G’CZòjá Z«ô Gdª¨òjá
Gdà» JƒDO… GEd≈ a≤óG¿ Gdû°¡«á.

- RjÉOI a» Gdæû°É• h Gdëôcá.
- GV°£ôGHÉä a» Gdé¡ÉR Gd¡†°ª», c≤∏á Geàü°ÉU¢ Gd£©ÉΩ .

-  G’EU°ÉHá HÉdójóG¿ Gdª©ƒjá.

GdƒbÉjá
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á eàƒGRfá h eæÉS°Ñá ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º.
-Gdà≤∏«π eø JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Gdù°µôjÉä h Gdógƒ¿,
hGd˘˘à˘˘ôc˘«˘õ Y˘∏≈ G’CZ˘òj˘á Gd˘¨˘æ˘«˘á H˘É’Cd˘«˘É± e˘ã˘π: Gd˘Ø˘ƒGc˘¬ h Gd˘î†°˘ôGhGä
;’Cf¡É Jù°ÉYó Y∏≈ G’EMù°ÉS¢ HÉdû°Ñ™.

- G’EbÓ∫ eø GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á h Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá.
- eªÉQS°á GdôjÉV°á Hû°µπ eæà¶º.
- eàÉH©á GdƒR¿ Hü°Øá OhQjá ’càû°É± MÉ’ä Gdù°ªæá eÑµôkG.
- e©Édéá GV°£ôGHÉä Gd¨óO.
- e©Édéá G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á .

- Gdü°ƒΩ dÑ†°©á GCjÉΩ a» G’CS°Ñƒ´ .

GdƒbÉjá
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á eàƒGRfá h eæÉS°Ñá ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º .
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á U°¨«ôI Y∏≈ aàôGä eà©óOI.
- GS°àÑóG∫ G’CZòjá Z«ô Gdª¨òjá HÉ’CZòjá Gdª¨òjá Gdª©óI a» Gdªæõ∫ Gdà»
JƒDO… GEd≈ aàí Gdû°¡«á. 

- GEY£ÉA Gdéù°º aàôGä QGMá h G’eàæÉ´ Yø Hò∫ eé¡ƒO  cÑ«ô .
- eàÉH©á GdƒR¿ Hü°Øá eæà¶ªá ’càû°É± MÉ’ä GdæëÉaá eÑµôkG.

- e©Édéá GV°£ôGHÉä Gdé¡ÉR Gd¡†°ª».
- e©Édéá GdójóG¿ Gdª©ƒjá.
- eªÉQS°á GdôjÉV°á GdîØ«Øá.

T°µπ )11( GCS°ÑÉÜ Gdù°ªæá h GdæëÉaá ,  h GdƒbÉjá eæ¡ªÉ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j∏éÉC H©†¢ GdªôGg≤«ø GEd≈ GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá JƒDO… GEd≈ eû°µÓä a» Gdà¨òjá Gdü°ë«á, cÉ’EU°ÉHá

HÉdù°ªæá h GdæëÉaá  hJÉCK«ôgªÉ Y∏≈ U°ëà¡º h fû°ÉW¡º h e¶¡ôgº Gd©ÉΩ , h Gdû°µπ ) 11( jÑ«qø GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá
Hµπx eø Gdù°ªæá h GdæëÉaá h Wô¥ GdƒbÉjá eæ¡ªÉ. 
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GCMàÉê GE¤ :
e«õG¿ b«ÉS¢ hR¿ Gdéù°º- T°ôj§ Gd≤«ÉS¢ Gdªàô… - Lóh∫ Jü°æ«∞ Od«π
cà∏á Gdéù°º.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø U°ÓM«á e«õG¿ b«ÉS¢ Gdéù°º.
�GCN∏™ G’CMòjá h GCQa™ Z£ÉA GdôGCS¢ Yæó b«ÉS¢ hRf» hWƒ∫ Lù°ª».
�GCb«ù¢ hRf» hWƒd» Hªù°ÉYóI GCaôGO eéªƒYà» , Kº GCOhqf¬ a» Oaàô….
�GCS°àîóΩ Wôj≤á Mù°ÉÜ Od«π cà∏á Gdéù°º dàëójó WÑ«©á hRf», hPd∂ Mù°Ö Gdª©ÉOdá
GdàÉd«á:
Od«π cà∏á Gdéù°º = GdƒR¿ Hµ¨º _  Gd£ƒ∫ Ω2= Gdæà«éá.
�GCNàÉQ Gdàü°æ«∞ GdªæÉS°Ö dæà«éá cà∏á Lù°ª», eù°àôT°ókG HÉdôS°º GdÑ«Éf» GdªƒV°í GCOfÉ√
Mù°Ö Gdæƒ´ G’ELàªÉY» heù°à©«æÉk Héóh∫ Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º GdàÉd»:

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàü°æ«∞ .
�Gdóbá .
�G’S°àæàÉê .
�GŸÓM¶á.
�Gd©ª∏«Éä G◊ù°ÉH«á.

Gdû°µπ )21( Od«π cà∏á Gdéù°º d∏òcƒQ
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fû°É•1:J©ô± MÉdá G÷ù°º eø M«å G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá hGdæëÉaá.

Gdù°ªæá hGdæëÉaá

Gdù°ªæá g»: RjÉOI cà∏áGdéù°º 
Yø Mó√ Gd£Ñ«©» . 

GdæëÉaá g»: f≤ü¢ cà∏á Gdéù°º 
Yø Mó√ Gd£Ñ«©» . 

G’CS°ÑÉÜ
- G’EaôG• a» YóO h Méº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI   ’Mà«ÉLÉä
Gdéù°º.

- G’EaôG• a» JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Gdù°µôjÉä h Gdógƒ¿.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cÉ’EcãÉQ eø JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á h
Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá .

- b∏á Gdæû°É• h Gdëôcá.
- GV°£ôGHÉä a» Gd¨óO Gdü°ªÉA, cÉV°£ôGÜ Gd¨óI GdóQb«á.
- YƒGeπ hQGK«á, c£Ñ«©á Jµƒjø Gdéù°º.

G’CS°ÑÉÜ
- f≤ü¢ a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º.
- f≤ü¢ T°ójó a» JæÉh∫ G’CZòjá, hNÉU°á Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ GdÑôhJ«æÉä
hGdµôHƒg«óQGä.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cÉ’EcãÉQ eø JæÉh∫ G’CZòjá Z«ô Gdª¨òjá
Gdà» JƒDO… GEd≈ a≤óG¿ Gdû°¡«á.

- RjÉOI a» Gdæû°É• h Gdëôcá.
- GV°£ôGHÉä a» Gdé¡ÉR Gd¡†°ª», c≤∏á Geàü°ÉU¢ Gd£©ÉΩ .

-  G’EU°ÉHá HÉdójóG¿ Gdª©ƒjá.

GdƒbÉjá
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á eàƒGRfá h eæÉS°Ñá ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º.
-Gdà≤∏«π eø JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Gdù°µôjÉä h Gdógƒ¿,
hGd˘˘à˘˘ôc˘«˘õ Y˘∏≈ G’CZ˘òj˘á Gd˘¨˘æ˘«˘á H˘É’Cd˘«˘É± e˘ã˘π: Gd˘Ø˘ƒGc˘¬ h Gd˘î†°˘ôGhGä
;’Cf¡É Jù°ÉYó Y∏≈ G’EMù°ÉS¢ HÉdû°Ñ™.

- G’EbÓ∫ eø GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á h Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá.
- eªÉQS°á GdôjÉV°á Hû°µπ eæà¶º.
- eàÉH©á GdƒR¿ Hü°Øá OhQjá ’càû°É± MÉ’ä Gdù°ªæá eÑµôkG.
- e©Édéá GV°£ôGHÉä Gd¨óO.
- e©Édéá G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á .

- Gdü°ƒΩ dÑ†°©á GCjÉΩ a» G’CS°Ñƒ´ .

GdƒbÉjá
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á eàƒGRfá h eæÉS°Ñá ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º .
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á U°¨«ôI Y∏≈ aàôGä eà©óOI.
- GS°àÑóG∫ G’CZòjá Z«ô Gdª¨òjá HÉ’CZòjá Gdª¨òjá Gdª©óI a» Gdªæõ∫ Gdà»
JƒDO… GEd≈ aàí Gdû°¡«á. 

- GEY£ÉA Gdéù°º aàôGä QGMá h G’eàæÉ´ Yø Hò∫ eé¡ƒO  cÑ«ô .
- eàÉH©á GdƒR¿ Hü°Øá eæà¶ªá ’càû°É± MÉ’ä GdæëÉaá eÑµôkG.

- e©Édéá GV°£ôGHÉä Gdé¡ÉR Gd¡†°ª».
- e©Édéá GdójóG¿ Gdª©ƒjá.
- eªÉQS°á GdôjÉV°á GdîØ«Øá.

T°µπ )11( GCS°ÑÉÜ Gdù°ªæá h GdæëÉaá ,  h GdƒbÉjá eæ¡ªÉ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j∏éÉC H©†¢ GdªôGg≤«ø GEd≈ GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá JƒDO… GEd≈ eû°µÓä a» Gdà¨òjá Gdü°ë«á, cÉ’EU°ÉHá

HÉdù°ªæá h GdæëÉaá  hJÉCK«ôgªÉ Y∏≈ U°ëà¡º h fû°ÉW¡º h e¶¡ôgº Gd©ÉΩ , h Gdû°µπ ) 11( jÑ«qø GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá
Hµπx eø Gdù°ªæá h GdæëÉaá h Wô¥ GdƒbÉjá eæ¡ªÉ. 
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GCMàÉê GE¤ :
e«õG¿ b«ÉS¢ hR¿ Gdéù°º- T°ôj§ Gd≤«ÉS¢ Gdªàô… - Lóh∫ Jü°æ«∞ Od«π
cà∏á Gdéù°º.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø U°ÓM«á e«õG¿ b«ÉS¢ Gdéù°º.
�GCN∏™ G’CMòjá h GCQa™ Z£ÉA GdôGCS¢ Yæó b«ÉS¢ hRf» hWƒ∫ Lù°ª».
�GCb«ù¢ hRf» hWƒd» Hªù°ÉYóI GCaôGO eéªƒYà» , Kº GCOhqf¬ a» Oaàô….
�GCS°àîóΩ Wôj≤á Mù°ÉÜ Od«π cà∏á Gdéù°º dàëójó WÑ«©á hRf», hPd∂ Mù°Ö Gdª©ÉOdá
GdàÉd«á:
Od«π cà∏á Gdéù°º = GdƒR¿ Hµ¨º _  Gd£ƒ∫ Ω2= Gdæà«éá.
�GCNàÉQ Gdàü°æ«∞ GdªæÉS°Ö dæà«éá cà∏á Lù°ª», eù°àôT°ókG HÉdôS°º GdÑ«Éf» GdªƒV°í GCOfÉ√
Mù°Ö Gdæƒ´ G’ELàªÉY» heù°à©«æÉk Héóh∫ Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º GdàÉd»:

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàü°æ«∞ .
�Gdóbá .
�G’S°àæàÉê .
�GŸÓM¶á.
�Gd©ª∏«Éä G◊ù°ÉH«á.

Gdû°µπ )21( Od«π cà∏á Gdéù°º d∏òcƒQ
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fû°É•1:J©ô± MÉdá G÷ù°º eø M«å G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá hGdæëÉaá.

Gdù°ªæá hGdæëÉaá

Gdù°ªæá g»: RjÉOI cà∏áGdéù°º 
Yø Mó√ Gd£Ñ«©» . 

GdæëÉaá g»: f≤ü¢ cà∏á Gdéù°º 
Yø Mó√ Gd£Ñ«©» . 

G’CS°ÑÉÜ
- G’EaôG• a» YóO h Méº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI   ’Mà«ÉLÉä
Gdéù°º.

- G’EaôG• a» JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Gdù°µôjÉä h Gdógƒ¿.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cÉ’EcãÉQ eø JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á h
Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá .

- b∏á Gdæû°É• h Gdëôcá.
- GV°£ôGHÉä a» Gd¨óO Gdü°ªÉA, cÉV°£ôGÜ Gd¨óI GdóQb«á.
- YƒGeπ hQGK«á, c£Ñ«©á Jµƒjø Gdéù°º.

G’CS°ÑÉÜ
- f≤ü¢ a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º.
- f≤ü¢ T°ójó a» JæÉh∫ G’CZòjá, hNÉU°á Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ GdÑôhJ«æÉä
hGdµôHƒg«óQGä.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cÉ’EcãÉQ eø JæÉh∫ G’CZòjá Z«ô Gdª¨òjá
Gdà» JƒDO… GEd≈ a≤óG¿ Gdû°¡«á.

- RjÉOI a» Gdæû°É• h Gdëôcá.
- GV°£ôGHÉä a» Gdé¡ÉR Gd¡†°ª», c≤∏á Geàü°ÉU¢ Gd£©ÉΩ .

-  G’EU°ÉHá HÉdójóG¿ Gdª©ƒjá.

GdƒbÉjá
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á eàƒGRfá h eæÉS°Ñá ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º.
-Gdà≤∏«π eø JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Gdù°µôjÉä h Gdógƒ¿,
hGd˘˘à˘˘ôc˘«˘õ Y˘∏≈ G’CZ˘òj˘á Gd˘¨˘æ˘«˘á H˘É’Cd˘«˘É± e˘ã˘π: Gd˘Ø˘ƒGc˘¬ h Gd˘î†°˘ôGhGä
;’Cf¡É Jù°ÉYó Y∏≈ G’EMù°ÉS¢ HÉdû°Ñ™.

- G’EbÓ∫ eø GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á h Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá.
- eªÉQS°á GdôjÉV°á Hû°µπ eæà¶º.
- eàÉH©á GdƒR¿ Hü°Øá OhQjá ’càû°É± MÉ’ä Gdù°ªæá eÑµôkG.
- e©Édéá GV°£ôGHÉä Gd¨óO.
- e©Édéá G’V°£ôGHÉä GdæØù°«á .

- Gdü°ƒΩ dÑ†°©á GCjÉΩ a» G’CS°Ñƒ´ .

GdƒbÉjá
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á eàƒGRfá h eæÉS°Ñá ’Mà«ÉLÉä Gdéù°º .
- JæÉh∫ hLÑÉä ZòGF«á U°¨«ôI Y∏≈ aàôGä eà©óOI.
- GS°àÑóG∫ G’CZòjá Z«ô Gdª¨òjá HÉ’CZòjá Gdª¨òjá Gdª©óI a» Gdªæõ∫ Gdà»
JƒDO… GEd≈ aàí Gdû°¡«á. 

- GEY£ÉA Gdéù°º aàôGä QGMá h G’eàæÉ´ Yø Hò∫ eé¡ƒO  cÑ«ô .
- eàÉH©á GdƒR¿ Hü°Øá eæà¶ªá ’càû°É± MÉ’ä GdæëÉaá eÑµôkG.

- e©Édéá GV°£ôGHÉä Gdé¡ÉR Gd¡†°ª».
- e©Édéá GdójóG¿ Gdª©ƒjá.
- eªÉQS°á GdôjÉV°á GdîØ«Øá.

T°µπ )11( GCS°ÑÉÜ Gdù°ªæá h GdæëÉaá ,  h GdƒbÉjá eæ¡ªÉ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
j∏éÉC H©†¢ GdªôGg≤«ø GEd≈ GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá JƒDO… GEd≈ eû°µÓä a» Gdà¨òjá Gdü°ë«á, cÉ’EU°ÉHá

HÉdù°ªæá h GdæëÉaá  hJÉCK«ôgªÉ Y∏≈ U°ëà¡º h fû°ÉW¡º h e¶¡ôgº Gd©ÉΩ , h Gdû°µπ ) 11( jÑ«qø GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá
Hµπx eø Gdù°ªæá h GdæëÉaá h Wô¥ GdƒbÉjá eæ¡ªÉ. 
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GCMàÉê GE¤ :
e«õG¿ b«ÉS¢ hR¿ Gdéù°º- T°ôj§ Gd≤«ÉS¢ Gdªàô… - Lóh∫ Jü°æ«∞ Od«π
cà∏á Gdéù°º.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCJÉCcó eø U°ÓM«á e«õG¿ b«ÉS¢ Gdéù°º.
�GCN∏™ G’CMòjá h GCQa™ Z£ÉA GdôGCS¢ Yæó b«ÉS¢ hRf» hWƒ∫ Lù°ª».
�GCb«ù¢ hRf» hWƒd» Hªù°ÉYóI GCaôGO eéªƒYà» , Kº GCOhqf¬ a» Oaàô….
�GCS°àîóΩ Wôj≤á Mù°ÉÜ Od«π cà∏á Gdéù°º dàëójó WÑ«©á hRf», hPd∂ Mù°Ö Gdª©ÉOdá
GdàÉd«á:
Od«π cà∏á Gdéù°º = GdƒR¿ Hµ¨º _  Gd£ƒ∫ Ω2= Gdæà«éá.
�GCNàÉQ Gdàü°æ«∞ GdªæÉS°Ö dæà«éá cà∏á Lù°ª», eù°àôT°ókG HÉdôS°º GdÑ«Éf» GdªƒV°í GCOfÉ√
Mù°Ö Gdæƒ´ G’ELàªÉY» heù°à©«æÉk Héóh∫ Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º GdàÉd»:

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàü°æ«∞ .
�Gdóbá .
�G’S°àæàÉê .
�GŸÓM¶á.
�Gd©ª∏«Éä G◊ù°ÉH«á.

Gdû°µπ )21( Od«π cà∏á Gdéù°º d∏òcƒQ
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Gdû°µπ )21( Od«π cà∏á Gdéù°º d∏òcƒQ
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04

�GCOhq¿ a» Oaàô… Gdàü°æ«∞ GdªæÉS°Ö dód«π cà∏á Lù°ª» .
�GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ dƒd» GCeô….

GCJæÑ¬ GE¤ :
- G’dàõGΩ HÉdàƒL«¡Éä Gd¨òGF«á d∏ƒbÉjá eø eû°Écπ Gdù°ªæá hGdæëÉaá.
- V°ôhQI GS°àû°ÉQI GCNü°ÉF«á Gdà¨òjá a» MÉdá G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá GChGdæëÉaá.
- YóΩ JæÉh∫ GCOhjá GEf≤ÉU¢ GdƒR¿ GE’ H©ó GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö, M«å GEf¡É eîü°ü°á dëÉ’ä e©«æá.
- YóΩ GEJÑÉ´ f¶ÉΩ Gdéƒ´ Gdû°ójó d©Óê Gdù°ªæá; ’Cf¬ jƒDO… GEd≈ QOhO a©π Yµù°«á.
-  GCf¬ ’ jƒLó f¶ÉΩ ZòGF» hGMó ’Ef≤ÉU¢ GdƒR¿ jæÉS°Ö Lª«™ G’CaôGO.
- YóΩ GEJÑÉ´ f¶ÉΩ GEf≤ÉU¢ GdƒR¿ Gdù°ôj™; ’Cf¬ jƒDO… GEd≈ GS°à©ÉOI GdƒR¿ GdæÉbü¢ Hù°ôYá. 

Gdû°µπ )31( Od«π cà∏á Gdéù°º dÓEfÉç

GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1:0(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )2:1(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )3:2(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1:0`(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1`:2`(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )2`:3`(

h“ãπ GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ cπ Qbº eø G’CQbÉΩ HÉdôS°ƒeÉä GdÑ«Éf«á d∏òcƒQ hG’EfÉç cà∏á G÷ù°º Mù°Ö G÷óh∫ G’BJ»:
Od«π cà∏á G÷ù°ºJü°æ«Ø¡É

WÑ«©«á
RjÉOI ‘ GdƒR¿

S°ªæá )HóGfá(
WÑ«©«á

f≤ü¢ ‘ GdƒR¿
f≤ü¢ T°ójó ‘ GdƒR¿

Mahrat Finall37-61_Mahrat Finall 2.qxt  1/9/17  10:25 AM  Page 40

14

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»: 
dµπ eôM∏á eø eôGMπ Gd©ªô GMà«ÉLÉä ZòGF«á ’Reá d¡É)YóO hMéº

Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á ( , hdµπ aôO GMà«ÉLÉä NÉU°`á
H¬ Jàƒb∞ Y∏≈ GCe`ƒQ Yój```óI eã````π :  Gdæƒ´  ) Pcô / GCfã≈ ( , hMéº Gdéù°º  ,

hWÑ«©á  Gd©ªπ Gdò… j≤ƒΩ H¬ , hGdªôM∏á Gd©ªôjá Gdà» jªô H¡É hZ«ôgÉ  , aØ»
eôM∏á GdªôGg≤á  JõOGO G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø hGdªàªã∏á a» Gd©æÉU°ô
Gd¨òGF«á GdàÉd«á: GdµôHƒg«óQGä , hGdØ«àÉe«æÉä , hG’CeÓì Gdª©óf«á , hGdÑôhJ«æÉä
Hû°˘˘˘˘µ˘˘˘˘π e˘˘˘˘à˘˘˘ƒGR¿ he˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘ƒ´ ; hPd∂ dù°˘˘˘ó
GMà«ÉLÉJ¡º Gdéù°ª«á GdÓReá d∏æªƒ hGd≤«ÉΩ
H˘æû°˘ÉW˘ÉJ˘¡˘º Gd˘«˘ƒe˘«˘á hd˘ƒb˘Éjà¡º eø G’EU°ÉHá
HÉ’CeôGV¢ . 

fû°É•2:Jµƒjø G◊ü°ü¢ Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤Ú  . 

T°µπ ) 41( Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» , eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á

Gd¡ôΩ Gd¨òGF»
eéªƒYá Ogƒ¿ , Rjƒä , hS°µôjÉä

)GS°à©ª∏¡É HÉbàü°ÉO(

eéªƒYá dÑø , RHÉO… , GCLÑÉ¿
)2-3Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá N†°ôGhGä
)3-5Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá dëƒΩ , OLÉê , S°ª∂ , H≤ƒ∫
eéØØá , H«†¢ heµù°ôGä

)2-3Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá aƒGc¬
)2-4Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá NÑõ , MÑƒÜ , GCQR , e©µôhfá )6-11Mü°á ZòGF«á(

eØàÉì
Gdógƒ¿ )GdªƒLƒOI WÑ«©«vÉ GCh Gdª†°Éaá

S°µô )e†°É±(
gò√ GdªƒGO JÑ«ø cª«á Gdógƒ¿ hGdù°µô Gdª†°É± a» G’CW©ªá

hdàë≤«≥ GdàƒGR¿ a» J∏Ñ«á GMà«ÉLÉä
GdªôGg≤«ø Gd¨òGF«á ’Hó eø G’EWÓ´ Y∏≈
)Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» ( , cªÉ gƒ eÑ«ø a»
Gdû°˘˘µ˘˘π )41(Gd˘˘˘ò… j˘˘ë˘˘à˘˘ƒ… Y˘˘∏˘˘≈ S°â
e˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘˘Éä Z˘˘òGF˘˘«˘˘á hY˘óO e˘ø Gd˘ëü°ü¢
Gdª≤ôQ JæÉhd¡É jƒe«vÉ:
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�GCOhq¿ a» Oaàô… Gdàü°æ«∞ GdªæÉS°Ö dód«π cà∏á Lù°ª» .
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Gdû°µπ )31( Od«π cà∏á Gdéù°º dÓEfÉç

GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1:0(
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GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )3:2(
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h“ãπ GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ cπ Qbº eø G’CQbÉΩ HÉdôS°ƒeÉä GdÑ«Éf«á d∏òcƒQ hG’EfÉç cà∏á G÷ù°º Mù°Ö G÷óh∫ G’BJ»:
Od«π cà∏á G÷ù°ºJü°æ«Ø¡É

WÑ«©«á
RjÉOI ‘ GdƒR¿

S°ªæá )HóGfá(
WÑ«©«á

f≤ü¢ ‘ GdƒR¿
f≤ü¢ T°ójó ‘ GdƒR¿
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»: 
dµπ eôM∏á eø eôGMπ Gd©ªô GMà«ÉLÉä ZòGF«á ’Reá d¡É)YóO hMéº

Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á ( , hdµπ aôO GMà«ÉLÉä NÉU°`á
H¬ Jàƒb∞ Y∏≈ GCe`ƒQ Yój```óI eã````π :  Gdæƒ´  ) Pcô / GCfã≈ ( , hMéº Gdéù°º  ,

hWÑ«©á  Gd©ªπ Gdò… j≤ƒΩ H¬ , hGdªôM∏á Gd©ªôjá Gdà» jªô H¡É hZ«ôgÉ  , aØ»
eôM∏á GdªôGg≤á  JõOGO G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø hGdªàªã∏á a» Gd©æÉU°ô
Gd¨òGF«á GdàÉd«á: GdµôHƒg«óQGä , hGdØ«àÉe«æÉä , hG’CeÓì Gdª©óf«á , hGdÑôhJ«æÉä
Hû°˘˘˘˘µ˘˘˘˘π e˘˘˘˘à˘˘˘ƒGR¿ he˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘ƒ´ ; hPd∂ dù°˘˘˘ó
GMà«ÉLÉJ¡º Gdéù°ª«á GdÓReá d∏æªƒ hGd≤«ÉΩ
H˘æû°˘ÉW˘ÉJ˘¡˘º Gd˘«˘ƒe˘«˘á hd˘ƒb˘Éjà¡º eø G’EU°ÉHá
HÉ’CeôGV¢ . 

fû°É•2:Jµƒjø G◊ü°ü¢ Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤Ú  . 

T°µπ ) 41( Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» , eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á

Gd¡ôΩ Gd¨òGF»
eéªƒYá Ogƒ¿ , Rjƒä , hS°µôjÉä

)GS°à©ª∏¡É HÉbàü°ÉO(

eéªƒYá dÑø , RHÉO… , GCLÑÉ¿
)2-3Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá N†°ôGhGä
)3-5Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá dëƒΩ , OLÉê , S°ª∂ , H≤ƒ∫
eéØØá , H«†¢ heµù°ôGä

)2-3Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá aƒGc¬
)2-4Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá NÑõ , MÑƒÜ , GCQR , e©µôhfá )6-11Mü°á ZòGF«á(

eØàÉì
Gdógƒ¿ )GdªƒLƒOI WÑ«©«vÉ GCh Gdª†°Éaá

S°µô )e†°É±(
gò√ GdªƒGO JÑ«ø cª«á Gdógƒ¿ hGdù°µô Gdª†°É± a» G’CW©ªá

hdàë≤«≥ GdàƒGR¿ a» J∏Ñ«á GMà«ÉLÉä
GdªôGg≤«ø Gd¨òGF«á ’Hó eø G’EWÓ´ Y∏≈
)Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» ( , cªÉ gƒ eÑ«ø a»
Gdû°˘˘µ˘˘π )41(Gd˘˘˘ò… j˘˘ë˘˘à˘˘ƒ… Y˘˘∏˘˘≈ S°â
e˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘˘Éä Z˘˘òGF˘˘«˘˘á hY˘óO e˘ø Gd˘ëü°ü¢
Gdª≤ôQ JæÉhd¡É jƒe«vÉ:
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04

�GCOhq¿ a» Oaàô… Gdàü°æ«∞ GdªæÉS°Ö dód«π cà∏á Lù°ª» .
�GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ dƒd» GCeô….

GCJæÑ¬ GE¤ :
- G’dàõGΩ HÉdàƒL«¡Éä Gd¨òGF«á d∏ƒbÉjá eø eû°Écπ Gdù°ªæá hGdæëÉaá.
- V°ôhQI GS°àû°ÉQI GCNü°ÉF«á Gdà¨òjá a» MÉdá G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá GChGdæëÉaá.
- YóΩ JæÉh∫ GCOhjá GEf≤ÉU¢ GdƒR¿ GE’ H©ó GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö, M«å GEf¡É eîü°ü°á dëÉ’ä e©«æá.
- YóΩ GEJÑÉ´ f¶ÉΩ Gdéƒ´ Gdû°ójó d©Óê Gdù°ªæá; ’Cf¬ jƒDO… GEd≈ QOhO a©π Yµù°«á.
-  GCf¬ ’ jƒLó f¶ÉΩ ZòGF» hGMó ’Ef≤ÉU¢ GdƒR¿ jæÉS°Ö Lª«™ G’CaôGO.
- YóΩ GEJÑÉ´ f¶ÉΩ GEf≤ÉU¢ GdƒR¿ Gdù°ôj™; ’Cf¬ jƒDO… GEd≈ GS°à©ÉOI GdƒR¿ GdæÉbü¢ Hù°ôYá. 

Gdû°µπ )31( Od«π cà∏á Gdéù°º dÓEfÉç

GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1:0(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )2:1(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )3:2(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1:0`(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )1`:2`(
GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ )2`:3`(

h“ãπ GŸæ£≤á GdƒGb©¬ HÚ cπ Qbº eø G’CQbÉΩ HÉdôS°ƒeÉä GdÑ«Éf«á d∏òcƒQ hG’EfÉç cà∏á G÷ù°º Mù°Ö G÷óh∫ G’BJ»:
Od«π cà∏á G÷ù°ºJü°æ«Ø¡É

WÑ«©«á
RjÉOI ‘ GdƒR¿

S°ªæá )HóGfá(
WÑ«©«á

f≤ü¢ ‘ GdƒR¿
f≤ü¢ T°ójó ‘ GdƒR¿
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»: 
dµπ eôM∏á eø eôGMπ Gd©ªô GMà«ÉLÉä ZòGF«á ’Reá d¡É)YóO hMéº
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H¬ Jàƒb∞ Y∏≈ GCe`ƒQ Yój```óI eã````π :  Gdæƒ´  ) Pcô / GCfã≈ ( , hMéº Gdéù°º  ,

hWÑ«©á  Gd©ªπ Gdò… j≤ƒΩ H¬ , hGdªôM∏á Gd©ªôjá Gdà» jªô H¡É hZ«ôgÉ  , aØ»
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Hû°˘˘˘˘µ˘˘˘˘π e˘˘˘˘à˘˘˘ƒGR¿ he˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘ƒ´ ; hPd∂ dù°˘˘˘ó
GMà«ÉLÉJ¡º Gdéù°ª«á GdÓReá d∏æªƒ hGd≤«ÉΩ
H˘æû°˘ÉW˘ÉJ˘¡˘º Gd˘«˘ƒe˘«˘á hd˘ƒb˘Éjà¡º eø G’EU°ÉHá
HÉ’CeôGV¢ . 

fû°É•2:Jµƒjø G◊ü°ü¢ Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤Ú  . 

T°µπ ) 41( Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» , eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á

Gd¡ôΩ Gd¨òGF»
eéªƒYá Ogƒ¿ , Rjƒä , hS°µôjÉä

)GS°à©ª∏¡É HÉbàü°ÉO(

eéªƒYá dÑø , RHÉO… , GCLÑÉ¿
)2-3Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá N†°ôGhGä
)3-5Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá dëƒΩ , OLÉê , S°ª∂ , H≤ƒ∫
eéØØá , H«†¢ heµù°ôGä

)2-3Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá aƒGc¬
)2-4Mü°ü¢ ZòGF«á(

eéªƒYá NÑõ , MÑƒÜ , GCQR , e©µôhfá )6-11Mü°á ZòGF«á(

eØàÉì
Gdógƒ¿ )GdªƒLƒOI WÑ«©«vÉ GCh Gdª†°Éaá

S°µô )e†°É±(
gò√ GdªƒGO JÑ«ø cª«á Gdógƒ¿ hGdù°µô Gdª†°É± a» G’CW©ªá

hdàë≤«≥ GdàƒGR¿ a» J∏Ñ«á GMà«ÉLÉä
GdªôGg≤«ø Gd¨òGF«á ’Hó eø G’EWÓ´ Y∏≈
)Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» ( , cªÉ gƒ eÑ«ø a»
Gdû°˘˘µ˘˘π )41(Gd˘˘˘ò… j˘˘ë˘˘à˘˘ƒ… Y˘˘∏˘˘≈ S°â
e˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘˘Éä Z˘˘òGF˘˘«˘˘á hY˘óO e˘ø Gd˘ëü°ü¢
Gdª≤ôQ JæÉhd¡É jƒe«vÉ:
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24

hj≤ü°ó HÉdëü°á Gd¨òGF«á cª«á e©«æá eø Gd¨òGA Gdª≤ôQ JæÉhd¬ jƒe«vÉ eø cπ eéªƒYá ZòGF«á ,
aªãÓk Gdëü°á a» eéªƒYá GdØƒGc¬ J©ÉO∫ HôJ≤Édá eàƒS°£á . 

hJæ≤ù°º GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á Mù°Ö GCgª«à¡É d∏éù°º GE¤ GCQH™ ›ªƒYÉä : ` 
- ›ªƒYá Gd£Ébá ) GdµôHƒg«óQGä hGdógƒ¿ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ GEeóGO Gdéù°º HÉd£Ébá , hJû°ªπ
: GdîÑõ - GdëÑƒÜ -G’CQR - Gdª©éæÉä . 

- ›ªƒYá Gdæªƒ hGdÑæÉA ) GdÈhJ«æÉä ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø GdîÓjÉ hJéójógÉ, hJû°ªπ :
Gd∏ëƒΩ - GdÑ«†¢ - G’CS°ªÉ∑ - GdÑ≤ƒ∫ - Gdªµù°ôGä . 

- ›ªƒYá HæÉA Gd©¶ÉΩ ) Gdµ``Édù°«ƒΩ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø hJ≤ƒjá Gd©¶``ÉΩ, hJû°ªπ :
Gdë∏«Ö - GdôhÜ - G’CLÑÉ¿. 

- ›ªƒYá GdƒbÉj`á )GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì GŸ©óf«á( :hg» J©ª`π Y∏≈ MªÉj``á Gdéù°`````º e`ø
G’CeôGV¢ , hJû°ªπ : GdØƒGc¬ hGdî†°ôGhGä . 

GCMàÉê GE¤ : 
e∏ë≥ )1( G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø )PcƒQ / GEfÉç ( eø Yªô 01-91S°æá , Y«æÉä
/ U°ƒQ ’CMéÉΩ  Gdëü°ü¢  Gd¨òGF«á Gdªîà∏Øá , e∏ë≥ )2( bÉFªá G’CZòjá hGCMéÉe¡É Gdª≤ôQI . 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
�GCT°Égó HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≥ HƒGS°£á L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eôcõkG Y∏≈ YóO hMéº Gdëü°ü¢
Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI  dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
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�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GEMói GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á Gdà» S°ÉCocƒ¿ eæ¡É Gdëü°ü¢ .  
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GdªƒGO Gd¨òGF«á GdªàæƒYá  Gdà» Joªãqπ GdªéªƒYá GdªîàÉQI . 
�GCMóO e™ GCaôGO eéªƒYà» YóO Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á hGCOhf¬ a» GdƒQbá . 
�GCcƒ¿ Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI eø GdªéªƒYá Gd¨òGF«á.  
�GCYôV¢ eÉ bÉeâ H¬ GdªéªƒYá GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCJÑÉO∫ heéªƒYà» e™ GdªéªƒYÉä G’CNôi Jµƒjø Gdëü°ü¢ Gdª≤ôQI d∏ªéªƒYÉä
Gd¨òGF«á G’CNôi . 

GCJæÑ¬ GE¤ :
�GC¿ Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» Od«π GEQT°ÉO… d∏ªù°ÉYóI a» Jî£«§ GdÑôfÉeè  Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
�GCgª«á JæÉh∫ Gdµª«Éä Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á jƒe«vÉ eø GCLπ Jõhjó Gdéù°º 
HÉd©æÉU°ô Gd¨òGF«á GdÓReá. 
�YóΩ JæÉh∫ GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì Gdª©óf«á GE’ H©ó GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö . 
�GCgª«á JæÉh∫ Gdë∏«Ö heæàéÉJ¬ a» aàôI GdªôGg≤á; d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá H¡û°ÉT°á Gd©¶ÉΩ a»

GdªôGMπ Gd©ªôjá Gd≤ÉOeá .  

Mahrat Finall37-61_Mahrat Finall 2.qxt  1/9/17  10:25 AM  Page 43

24

hj≤ü°ó HÉdëü°á Gd¨òGF«á cª«á e©«æá eø Gd¨òGA Gdª≤ôQ JæÉhd¬ jƒe«vÉ eø cπ eéªƒYá ZòGF«á ,
aªãÓk Gdëü°á a» eéªƒYá GdØƒGc¬ J©ÉO∫ HôJ≤Édá eàƒS°£á . 

hJæ≤ù°º GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á Mù°Ö GCgª«à¡É d∏éù°º GE¤ GCQH™ ›ªƒYÉä : ` 
- ›ªƒYá Gd£Ébá ) GdµôHƒg«óQGä hGdógƒ¿ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ GEeóGO Gdéù°º HÉd£Ébá , hJû°ªπ
: GdîÑõ - GdëÑƒÜ -G’CQR - Gdª©éæÉä . 

- ›ªƒYá Gdæªƒ hGdÑæÉA ) GdÈhJ«æÉä ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø GdîÓjÉ hJéójógÉ, hJû°ªπ :
Gd∏ëƒΩ - GdÑ«†¢ - G’CS°ªÉ∑ - GdÑ≤ƒ∫ - Gdªµù°ôGä . 

- ›ªƒYá HæÉA Gd©¶ÉΩ ) Gdµ``Édù°«ƒΩ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø hJ≤ƒjá Gd©¶``ÉΩ, hJû°ªπ :
Gdë∏«Ö - GdôhÜ - G’CLÑÉ¿. 

- ›ªƒYá GdƒbÉj`á )GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì GŸ©óf«á( :hg» J©ª`π Y∏≈ MªÉj``á Gdéù°`````º e`ø
G’CeôGV¢ , hJû°ªπ : GdØƒGc¬ hGdî†°ôGhGä . 

GCMàÉê GE¤ : 
e∏ë≥ )1( G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø )PcƒQ / GEfÉç ( eø Yªô 01-91S°æá , Y«æÉä
/ U°ƒQ ’CMéÉΩ  Gdëü°ü¢  Gd¨òGF«á Gdªîà∏Øá , e∏ë≥ )2( bÉFªá G’CZòjá hGCMéÉe¡É Gdª≤ôQI . 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
�GCT°Égó HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≥ HƒGS°£á L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eôcõkG Y∏≈ YóO hMéº Gdëü°ü¢
Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI  dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 

Mahrat Finall37-61_Mahrat Finall 2.qxt  1/9/17  10:25 AM  Page 42

34

�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GEMói GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á Gdà» S°ÉCocƒ¿ eæ¡É Gdëü°ü¢ .  
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GdªƒGO Gd¨òGF«á GdªàæƒYá  Gdà» Joªãqπ GdªéªƒYá GdªîàÉQI . 
�GCMóO e™ GCaôGO eéªƒYà» YóO Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á hGCOhf¬ a» GdƒQbá . 
�GCcƒ¿ Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI eø GdªéªƒYá Gd¨òGF«á.  
�GCYôV¢ eÉ bÉeâ H¬ GdªéªƒYá GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCJÑÉO∫ heéªƒYà» e™ GdªéªƒYÉä G’CNôi Jµƒjø Gdëü°ü¢ Gdª≤ôQI d∏ªéªƒYÉä
Gd¨òGF«á G’CNôi . 

GCJæÑ¬ GE¤ :
�GC¿ Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» Od«π GEQT°ÉO… d∏ªù°ÉYóI a» Jî£«§ GdÑôfÉeè  Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
�GCgª«á JæÉh∫ Gdµª«Éä Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á jƒe«vÉ eø GCLπ Jõhjó Gdéù°º 
HÉd©æÉU°ô Gd¨òGF«á GdÓReá. 
�YóΩ JæÉh∫ GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì Gdª©óf«á GE’ H©ó GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö . 
�GCgª«á JæÉh∫ Gdë∏«Ö heæàéÉJ¬ a» aàôI GdªôGg≤á; d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá H¡û°ÉT°á Gd©¶ÉΩ a»

GdªôGMπ Gd©ªôjá Gd≤ÉOeá .  
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hj≤ü°ó HÉdëü°á Gd¨òGF«á cª«á e©«æá eø Gd¨òGA Gdª≤ôQ JæÉhd¬ jƒe«vÉ eø cπ eéªƒYá ZòGF«á ,
aªãÓk Gdëü°á a» eéªƒYá GdØƒGc¬ J©ÉO∫ HôJ≤Édá eàƒS°£á . 

hJæ≤ù°º GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á Mù°Ö GCgª«à¡É d∏éù°º GE¤ GCQH™ ›ªƒYÉä : ` 
- ›ªƒYá Gd£Ébá ) GdµôHƒg«óQGä hGdógƒ¿ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ GEeóGO Gdéù°º HÉd£Ébá , hJû°ªπ
: GdîÑõ - GdëÑƒÜ -G’CQR - Gdª©éæÉä . 

- ›ªƒYá Gdæªƒ hGdÑæÉA ) GdÈhJ«æÉä ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø GdîÓjÉ hJéójógÉ, hJû°ªπ :
Gd∏ëƒΩ - GdÑ«†¢ - G’CS°ªÉ∑ - GdÑ≤ƒ∫ - Gdªµù°ôGä . 

- ›ªƒYá HæÉA Gd©¶ÉΩ ) Gdµ``Édù°«ƒΩ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø hJ≤ƒjá Gd©¶``ÉΩ, hJû°ªπ :
Gdë∏«Ö - GdôhÜ - G’CLÑÉ¿. 

- ›ªƒYá GdƒbÉj`á )GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì GŸ©óf«á( :hg» J©ª`π Y∏≈ MªÉj``á Gdéù°`````º e`ø
G’CeôGV¢ , hJû°ªπ : GdØƒGc¬ hGdî†°ôGhGä . 

GCMàÉê GE¤ : 
e∏ë≥ )1( G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø )PcƒQ / GEfÉç ( eø Yªô 01-91S°æá , Y«æÉä
/ U°ƒQ ’CMéÉΩ  Gdëü°ü¢  Gd¨òGF«á Gdªîà∏Øá , e∏ë≥ )2( bÉFªá G’CZòjá hGCMéÉe¡É Gdª≤ôQI . 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
�GCT°Égó HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≥ HƒGS°£á L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eôcõkG Y∏≈ YóO hMéº Gdëü°ü¢
Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI  dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
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�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GEMói GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á Gdà» S°ÉCocƒ¿ eæ¡É Gdëü°ü¢ .  
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GdªƒGO Gd¨òGF«á GdªàæƒYá  Gdà» Joªãqπ GdªéªƒYá GdªîàÉQI . 
�GCMóO e™ GCaôGO eéªƒYà» YóO Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á hGCOhf¬ a» GdƒQbá . 
�GCcƒ¿ Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI eø GdªéªƒYá Gd¨òGF«á.  
�GCYôV¢ eÉ bÉeâ H¬ GdªéªƒYá GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCJÑÉO∫ heéªƒYà» e™ GdªéªƒYÉä G’CNôi Jµƒjø Gdëü°ü¢ Gdª≤ôQI d∏ªéªƒYÉä
Gd¨òGF«á G’CNôi . 

GCJæÑ¬ GE¤ :
�GC¿ Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» Od«π GEQT°ÉO… d∏ªù°ÉYóI a» Jî£«§ GdÑôfÉeè  Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
�GCgª«á JæÉh∫ Gdµª«Éä Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á jƒe«vÉ eø GCLπ Jõhjó Gdéù°º 
HÉd©æÉU°ô Gd¨òGF«á GdÓReá. 
�YóΩ JæÉh∫ GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì Gdª©óf«á GE’ H©ó GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö . 
�GCgª«á JæÉh∫ Gdë∏«Ö heæàéÉJ¬ a» aàôI GdªôGg≤á; d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá H¡û°ÉT°á Gd©¶ÉΩ a»

GdªôGMπ Gd©ªôjá Gd≤ÉOeá .  
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hj≤ü°ó HÉdëü°á Gd¨òGF«á cª«á e©«æá eø Gd¨òGA Gdª≤ôQ JæÉhd¬ jƒe«vÉ eø cπ eéªƒYá ZòGF«á ,
aªãÓk Gdëü°á a» eéªƒYá GdØƒGc¬ J©ÉO∫ HôJ≤Édá eàƒS°£á . 

hJæ≤ù°º GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á Mù°Ö GCgª«à¡É d∏éù°º GE¤ GCQH™ ›ªƒYÉä : ` 
- ›ªƒYá Gd£Ébá ) GdµôHƒg«óQGä hGdógƒ¿ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ GEeóGO Gdéù°º HÉd£Ébá , hJû°ªπ
: GdîÑõ - GdëÑƒÜ -G’CQR - Gdª©éæÉä . 

- ›ªƒYá Gdæªƒ hGdÑæÉA ) GdÈhJ«æÉä ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø GdîÓjÉ hJéójógÉ, hJû°ªπ :
Gd∏ëƒΩ - GdÑ«†¢ - G’CS°ªÉ∑ - GdÑ≤ƒ∫ - Gdªµù°ôGä . 

- ›ªƒYá HæÉA Gd©¶ÉΩ ) Gdµ``Édù°«ƒΩ ( :hg» J©ªπ Y∏≈ Jµƒjø hJ≤ƒjá Gd©¶``ÉΩ, hJû°ªπ :
Gdë∏«Ö - GdôhÜ - G’CLÑÉ¿. 

- ›ªƒYá GdƒbÉj`á )GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì GŸ©óf«á( :hg» J©ª`π Y∏≈ MªÉj``á Gdéù°`````º e`ø
G’CeôGV¢ , hJû°ªπ : GdØƒGc¬ hGdî†°ôGhGä . 

GCMàÉê GE¤ : 
e∏ë≥ )1( G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø )PcƒQ / GEfÉç ( eø Yªô 01-91S°æá , Y«æÉä
/ U°ƒQ ’CMéÉΩ  Gdëü°ü¢  Gd¨òGF«á Gdªîà∏Øá , e∏ë≥ )2( bÉFªá G’CZòjá hGCMéÉe¡É Gdª≤ôQI . 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
�GCT°Égó HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≥ HƒGS°£á L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eôcõkG Y∏≈ YóO hMéº Gdëü°ü¢
Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI  dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
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�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» a» YóO hMéº Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á . 
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GEMói GdªéªƒYÉä Gd¨òGF«á Gdà» S°ÉCocƒ¿ eæ¡É Gdëü°ü¢ .  
�GCNàÉQ e™ GCaôGO eéªƒYà» GdªƒGO Gd¨òGF«á GdªàæƒYá  Gdà» Joªãqπ GdªéªƒYá GdªîàÉQI . 
�GCMóO e™ GCaôGO eéªƒYà» YóO Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á hGCOhf¬ a» GdƒQbá . 
�GCcƒ¿ Gdëü°ü¢ Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI eø GdªéªƒYá Gd¨òGF«á.  
�GCYôV¢ eÉ bÉeâ H¬ GdªéªƒYá GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCJÑÉO∫ heéªƒYà» e™ GdªéªƒYÉä G’CNôi Jµƒjø Gdëü°ü¢ Gdª≤ôQI d∏ªéªƒYÉä
Gd¨òGF«á G’CNôi . 

GCJæÑ¬ GE¤ :
�GC¿ Od«π Gd¡ôΩ Gd¨òGF» Od«π GEQT°ÉO… d∏ªù°ÉYóI a» Jî£«§ GdÑôfÉeè  Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
�GCgª«á JæÉh∫ Gdµª«Éä Gdª≤ôQI dµπ eéªƒYá ZòGF«á jƒe«vÉ eø GCLπ Jõhjó Gdéù°º 
HÉd©æÉU°ô Gd¨òGF«á GdÓReá. 
�YóΩ JæÉh∫ GdØ«àÉe«æÉä hG’CeÓì Gdª©óf«á GE’ H©ó GS°àû°ÉQI Gd£Ñ«Ö . 
�GCgª«á JæÉh∫ Gdë∏«Ö heæàéÉJ¬ a» aàôI GdªôGg≤á; d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá H¡û°ÉT°á Gd©¶ÉΩ a»

GdªôGMπ Gd©ªôjá Gd≤ÉOeá .  
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
jà£∏Ö J≤ƒjº GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» ’C… T°îü¢ eôGYÉI G’Mà«ÉLÉä

Gd¨òGF«á Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Lù°ª¬ Gdà» Jîà∏∞ eø T°îü¢ GEd≈ GBNô JÑ©kÉ
d©ƒGeπ YójóI , eæ¡É:- 

- Gdù°ø.
- Gdæƒ´ )Pcô , GCfã≈(.
- WÑ«©á Gdªé¡ƒO.
- GdëÉdá Gdü°ë«á d∏ØôO.
- WÑ«©á GdªæÉñ.

fû°É•3:J≤ƒË GdÈfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
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GCMàÉê GE¤:
GS°˘˘à˘˘ª˘˘ÉQI J†°˘˘º )H˘˘ôf˘˘Ée˘˘è Z˘˘òGF˘» j˘ƒe˘» , L˘óh∫ J˘≤˘«˘«˘º Gd˘Ñ˘ôf˘Ée˘è Gd˘¨˘òGF˘»
Gd«ƒe»(.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°Égó e™ GCaôGO eéªƒYà» HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≤«ø Gdª©ôhV¢, eôcõkG
Y∏≈:
�YƒGeπ GNàÓ± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á eø T°îü¢ GEd≈ GBNô.
�GCL«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä Gdªóhqfá a» GdƒQbá:
G’S°º:.........................   GdƒR¿:....................
Gd£ƒ∫:.........................    Gdæƒ´:....................
Od«π cà∏á Gdéù°º:..................
Gdªé¡ƒO:.............................

�GCJòcô G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É a» hLÑÉJ» Gd¨òGF«á HÉ’Ceù¢, Kº GCOhq¿ GdÑ«ÉfÉä
Gdª£∏ƒHá a» Gdéóh∫ )  1( :-

eƒYó GdƒLÑá
YóO G◊ü°ü¢

›ªƒYá
G◊ÑƒÜ

›ªƒYá
GdØƒGc¬

›ªƒYá
Gd∏ëƒΩ

›ªƒYá
G’CdÑÉ¿

›ªƒYá
Gdógƒ¿

›ªƒYá
Gÿ†°ôGhGä

fƒ´ Gd¨òGA

GdØ£ƒQ
Gd†°ë≈
Gd¨óGA
Gd©ü°ô
Gd©û°ÉA
GÛªƒ´

Méº G◊ü°á

Lóh∫ )1( HôfÉeè ZòGF» jƒe» 
GS°àªÉQI J≤««º GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
jà£∏Ö J≤ƒjº GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» ’C… T°îü¢ eôGYÉI G’Mà«ÉLÉä

Gd¨òGF«á Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Lù°ª¬ Gdà» Jîà∏∞ eø T°îü¢ GEd≈ GBNô JÑ©kÉ
d©ƒGeπ YójóI , eæ¡É:- 

- Gdù°ø.
- Gdæƒ´ )Pcô , GCfã≈(.
- WÑ«©á Gdªé¡ƒO.
- GdëÉdá Gdü°ë«á d∏ØôO.
- WÑ«©á GdªæÉñ.

fû°É•3:J≤ƒË GdÈfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
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GCMàÉê GE¤:
GS°˘˘à˘˘ª˘˘ÉQI J†°˘˘º )H˘˘ôf˘˘Ée˘˘è Z˘˘òGF˘» j˘ƒe˘» , L˘óh∫ J˘≤˘«˘«˘º Gd˘Ñ˘ôf˘Ée˘è Gd˘¨˘òGF˘»
Gd«ƒe»(.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°Égó e™ GCaôGO eéªƒYà» HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≤«ø Gdª©ôhV¢, eôcõkG
Y∏≈:
�YƒGeπ GNàÓ± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á eø T°îü¢ GEd≈ GBNô.
�GCL«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä Gdªóhqfá a» GdƒQbá:
G’S°º:.........................   GdƒR¿:....................
Gd£ƒ∫:.........................    Gdæƒ´:....................
Od«π cà∏á Gdéù°º:..................
Gdªé¡ƒO:.............................

�GCJòcô G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É a» hLÑÉJ» Gd¨òGF«á HÉ’Ceù¢, Kº GCOhq¿ GdÑ«ÉfÉä
Gdª£∏ƒHá a» Gdéóh∫ )  1( :-

eƒYó GdƒLÑá
YóO G◊ü°ü¢

›ªƒYá
G◊ÑƒÜ

›ªƒYá
GdØƒGc¬

›ªƒYá
Gd∏ëƒΩ

›ªƒYá
G’CdÑÉ¿

›ªƒYá
Gdógƒ¿

›ªƒYá
Gÿ†°ôGhGä

fƒ´ Gd¨òGA

GdØ£ƒQ
Gd†°ë≈
Gd¨óGA
Gd©ü°ô
Gd©û°ÉA
GÛªƒ´

Méº G◊ü°á

Lóh∫ )1( HôfÉeè ZòGF» jƒe» 
GS°àªÉQI J≤««º GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
jà£∏Ö J≤ƒjº GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» ’C… T°îü¢ eôGYÉI G’Mà«ÉLÉä

Gd¨òGF«á Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Lù°ª¬ Gdà» Jîà∏∞ eø T°îü¢ GEd≈ GBNô JÑ©kÉ
d©ƒGeπ YójóI , eæ¡É:- 

- Gdù°ø.
- Gdæƒ´ )Pcô , GCfã≈(.
- WÑ«©á Gdªé¡ƒO.
- GdëÉdá Gdü°ë«á d∏ØôO.
- WÑ«©á GdªæÉñ.

fû°É•3:J≤ƒË GdÈfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
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GCMàÉê GE¤:
GS°˘˘à˘˘ª˘˘ÉQI J†°˘˘º )H˘˘ôf˘˘Ée˘˘è Z˘˘òGF˘» j˘ƒe˘» , L˘óh∫ J˘≤˘«˘«˘º Gd˘Ñ˘ôf˘Ée˘è Gd˘¨˘òGF˘»
Gd«ƒe»(.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°Égó e™ GCaôGO eéªƒYà» HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≤«ø Gdª©ôhV¢, eôcõkG
Y∏≈:
�YƒGeπ GNàÓ± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á eø T°îü¢ GEd≈ GBNô.
�GCL«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä Gdªóhqfá a» GdƒQbá:
G’S°º:.........................   GdƒR¿:....................
Gd£ƒ∫:.........................    Gdæƒ´:....................
Od«π cà∏á Gdéù°º:..................
Gdªé¡ƒO:.............................

�GCJòcô G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É a» hLÑÉJ» Gd¨òGF«á HÉ’Ceù¢, Kº GCOhq¿ GdÑ«ÉfÉä
Gdª£∏ƒHá a» Gdéóh∫ )  1( :-

eƒYó GdƒLÑá
YóO G◊ü°ü¢

›ªƒYá
G◊ÑƒÜ

›ªƒYá
GdØƒGc¬

›ªƒYá
Gd∏ëƒΩ

›ªƒYá
G’CdÑÉ¿

›ªƒYá
Gdógƒ¿

›ªƒYá
Gÿ†°ôGhGä

fƒ´ Gd¨òGA

GdØ£ƒQ
Gd†°ë≈
Gd¨óGA
Gd©ü°ô
Gd©û°ÉA
GÛªƒ´

Méº G◊ü°á

Lóh∫ )1( HôfÉeè ZòGF» jƒe» 
GS°àªÉQI J≤««º GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
jà£∏Ö J≤ƒjº GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» ’C… T°îü¢ eôGYÉI G’Mà«ÉLÉä

Gd¨òGF«á Gd«ƒe«á Gdª≤ôQI ’Mà«ÉLÉä Lù°ª¬ Gdà» Jîà∏∞ eø T°îü¢ GEd≈ GBNô JÑ©kÉ
d©ƒGeπ YójóI , eæ¡É:- 

- Gdù°ø.
- Gdæƒ´ )Pcô , GCfã≈(.
- WÑ«©á Gdªé¡ƒO.
- GdëÉdá Gdü°ë«á d∏ØôO.
- WÑ«©á GdªæÉñ.

fû°É•3:J≤ƒË GdÈfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe» .
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54

GCMàÉê GE¤:
GS°˘˘à˘˘ª˘˘ÉQI J†°˘˘º )H˘˘ôf˘˘Ée˘˘è Z˘˘òGF˘» j˘ƒe˘» , L˘óh∫ J˘≤˘«˘«˘º Gd˘Ñ˘ôf˘Ée˘è Gd˘¨˘òGF˘»
Gd«ƒe»(.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCT°Égó e™ GCaôGO eéªƒYà» HôfÉeè J¨òjá GdªôGg≤«ø Gdª©ôhV¢, eôcõkG
Y∏≈:
�YƒGeπ GNàÓ± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á eø T°îü¢ GEd≈ GBNô.
�GCL«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä Gdªóhqfá a» GdƒQbá:
G’S°º:.........................   GdƒR¿:....................
Gd£ƒ∫:.........................    Gdæƒ´:....................
Od«π cà∏á Gdéù°º:..................
Gdªé¡ƒO:.............................

�GCJòcô G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É a» hLÑÉJ» Gd¨òGF«á HÉ’Ceù¢, Kº GCOhq¿ GdÑ«ÉfÉä
Gdª£∏ƒHá a» Gdéóh∫ )  1( :-

eƒYó GdƒLÑá
YóO G◊ü°ü¢

›ªƒYá
G◊ÑƒÜ

›ªƒYá
GdØƒGc¬

›ªƒYá
Gd∏ëƒΩ

›ªƒYá
G’CdÑÉ¿

›ªƒYá
Gdógƒ¿

›ªƒYá
Gÿ†°ôGhGä

fƒ´ Gd¨òGA

GdØ£ƒQ
Gd†°ë≈
Gd¨óGA
Gd©ü°ô
Gd©û°ÉA
GÛªƒ´

Méº G◊ü°á

Lóh∫ )1( HôfÉeè ZòGF» jƒe» 
GS°àªÉQI J≤««º GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á
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�GCobƒqΩ G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É HÉ’Ceù¢ eø M«å YæÉU°ô Gdà≤««º GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )  2( :
�GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCdü°≥ hQbà» a» Oaàô… Kº GCYôV°¬ Y∏≈ hd» GCeô… .

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GdàÉCKô HÉ’CU°óbÉA Gdòjø jªÉQS°ƒ¿ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á GdîÉWÄá.
- JæÉh∫ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á HªÉ jàæÉS°Ö h WÑ«©á Gdæû°É• Gd«ƒe».
- GCgª«á RjÉOI Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á a» aàôI GdÑ∏ƒÆ dª≤ÉH∏á GMà«ÉLÉä fªƒ Gdéù°º Gdù°ôj™.
- GC¿ GdªƒGO Gd¨òGF«á Gdü°ë«á Z«ô Gdªù°àù°ÉÆ JæÉhd¡É jªµø J¨««ô fµ¡à¡É h Wôj≤á GEYóGOgÉ
dàµƒ¿ eù°àù°ÉZá.

- GCgª«á G’JõG¿ Gd¨òGF» .
- GC¿ Gd¨òGA GdªôJØ™ Gdãªø d«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿ jµƒ¿ U°ë«vÉ d∏éù°º .
- T°ôÜ GdªÉA Hª≤óGQ)1-2(dàô jƒe«vÉ.
- YóΩ JæÉh∫ GdÑ≤ƒd«Éä d∏ªü°ÉH«ø Hæ≤ü¢ Gdîª«ôI. 

ΩYæü°ô Gdà≤««ºGŸù°àƒiGdà©ójπ
eæÉS°Ö ZÒ eæÉS°Ö

YóO GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á.
fƒ´ GdƒLÑÉä Gd¨òGF».
GdàƒGR¿ ‘ GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á.
Gdàæƒj™ ‘ GÛªƒYá Gd¨òGF«á.

YóO G◊ü°ü¢ ‘ cπx eø :- 
- ›ªƒYá GÿÑõ h G◊ÑƒÜ.
- ›ªƒYá Gÿ†°ôGhGä.
- ›ªƒYá GdØƒGc¬.
- ›ªƒYá Gd∏ëƒΩ.
- ›ªƒYá G’CdÑÉ¿.
- ›ªƒYá Gdógƒ¿.

1
2
3
4
5

Lóh∫ )2( J≤««º GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe»
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GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉ’Cf«ª«É g»:
- b∏á JæÉh∫ G’CZòjá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cû°ôÜ Gd≤¡ƒI, GCh Gdû°É… H©ó JæÉh∫ Gd£©ÉΩ
eÑÉT°ôI .

- GJ˘˘Ñ˘˘É´ f˘˘¶˘˘ÉΩ b˘ÉS°˘»m d˘∏˘ë˘ª˘«˘á Gd˘¨˘òGF˘«˘á d˘∏˘ªü°˘ÉH˘«˘ø H˘Édù°˘ª˘æ˘á Oh¿ GS°˘àû°˘ÉQI
GCNü°ÉF» Gdà¨òjá .

- G’EU°ÉHá HÉd£Ø«∏«Éä Gdà» g» cÉFæÉä M«á J©«û¢ HÉ’YàªÉO Y∏≈ Z«ôgÉ eø
GdµÉFæÉä Gdë«á G’CNôi eëóKá GCeôGV°kÉ d¡É , eãπ: WØ«π GdªÓQjÉ . 

- RjÉOI a» GdóΩ GdªØ≤ƒO GCKæÉA GdóhQI Gdû°¡ôjá Yø Gdª©ó∫ Gd£Ñ«©».
- G’EU°ÉHá HëÉ’ä Gdæõj∞ GdëÉOI.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» G’Cf«ª«É g» eû°µ∏á GCNôi eø eû°µÓä Gdà¨òjá Gdà»
jü°˘˘˘ÉÜ H˘˘˘¡˘˘˘É H˘˘˘©†¢ Gd˘˘˘ª˘˘˘ôGg˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘ø, hJ˘˘˘ë˘˘˘óç f˘˘à˘˘«˘˘é˘˘á Gf˘˘î˘˘Ø˘˘ÉV¢ eù°˘˘à˘˘ƒi
Gd¡«ªƒL∏ƒH«ø a» GdóΩ , hGd¡«ªƒL∏ƒH«ø gƒ GdªÉOI Gdà» J©£» Gdü°Ñ¨á
GdëªôGA a» GdóΩ , hJ©ªπ Y∏≈ f≤π G’Ccù°é«ø eø GdôFà«ø GEd≈ Lª«™ NÓjÉ
Gdéù°º.

eªÉ jƒDO… GEd≈ GfîØÉV¢ GdóΩ Yø Gdªù°àƒi Gd£Ñ«©» aà≤π cª«á G’Ccù°é«ø
GdÓReá d∏îÓjÉ d∏≤«ÉΩ H©ª∏«ÉJ¡É Gdë«ƒjá.

- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( jîà∏∞ Yø GCeôGV¢ GdóΩ  GdƒQGK«á a» GCS°ÑÉH¡É
hWô¥ hbÉjà¡É.
- fù°Ñá g«ªƒL∏ƒH«ø GdóΩ dÓEfù°É¿ Gd£Ñ«©» gƒ ) 31-41( PcƒQ, )21-
31( GEfÉç.

fû°É•4:GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( .
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�GCobƒqΩ G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É HÉ’Ceù¢ eø M«å YæÉU°ô Gdà≤««º GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )  2( :
�GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCdü°≥ hQbà» a» Oaàô… Kº GCYôV°¬ Y∏≈ hd» GCeô… .

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GdàÉCKô HÉ’CU°óbÉA Gdòjø jªÉQS°ƒ¿ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á GdîÉWÄá.
- JæÉh∫ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á HªÉ jàæÉS°Ö h WÑ«©á Gdæû°É• Gd«ƒe».
- GCgª«á RjÉOI Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á a» aàôI GdÑ∏ƒÆ dª≤ÉH∏á GMà«ÉLÉä fªƒ Gdéù°º Gdù°ôj™.
- GC¿ GdªƒGO Gd¨òGF«á Gdü°ë«á Z«ô Gdªù°àù°ÉÆ JæÉhd¡É jªµø J¨««ô fµ¡à¡É h Wôj≤á GEYóGOgÉ
dàµƒ¿ eù°àù°ÉZá.

- GCgª«á G’JõG¿ Gd¨òGF» .
- GC¿ Gd¨òGA GdªôJØ™ Gdãªø d«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿ jµƒ¿ U°ë«vÉ d∏éù°º .
- T°ôÜ GdªÉA Hª≤óGQ)1-2(dàô jƒe«vÉ.
- YóΩ JæÉh∫ GdÑ≤ƒd«Éä d∏ªü°ÉH«ø Hæ≤ü¢ Gdîª«ôI. 

ΩYæü°ô Gdà≤««ºGŸù°àƒiGdà©ójπ
eæÉS°Ö ZÒ eæÉS°Ö

YóO GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á.
fƒ´ GdƒLÑÉä Gd¨òGF».
GdàƒGR¿ ‘ GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á.
Gdàæƒj™ ‘ GÛªƒYá Gd¨òGF«á.

YóO G◊ü°ü¢ ‘ cπx eø :- 
- ›ªƒYá GÿÑõ h G◊ÑƒÜ.
- ›ªƒYá Gÿ†°ôGhGä.
- ›ªƒYá GdØƒGc¬.
- ›ªƒYá Gd∏ëƒΩ.
- ›ªƒYá G’CdÑÉ¿.
- ›ªƒYá Gdógƒ¿.

1
2
3
4
5

Lóh∫ )2( J≤««º GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe»
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GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉ’Cf«ª«É g»:
- b∏á JæÉh∫ G’CZòjá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cû°ôÜ Gd≤¡ƒI, GCh Gdû°É… H©ó JæÉh∫ Gd£©ÉΩ
eÑÉT°ôI .

- GJ˘˘Ñ˘˘É´ f˘˘¶˘˘ÉΩ b˘ÉS°˘»m d˘∏˘ë˘ª˘«˘á Gd˘¨˘òGF˘«˘á d˘∏˘ªü°˘ÉH˘«˘ø H˘Édù°˘ª˘æ˘á Oh¿ GS°˘àû°˘ÉQI
GCNü°ÉF» Gdà¨òjá .

- G’EU°ÉHá HÉd£Ø«∏«Éä Gdà» g» cÉFæÉä M«á J©«û¢ HÉ’YàªÉO Y∏≈ Z«ôgÉ eø
GdµÉFæÉä Gdë«á G’CNôi eëóKá GCeôGV°kÉ d¡É , eãπ: WØ«π GdªÓQjÉ . 

- RjÉOI a» GdóΩ GdªØ≤ƒO GCKæÉA GdóhQI Gdû°¡ôjá Yø Gdª©ó∫ Gd£Ñ«©».
- G’EU°ÉHá HëÉ’ä Gdæõj∞ GdëÉOI.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» G’Cf«ª«É g» eû°µ∏á GCNôi eø eû°µÓä Gdà¨òjá Gdà»
jü°˘˘˘ÉÜ H˘˘˘¡˘˘˘É H˘˘˘©†¢ Gd˘˘˘ª˘˘˘ôGg˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘ø, hJ˘˘˘ë˘˘˘óç f˘˘à˘˘«˘˘é˘˘á Gf˘˘î˘˘Ø˘˘ÉV¢ eù°˘˘à˘˘ƒi
Gd¡«ªƒL∏ƒH«ø a» GdóΩ , hGd¡«ªƒL∏ƒH«ø gƒ GdªÉOI Gdà» J©£» Gdü°Ñ¨á
GdëªôGA a» GdóΩ , hJ©ªπ Y∏≈ f≤π G’Ccù°é«ø eø GdôFà«ø GEd≈ Lª«™ NÓjÉ
Gdéù°º.

eªÉ jƒDO… GEd≈ GfîØÉV¢ GdóΩ Yø Gdªù°àƒi Gd£Ñ«©» aà≤π cª«á G’Ccù°é«ø
GdÓReá d∏îÓjÉ d∏≤«ÉΩ H©ª∏«ÉJ¡É Gdë«ƒjá.

- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( jîà∏∞ Yø GCeôGV¢ GdóΩ  GdƒQGK«á a» GCS°ÑÉH¡É
hWô¥ hbÉjà¡É.
- fù°Ñá g«ªƒL∏ƒH«ø GdóΩ dÓEfù°É¿ Gd£Ñ«©» gƒ ) 31-41( PcƒQ, )21-
31( GEfÉç.

fû°É•4:GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( .
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�GCobƒqΩ G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É HÉ’Ceù¢ eø M«å YæÉU°ô Gdà≤««º GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )  2( :
�GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCdü°≥ hQbà» a» Oaàô… Kº GCYôV°¬ Y∏≈ hd» GCeô… .

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GdàÉCKô HÉ’CU°óbÉA Gdòjø jªÉQS°ƒ¿ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á GdîÉWÄá.
- JæÉh∫ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á HªÉ jàæÉS°Ö h WÑ«©á Gdæû°É• Gd«ƒe».
- GCgª«á RjÉOI Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á a» aàôI GdÑ∏ƒÆ dª≤ÉH∏á GMà«ÉLÉä fªƒ Gdéù°º Gdù°ôj™.
- GC¿ GdªƒGO Gd¨òGF«á Gdü°ë«á Z«ô Gdªù°àù°ÉÆ JæÉhd¡É jªµø J¨««ô fµ¡à¡É h Wôj≤á GEYóGOgÉ
dàµƒ¿ eù°àù°ÉZá.

- GCgª«á G’JõG¿ Gd¨òGF» .
- GC¿ Gd¨òGA GdªôJØ™ Gdãªø d«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿ jµƒ¿ U°ë«vÉ d∏éù°º .
- T°ôÜ GdªÉA Hª≤óGQ)1-2(dàô jƒe«vÉ.
- YóΩ JæÉh∫ GdÑ≤ƒd«Éä d∏ªü°ÉH«ø Hæ≤ü¢ Gdîª«ôI. 

ΩYæü°ô Gdà≤««ºGŸù°àƒiGdà©ójπ
eæÉS°Ö ZÒ eæÉS°Ö

YóO GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á.
fƒ´ GdƒLÑÉä Gd¨òGF».
GdàƒGR¿ ‘ GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á.
Gdàæƒj™ ‘ GÛªƒYá Gd¨òGF«á.

YóO G◊ü°ü¢ ‘ cπx eø :- 
- ›ªƒYá GÿÑõ h G◊ÑƒÜ.
- ›ªƒYá Gÿ†°ôGhGä.
- ›ªƒYá GdØƒGc¬.
- ›ªƒYá Gd∏ëƒΩ.
- ›ªƒYá G’CdÑÉ¿.
- ›ªƒYá Gdógƒ¿.

1
2
3
4
5

Lóh∫ )2( J≤««º GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe»
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GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉ’Cf«ª«É g»:
- b∏á JæÉh∫ G’CZòjá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cû°ôÜ Gd≤¡ƒI, GCh Gdû°É… H©ó JæÉh∫ Gd£©ÉΩ
eÑÉT°ôI .

- GJ˘˘Ñ˘˘É´ f˘˘¶˘˘ÉΩ b˘ÉS°˘»m d˘∏˘ë˘ª˘«˘á Gd˘¨˘òGF˘«˘á d˘∏˘ªü°˘ÉH˘«˘ø H˘Édù°˘ª˘æ˘á Oh¿ GS°˘àû°˘ÉQI
GCNü°ÉF» Gdà¨òjá .

- G’EU°ÉHá HÉd£Ø«∏«Éä Gdà» g» cÉFæÉä M«á J©«û¢ HÉ’YàªÉO Y∏≈ Z«ôgÉ eø
GdµÉFæÉä Gdë«á G’CNôi eëóKá GCeôGV°kÉ d¡É , eãπ: WØ«π GdªÓQjÉ . 

- RjÉOI a» GdóΩ GdªØ≤ƒO GCKæÉA GdóhQI Gdû°¡ôjá Yø Gdª©ó∫ Gd£Ñ«©».
- G’EU°ÉHá HëÉ’ä Gdæõj∞ GdëÉOI.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» G’Cf«ª«É g» eû°µ∏á GCNôi eø eû°µÓä Gdà¨òjá Gdà»
jü°˘˘˘ÉÜ H˘˘˘¡˘˘˘É H˘˘˘©†¢ Gd˘˘˘ª˘˘˘ôGg˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘ø, hJ˘˘˘ë˘˘˘óç f˘˘à˘˘«˘˘é˘˘á Gf˘˘î˘˘Ø˘˘ÉV¢ eù°˘˘à˘˘ƒi
Gd¡«ªƒL∏ƒH«ø a» GdóΩ , hGd¡«ªƒL∏ƒH«ø gƒ GdªÉOI Gdà» J©£» Gdü°Ñ¨á
GdëªôGA a» GdóΩ , hJ©ªπ Y∏≈ f≤π G’Ccù°é«ø eø GdôFà«ø GEd≈ Lª«™ NÓjÉ
Gdéù°º.

eªÉ jƒDO… GEd≈ GfîØÉV¢ GdóΩ Yø Gdªù°àƒi Gd£Ñ«©» aà≤π cª«á G’Ccù°é«ø
GdÓReá d∏îÓjÉ d∏≤«ÉΩ H©ª∏«ÉJ¡É Gdë«ƒjá.

- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( jîà∏∞ Yø GCeôGV¢ GdóΩ  GdƒQGK«á a» GCS°ÑÉH¡É
hWô¥ hbÉjà¡É.
- fù°Ñá g«ªƒL∏ƒH«ø GdóΩ dÓEfù°É¿ Gd£Ñ«©» gƒ ) 31-41( PcƒQ, )21-
31( GEfÉç.

fû°É•4:GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( .
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�GCobƒqΩ G’CZòjá Gdà» JæÉhdà¡É HÉ’Ceù¢ eø M«å YæÉU°ô Gdà≤««º GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )  2( :
�GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
�GCdü°≥ hQbà» a» Oaàô… Kº GCYôV°¬ Y∏≈ hd» GCeô… .

GCJæÑ¬ GE¤:
- YóΩ GdàÉCKô HÉ’CU°óbÉA Gdòjø jªÉQS°ƒ¿ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á GdîÉWÄá.
- JæÉh∫ Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á HªÉ jàæÉS°Ö h WÑ«©á Gdæû°É• Gd«ƒe».
- GCgª«á RjÉOI Gdëü°ü¢ Gd¨òGF«á a» aàôI GdÑ∏ƒÆ dª≤ÉH∏á GMà«ÉLÉä fªƒ Gdéù°º Gdù°ôj™.
- GC¿ GdªƒGO Gd¨òGF«á Gdü°ë«á Z«ô Gdªù°àù°ÉÆ JæÉhd¡É jªµø J¨««ô fµ¡à¡É h Wôj≤á GEYóGOgÉ
dàµƒ¿ eù°àù°ÉZá.

- GCgª«á G’JõG¿ Gd¨òGF» .
- GC¿ Gd¨òGA GdªôJØ™ Gdãªø d«ù¢ HÉd†°ôhQI GC¿ jµƒ¿ U°ë«vÉ d∏éù°º .
- T°ôÜ GdªÉA Hª≤óGQ)1-2(dàô jƒe«vÉ.
- YóΩ JæÉh∫ GdÑ≤ƒd«Éä d∏ªü°ÉH«ø Hæ≤ü¢ Gdîª«ôI. 

ΩYæü°ô Gdà≤««ºGŸù°àƒiGdà©ójπ
eæÉS°Ö ZÒ eæÉS°Ö

YóO GdƒLÑÉä Gd¨òGF«á.
fƒ´ GdƒLÑÉä Gd¨òGF».
GdàƒGR¿ ‘ GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á.
Gdàæƒj™ ‘ GÛªƒYá Gd¨òGF«á.

YóO G◊ü°ü¢ ‘ cπx eø :- 
- ›ªƒYá GÿÑõ h G◊ÑƒÜ.
- ›ªƒYá Gÿ†°ôGhGä.
- ›ªƒYá GdØƒGc¬.
- ›ªƒYá Gd∏ëƒΩ.
- ›ªƒYá G’CdÑÉ¿.
- ›ªƒYá Gdógƒ¿.

1
2
3
4
5

Lóh∫ )2( J≤««º GdÑôfÉeè Gd¨òGF» Gd«ƒe»
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GCS°ÑÉÜ G’EU°ÉHá HÉ’Cf«ª«É g»:
- b∏á JæÉh∫ G’CZòjá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó.
- GEJÑÉ´ YÉOGä ZòGF«á NÉWÄá, cû°ôÜ Gd≤¡ƒI, GCh Gdû°É… H©ó JæÉh∫ Gd£©ÉΩ
eÑÉT°ôI .

- GJ˘˘Ñ˘˘É´ f˘˘¶˘˘ÉΩ b˘ÉS°˘»m d˘∏˘ë˘ª˘«˘á Gd˘¨˘òGF˘«˘á d˘∏˘ªü°˘ÉH˘«˘ø H˘Édù°˘ª˘æ˘á Oh¿ GS°˘àû°˘ÉQI
GCNü°ÉF» Gdà¨òjá .

- G’EU°ÉHá HÉd£Ø«∏«Éä Gdà» g» cÉFæÉä M«á J©«û¢ HÉ’YàªÉO Y∏≈ Z«ôgÉ eø
GdµÉFæÉä Gdë«á G’CNôi eëóKá GCeôGV°kÉ d¡É , eãπ: WØ«π GdªÓQjÉ . 

- RjÉOI a» GdóΩ GdªØ≤ƒO GCKæÉA GdóhQI Gdû°¡ôjá Yø Gdª©ó∫ Gd£Ñ«©».
- G’EU°ÉHá HëÉ’ä Gdæõj∞ GdëÉOI.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» G’Cf«ª«É g» eû°µ∏á GCNôi eø eû°µÓä Gdà¨òjá Gdà»
jü°˘˘˘ÉÜ H˘˘˘¡˘˘˘É H˘˘˘©†¢ Gd˘˘˘ª˘˘˘ôGg˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘ø, hJ˘˘˘ë˘˘˘óç f˘˘à˘˘«˘˘é˘˘á Gf˘˘î˘˘Ø˘˘ÉV¢ eù°˘˘à˘˘ƒi
Gd¡«ªƒL∏ƒH«ø a» GdóΩ , hGd¡«ªƒL∏ƒH«ø gƒ GdªÉOI Gdà» J©£» Gdü°Ñ¨á
GdëªôGA a» GdóΩ , hJ©ªπ Y∏≈ f≤π G’Ccù°é«ø eø GdôFà«ø GEd≈ Lª«™ NÓjÉ
Gdéù°º.

eªÉ jƒDO… GEd≈ GfîØÉV¢ GdóΩ Yø Gdªù°àƒi Gd£Ñ«©» aà≤π cª«á G’Ccù°é«ø
GdÓReá d∏îÓjÉ d∏≤«ÉΩ H©ª∏«ÉJ¡É Gdë«ƒjá.

- a≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( jîà∏∞ Yø GCeôGV¢ GdóΩ  GdƒQGK«á a» GCS°ÑÉH¡É
hWô¥ hbÉjà¡É.
- fù°Ñá g«ªƒL∏ƒH«ø GdóΩ dÓEfù°É¿ Gd£Ñ«©» gƒ ) 31-41( PcƒQ, )21-
31( GEfÉç.

fû°É•4:GdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» ) G’Cf«ª«É( .
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hGdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» )G’Cf«ª«É( jµƒ¿ eø NÓ∫ GJÑÉ´ G’BJ» :
- JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó, cÉ’CfƒG´ GdªÑ«æá a» Gdû°µπ )51(.

- JæÉh∫ G’CZòjá GdªóYªá HÉdëójó cÉdîÑõ.
- YÓê Gd£Ø«∏«Éä Gdà» Jü°«Ö Gdéù°º cÉdªÓQjÉ .
- GS°à©ªÉ∫ eôcÑÉä Gdëójó Jëâ GET°ôG± Gd£Ñ«Ö , h NÉU°á G’EfÉç  NÓ∫ GdóhQI Gdû°¡ôjá.                                 
- JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HØ«àÉe«ø {êz cÉdÑôJ≤É∫, e™ G’CW©ªá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó cÉdàØÉì .

GCMàÉê GE¤ :
- eôGBI , GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á hJ†°º ) Lóh∫  GCYôGV¢ G’Cf«ª«É , Lóh∫ Jü°æ«∞ GdëÉdá
Gdü°ë«á ( . 

GCJæÑ¬ GE¤:
- GELôGA aëü¢ GdóΩ GdóhQ… d∏ƒbÉjá eø a≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
- YÓê GdëÉ’ä GdªôV°«á Gdà» bó Jù°ÑÖ Móhç a≤ô GdóΩ ) G’Cf«ª«É( .
- YóΩ T°ôÜ Gdë∏«Ö eÑÉT°ôI H©ó JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HÉdëójó; ’Cf¬ jªæ™ Geàü°ÉU¢ Gdëójó .

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCOhq¿ Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á a» GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á Gdªù°à∏ªá eø Gdª©∏º:-
)G’S°º , Gdü°∞ , Gd©ªô, GdƒR¿ , Gd£ƒ∫ , Od«π cà∏á Gdéù°º , Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º(. 

T°µπ ) 51(  GCZòjá Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó

84

Mahrat Finall37-61_Mahrat Finall 2.qxt  1/9/17  10:25 AM  Page 48

�GCbôGC Gd©ÑÉQGä GdƒGQOI a» Gdéóh∫ ) 3( , h GCV°™ GET°ÉQI )�( a» GdªµÉ¿ GdªæÉS°Ö d∏ëÉdá
Gdà» Jæ£Ñ≥ Y∏»q eù°à©«ækÉ HÉdªôGBI.

�GCLª™ G’ET°ÉQGä a» cπ NÉfá .
�GCob«uº MÉdà» Gdü°ë«á Hª≤ÉQfá eéªƒ´ G’ET°ÉQGä Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É a» Gdé`````````óh∫ )3(
e™ eÉ gƒ eóhq¿ a» Lóh∫ )4( .

ΩG’CYôGV¢OGFªkÉ           GCM«ÉfkÉfÉOQkG
Gdà©Ö ’Cbπ eé¡ƒO.

V°«≥ GdàæØù¢ Yæó Gd≤«ÉΩ Hªé¡ƒO Y†°∏».
S°ôYá V°ôHÉä Gd≤∏Ö.
YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdàôc«õ hb∏á G’S°à«©ÉÜ GdóQGS°».
GU°ØôGQ hT°ëƒÜ a» GdƒL¬.
GU°ØôGQ h T°ëƒÜ a» G’CZû°«á GdªÑ£æá d∏©«æ«ø.
Jû°≤≥ RhGjÉ GdØº.

V°©∞ G’CXÉaô h S°¡ƒdá J≤ü°Ø¡É.
Gdªéªƒ´

1
2
3
4
5
6
7
8

GCbπ

GCbπ

GCcãô

GCbπ

GCcÌ

GCcÌ

GCcãô

GCbπ

GCbπ

Lóh∫ )3( H©†¢ GCYôGV¢ G’Cf«ª«É

Lóh∫ )4( Jü°æ«∞ GdëÉdá Gdü°ë«á

GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á

eéªƒ´ GdóQLÉä
GdëÉdá Gdü°ë«á

OGFªkÉ          GCM«ÉfkÉ           fÉOQkG
GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» S°ÉCU°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» Z«ô eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

�GCbóqΩ fà«éá J≤««º MÉdà» Gdü°ë«á dƒd» GCeô… dÓEWÓ´ Y∏≈ MÉdà» Gdü°ë«á.
�GCW∏Ö eø hd» GCeô… Jóhjø G’ELôGAGä Gdà» S°«àÑ©¡É a» MÉdá GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
�GCdü°≥ G’S°àªÉQI a» Oaàô….
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hGdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» )G’Cf«ª«É( jµƒ¿ eø NÓ∫ GJÑÉ´ G’BJ» :
- JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó, cÉ’CfƒG´ GdªÑ«æá a» Gdû°µπ )51(.

- JæÉh∫ G’CZòjá GdªóYªá HÉdëójó cÉdîÑõ.
- YÓê Gd£Ø«∏«Éä Gdà» Jü°«Ö Gdéù°º cÉdªÓQjÉ .
- GS°à©ªÉ∫ eôcÑÉä Gdëójó Jëâ GET°ôG± Gd£Ñ«Ö , h NÉU°á G’EfÉç  NÓ∫ GdóhQI Gdû°¡ôjá.                                 
- JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HØ«àÉe«ø {êz cÉdÑôJ≤É∫, e™ G’CW©ªá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó cÉdàØÉì .

GCMàÉê GE¤ :
- eôGBI , GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á hJ†°º ) Lóh∫  GCYôGV¢ G’Cf«ª«É , Lóh∫ Jü°æ«∞ GdëÉdá
Gdü°ë«á ( . 

GCJæÑ¬ GE¤:
- GELôGA aëü¢ GdóΩ GdóhQ… d∏ƒbÉjá eø a≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
- YÓê GdëÉ’ä GdªôV°«á Gdà» bó Jù°ÑÖ Móhç a≤ô GdóΩ ) G’Cf«ª«É( .
- YóΩ T°ôÜ Gdë∏«Ö eÑÉT°ôI H©ó JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HÉdëójó; ’Cf¬ jªæ™ Geàü°ÉU¢ Gdëójó .

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCOhq¿ Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á a» GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á Gdªù°à∏ªá eø Gdª©∏º:-
)G’S°º , Gdü°∞ , Gd©ªô, GdƒR¿ , Gd£ƒ∫ , Od«π cà∏á Gdéù°º , Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º(. 

T°µπ ) 51(  GCZòjá Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó
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�GCbôGC Gd©ÑÉQGä GdƒGQOI a» Gdéóh∫ ) 3( , h GCV°™ GET°ÉQI )�( a» GdªµÉ¿ GdªæÉS°Ö d∏ëÉdá
Gdà» Jæ£Ñ≥ Y∏»q eù°à©«ækÉ HÉdªôGBI.

�GCLª™ G’ET°ÉQGä a» cπ NÉfá .
�GCob«uº MÉdà» Gdü°ë«á Hª≤ÉQfá eéªƒ´ G’ET°ÉQGä Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É a» Gdé`````````óh∫ )3(
e™ eÉ gƒ eóhq¿ a» Lóh∫ )4( .

ΩG’CYôGV¢OGFªkÉ           GCM«ÉfkÉfÉOQkG
Gdà©Ö ’Cbπ eé¡ƒO.

V°«≥ GdàæØù¢ Yæó Gd≤«ÉΩ Hªé¡ƒO Y†°∏».
S°ôYá V°ôHÉä Gd≤∏Ö.
YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdàôc«õ hb∏á G’S°à«©ÉÜ GdóQGS°».
GU°ØôGQ hT°ëƒÜ a» GdƒL¬.
GU°ØôGQ h T°ëƒÜ a» G’CZû°«á GdªÑ£æá d∏©«æ«ø.
Jû°≤≥ RhGjÉ GdØº.

V°©∞ G’CXÉaô h S°¡ƒdá J≤ü°Ø¡É.
Gdªéªƒ´

1
2
3
4
5
6
7
8

GCbπ

GCbπ

GCcãô

GCbπ

GCcÌ

GCcÌ

GCcãô

GCbπ

GCbπ

Lóh∫ )3( H©†¢ GCYôGV¢ G’Cf«ª«É

Lóh∫ )4( Jü°æ«∞ GdëÉdá Gdü°ë«á

GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á

eéªƒ´ GdóQLÉä
GdëÉdá Gdü°ë«á

OGFªkÉ          GCM«ÉfkÉ           fÉOQkG
GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» S°ÉCU°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» Z«ô eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

�GCbóqΩ fà«éá J≤««º MÉdà» Gdü°ë«á dƒd» GCeô… dÓEWÓ´ Y∏≈ MÉdà» Gdü°ë«á.
�GCW∏Ö eø hd» GCeô… Jóhjø G’ELôGAGä Gdà» S°«àÑ©¡É a» MÉdá GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
�GCdü°≥ G’S°àªÉQI a» Oaàô….
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hGdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» )G’Cf«ª«É( jµƒ¿ eø NÓ∫ GJÑÉ´ G’BJ» :
- JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó, cÉ’CfƒG´ GdªÑ«æá a» Gdû°µπ )51(.

- JæÉh∫ G’CZòjá GdªóYªá HÉdëójó cÉdîÑõ.
- YÓê Gd£Ø«∏«Éä Gdà» Jü°«Ö Gdéù°º cÉdªÓQjÉ .
- GS°à©ªÉ∫ eôcÑÉä Gdëójó Jëâ GET°ôG± Gd£Ñ«Ö , h NÉU°á G’EfÉç  NÓ∫ GdóhQI Gdû°¡ôjá.                                 
- JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HØ«àÉe«ø {êz cÉdÑôJ≤É∫, e™ G’CW©ªá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó cÉdàØÉì .

GCMàÉê GE¤ :
- eôGBI , GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á hJ†°º ) Lóh∫  GCYôGV¢ G’Cf«ª«É , Lóh∫ Jü°æ«∞ GdëÉdá
Gdü°ë«á ( . 

GCJæÑ¬ GE¤:
- GELôGA aëü¢ GdóΩ GdóhQ… d∏ƒbÉjá eø a≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
- YÓê GdëÉ’ä GdªôV°«á Gdà» bó Jù°ÑÖ Móhç a≤ô GdóΩ ) G’Cf«ª«É( .
- YóΩ T°ôÜ Gdë∏«Ö eÑÉT°ôI H©ó JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HÉdëójó; ’Cf¬ jªæ™ Geàü°ÉU¢ Gdëójó .

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCOhq¿ Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á a» GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á Gdªù°à∏ªá eø Gdª©∏º:-
)G’S°º , Gdü°∞ , Gd©ªô, GdƒR¿ , Gd£ƒ∫ , Od«π cà∏á Gdéù°º , Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º(. 

T°µπ ) 51(  GCZòjá Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó
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�GCbôGC Gd©ÑÉQGä GdƒGQOI a» Gdéóh∫ ) 3( , h GCV°™ GET°ÉQI )�( a» GdªµÉ¿ GdªæÉS°Ö d∏ëÉdá
Gdà» Jæ£Ñ≥ Y∏»q eù°à©«ækÉ HÉdªôGBI.

�GCLª™ G’ET°ÉQGä a» cπ NÉfá .
�GCob«uº MÉdà» Gdü°ë«á Hª≤ÉQfá eéªƒ´ G’ET°ÉQGä Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É a» Gdé`````````óh∫ )3(
e™ eÉ gƒ eóhq¿ a» Lóh∫ )4( .

ΩG’CYôGV¢OGFªkÉ           GCM«ÉfkÉfÉOQkG
Gdà©Ö ’Cbπ eé¡ƒO.

V°«≥ GdàæØù¢ Yæó Gd≤«ÉΩ Hªé¡ƒO Y†°∏».
S°ôYá V°ôHÉä Gd≤∏Ö.
YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdàôc«õ hb∏á G’S°à«©ÉÜ GdóQGS°».
GU°ØôGQ hT°ëƒÜ a» GdƒL¬.
GU°ØôGQ h T°ëƒÜ a» G’CZû°«á GdªÑ£æá d∏©«æ«ø.
Jû°≤≥ RhGjÉ GdØº.

V°©∞ G’CXÉaô h S°¡ƒdá J≤ü°Ø¡É.
Gdªéªƒ´

1
2
3
4
5
6
7
8

GCbπ

GCbπ

GCcãô

GCbπ

GCcÌ

GCcÌ

GCcãô

GCbπ

GCbπ

Lóh∫ )3( H©†¢ GCYôGV¢ G’Cf«ª«É

Lóh∫ )4( Jü°æ«∞ GdëÉdá Gdü°ë«á

GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á

eéªƒ´ GdóQLÉä
GdëÉdá Gdü°ë«á

OGFªkÉ          GCM«ÉfkÉ           fÉOQkG
GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» S°ÉCU°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» Z«ô eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

�GCbóqΩ fà«éá J≤««º MÉdà» Gdü°ë«á dƒd» GCeô… dÓEWÓ´ Y∏≈ MÉdà» Gdü°ë«á.
�GCW∏Ö eø hd» GCeô… Jóhjø G’ELôGAGä Gdà» S°«àÑ©¡É a» MÉdá GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
�GCdü°≥ G’S°àªÉQI a» Oaàô….
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hGdƒbÉjá eø G’EU°ÉHá HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF» )G’Cf«ª«É( jµƒ¿ eø NÓ∫ GJÑÉ´ G’BJ» :
- JæÉh∫ G’CZòjá Gdà» Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó, cÉ’CfƒG´ GdªÑ«æá a» Gdû°µπ )51(.

- JæÉh∫ G’CZòjá GdªóYªá HÉdëójó cÉdîÑõ.
- YÓê Gd£Ø«∏«Éä Gdà» Jü°«Ö Gdéù°º cÉdªÓQjÉ .
- GS°à©ªÉ∫ eôcÑÉä Gdëójó Jëâ GET°ôG± Gd£Ñ«Ö , h NÉU°á G’EfÉç  NÓ∫ GdóhQI Gdû°¡ôjá.                                 
- JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HØ«àÉe«ø {êz cÉdÑôJ≤É∫, e™ G’CW©ªá Gd¨æ«á H©æü°ô Gdëójó cÉdàØÉì .

GCMàÉê GE¤ :
- eôGBI , GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á hJ†°º ) Lóh∫  GCYôGV¢ G’Cf«ª«É , Lóh∫ Jü°æ«∞ GdëÉdá
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GCJæÑ¬ GE¤:
- GELôGA aëü¢ GdóΩ GdóhQ… d∏ƒbÉjá eø a≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
- YÓê GdëÉ’ä GdªôV°«á Gdà» bó Jù°ÑÖ Móhç a≤ô GdóΩ ) G’Cf«ª«É( .
- YóΩ T°ôÜ Gdë∏«Ö eÑÉT°ôI H©ó JæÉh∫ G’CW©ªá Gd¨æ«á HÉdëójó; ’Cf¬ jªæ™ Geàü°ÉU¢ Gdëójó .

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCOhq¿ Gdª©∏ƒeÉä GdàÉd«á a» GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á Gdªù°à∏ªá eø Gdª©∏º:-
)G’S°º , Gdü°∞ , Gd©ªô, GdƒR¿ , Gd£ƒ∫ , Od«π cà∏á Gdéù°º , Jü°æ«∞ Od«π cà∏á Gdéù°º(. 

T°µπ ) 51(  GCZòjá Jëàƒ… Y∏≈ Yæü°ô Gdëójó
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�GCbôGC Gd©ÑÉQGä GdƒGQOI a» Gdéóh∫ ) 3( , h GCV°™ GET°ÉQI )�( a» GdªµÉ¿ GdªæÉS°Ö d∏ëÉdá
Gdà» Jæ£Ñ≥ Y∏»q eù°à©«ækÉ HÉdªôGBI.

�GCLª™ G’ET°ÉQGä a» cπ NÉfá .
�GCob«uº MÉdà» Gdü°ë«á Hª≤ÉQfá eéªƒ´ G’ET°ÉQGä Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É a» Gdé`````````óh∫ )3(
e™ eÉ gƒ eóhq¿ a» Lóh∫ )4( .

ΩG’CYôGV¢OGFªkÉ           GCM«ÉfkÉfÉOQkG
Gdà©Ö ’Cbπ eé¡ƒO.

V°«≥ GdàæØù¢ Yæó Gd≤«ÉΩ Hªé¡ƒO Y†°∏».
S°ôYá V°ôHÉä Gd≤∏Ö.
YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdàôc«õ hb∏á G’S°à«©ÉÜ GdóQGS°».
GU°ØôGQ hT°ëƒÜ a» GdƒL¬.
GU°ØôGQ h T°ëƒÜ a» G’CZû°«á GdªÑ£æá d∏©«æ«ø.
Jû°≤≥ RhGjÉ GdØº.

V°©∞ G’CXÉaô h S°¡ƒdá J≤ü°Ø¡É.
Gdªéªƒ´

1
2
3
4
5
6
7
8

GCbπ

GCbπ

GCcãô

GCbπ

GCcÌ

GCcÌ

GCcãô

GCbπ

GCbπ

Lóh∫ )3( H©†¢ GCYôGV¢ G’Cf«ª«É

Lóh∫ )4( Jü°æ«∞ GdëÉdá Gdü°ë«á

GS°àªÉQI J≤««º GdëÉdá Gdü°ë«á

eéªƒ´ GdóQLÉä
GdëÉdá Gdü°ë«á

OGFªkÉ          GCM«ÉfkÉ           fÉOQkG
GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» S°ÉCU°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

GMàªÉ∫ GCf» Z«ô eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF»

�GCbóqΩ fà«éá J≤««º MÉdà» Gdü°ë«á dƒd» GCeô… dÓEWÓ´ Y∏≈ MÉdà» Gdü°ë«á.
�GCW∏Ö eø hd» GCeô… Jóhjø G’ELôGAGä Gdà» S°«àÑ©¡É a» MÉdá GMàªÉ∫ GCf» eü°ÉÜ HØ≤ô GdóΩ Gd¨òGF».
�GCdü°≥ G’S°àªÉQI a» Oaàô….
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05

GCeÉQS¢:
@ Jî£«§ HôfÉeè ZòGF» jƒe» NÉU¢ H» , eôGY«É G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á
d∏ªôGg≤«ø  eëóOkG: )Gdù°ø - GdƒR¿ - Gd£ƒ∫ - cà∏á Gdéù°º - Gdæƒ´ -
Gdªé¡ƒO Gdéù°ª» ( .

@ eÓM¶á : jªµæ∂ G’S°à©Éfá Hª∏ë≥ G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø ,
he∏ë≥ bÉFªá G’CZòjá hGMéÉe¡É Gdª≤ôQI GCKæÉA Gdàü°ª«º.

@ aëü¢ G’EU°ÉHá HÉdù°ªæá h GdæëÉaá ’CMó GCaôGO GCS°ôJ» GCh GCMó ReÓF» a»
GdªóQS°á eø gº a» S°ø 21S°æá h GCcãô , Kº GCOhq¿ eÉ bªâ H¬ a» Gdéóh∫.

1` GdàƒY«á d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá Hªû°µÓä Gdà¨òjá
@GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ Gd≤«ÉΩ HÉCfû°£á JƒYƒjá, eù°àîóekÉ GEMói Gd£ô¥ GdàÉd«á:

- GEYóGO e£ƒjÉä hfû°ôGä.
- GEYóGO e∏ü°≤Éä h eéÓä MÉF§.
- GEd≤ÉA c∏ªá JƒYƒjá a» Gd£ÉHƒQ Gdü°ÑÉM».
- Gd≤«ÉΩ HõjÉQGä e«óGf«á.

@ Jæ¶«º fóhI d∏ƒbÉjá eø G’EU°ÉHá Hªû°µÓä Gdà¨òjá Y∏≈ eù°àƒi Gdªéàª™
Gdªë∏» h GdªóQS°á. 

Od«π cà∏á G÷ù°ºGdàü°æ«∞G’EU°ÉHáG’EQT°ÉOGä
Gdù°ªæá GdæëÉaá

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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15

Gdà≤ƒË h GŸàÉH©á:
1- a» GC… eéªƒYá ZòGF«á JæóQê G’CZòjá GdàÉd«á:-

2- Y∏π:- 
1-  RjÉOI GMà«Éê GdªôGg≤Éä d©æü°ô Gdëójó Yø GdªôGg≤«ø . 
2- GROjÉO G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≥ Yø G’Efù°É¿ GdÑÉd≠ .
3- GNàÓ± G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø eø fØù¢ Gdù°ø .
4- Gdù°ªæá JƒDO… GEd≈ G’EU°ÉHá HÉCeôGV¢ Gd≤∏Ö .

H£ÉWù¢ e≤∏«á
dƒH«É
eû°ƒjÉä Gd∏ëº )eû°µÉ∑ ◊º(
YôS°«¬
aù°à≥
eû°ôhÜ ZÉR…
Yü°Ò LõQ
Hù°µƒjâ HÉdµôÁÉ

NÑõ JæƒQ
eã∏è M∏«Ñ» ) Gjù°µôË (

T°©ôjá)HÓd«§ GCh S°«ƒjá(
gôjù¢
RH«Ö
H£ÉWù¢ eù°∏ƒbá
“ô
HôJ≤É∫

GÛªƒYÉä Gd¨òGF«á
G’CZòjáG◊ÑƒÜGdØƒGc¬Gd∏ëƒΩG◊∏«ÖGdógƒ¿ Gÿ†°ôGhGä
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3- GcàÖ fü°«ëá dõe«∏∂ Gdò… jàÑ™ Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á GdîÉWÄá GdàÉd«á:
1- jôcõ Y∏≈ JæÉh∫ G’CZòjá eø eéªƒYÉä GdëÑƒÜ h Gd∏ëƒΩ h Gdógƒ¿ a≤§.
2- jàæÉh∫ hLÑà«ø a≤§ a» Gd«ƒΩ.
3- jµãô eø JæÉh∫ Gdë∏ƒjÉä. 
4- jµãô eø JæÉh∫ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á .
5- jµãô eø JæÉh∫ Gdªû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá h eû°ôhHÉä Gd£Ébá.

4-GaàôV¢ GCf∂ eü°ÉÜ HÉ’Cf«ª«É , eÉ G’CZòjá Gdà» jéÖ JæÉhd¡É ?

5- Gcàû°∞ Gdî£ÉC GdƒGQO a» GdÑôfÉeè Gd¨òGF» GdàÉd» Kº V°™ OGFôI Mƒ∫ cπ
eæ¡É:-

6- GHëå Yø GBjá GCh Mójå fÑƒ… T°ôj∞ jëå Y∏≈ G’YàóG∫ a» JæÉh∫ Gd£©ÉΩ .

Gdù°ø
YóO G◊ü°ü¢

G◊ÑƒÜGdØƒGc¬Gd∏ëƒΩG◊∏«ÖGdógƒ¿

e†°Éaá Hµª«á e≤Ñƒdá

eƒLƒOI V°ªø G’CZòjá

e†°Éaá Hµª«á cÑÒI

eƒLƒOI V°ªø G’CZòjá

3

2

2

3

1

3

2

-

5

-

5

5

21

41

61

71

4

1

3

4

8

01

41

11

cÑÒ LóvG

cÑÒ

U°¨Ò

e©àó∫

WÑ«©«á

WÑ«©«á

HóGfá

fëÉaá

Pcô

GCfã≈

GCfã≈

Pcô

Gÿ†°ôGhGä Gdæƒ´GÛ¡ƒO cà∏á G÷ù°º
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e∏ë≥ {1z G’Mà«ÉLÉä Gd¨òGF«á d∏ªôGg≤«ø { PcƒQ/ GEfÉç z

ΩGdªéªƒYÉä
Gd¨òGF«á

YóO Gdëü°ü¢
jƒe«vÉ

Méº Gdëü°á Gd¨òGF«á

1

2

3

eéªƒYá GdîÑõ
hGdëÑƒÜ

6-11Mü°á T°ôjëá eø GdîÑõ        2/1cƒÜ GCQR e£Ñƒñ        

2/1cƒÜ e©µôhfá          4/1NÑõ YôH» 

eéªƒYá
GdØƒGc¬ 2-4Mü°ü¢

JØÉMá eàƒS°£á               eƒRI eàƒS°£á                     HôJ≤Édá eàƒS°£á
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GdÑ≤ƒd«Éä

Gdªµù°ôGä hGdÑòhQ
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GdƒMóI GdãÉf«á
Nóeá Gdªéàª™

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI:
jàƒb™ eæ» H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :            

-GCJ©ôq± eØ¡ƒΩ Nóeá Gdªéàª™.
-GCS°Égº a» GCYªÉ∫ J£ƒY«á dîóeá GCaôGO eéàª©».
-GCT°©ôHÉdªù°ƒDhd«á JéÉ√ GCaôGO eéàª©».
-GCS°àæàè GCgª«á Gdà©Éh¿ H«ø GdªƒGWø h Gdëµƒeá a» Nóeá GCaôGO Gdªéàª™.
-GCYàõ HÉ’fàªÉA GEd≈ GdƒWø hNóeá b†°ÉjÉ√.
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Gdàî£«§ d∏©ªπ Gdà£ƒY» Gdª¡ÉQI G’Chd≈

e©∏ƒeÉä J¡ªæ»:

j©ót Gd©ªπ Gdà£ƒY» eø Gdªà£∏ÑÉä G’CS°ÉS°«á dÑæÉA Gdªéàª™ he¶¡ôkG HÉQRkG eø e¶Égô
GdàµÉaπ G’LàªÉY» H«ø GCaôGO√. hbó GCNò Gd©ªπ Gdà£ƒY» a» cÉaá Gdªéàª©Éä H©ókG

gÉevÉ hT°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GgàªÉeÉä GdæÉS¢; dªÉ d¬ eø GCgª«á a» Qa™ H©†¢ Gdª©ÉfÉI
Gdà» J©«û°¡É T°ôjëá eø T°ôGFí Gdªéàª™, hgƒ eÉ L©π Gd¡«ÄÉä hGdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á
Gdóhd«á Jé©π Gd«ƒΩ GdîÉeù¢ eø T°¡ô Ojù°ªÑô eø cπ YÉΩ jƒekÉ d∏à£ƒ´, hGCU°Ñí j©ô±
HÉd«ƒΩ Gd©Édª» d∏à£ƒ´.hj©àÑô G d©ªπ Gdà£ƒY»  hS°«∏á fÉLëá eø hS°ÉFπ GdàµÉeπ H«ø eÉ
J≤óqe¬ Gdëµƒeá eø NóeÉä heÉ jû°ÉQ∑ H¬ GdªƒGWæƒ¿ eø GCYªÉ∫ J£ƒY«á JéÉ√ OYº
GdªëàÉL«ø eø GCaôGO Gdªéàª™ heù°ÉYóJ¡º , cªÉ j©àÑô Gd©ªπ Gdà£ƒY» hGMókG eø
GCT°µÉ∫ Gdà©Ñ«ô Yø GdªƒGWæá Gdü°ÉObá; GEP GEf¬ jæªq» Gdû°©ƒQ HëÖ GdƒWø hG’gàªÉΩ
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H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ :
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GCJ©ôq± eØ¡ƒΩ Gd©ªπ Gdà£ƒY».

GCJ©ôq± GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á a» Gdªéàª™ Gdªë∏».

GCJ≤ü°≈ GMà«ÉLÉä Gdªéàª™ Gdªë∏» eø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á.   

GCV°™ N£á d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY». 

GCHó… GgàªÉekÉ Hà≤ü°q» GMà«ÉLÉä Gdªéàª™ Gdªë∏» eø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á. 
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56

GCJæÑ¬ GE¤ :
hLƒO YóO eø Gd£ô¥ Gdà» jªµø HƒGS°£à¡É Lª™
e˘˘©˘˘∏˘˘ƒe˘Éä GCK˘æ˘ÉA OQGS°˘á GM˘à˘«˘ÉL˘Éä Gd˘ª˘é˘à˘ª˘™ e˘ø
GCY˘˘˘ª˘˘˘É∫ J˘˘˘£˘˘˘ƒY˘˘˘«˘˘˘á e˘˘˘æ˘˘˘¡˘˘É: Gd˘˘õj˘˘ÉQGä Gd˘˘ª˘˘«˘˘óGf˘˘«˘˘á,
Gdª≤ÉHÓä Gdû°îü°«á, GdÑëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á )G’Efàôfâ(, GdªôGL™
eø càÖ, Hëƒç, QS°ÉFπ, OhQjÉä, eéÓä, U°ë∞..hZ«ôgÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
�GCLô… e≤ÉH∏á T°îü°«á e™ GCMó Gd©Ée∏«ø a» eéÉ∫ Gd©ªπ Gdà£ƒY», GCh G’CNü°ÉF»

G’LàªÉY» a» GdªóQS°á dà≤ü°» Gdª©∏ƒeÉä Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á Gdà» jëàÉê GEd«¡É
Gdªéàª™ Kº GCNàÉQ GCMógÉ, hGCoOhq¿ a» Oaàô… G’ELÉHÉä Yø G’CS°Ä∏á Gdà» S°ÉChL¡¡É. 

GCh’k : GŸ©∏ƒeÉä Gd©Éeá 
G’S°º : ......................
GdƒX«Øá/Gdª¡æá ................                                                                   
JÉQjï Gdª≤ÉH∏á .................
Qbº Gd¡ÉJ∞)GNà«ÉQ…( .........

KÉf«kÉ: e©∏ƒeÉä Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á ‘ GdÑ«Äá GÙ∏«á :-
-GdØÄÉä Gdªù°à¡óaá eø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á.  
-GCfƒG´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».                                                          
-Gdé¡Éä Gdà» JóYº Gd©ªπ Gdà£ƒY».
�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» a«ªÉ Jº Jóhjæ¬ a» Oaàô… .

fû°É•1:J≤ü°» GMà«ÉLÉä GÛàª™ eø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Lª™ GdÑ«ÉfÉä . 
�G’Efü°Éä . 
�Gdàù°é«π .

T°µπ )1( GELôGA e≤ÉH∏á e™ eû°ôaá
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Gdª≤ÉHÓä Gdû°îü°«á, GdÑëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á )G’Efàôfâ(, GdªôGL™
eø càÖ, Hëƒç, QS°ÉFπ, OhQjÉä, eéÓä, U°ë∞..hZ«ôgÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
�GCLô… e≤ÉH∏á T°îü°«á e™ GCMó Gd©Ée∏«ø a» eéÉ∫ Gd©ªπ Gdà£ƒY», GCh G’CNü°ÉF»

G’LàªÉY» a» GdªóQS°á dà≤ü°» Gdª©∏ƒeÉä Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á Gdà» jëàÉê GEd«¡É
Gdªéàª™ Kº GCNàÉQ GCMógÉ, hGCoOhq¿ a» Oaàô… G’ELÉHÉä Yø G’CS°Ä∏á Gdà» S°ÉChL¡¡É. 

GCh’k : GŸ©∏ƒeÉä Gd©Éeá 
G’S°º : ......................
GdƒX«Øá/Gdª¡æá ................                                                                   
JÉQjï Gdª≤ÉH∏á .................
Qbº Gd¡ÉJ∞)GNà«ÉQ…( .........

KÉf«kÉ: e©∏ƒeÉä Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á ‘ GdÑ«Äá GÙ∏«á :-
-GdØÄÉä Gdªù°à¡óaá eø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á.  
-GCfƒG´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».                                                          
-Gdé¡Éä Gdà» JóYº Gd©ªπ Gdà£ƒY».
�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» a«ªÉ Jº Jóhjæ¬ a» Oaàô… .

fû°É•1:J≤ü°» GMà«ÉLÉä GÛàª™ eø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Lª™ GdÑ«ÉfÉä . 
�G’Efü°Éä . 
�Gdàù°é«π .

T°µπ )1( GELôGA e≤ÉH∏á e™ eû°ôaá
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fû°É•2:Gdàî£«§d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» .
H©ó GS°àªÉY» GEd≈ eÉ OGQ a» Gdª≤ÉH∏á Gdù°ÉH≤á he©ôaà» HÉMà«ÉLÉä GCaôGO

eéàª©» Gdªë∏» T°©ôä HÉdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» dóYª¡º .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» GMà«ÉLÉä GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» d∏©ªπ Gdà£ƒY» . 
�GCMóO heéªƒYà» GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ G dà£ƒY» Gdò… S°æ≤ƒΩ HàæØ«ò√.
�GCMóO h eéªƒYà» fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
�GCN£§ h eéªƒYà» d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» , eù°àôT°ójø HÉdÑæƒO GdàÉd«á:
1- GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ Gdà£ƒY». 
2-YóO G’CaôGO Gdªù°à¡óa«ø HÉdóYº.
3- Jëójó fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
4-Jëójó Méº GdóYº Gdª£∏ƒÜ. 
5- eƒYó J≤ójº GdóYº.
6- Jëójó L¡Éä Jƒa«ô GdóYº.                                                              
7- JƒRj™ Gdª¡ÉΩ Y∏≈ GCaôGO aôj≥ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
8- Jëójó Gdé¡á Gdà» S°ààƒd≈ JæØ«ò Yª∏«á GdóYº. 
�GCYôV¢ Gdî£á GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞. 

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:  
JƒLó a» Gdù°∏£æá Gd©ójó eø GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á Gdà» J¡ó± GEd≈ J≤ójº Gdªù°ÉYóGä GdªÉOjá hGdàã≤«Ø«á
hGdîóe«á dÓCS°ô GdªëàÉLá GChG’CaôGO Gd©éõI GChGdªôV°≈ GChGdª©Éb«ø, fòcô eæ¡É Gd¡«Äá Gd©ªÉf«á dÓCYªÉ∫
Gdî«ôjá heôGcõ GdƒaÉA G’LàªÉY» .

fû°É•3:RjÉQIeƒDS°ù°á J£ƒY«á  .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§ .
�GJîÉP Gd≤ôGQ .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEOGQI GdòGä .
�Wôì G’CS°Ä∏á .
�Jù°é«π Gdª©∏ƒeÉä.
�càÉHá Gdà≤ôjô .
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GCJæÑ¬ GE¤ :
- G’dàõGΩ HÉBOGÜ GdõjÉQI NÉU°á Yæó Gdàëóç , hG’Efü°Éä , hGCKæÉA JƒL«¬ G’CS°Ä∏á.cªÉ jéÖ
YóΩ Gd©Ñå HÉdªƒLƒOGä eø GCOhGä hGCL¡õI hZ«ôgÉ a» eµÉ¿ GdõjÉQI, heôGYÉI G’EQT°ÉOGä
GdîÉU°á HÉ’CeÉcø GdªõGQI hZ«ôgÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCbƒΩ hReÓF» HõjÉQI GEMói GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á a» eæ£≤à» Jëâ GET°ôG± Gdª©∏º .
�GCWôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á Mƒ∫ GdéƒGfÖ GdàÉd«á:

1-GS°º GdªƒDS°ù°á.
2-GCgóG± GdªƒDS°ù°á.

3- GdªéÉ∫ Gdò… J©ªπ a«¬.                                                                  
4- T°ôh• bÑƒ∫ Gdªà£ƒY«ø a«¡É.

�GCS°éπ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» GCJ∏≤ÉgÉ eø Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á.                                                     
�GCYó e™ ReÓF» a» Gdü°∞ J≤ôjôkG Yø GdõjÉQI eà†°ªækÉ Gdæ≤É• Gdù°ÉH≤á hGCbóqe¬ d∏ª©∏º. 

GCeÉQS¢ :
Gdàî£«§ e™ GCaôGO GCS°ôJ» d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» eæÉS°Ö dîóeá GCaôGO eéàª©» Gdªë∏», Kº

GCbóqΩ J≤ôjôkG Hòd∂ d∏ª©∏º.

1- GdÑëå Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á :-
GCHëå a» GdªéÓä hGdü°ë∞ Gdªë∏«á Yø GEYÓfÉä JóYƒ d∏ªû°ÉQcá a» Yªπ J£ƒY», Kº
GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ jÉCJ»:

fû°É•     GNà«ÉQ…  :

T°µπ ) 2( GCMó eôGcõ Gdà£ƒ´
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fû°É•2:Gdàî£«§d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» .
H©ó GS°àªÉY» GEd≈ eÉ OGQ a» Gdª≤ÉH∏á Gdù°ÉH≤á he©ôaà» HÉMà«ÉLÉä GCaôGO

eéàª©» Gdªë∏» T°©ôä HÉdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» dóYª¡º .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» GMà«ÉLÉä GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» d∏©ªπ Gdà£ƒY» . 
�GCMóO heéªƒYà» GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ G dà£ƒY» Gdò… S°æ≤ƒΩ HàæØ«ò√.
�GCMóO h eéªƒYà» fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
�GCN£§ h eéªƒYà» d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» , eù°àôT°ójø HÉdÑæƒO GdàÉd«á:
1- GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ Gdà£ƒY». 
2-YóO G’CaôGO Gdªù°à¡óa«ø HÉdóYº.
3- Jëójó fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
4-Jëójó Méº GdóYº Gdª£∏ƒÜ. 
5- eƒYó J≤ójº GdóYº.
6- Jëójó L¡Éä Jƒa«ô GdóYº.                                                              
7- JƒRj™ Gdª¡ÉΩ Y∏≈ GCaôGO aôj≥ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
8- Jëójó Gdé¡á Gdà» S°ààƒd≈ JæØ«ò Yª∏«á GdóYº. 
�GCYôV¢ Gdî£á GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞. 

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:  
JƒLó a» Gdù°∏£æá Gd©ójó eø GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á Gdà» J¡ó± GEd≈ J≤ójº Gdªù°ÉYóGä GdªÉOjá hGdàã≤«Ø«á
hGdîóe«á dÓCS°ô GdªëàÉLá GChG’CaôGO Gd©éõI GChGdªôV°≈ GChGdª©Éb«ø, fòcô eæ¡É Gd¡«Äá Gd©ªÉf«á dÓCYªÉ∫
Gdî«ôjá heôGcõ GdƒaÉA G’LàªÉY» .

fû°É•3:RjÉQIeƒDS°ù°á J£ƒY«á  .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§ .
�GJîÉP Gd≤ôGQ .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEOGQI GdòGä .
�Wôì G’CS°Ä∏á .
�Jù°é«π Gdª©∏ƒeÉä.
�càÉHá Gdà≤ôjô .
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GCJæÑ¬ GE¤ :
- G’dàõGΩ HÉBOGÜ GdõjÉQI NÉU°á Yæó Gdàëóç , hG’Efü°Éä , hGCKæÉA JƒL«¬ G’CS°Ä∏á.cªÉ jéÖ
YóΩ Gd©Ñå HÉdªƒLƒOGä eø GCOhGä hGCL¡õI hZ«ôgÉ a» eµÉ¿ GdõjÉQI, heôGYÉI G’EQT°ÉOGä
GdîÉU°á HÉ’CeÉcø GdªõGQI hZ«ôgÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCbƒΩ hReÓF» HõjÉQI GEMói GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á a» eæ£≤à» Jëâ GET°ôG± Gdª©∏º .
�GCWôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á Mƒ∫ GdéƒGfÖ GdàÉd«á:

1-GS°º GdªƒDS°ù°á.
2-GCgóG± GdªƒDS°ù°á.

3- GdªéÉ∫ Gdò… J©ªπ a«¬.                                                                  
4- T°ôh• bÑƒ∫ Gdªà£ƒY«ø a«¡É.

�GCS°éπ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» GCJ∏≤ÉgÉ eø Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á.                                                     
�GCYó e™ ReÓF» a» Gdü°∞ J≤ôjôkG Yø GdõjÉQI eà†°ªækÉ Gdæ≤É• Gdù°ÉH≤á hGCbóqe¬ d∏ª©∏º. 

GCeÉQS¢ :
Gdàî£«§ e™ GCaôGO GCS°ôJ» d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» eæÉS°Ö dîóeá GCaôGO eéàª©» Gdªë∏», Kº

GCbóqΩ J≤ôjôkG Hòd∂ d∏ª©∏º.

1- GdÑëå Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á :-
GCHëå a» GdªéÓä hGdü°ë∞ Gdªë∏«á Yø GEYÓfÉä JóYƒ d∏ªû°ÉQcá a» Yªπ J£ƒY», Kº
GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ jÉCJ»:

fû°É•     GNà«ÉQ…  :

T°µπ ) 2( GCMó eôGcõ Gdà£ƒ´
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fû°É•2:Gdàî£«§d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» .
H©ó GS°àªÉY» GEd≈ eÉ OGQ a» Gdª≤ÉH∏á Gdù°ÉH≤á he©ôaà» HÉMà«ÉLÉä GCaôGO

eéàª©» Gdªë∏» T°©ôä HÉdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» dóYª¡º .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» GMà«ÉLÉä GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» d∏©ªπ Gdà£ƒY» . 
�GCMóO heéªƒYà» GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ G dà£ƒY» Gdò… S°æ≤ƒΩ HàæØ«ò√.
�GCMóO h eéªƒYà» fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
�GCN£§ h eéªƒYà» d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» , eù°àôT°ójø HÉdÑæƒO GdàÉd«á:
1- GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ Gdà£ƒY». 
2-YóO G’CaôGO Gdªù°à¡óa«ø HÉdóYº.
3- Jëójó fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
4-Jëójó Méº GdóYº Gdª£∏ƒÜ. 
5- eƒYó J≤ójº GdóYº.
6- Jëójó L¡Éä Jƒa«ô GdóYº.                                                              
7- JƒRj™ Gdª¡ÉΩ Y∏≈ GCaôGO aôj≥ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
8- Jëójó Gdé¡á Gdà» S°ààƒd≈ JæØ«ò Yª∏«á GdóYº. 
�GCYôV¢ Gdî£á GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞. 

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:  
JƒLó a» Gdù°∏£æá Gd©ójó eø GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á Gdà» J¡ó± GEd≈ J≤ójº Gdªù°ÉYóGä GdªÉOjá hGdàã≤«Ø«á
hGdîóe«á dÓCS°ô GdªëàÉLá GChG’CaôGO Gd©éõI GChGdªôV°≈ GChGdª©Éb«ø, fòcô eæ¡É Gd¡«Äá Gd©ªÉf«á dÓCYªÉ∫
Gdî«ôjá heôGcõ GdƒaÉA G’LàªÉY» .

fû°É•3:RjÉQIeƒDS°ù°á J£ƒY«á  .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§ .
�GJîÉP Gd≤ôGQ .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEOGQI GdòGä .
�Wôì G’CS°Ä∏á .
�Jù°é«π Gdª©∏ƒeÉä.
�càÉHá Gdà≤ôjô .
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GCJæÑ¬ GE¤ :
- G’dàõGΩ HÉBOGÜ GdõjÉQI NÉU°á Yæó Gdàëóç , hG’Efü°Éä , hGCKæÉA JƒL«¬ G’CS°Ä∏á.cªÉ jéÖ
YóΩ Gd©Ñå HÉdªƒLƒOGä eø GCOhGä hGCL¡õI hZ«ôgÉ a» eµÉ¿ GdõjÉQI, heôGYÉI G’EQT°ÉOGä
GdîÉU°á HÉ’CeÉcø GdªõGQI hZ«ôgÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCbƒΩ hReÓF» HõjÉQI GEMói GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á a» eæ£≤à» Jëâ GET°ôG± Gdª©∏º .
�GCWôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á Mƒ∫ GdéƒGfÖ GdàÉd«á:

1-GS°º GdªƒDS°ù°á.
2-GCgóG± GdªƒDS°ù°á.

3- GdªéÉ∫ Gdò… J©ªπ a«¬.                                                                  
4- T°ôh• bÑƒ∫ Gdªà£ƒY«ø a«¡É.

�GCS°éπ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» GCJ∏≤ÉgÉ eø Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á.                                                     
�GCYó e™ ReÓF» a» Gdü°∞ J≤ôjôkG Yø GdõjÉQI eà†°ªækÉ Gdæ≤É• Gdù°ÉH≤á hGCbóqe¬ d∏ª©∏º. 

GCeÉQS¢ :
Gdàî£«§ e™ GCaôGO GCS°ôJ» d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» eæÉS°Ö dîóeá GCaôGO eéàª©» Gdªë∏», Kº

GCbóqΩ J≤ôjôkG Hòd∂ d∏ª©∏º.

1- GdÑëå Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á :-
GCHëå a» GdªéÓä hGdü°ë∞ Gdªë∏«á Yø GEYÓfÉä JóYƒ d∏ªû°ÉQcá a» Yªπ J£ƒY», Kº
GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ jÉCJ»:

fû°É•     GNà«ÉQ…  :

T°µπ ) 2( GCMó eôGcõ Gdà£ƒ´
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fû°É•2:Gdàî£«§d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» .
H©ó GS°àªÉY» GEd≈ eÉ OGQ a» Gdª≤ÉH∏á Gdù°ÉH≤á he©ôaà» HÉMà«ÉLÉä GCaôGO

eéàª©» Gdªë∏» T°©ôä HÉdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» dóYª¡º .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» GMà«ÉLÉä GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» d∏©ªπ Gdà£ƒY» . 
�GCMóO heéªƒYà» GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ G dà£ƒY» Gdò… S°æ≤ƒΩ HàæØ«ò√.
�GCMóO h eéªƒYà» fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
�GCN£§ h eéªƒYà» d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» , eù°àôT°ójø HÉdÑæƒO GdàÉd«á:
1- GdØÄá Gdªù°à¡óaá HÉd©ªπ Gdà£ƒY». 
2-YóO G’CaôGO Gdªù°à¡óa«ø HÉdóYº.
3- Jëójó fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
4-Jëójó Méº GdóYº Gdª£∏ƒÜ. 
5- eƒYó J≤ójº GdóYº.
6- Jëójó L¡Éä Jƒa«ô GdóYº.                                                              
7- JƒRj™ Gdª¡ÉΩ Y∏≈ GCaôGO aôj≥ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
8- Jëójó Gdé¡á Gdà» S°ààƒd≈ JæØ«ò Yª∏«á GdóYº. 
�GCYôV¢ Gdî£á GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞. 

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:  
JƒLó a» Gdù°∏£æá Gd©ójó eø GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á Gdà» J¡ó± GEd≈ J≤ójº Gdªù°ÉYóGä GdªÉOjá hGdàã≤«Ø«á
hGdîóe«á dÓCS°ô GdªëàÉLá GChG’CaôGO Gd©éõI GChGdªôV°≈ GChGdª©Éb«ø, fòcô eæ¡É Gd¡«Äá Gd©ªÉf«á dÓCYªÉ∫
Gdî«ôjá heôGcõ GdƒaÉA G’LàªÉY» .

fû°É•3:RjÉQIeƒDS°ù°á J£ƒY«á  .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§ .
�GJîÉP Gd≤ôGQ .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEOGQI GdòGä .
�Wôì G’CS°Ä∏á .
�Jù°é«π Gdª©∏ƒeÉä.
�càÉHá Gdà≤ôjô .
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GCJæÑ¬ GE¤ :
- G’dàõGΩ HÉBOGÜ GdõjÉQI NÉU°á Yæó Gdàëóç , hG’Efü°Éä , hGCKæÉA JƒL«¬ G’CS°Ä∏á.cªÉ jéÖ
YóΩ Gd©Ñå HÉdªƒLƒOGä eø GCOhGä hGCL¡õI hZ«ôgÉ a» eµÉ¿ GdõjÉQI, heôGYÉI G’EQT°ÉOGä
GdîÉU°á HÉ’CeÉcø GdªõGQI hZ«ôgÉ.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCbƒΩ hReÓF» HõjÉQI GEMói GdªƒDS°ù°Éä Gdà£ƒY«á a» eæ£≤à» Jëâ GET°ôG± Gdª©∏º .
�GCWôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á Mƒ∫ GdéƒGfÖ GdàÉd«á:

1-GS°º GdªƒDS°ù°á.
2-GCgóG± GdªƒDS°ù°á.

3- GdªéÉ∫ Gdò… J©ªπ a«¬.                                                                  
4- T°ôh• bÑƒ∫ Gdªà£ƒY«ø a«¡É.

�GCS°éπ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» GCJ∏≤ÉgÉ eø Gdªù°ƒDhd«ø a» GdªƒDS°ù°á.                                                     
�GCYó e™ ReÓF» a» Gdü°∞ J≤ôjôkG Yø GdõjÉQI eà†°ªækÉ Gdæ≤É• Gdù°ÉH≤á hGCbóqe¬ d∏ª©∏º. 

GCeÉQS¢ :
Gdàî£«§ e™ GCaôGO GCS°ôJ» d∏≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY» eæÉS°Ö dîóeá GCaôGO eéàª©» Gdªë∏», Kº

GCbóqΩ J≤ôjôkG Hòd∂ d∏ª©∏º.

1- GdÑëå Yø G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á :-
GCHëå a» GdªéÓä hGdü°ë∞ Gdªë∏«á Yø GEYÓfÉä JóYƒ d∏ªû°ÉQcá a» Yªπ J£ƒY», Kº
GCOhq¿ a» Oaàô… eÉ jÉCJ»:

fû°É•     GNà«ÉQ…  :

T°µπ ) 2( GCMó eôGcõ Gdà£ƒ´
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86

-  fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» ...... -  GdØÄá Gdªù°à¡óaá .......
-  Gdé¡á GdªàÑæ«á d∏©ªπ Gdà£ƒY».......-  eƒbØ∂ eø Gdªû°ÉQcá a» gòG Gd©ªπ........

2- GdÑëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á ) G’Efàôfâ( :-
GCHëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á Yø Gdª©∏ƒeÉä  Gdªà©∏≤á HÉCMó GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á :

-  eƒDS°ù°Éä G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á GdƒWæ«á h Gd©ôH«á , hGdîóeÉä Gdà» J≤ƒΩ H¡É.
-  GdîóeÉä Gdà£ƒY«á Gdà» j≤ƒΩ H¡É Gdû°ÑÉÜ eë∏«vÉ h Ohd«vÉ.
-  OhQ GCYªÉ∫ Gdà£ƒ´ a» Nóeá Gdªéàª™.
GCbóqΩ Gdª©∏ƒeÉä Mƒ∫ GdªƒV°ƒ´ d∏ª©∏º.

Gdà≤ƒË h GŸàÉH©á :
GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( c«∞ jªµø GYàÑÉQ Gd©ªπ Gdª≤óΩ dÓBNôjø YªÓk J£ƒY«vÉ?
)2(GCcªπ :

- Jµªø GCgª«á Gd©ªπ Gdà£ƒY» a»:
-  GCf¬ GCMó e¶Égô GdàµÉaπ G’LàªÉY».
-............................................

-............................................

-............................................
)3(eÉ e¶Égô G’gàªÉΩ Gd©Édª» HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ?
)4(V°™ N£á dªû°ôh´ J£ƒY» e≤àôì.
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Gdà£ƒ´ dóYº G’CS°ô GdªëàÉLá Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ»:
’ jî∏ƒ eéàª™ eø Gdªéàª©Éä eø H©†¢ G’CS°ô Gdà» Jà©ôV¢ d¶ôh± e©«û°«á U°©Ñá GCh

Gdà» J©«û¢ HóNπ eëóhO ’ jµÉO jØ» HÉMà«ÉLÉJ¡É G’CS°ÉS°«á a» Gdë«ÉI,GEV°Éaá GEd≈ Pd∂
gæÉ∑ H©†¢ G’CS°ô a≤óä e©«∏¡É h’ Jéó eø J©àªó Y∏«¬ a» Jƒa«ô GMà«ÉLÉJ¡É Gdª©«û°«á,
he¡ªÉ jµø eø GCeô aÉE¿ eãπ J∏∂ G’CS°ô Jµƒ¿ a» MÉLá eÉS°á d∏©ƒ¿ hGdªù°ÉYóI dààªµø
eø eƒGL¡á Xôh± Gdë«ÉI heà£∏ÑÉJ¡É hJéÉhR eû°µÓJ¡É Gd£ÉQFá .

jàù°º GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» Hôhì GdàµÉaπ H«ø GCaôGO√, hGS°à©óGOgº  Gdªù°àªô dªù°ÉYóI
GdªëàÉL«ø eÉOjvÉ he©æƒjvÉ , eù°àôT°ójø a» Pd∂ Hà©Éd«º Ojæ¡º Gdù°ªëÉA bÉ∫ J©Éd≈ : 

)S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 011( .

he≤àØ«ø GCKô fÑ«æÉ Gdµôjº , bÉ∫ ˜: ''eãπ GdªƒDeæ«ø a» JƒGOgº hJôGMª¡º hJ©ÉWØ¡º
eãπ Gdéù°ó GEPG GT°àµ≈ eæ¬ Y†°ƒ JóGY≈ d¬
S°ÉFô Gdéù°ó HÉdù°¡ô hGdëª≈''.        

)QhG√ eù°∏º(
eàªù°µ«ø HÉdà≤Éd«ó Gd©ªÉf«á G’CU°«∏á, cªÉ
GCf˘˘¡˘˘º j˘˘≤˘˘ƒe˘˘ƒ¿ H˘˘òd∂ H˘˘ƒGR´ e˘˘ø J˘˘ë˘˘ª˘π
Gd˘˘ªù°˘ƒDhd˘«˘á Gd˘ªû°˘à˘ôc˘á e˘™ GCL˘¡˘õI Gd˘ë˘µ˘ƒe˘á

heƒDS°ù°ÉJ¡É Gdà£ƒY«á Gdªîà∏Øá.      

T°µπ )3( eù°ÉYóGä e≤óeá d∏ªà†°ôQjø
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-  fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» ...... -  GdØÄá Gdªù°à¡óaá .......
-  Gdé¡á GdªàÑæ«á d∏©ªπ Gdà£ƒY».......-  eƒbØ∂ eø Gdªû°ÉQcá a» gòG Gd©ªπ........

2- GdÑëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á ) G’Efàôfâ( :-
GCHëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á Yø Gdª©∏ƒeÉä  Gdªà©∏≤á HÉCMó GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á :

-  eƒDS°ù°Éä G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á GdƒWæ«á h Gd©ôH«á , hGdîóeÉä Gdà» J≤ƒΩ H¡É.
-  GdîóeÉä Gdà£ƒY«á Gdà» j≤ƒΩ H¡É Gdû°ÑÉÜ eë∏«vÉ h Ohd«vÉ.
-  OhQ GCYªÉ∫ Gdà£ƒ´ a» Nóeá Gdªéàª™.
GCbóqΩ Gdª©∏ƒeÉä Mƒ∫ GdªƒV°ƒ´ d∏ª©∏º.

Gdà≤ƒË h GŸàÉH©á :
GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( c«∞ jªµø GYàÑÉQ Gd©ªπ Gdª≤óΩ dÓBNôjø YªÓk J£ƒY«vÉ?
)2(GCcªπ :

- Jµªø GCgª«á Gd©ªπ Gdà£ƒY» a»:
-  GCf¬ GCMó e¶Égô GdàµÉaπ G’LàªÉY».
-............................................

-............................................

-............................................
)3(eÉ e¶Égô G’gàªÉΩ Gd©Édª» HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ?
)4(V°™ N£á dªû°ôh´ J£ƒY» e≤àôì.
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Gdà£ƒ´ dóYº G’CS°ô GdªëàÉLá Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ»:
’ jî∏ƒ eéàª™ eø Gdªéàª©Éä eø H©†¢ G’CS°ô Gdà» Jà©ôV¢ d¶ôh± e©«û°«á U°©Ñá GCh

Gdà» J©«û¢ HóNπ eëóhO ’ jµÉO jØ» HÉMà«ÉLÉJ¡É G’CS°ÉS°«á a» Gdë«ÉI,GEV°Éaá GEd≈ Pd∂
gæÉ∑ H©†¢ G’CS°ô a≤óä e©«∏¡É h’ Jéó eø J©àªó Y∏«¬ a» Jƒa«ô GMà«ÉLÉJ¡É Gdª©«û°«á,
he¡ªÉ jµø eø GCeô aÉE¿ eãπ J∏∂ G’CS°ô Jµƒ¿ a» MÉLá eÉS°á d∏©ƒ¿ hGdªù°ÉYóI dààªµø
eø eƒGL¡á Xôh± Gdë«ÉI heà£∏ÑÉJ¡É hJéÉhR eû°µÓJ¡É Gd£ÉQFá .

jàù°º GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» Hôhì GdàµÉaπ H«ø GCaôGO√, hGS°à©óGOgº  Gdªù°àªô dªù°ÉYóI
GdªëàÉL«ø eÉOjvÉ he©æƒjvÉ , eù°àôT°ójø a» Pd∂ Hà©Éd«º Ojæ¡º Gdù°ªëÉA bÉ∫ J©Éd≈ : 

)S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 011( .

he≤àØ«ø GCKô fÑ«æÉ Gdµôjº , bÉ∫ ˜: ''eãπ GdªƒDeæ«ø a» JƒGOgº hJôGMª¡º hJ©ÉWØ¡º
eãπ Gdéù°ó GEPG GT°àµ≈ eæ¬ Y†°ƒ JóGY≈ d¬
S°ÉFô Gdéù°ó HÉdù°¡ô hGdëª≈''.        

)QhG√ eù°∏º(
eàªù°µ«ø HÉdà≤Éd«ó Gd©ªÉf«á G’CU°«∏á, cªÉ
GCf˘˘¡˘˘º j˘˘≤˘˘ƒe˘˘ƒ¿ H˘˘òd∂ H˘˘ƒGR´ e˘˘ø J˘˘ë˘˘ª˘π
Gd˘˘ªù°˘ƒDhd˘«˘á Gd˘ªû°˘à˘ôc˘á e˘™ GCL˘¡˘õI Gd˘ë˘µ˘ƒe˘á

heƒDS°ù°ÉJ¡É Gdà£ƒY«á Gdªîà∏Øá.      

T°µπ )3( eù°ÉYóGä e≤óeá d∏ªà†°ôQjø
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-  fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» ...... -  GdØÄá Gdªù°à¡óaá .......
-  Gdé¡á GdªàÑæ«á d∏©ªπ Gdà£ƒY».......-  eƒbØ∂ eø Gdªû°ÉQcá a» gòG Gd©ªπ........

2- GdÑëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á ) G’Efàôfâ( :-
GCHëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á Yø Gdª©∏ƒeÉä  Gdªà©∏≤á HÉCMó GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á :

-  eƒDS°ù°Éä G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á GdƒWæ«á h Gd©ôH«á , hGdîóeÉä Gdà» J≤ƒΩ H¡É.
-  GdîóeÉä Gdà£ƒY«á Gdà» j≤ƒΩ H¡É Gdû°ÑÉÜ eë∏«vÉ h Ohd«vÉ.
-  OhQ GCYªÉ∫ Gdà£ƒ´ a» Nóeá Gdªéàª™.
GCbóqΩ Gdª©∏ƒeÉä Mƒ∫ GdªƒV°ƒ´ d∏ª©∏º.

Gdà≤ƒË h GŸàÉH©á :
GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( c«∞ jªµø GYàÑÉQ Gd©ªπ Gdª≤óΩ dÓBNôjø YªÓk J£ƒY«vÉ?
)2(GCcªπ :

- Jµªø GCgª«á Gd©ªπ Gdà£ƒY» a»:
-  GCf¬ GCMó e¶Égô GdàµÉaπ G’LàªÉY».
-............................................

-............................................

-............................................
)3(eÉ e¶Égô G’gàªÉΩ Gd©Édª» HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ?
)4(V°™ N£á dªû°ôh´ J£ƒY» e≤àôì.
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Gdà£ƒ´ dóYº G’CS°ô GdªëàÉLá Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

e©∏ƒeÉä J¡ªæ»:
’ jî∏ƒ eéàª™ eø Gdªéàª©Éä eø H©†¢ G’CS°ô Gdà» Jà©ôV¢ d¶ôh± e©«û°«á U°©Ñá GCh

Gdà» J©«û¢ HóNπ eëóhO ’ jµÉO jØ» HÉMà«ÉLÉJ¡É G’CS°ÉS°«á a» Gdë«ÉI,GEV°Éaá GEd≈ Pd∂
gæÉ∑ H©†¢ G’CS°ô a≤óä e©«∏¡É h’ Jéó eø J©àªó Y∏«¬ a» Jƒa«ô GMà«ÉLÉJ¡É Gdª©«û°«á,
he¡ªÉ jµø eø GCeô aÉE¿ eãπ J∏∂ G’CS°ô Jµƒ¿ a» MÉLá eÉS°á d∏©ƒ¿ hGdªù°ÉYóI dààªµø
eø eƒGL¡á Xôh± Gdë«ÉI heà£∏ÑÉJ¡É hJéÉhR eû°µÓJ¡É Gd£ÉQFá .

jàù°º GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» Hôhì GdàµÉaπ H«ø GCaôGO√, hGS°à©óGOgº  Gdªù°àªô dªù°ÉYóI
GdªëàÉL«ø eÉOjvÉ he©æƒjvÉ , eù°àôT°ójø a» Pd∂ Hà©Éd«º Ojæ¡º Gdù°ªëÉA bÉ∫ J©Éd≈ : 

)S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 011( .

he≤àØ«ø GCKô fÑ«æÉ Gdµôjº , bÉ∫ ˜: ''eãπ GdªƒDeæ«ø a» JƒGOgº hJôGMª¡º hJ©ÉWØ¡º
eãπ Gdéù°ó GEPG GT°àµ≈ eæ¬ Y†°ƒ JóGY≈ d¬
S°ÉFô Gdéù°ó HÉdù°¡ô hGdëª≈''.        

)QhG√ eù°∏º(
eàªù°µ«ø HÉdà≤Éd«ó Gd©ªÉf«á G’CU°«∏á, cªÉ
GCf˘˘¡˘˘º j˘˘≤˘˘ƒe˘˘ƒ¿ H˘˘òd∂ H˘˘ƒGR´ e˘˘ø J˘˘ë˘˘ª˘π
Gd˘˘ªù°˘ƒDhd˘«˘á Gd˘ªû°˘à˘ôc˘á e˘™ GCL˘¡˘õI Gd˘ë˘µ˘ƒe˘á

heƒDS°ù°ÉJ¡É Gdà£ƒY«á Gdªîà∏Øá.      

T°µπ )3( eù°ÉYóGä e≤óeá d∏ªà†°ôQjø
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2- GdÑëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á ) G’Efàôfâ( :-
GCHëå a» T°Ñµá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á Yø Gdª©∏ƒeÉä  Gdªà©∏≤á HÉCMó GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á :

-  eƒDS°ù°Éä G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á GdƒWæ«á h Gd©ôH«á , hGdîóeÉä Gdà» J≤ƒΩ H¡É.
-  GdîóeÉä Gdà£ƒY«á Gdà» j≤ƒΩ H¡É Gdû°ÑÉÜ eë∏«vÉ h Ohd«vÉ.
-  OhQ GCYªÉ∫ Gdà£ƒ´ a» Nóeá Gdªéàª™.
GCbóqΩ Gdª©∏ƒeÉä Mƒ∫ GdªƒV°ƒ´ d∏ª©∏º.

Gdà≤ƒË h GŸàÉH©á :
GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( c«∞ jªµø GYàÑÉQ Gd©ªπ Gdª≤óΩ dÓBNôjø YªÓk J£ƒY«vÉ?
)2(GCcªπ :

- Jµªø GCgª«á Gd©ªπ Gdà£ƒY» a»:
-  GCf¬ GCMó e¶Égô GdàµÉaπ G’LàªÉY».
-............................................

-............................................

-............................................
)3(eÉ e¶Égô G’gàªÉΩ Gd©Édª» HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ?
)4(V°™ N£á dªû°ôh´ J£ƒY» e≤àôì.
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e©∏ƒeÉä J¡ªæ»:
’ jî∏ƒ eéàª™ eø Gdªéàª©Éä eø H©†¢ G’CS°ô Gdà» Jà©ôV¢ d¶ôh± e©«û°«á U°©Ñá GCh
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he¡ªÉ jµø eø GCeô aÉE¿ eãπ J∏∂ G’CS°ô Jµƒ¿ a» MÉLá eÉS°á d∏©ƒ¿ hGdªù°ÉYóI dààªµø
eø eƒGL¡á Xôh± Gdë«ÉI heà£∏ÑÉJ¡É hJéÉhR eû°µÓJ¡É Gd£ÉQFá .
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GdªëàÉL«ø eÉOjvÉ he©æƒjvÉ , eù°àôT°ójø a» Pd∂ Hà©Éd«º Ojæ¡º Gdù°ªëÉA bÉ∫ J©Éd≈ : 

)S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 011( .

he≤àØ«ø GCKô fÑ«æÉ Gdµôjº , bÉ∫ ˜: ''eãπ GdªƒDeæ«ø a» JƒGOgº hJôGMª¡º hJ©ÉWØ¡º
eãπ Gdéù°ó GEPG GT°àµ≈ eæ¬ Y†°ƒ JóGY≈ d¬
S°ÉFô Gdéù°ó HÉdù°¡ô hGdëª≈''.        

)QhG√ eù°∏º(
eàªù°µ«ø HÉdà≤Éd«ó Gd©ªÉf«á G’CU°«∏á, cªÉ
GCf˘˘¡˘˘º j˘˘≤˘˘ƒe˘˘ƒ¿ H˘˘òd∂ H˘˘ƒGR´ e˘˘ø J˘˘ë˘˘ª˘π
Gd˘˘ªù°˘ƒDhd˘«˘á Gd˘ªû°˘à˘ôc˘á e˘™ GCL˘¡˘õI Gd˘ë˘µ˘ƒe˘á

heƒDS°ù°ÉJ¡É Gdà£ƒY«á Gdªîà∏Øá.      

T°µπ )3( eù°ÉYóGä e≤óeá d∏ªà†°ôQjø
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H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ :

�

�

�

�

GCMóO GChL¬ GdóYº Gdà» JëàÉL¡É H©†¢ G’CS°ô.

GCWq∏™ Y∏≈ JéÉQÜ eîà∏Øá a» eéÉ∫ Gd©ªπ Gdà£ƒY».

GCT°ÉQ∑  a» G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á dóYº G’CS°ô GdªëàÉLá. 

GCbóQ Gd©ªπ Gdà£ƒY» dóYº G’CS°ô GdªëàÉLá.                                                                                  
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» :
J†°ªqæâ Gd≤ü°ÉU°Éä GdàÉd«á H©†¢ GdàéÉQÜ Gdªîà∏≤á a»
e˘é˘É∫ Gd˘©˘ª˘π Gd˘à˘£˘ƒY˘» d˘óY˘º G’CS°˘ô Gd˘ª˘ë˘à˘ÉL˘á, a˘ª˘æ˘¡˘É
JéôHá eø S°∏£æá YªÉ¿ bÉΩ H¡É WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ eø
GEMói eóGQS¢ Gdà©∏«º G’CS°ÉS°», hGdãÉf«á eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI, hGdãÉdãá eø
G’CQO¿ GEV°Éaá GEd≈ JéôHá dªæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á.

)JéôHá eø S°∏£æá YªÉ¿( ...
)fëø WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ eø eóQS°á ...................... d∏à©∏«º G’CS°ÉS°», Gdë∏≤á
GdãÉf«á ,  T°µq∏æÉ LªÉYá GCW∏≤æÉ Y∏«¡É GS°º ''LªÉYá Nóeá GCaôGO Gdªéàª™'' hbªæÉ HªæÉbû°á
GMà«ÉLÉä G’CS°ô GdªëàÉLá dÓCYªÉ∫ Gdà£ƒY«á Gdªîà∏Øá a» eë«§ Gdªéàª™ Gdªë∏» Gdò…
f©«û¢ a«¬, hbªæÉ HõjÉQI J∏∂ G’CS°ô. hbó Ogû°æÉ YæóeÉ hLófÉ H©†°¡É j≤ƒeÑÉEfàÉê H©†¢ G’CYªÉ∫
Gd«óhjá GdÑù°«£á Gdà» jëàÉL¡É GdæÉS¢ a» M«ÉJ¡º, GE’ GC¿ gò√ G’CS°ô ’ Jéó eø jù°ƒq¥ d¡É J∏∂
GdªæàéÉä.bôQä GdéªÉYá Gd≤«ÉΩ Hëü°ô J∏∂ GdªæàéÉä hLª©¡É - H©ó eƒGa≤á GCU°ëÉH¡É -

hYôV°¡É d∏Ñ«™ a» Gdª∏à≤≈  Gdî«ô… Gdò… GCbÉeà¬ GdªóQS°á.hbó Jº H«™ Gdµã«ô eæ¡É a©Ók hS°∏ªâ
YÉFóGä GdÑ«™ GEd≈  GCU°ëÉH¡É hQoOs GEd«¡º eÉ JÑ≤≈ eø eæàéÉä .
)WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ ......( .

fû°É•1:G’S°àØÉOI eø JéÉQÜ eîà∏Øá dóYº G’CS°ô GdªëàÉLá.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :

�GdàØµ«ôG’S°àæàÉL».
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)JéôHá eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI( ...
) fÉU°ô T°ÉÜ  eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI, jÑ∏≠ S°àá Yû°ôI YÉekÉ, bôGC a» GEMói GdªéÓä Gd©ôH«á
GEYÓfkÉ Yø eû°ôh´ ’Efû°ÉA eù°àû°Ø≈ dª©Édéá  S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ -eù°àû°Ø≈ 75375- a» eójæá Gd≤ÉgôI
Héª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á, hGC¿ gòG Gdªù°àû°Ø≈
S°˘˘«˘˘≤˘˘ƒΩ H˘˘©˘˘Óê G’CW˘˘Ø˘É∫ e˘ôV°˘≈ Gdù°˘ôW˘É¿ a˘»
Gd˘ƒW˘ø Gd˘©˘ôH˘», hJû°˘ô± Y˘∏˘«˘¬ L˘ª˘©˘«˘á GCU°óbÉA
e©¡ó G’ChQGΩ Gd≤ƒe», hg» eæ¶ªá Z«ô Mµƒe«á
J©ªπ a» eéÉ∫ G’CYªÉ∫ Gdî«ôjá Gdà£ƒY«á. GCNò
fÉU°ô G’EYÓ¿ hfÉbû°¬ e™ GCaôGO GCS°ôJ¬ Kº e™
GdõeÓA hG’CU°óbÉA.hcÉfâ Gdæà«éá GC¿ GJîò Gdéª«™ bôGQkG eƒMókG HÉdªù°Égªá a» Pd∂ Gdªû°ôh´ HÉdàÑô´

cπ Mù°Ö GS°à£ÉYà¬, h GChOYƒG eÉ Jéª™ dój¡º eø eÉ∫ a» Gdëù°ÉÜ GdªÑ«sø a» G’EYÓ¿ Oh¿ Pcô
dÓCS°ªÉA GCh Gd©æÉhjø (.)fÉU°ô eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI (

)JéôHá eø G’CQO¿( ...
) GCfÉ aàÉI GCH∏≠ eø Gd©ªô GdôGH©á Yû°ô, GCL«ó e¡ÉQI Gdî«ÉWá hGdà£ôjõ Hµπ GCfƒGY¬ haæƒf¬, GNàôä GC¿ GCS°àãªô
Gd©£∏á Gdü°«Ø«á a» J©∏«º GCS°Éd«Ö Gdî«ÉWá haæƒf¡É ’EMói GdØà«Éä eø G’CS°ô eëóhOI GdóNπ Jù°µø
HéƒGQfÉ. hbó GJü°∏â HƒGdóI GdØàÉI , hGCNÑôJ¡É HôZÑá GHæà¡É a» J©∏qº gòG Gdæƒ´ eø GdØæƒ¿ , a≤Ñ∏â GdØµôI
eôMÑá heÑÉQcá gò√ Gdî£ƒI , aªÉ cÉ¿ eæ» GE’ GdÑóA e™ gò√ GdØàÉI Gdà» GS°à£ÉYâ Hù°ôYá aÉF≤á hHëªÉS°á
hGV°ëá GC¿ Jµàù°Ö Gdª¡ÉQI hgƒ eÉ L©∏¡É JÑó´ a«¡É. ha» aàôI bü°«ôI GS°à£ÉYâ GC¿ Jæéõ Gd©ójó eø
GdªæàéÉä Gdà» cæâ GCS°ÉYógÉ a» J≤ójº GdîÉeÉä Gd†°ôhQjá.hGCN«ôkG Jôcà¡É J©àªó Y∏≈ fØù°¡É a» GEYóGO

cπ eù°à∏õeÉJ¡É H©ó GC¿ GCNòä JÑ«™ J∏∂ GdªæàéÉä, hM≤≤â Hòd∂ ONÓk S°ÉYóä H¬ GCg∏¡É. 
)aÉWªá eø G’CQO¿ (

T°µπ ) 4( eù°àû°Ø≈ )75375( d©Óê S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ )Gd≤ÉgôI(
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ŒôHá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á ... 
) fëø a» eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á GEMói  Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á GdàÉH©á dªæ¶ªá G’Ceº GdªàëóI ,f≤ƒΩ HàæØ«ò
HôGeè J£ƒY«á YójóI dªù°ÉYóI Gdóh∫ GdªëàÉLá, cÉdóh∫ Gdà» Jà©ôV¢ d∏µƒGQç Gd£Ñ«©«á eãπ : 
GdëôGF≥ , hGdõ’R∫, hGdÑôGc«ø, hGdØ«†°ÉfÉä, hGdàü°ëô, hGdéØÉ±, hGdªéÉYÉä, hZ«ôgÉ M«å
f≤óqΩ Gdªù°ÉYóGä Gdü°ë«á hGdƒbÉF«á hGd©ÓL«á hGd¨òGF«á hZ«ôgÉ(.      
) Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá (

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
GCbôGC GdàéÉQÜ Gdù°ÉH≤á hGCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà», hGCL«Ö Yø
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( eÉ GdØµôI GdôF«ù°á d¡ò√ GdàéÉQÜ ?
)2( eÉ fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» GdƒGQO a» cπ JéôHá ?
)3( eÉ T°µπ Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bÉΩ H¬ Gdªà£ƒYƒ¿ a» cπx eæ¡É?
)4( eÉ Gdò… Gcàù°Ñà¬ eø J∏∂ GdàéÉQÜ Gdà£ƒY«á ? 
GCYôV¢ eÉ Ohfà¬ a» Oaàô… Y∏≈  ReÓF» a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ J©∏«≤ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Mπ Gdªû°µÓä.
�Gdàî£«§.
�Lª™ GdÑ«ÉfÉä.

T°µπ ) 5( T°©ÉQ eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á
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Gd©£∏á Gdü°«Ø«á a» J©∏«º GCS°Éd«Ö Gdî«ÉWá haæƒf¡É ’EMói GdØà«Éä eø G’CS°ô eëóhOI GdóNπ Jù°µø
HéƒGQfÉ. hbó GJü°∏â HƒGdóI GdØàÉI , hGCNÑôJ¡É HôZÑá GHæà¡É a» J©∏qº gòG Gdæƒ´ eø GdØæƒ¿ , a≤Ñ∏â GdØµôI
eôMÑá heÑÉQcá gò√ Gdî£ƒI , aªÉ cÉ¿ eæ» GE’ GdÑóA e™ gò√ GdØàÉI Gdà» GS°à£ÉYâ Hù°ôYá aÉF≤á hHëªÉS°á
hGV°ëá GC¿ Jµàù°Ö Gdª¡ÉQI hgƒ eÉ L©∏¡É JÑó´ a«¡É. ha» aàôI bü°«ôI GS°à£ÉYâ GC¿ Jæéõ Gd©ójó eø
GdªæàéÉä Gdà» cæâ GCS°ÉYógÉ a» J≤ójº GdîÉeÉä Gd†°ôhQjá.hGCN«ôkG Jôcà¡É J©àªó Y∏≈ fØù°¡É a» GEYóGO

cπ eù°à∏õeÉJ¡É H©ó GC¿ GCNòä JÑ«™ J∏∂ GdªæàéÉä, hM≤≤â Hòd∂ ONÓk S°ÉYóä H¬ GCg∏¡É. 
)aÉWªá eø G’CQO¿ (

T°µπ ) 4( eù°àû°Ø≈ )75375( d©Óê S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ )Gd≤ÉgôI(
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ŒôHá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á ... 
) fëø a» eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á GEMói  Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á GdàÉH©á dªæ¶ªá G’Ceº GdªàëóI ,f≤ƒΩ HàæØ«ò
HôGeè J£ƒY«á YójóI dªù°ÉYóI Gdóh∫ GdªëàÉLá, cÉdóh∫ Gdà» Jà©ôV¢ d∏µƒGQç Gd£Ñ«©«á eãπ : 
GdëôGF≥ , hGdõ’R∫, hGdÑôGc«ø, hGdØ«†°ÉfÉä, hGdàü°ëô, hGdéØÉ±, hGdªéÉYÉä, hZ«ôgÉ M«å
f≤óqΩ Gdªù°ÉYóGä Gdü°ë«á hGdƒbÉF«á hGd©ÓL«á hGd¨òGF«á hZ«ôgÉ(.      
) Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá (

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
GCbôGC GdàéÉQÜ Gdù°ÉH≤á hGCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà», hGCL«Ö Yø
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( eÉ GdØµôI GdôF«ù°á d¡ò√ GdàéÉQÜ ?
)2( eÉ fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» GdƒGQO a» cπ JéôHá ?
)3( eÉ T°µπ Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bÉΩ H¬ Gdªà£ƒYƒ¿ a» cπx eæ¡É?
)4( eÉ Gdò… Gcàù°Ñà¬ eø J∏∂ GdàéÉQÜ Gdà£ƒY«á ? 
GCYôV¢ eÉ Ohfà¬ a» Oaàô… Y∏≈  ReÓF» a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ J©∏«≤ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Mπ Gdªû°µÓä.
�Gdàî£«§.
�Lª™ GdÑ«ÉfÉä.

T°µπ ) 5( T°©ÉQ eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á
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)JéôHá eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI( ...
) fÉU°ô T°ÉÜ  eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI, jÑ∏≠ S°àá Yû°ôI YÉekÉ, bôGC a» GEMói GdªéÓä Gd©ôH«á
GEYÓfkÉ Yø eû°ôh´ ’Efû°ÉA eù°àû°Ø≈ dª©Édéá  S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ -eù°àû°Ø≈ 75375- a» eójæá Gd≤ÉgôI
Héª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á, hGC¿ gòG Gdªù°àû°Ø≈
S°˘˘«˘˘≤˘˘ƒΩ H˘˘©˘˘Óê G’CW˘˘Ø˘É∫ e˘ôV°˘≈ Gdù°˘ôW˘É¿ a˘»
Gd˘ƒW˘ø Gd˘©˘ôH˘», hJû°˘ô± Y˘∏˘«˘¬ L˘ª˘©˘«˘á GCU°óbÉA
e©¡ó G’ChQGΩ Gd≤ƒe», hg» eæ¶ªá Z«ô Mµƒe«á
J©ªπ a» eéÉ∫ G’CYªÉ∫ Gdî«ôjá Gdà£ƒY«á. GCNò
fÉU°ô G’EYÓ¿ hfÉbû°¬ e™ GCaôGO GCS°ôJ¬ Kº e™
GdõeÓA hG’CU°óbÉA.hcÉfâ Gdæà«éá GC¿ GJîò Gdéª«™ bôGQkG eƒMókG HÉdªù°Égªá a» Pd∂ Gdªû°ôh´ HÉdàÑô´

cπ Mù°Ö GS°à£ÉYà¬, h GChOYƒG eÉ Jéª™ dój¡º eø eÉ∫ a» Gdëù°ÉÜ GdªÑ«sø a» G’EYÓ¿ Oh¿ Pcô
dÓCS°ªÉA GCh Gd©æÉhjø (.)fÉU°ô eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI (

)JéôHá eø G’CQO¿( ...
) GCfÉ aàÉI GCH∏≠ eø Gd©ªô GdôGH©á Yû°ô, GCL«ó e¡ÉQI Gdî«ÉWá hGdà£ôjõ Hµπ GCfƒGY¬ haæƒf¬, GNàôä GC¿ GCS°àãªô
Gd©£∏á Gdü°«Ø«á a» J©∏«º GCS°Éd«Ö Gdî«ÉWá haæƒf¡É ’EMói GdØà«Éä eø G’CS°ô eëóhOI GdóNπ Jù°µø
HéƒGQfÉ. hbó GJü°∏â HƒGdóI GdØàÉI , hGCNÑôJ¡É HôZÑá GHæà¡É a» J©∏qº gòG Gdæƒ´ eø GdØæƒ¿ , a≤Ñ∏â GdØµôI
eôMÑá heÑÉQcá gò√ Gdî£ƒI , aªÉ cÉ¿ eæ» GE’ GdÑóA e™ gò√ GdØàÉI Gdà» GS°à£ÉYâ Hù°ôYá aÉF≤á hHëªÉS°á
hGV°ëá GC¿ Jµàù°Ö Gdª¡ÉQI hgƒ eÉ L©∏¡É JÑó´ a«¡É. ha» aàôI bü°«ôI GS°à£ÉYâ GC¿ Jæéõ Gd©ójó eø
GdªæàéÉä Gdà» cæâ GCS°ÉYógÉ a» J≤ójº GdîÉeÉä Gd†°ôhQjá.hGCN«ôkG Jôcà¡É J©àªó Y∏≈ fØù°¡É a» GEYóGO

cπ eù°à∏õeÉJ¡É H©ó GC¿ GCNòä JÑ«™ J∏∂ GdªæàéÉä, hM≤≤â Hòd∂ ONÓk S°ÉYóä H¬ GCg∏¡É. 
)aÉWªá eø G’CQO¿ (

T°µπ ) 4( eù°àû°Ø≈ )75375( d©Óê S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ )Gd≤ÉgôI(
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ŒôHá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á ... 
) fëø a» eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á GEMói  Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á GdàÉH©á dªæ¶ªá G’Ceº GdªàëóI ,f≤ƒΩ HàæØ«ò
HôGeè J£ƒY«á YójóI dªù°ÉYóI Gdóh∫ GdªëàÉLá, cÉdóh∫ Gdà» Jà©ôV¢ d∏µƒGQç Gd£Ñ«©«á eãπ : 
GdëôGF≥ , hGdõ’R∫, hGdÑôGc«ø, hGdØ«†°ÉfÉä, hGdàü°ëô, hGdéØÉ±, hGdªéÉYÉä, hZ«ôgÉ M«å
f≤óqΩ Gdªù°ÉYóGä Gdü°ë«á hGdƒbÉF«á hGd©ÓL«á hGd¨òGF«á hZ«ôgÉ(.      
) Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá (

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
GCbôGC GdàéÉQÜ Gdù°ÉH≤á hGCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà», hGCL«Ö Yø
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( eÉ GdØµôI GdôF«ù°á d¡ò√ GdàéÉQÜ ?
)2( eÉ fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» GdƒGQO a» cπ JéôHá ?
)3( eÉ T°µπ Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bÉΩ H¬ Gdªà£ƒYƒ¿ a» cπx eæ¡É?
)4( eÉ Gdò… Gcàù°Ñà¬ eø J∏∂ GdàéÉQÜ Gdà£ƒY«á ? 
GCYôV¢ eÉ Ohfà¬ a» Oaàô… Y∏≈  ReÓF» a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ J©∏«≤ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Mπ Gdªû°µÓä.
�Gdàî£«§.
�Lª™ GdÑ«ÉfÉä.

T°µπ ) 5( T°©ÉQ eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á
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)JéôHá eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI( ...
) fÉU°ô T°ÉÜ  eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI, jÑ∏≠ S°àá Yû°ôI YÉekÉ, bôGC a» GEMói GdªéÓä Gd©ôH«á
GEYÓfkÉ Yø eû°ôh´ ’Efû°ÉA eù°àû°Ø≈ dª©Édéá  S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ -eù°àû°Ø≈ 75375- a» eójæá Gd≤ÉgôI
Héª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á, hGC¿ gòG Gdªù°àû°Ø≈
S°˘˘«˘˘≤˘˘ƒΩ H˘˘©˘˘Óê G’CW˘˘Ø˘É∫ e˘ôV°˘≈ Gdù°˘ôW˘É¿ a˘»
Gd˘ƒW˘ø Gd˘©˘ôH˘», hJû°˘ô± Y˘∏˘«˘¬ L˘ª˘©˘«˘á GCU°óbÉA
e©¡ó G’ChQGΩ Gd≤ƒe», hg» eæ¶ªá Z«ô Mµƒe«á
J©ªπ a» eéÉ∫ G’CYªÉ∫ Gdî«ôjá Gdà£ƒY«á. GCNò
fÉU°ô G’EYÓ¿ hfÉbû°¬ e™ GCaôGO GCS°ôJ¬ Kº e™
GdõeÓA hG’CU°óbÉA.hcÉfâ Gdæà«éá GC¿ GJîò Gdéª«™ bôGQkG eƒMókG HÉdªù°Égªá a» Pd∂ Gdªû°ôh´ HÉdàÑô´

cπ Mù°Ö GS°à£ÉYà¬, h GChOYƒG eÉ Jéª™ dój¡º eø eÉ∫ a» Gdëù°ÉÜ GdªÑ«sø a» G’EYÓ¿ Oh¿ Pcô
dÓCS°ªÉA GCh Gd©æÉhjø (.)fÉU°ô eø Ohdá G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI (

)JéôHá eø G’CQO¿( ...
) GCfÉ aàÉI GCH∏≠ eø Gd©ªô GdôGH©á Yû°ô, GCL«ó e¡ÉQI Gdî«ÉWá hGdà£ôjõ Hµπ GCfƒGY¬ haæƒf¬, GNàôä GC¿ GCS°àãªô
Gd©£∏á Gdü°«Ø«á a» J©∏«º GCS°Éd«Ö Gdî«ÉWá haæƒf¡É ’EMói GdØà«Éä eø G’CS°ô eëóhOI GdóNπ Jù°µø
HéƒGQfÉ. hbó GJü°∏â HƒGdóI GdØàÉI , hGCNÑôJ¡É HôZÑá GHæà¡É a» J©∏qº gòG Gdæƒ´ eø GdØæƒ¿ , a≤Ñ∏â GdØµôI
eôMÑá heÑÉQcá gò√ Gdî£ƒI , aªÉ cÉ¿ eæ» GE’ GdÑóA e™ gò√ GdØàÉI Gdà» GS°à£ÉYâ Hù°ôYá aÉF≤á hHëªÉS°á
hGV°ëá GC¿ Jµàù°Ö Gdª¡ÉQI hgƒ eÉ L©∏¡É JÑó´ a«¡É. ha» aàôI bü°«ôI GS°à£ÉYâ GC¿ Jæéõ Gd©ójó eø
GdªæàéÉä Gdà» cæâ GCS°ÉYógÉ a» J≤ójº GdîÉeÉä Gd†°ôhQjá.hGCN«ôkG Jôcà¡É J©àªó Y∏≈ fØù°¡É a» GEYóGO

cπ eù°à∏õeÉJ¡É H©ó GC¿ GCNòä JÑ«™ J∏∂ GdªæàéÉä, hM≤≤â Hòd∂ ONÓk S°ÉYóä H¬ GCg∏¡É. 
)aÉWªá eø G’CQO¿ (

T°µπ ) 4( eù°àû°Ø≈ )75375( d©Óê S°ôWÉ¿ G’CWØÉ∫ )Gd≤ÉgôI(
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ŒôHá eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©ÉŸ«á ... 
) fëø a» eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á GEMói  Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á GdàÉH©á dªæ¶ªá G’Ceº GdªàëóI ,f≤ƒΩ HàæØ«ò
HôGeè J£ƒY«á YójóI dªù°ÉYóI Gdóh∫ GdªëàÉLá, cÉdóh∫ Gdà» Jà©ôV¢ d∏µƒGQç Gd£Ñ«©«á eãπ : 
GdëôGF≥ , hGdõ’R∫, hGdÑôGc«ø, hGdØ«†°ÉfÉä, hGdàü°ëô, hGdéØÉ±, hGdªéÉYÉä, hZ«ôgÉ M«å
f≤óqΩ Gdªù°ÉYóGä Gdü°ë«á hGdƒbÉF«á hGd©ÓL«á hGd¨òGF«á hZ«ôgÉ(.      
) Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá (

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
GCbôGC GdàéÉQÜ Gdù°ÉH≤á hGCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà», hGCL«Ö Yø
G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô… :
)1( eÉ GdØµôI GdôF«ù°á d¡ò√ GdàéÉQÜ ?
)2( eÉ fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY» GdƒGQO a» cπ JéôHá ?
)3( eÉ T°µπ Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bÉΩ H¬ Gdªà£ƒYƒ¿ a» cπx eæ¡É?
)4( eÉ Gdò… Gcàù°Ñà¬ eø J∏∂ GdàéÉQÜ Gdà£ƒY«á ? 
GCYôV¢ eÉ Ohfà¬ a» Oaàô… Y∏≈  ReÓF» a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ J©∏«≤ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Mπ Gdªû°µÓä.
�Gdàî£«§.
�Lª™ GdÑ«ÉfÉä.

T°µπ ) 5( T°©ÉQ eæ¶ªá Gdü°ëá Gd©Édª«á
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fû°É•2:J≤ü°» GMà«ÉLÉä G’CS°ô GÙàÉLá hOYª¡É .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCbôGC Gdªƒb∞ G’BJ»:

’Mß WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» a» GEMói  eóGQS¢ Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» -Gdë∏≤á GdãÉf«á -
J¨«Ö Re«π d¡º a» HóGjá Gd©ÉΩ GdóQGS°» hGS°àªô J¨«Ñ¬ ’Ccãô eø GCS°Ñƒ´, hgƒ eÉ L©∏¡º
jù°àØù°ôh¿ Yø S°ÑÖ J¨«Ñ¬ GE’ GCf¡º dº jëü°∏ƒG Y∏≈  GELÉHá e≤æ©á. GCN«ôkG bôQhG J≤ü°» GCS°ÑÉÜ

Z«ÉÜ Re«∏¡º hGdƒU°ƒ∫ GEd≈  e©ôaá Pd∂ Yø Wôj≥ eéªƒYÉä Gd©ªπ a» Gdü°∞.   

�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ Yø GdªóQS°á ,eóhfkÉ GdÑ«ÉfÉä a» Oaàô… .  

�GCMóO hGCaôGO eéªƒYà» G’aàôGV°Éä Gdà» QHªÉ Jµƒ¿ S°ÑÑkÉ d∏ªû°µ∏á.  
)1( YóΩ bóQI GCg∏¬ Y∏≈  Jƒa«ô Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á d¬.
)2( ....................................................
)3( ....................................................
)4( .................................................... 
�GCNàÉQ hGCaôGO eéªƒYà» GEMói Wô¥ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø GCS°ÑÉÜ  eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ .
�GCS°àîóΩ hGCaôGO eéªƒYà» Gd£ôj≤á GdªîàÉQI déª™ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Yø Wôj≤¡É JƒU°∏æÉ GEd≈

Gdù°ÑÖ Gdë≤«≤» d∏ªû°µ∏á.
�GCJæÉbû¢ e™  GCaôGO eéªƒYà» Yø  Gdµ«Ø«á Gdà» jªµææÉ H¡É Gdà£ƒ´ dªù°ÉYóI  Gd£ÉdÖ,
hJƒU°∏æÉ GEd≈ Gdª≤àôMÉä GdàÉd«á:
)1( Lª™ JÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á.
)2( ..........................................
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GCMàÉê GE¤ :
- GdØÉF†¢ eø Gdªù°à∏õeÉä GdªóQS°«á.
- GCc«ÉS¢ dà¨∏«∞ Gdªù°à∏õeÉä.

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Héª™ GdàÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á ha≤kÉ d∏î£á.
�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉ’BJ»: 
- Jü°æ«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á. 
- J¨∏«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á H£ôj≤á L«óI. 
- J≤ójº eéªƒYá eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á dõe«∏æÉ GdªëàÉê Yø Wôj≥ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY». 
- J≤ójº H≤«á Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á GEd≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY»; hPd∂ ’S°àæàÉLÉJæÉ  HÉCf¬ bó jµƒ¿
gæÉ∑ H©†¢ Gd£ÓÜ b» MÉLá GEd≈  J∏∂ Gdªù°ÉYóGä.

fû°É•3:Lª™ JÈYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GŸóQS°«á hJ≤óÁ¡É.

)3( ...........................................
)4( ...........................................
�GCoOhq¿ a» Oaàô… Gdª≤àôì Gdòi JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» GdªéªƒYá H©ó GdªæÉbû°á . 
�GCS°à©«ø hGCaôGO eéªƒYà» Hæû°É• )2( ''Gdàî£«§ d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ''-GdƒGQO a» Gdª¡ÉQI

G’Chd≈ d∏àî£«§ e©¡º déª™ GdàÑôYÉä.
�GCYôV¢ hGCaôGO eéªƒYà» N£àæÉ Y∏≈ H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ eÓM¶ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEYóGO Gdà≤ÉQjô.
�Gdã≤á HÉdæØù¢.
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fû°É•2:J≤ü°» GMà«ÉLÉä G’CS°ô GÙàÉLá hOYª¡É .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCbôGC Gdªƒb∞ G’BJ»:

’Mß WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» a» GEMói  eóGQS¢ Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» -Gdë∏≤á GdãÉf«á -
J¨«Ö Re«π d¡º a» HóGjá Gd©ÉΩ GdóQGS°» hGS°àªô J¨«Ñ¬ ’Ccãô eø GCS°Ñƒ´, hgƒ eÉ L©∏¡º
jù°àØù°ôh¿ Yø S°ÑÖ J¨«Ñ¬ GE’ GCf¡º dº jëü°∏ƒG Y∏≈  GELÉHá e≤æ©á. GCN«ôkG bôQhG J≤ü°» GCS°ÑÉÜ

Z«ÉÜ Re«∏¡º hGdƒU°ƒ∫ GEd≈  e©ôaá Pd∂ Yø Wôj≥ eéªƒYÉä Gd©ªπ a» Gdü°∞.   

�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ Yø GdªóQS°á ,eóhfkÉ GdÑ«ÉfÉä a» Oaàô… .  

�GCMóO hGCaôGO eéªƒYà» G’aàôGV°Éä Gdà» QHªÉ Jµƒ¿ S°ÑÑkÉ d∏ªû°µ∏á.  
)1( YóΩ bóQI GCg∏¬ Y∏≈  Jƒa«ô Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á d¬.
)2( ....................................................
)3( ....................................................
)4( .................................................... 
�GCNàÉQ hGCaôGO eéªƒYà» GEMói Wô¥ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø GCS°ÑÉÜ  eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ .
�GCS°àîóΩ hGCaôGO eéªƒYà» Gd£ôj≤á GdªîàÉQI déª™ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Yø Wôj≤¡É JƒU°∏æÉ GEd≈

Gdù°ÑÖ Gdë≤«≤» d∏ªû°µ∏á.
�GCJæÉbû¢ e™  GCaôGO eéªƒYà» Yø  Gdµ«Ø«á Gdà» jªµææÉ H¡É Gdà£ƒ´ dªù°ÉYóI  Gd£ÉdÖ,
hJƒU°∏æÉ GEd≈ Gdª≤àôMÉä GdàÉd«á:
)1( Lª™ JÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á.
)2( ..........................................
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GCMàÉê GE¤ :
- GdØÉF†¢ eø Gdªù°à∏õeÉä GdªóQS°«á.
- GCc«ÉS¢ dà¨∏«∞ Gdªù°à∏õeÉä.

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Héª™ GdàÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á ha≤kÉ d∏î£á.
�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉ’BJ»: 
- Jü°æ«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á. 
- J¨∏«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á H£ôj≤á L«óI. 
- J≤ójº eéªƒYá eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á dõe«∏æÉ GdªëàÉê Yø Wôj≥ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY». 
- J≤ójº H≤«á Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á GEd≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY»; hPd∂ ’S°àæàÉLÉJæÉ  HÉCf¬ bó jµƒ¿
gæÉ∑ H©†¢ Gd£ÓÜ b» MÉLá GEd≈  J∏∂ Gdªù°ÉYóGä.

fû°É•3:Lª™ JÈYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GŸóQS°«á hJ≤óÁ¡É.

)3( ...........................................
)4( ...........................................
�GCoOhq¿ a» Oaàô… Gdª≤àôì Gdòi JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» GdªéªƒYá H©ó GdªæÉbû°á . 
�GCS°à©«ø hGCaôGO eéªƒYà» Hæû°É• )2( ''Gdàî£«§ d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ''-GdƒGQO a» Gdª¡ÉQI

G’Chd≈ d∏àî£«§ e©¡º déª™ GdàÑôYÉä.
�GCYôV¢ hGCaôGO eéªƒYà» N£àæÉ Y∏≈ H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ eÓM¶ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEYóGO Gdà≤ÉQjô.
�Gdã≤á HÉdæØù¢.
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fû°É•2:J≤ü°» GMà«ÉLÉä G’CS°ô GÙàÉLá hOYª¡É .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCbôGC Gdªƒb∞ G’BJ»:

’Mß WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» a» GEMói  eóGQS¢ Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» -Gdë∏≤á GdãÉf«á -
J¨«Ö Re«π d¡º a» HóGjá Gd©ÉΩ GdóQGS°» hGS°àªô J¨«Ñ¬ ’Ccãô eø GCS°Ñƒ´, hgƒ eÉ L©∏¡º
jù°àØù°ôh¿ Yø S°ÑÖ J¨«Ñ¬ GE’ GCf¡º dº jëü°∏ƒG Y∏≈  GELÉHá e≤æ©á. GCN«ôkG bôQhG J≤ü°» GCS°ÑÉÜ

Z«ÉÜ Re«∏¡º hGdƒU°ƒ∫ GEd≈  e©ôaá Pd∂ Yø Wôj≥ eéªƒYÉä Gd©ªπ a» Gdü°∞.   

�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ Yø GdªóQS°á ,eóhfkÉ GdÑ«ÉfÉä a» Oaàô… .  

�GCMóO hGCaôGO eéªƒYà» G’aàôGV°Éä Gdà» QHªÉ Jµƒ¿ S°ÑÑkÉ d∏ªû°µ∏á.  
)1( YóΩ bóQI GCg∏¬ Y∏≈  Jƒa«ô Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á d¬.
)2( ....................................................
)3( ....................................................
)4( .................................................... 
�GCNàÉQ hGCaôGO eéªƒYà» GEMói Wô¥ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø GCS°ÑÉÜ  eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ .
�GCS°àîóΩ hGCaôGO eéªƒYà» Gd£ôj≤á GdªîàÉQI déª™ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Yø Wôj≤¡É JƒU°∏æÉ GEd≈

Gdù°ÑÖ Gdë≤«≤» d∏ªû°µ∏á.
�GCJæÉbû¢ e™  GCaôGO eéªƒYà» Yø  Gdµ«Ø«á Gdà» jªµææÉ H¡É Gdà£ƒ´ dªù°ÉYóI  Gd£ÉdÖ,
hJƒU°∏æÉ GEd≈ Gdª≤àôMÉä GdàÉd«á:
)1( Lª™ JÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á.
)2( ..........................................
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GCMàÉê GE¤ :
- GdØÉF†¢ eø Gdªù°à∏õeÉä GdªóQS°«á.
- GCc«ÉS¢ dà¨∏«∞ Gdªù°à∏õeÉä.

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Héª™ GdàÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á ha≤kÉ d∏î£á.
�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉ’BJ»: 
- Jü°æ«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á. 
- J¨∏«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á H£ôj≤á L«óI. 
- J≤ójº eéªƒYá eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á dõe«∏æÉ GdªëàÉê Yø Wôj≥ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY». 
- J≤ójº H≤«á Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á GEd≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY»; hPd∂ ’S°àæàÉLÉJæÉ  HÉCf¬ bó jµƒ¿
gæÉ∑ H©†¢ Gd£ÓÜ b» MÉLá GEd≈  J∏∂ Gdªù°ÉYóGä.

fû°É•3:Lª™ JÈYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GŸóQS°«á hJ≤óÁ¡É.

)3( ...........................................
)4( ...........................................
�GCoOhq¿ a» Oaàô… Gdª≤àôì Gdòi JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» GdªéªƒYá H©ó GdªæÉbû°á . 
�GCS°à©«ø hGCaôGO eéªƒYà» Hæû°É• )2( ''Gdàî£«§ d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ''-GdƒGQO a» Gdª¡ÉQI

G’Chd≈ d∏àî£«§ e©¡º déª™ GdàÑôYÉä.
�GCYôV¢ hGCaôGO eéªƒYà» N£àæÉ Y∏≈ H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ eÓM¶ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEYóGO Gdà≤ÉQjô.
�Gdã≤á HÉdæØù¢.
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fû°É•2:J≤ü°» GMà«ÉLÉä G’CS°ô GÙàÉLá hOYª¡É .

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCbôGC Gdªƒb∞ G’BJ»:

’Mß WÓÜ Gdü°∞ Gdù°ÉH™ G’CS°ÉS°» a» GEMói  eóGQS¢ Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» -Gdë∏≤á GdãÉf«á -
J¨«Ö Re«π d¡º a» HóGjá Gd©ÉΩ GdóQGS°» hGS°àªô J¨«Ñ¬ ’Ccãô eø GCS°Ñƒ´, hgƒ eÉ L©∏¡º
jù°àØù°ôh¿ Yø S°ÑÖ J¨«Ñ¬ GE’ GCf¡º dº jëü°∏ƒG Y∏≈  GELÉHá e≤æ©á. GCN«ôkG bôQhG J≤ü°» GCS°ÑÉÜ

Z«ÉÜ Re«∏¡º hGdƒU°ƒ∫ GEd≈  e©ôaá Pd∂ Yø Wôj≥ eéªƒYÉä Gd©ªπ a» Gdü°∞.   

�GCJæÉbû¢ hGCaôGO eéªƒYà» eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ Yø GdªóQS°á ,eóhfkÉ GdÑ«ÉfÉä a» Oaàô… .  

�GCMóO hGCaôGO eéªƒYà» G’aàôGV°Éä Gdà» QHªÉ Jµƒ¿ S°ÑÑkÉ d∏ªû°µ∏á.  
)1( YóΩ bóQI GCg∏¬ Y∏≈  Jƒa«ô Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á d¬.
)2( ....................................................
)3( ....................................................
)4( .................................................... 
�GCNàÉQ hGCaôGO eéªƒYà» GEMói Wô¥ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø GCS°ÑÉÜ  eû°µ∏á J¨«Ö Gd£ÉdÖ .
�GCS°àîóΩ hGCaôGO eéªƒYà» Gd£ôj≤á GdªîàÉQI déª™ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Yø Wôj≤¡É JƒU°∏æÉ GEd≈

Gdù°ÑÖ Gdë≤«≤» d∏ªû°µ∏á.
�GCJæÉbû¢ e™  GCaôGO eéªƒYà» Yø  Gdµ«Ø«á Gdà» jªµææÉ H¡É Gdà£ƒ´ dªù°ÉYóI  Gd£ÉdÖ,
hJƒU°∏æÉ GEd≈ Gdª≤àôMÉä GdàÉd«á:
)1( Lª™ JÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á.
)2( ..........................................
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GCMàÉê GE¤ :
- GdØÉF†¢ eø Gdªù°à∏õeÉä GdªóQS°«á.
- GCc«ÉS¢ dà¨∏«∞ Gdªù°à∏õeÉä.

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
�GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Héª™ GdàÑôYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á ha≤kÉ d∏î£á.
�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉ’BJ»: 
- Jü°æ«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á. 
- J¨∏«∞ Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á H£ôj≤á L«óI. 
- J≤ójº eéªƒYá eø Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á dõe«∏æÉ GdªëàÉê Yø Wôj≥ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY». 
- J≤ójº H≤«á Gd∏ƒGRΩ GdªóQS°«á GEd≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY»; hPd∂ ’S°àæàÉLÉJæÉ  HÉCf¬ bó jµƒ¿
gæÉ∑ H©†¢ Gd£ÓÜ b» MÉLá GEd≈  J∏∂ Gdªù°ÉYóGä.

fû°É•3:Lª™ JÈYÉä eø Gd∏ƒGRΩ GŸóQS°«á hJ≤óÁ¡É.

)3( ...........................................
)4( ...........................................
�GCoOhq¿ a» Oaàô… Gdª≤àôì Gdòi JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» GdªéªƒYá H©ó GdªæÉbû°á . 
�GCS°à©«ø hGCaôGO eéªƒYà» Hæû°É• )2( ''Gdàî£«§ d∏≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdà£ƒY» ''-GdƒGQO a» Gdª¡ÉQI

G’Chd≈ d∏àî£«§ e©¡º déª™ GdàÑôYÉä.
�GCYôV¢ hGCaôGO eéªƒYà» N£àæÉ Y∏≈ H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ hGCJ∏≤≈ eÓM¶ÉJ¡º.

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�GEYóGO Gdà≤ÉQjô.
�Gdã≤á HÉdæØù¢.
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�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉEYóGO J≤ôjô eÑù°§ Yø Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bªæÉ H¬ eà†°ªækÉ GdÑæƒO
GdàÉd«á, hf©ôV°¡É a» Gd£ÉHƒQ Gdü°ÑÉM»:  

- GCgóG± Gd©ªπ Gdà£ƒY». 
- Gdü°©ƒHÉä Gdà» hGL¡â Gd©ªπ Gdà£ƒY».
- GdæàÉFè Gdà» Jº GdàƒU°π GEd«¡É. 
- Gf£ÑÉYÉJæÉ Mƒ∫ Gd©ªπ Gdà£ƒY». 

GCeÉQS¢ :
1- Gdªû°ÉQcá a» G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á a» Gdªéàª™ Gdªë∏», Kº GCcàÖ J≤ôjôkG jà†°ªø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á
hJ≤ójª¬ d∏ª©∏º a» f¡Éjá GdØü°π GdóQGS°» :

- fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
- Gdé¡á Gdªæ¶ªá.
- Gdªû°ÉQcƒ¿. 
- GdæàÉFè.

2- Gdªû°ÉQcá HÉdàÑô´ a» U°æóh¥ GdàÑôYÉä Gdü°Ø» . 

)1( Jû°µ«π LªÉYá Gdà£ƒ´ d∏àƒY«á .
GCoT°µqπ e™ H©†¢ ReÓF» a» GdªóQS°á LªÉYá Gdà£ƒ´ d∏àƒY«á, eóhfkÉ a» Oaàô… G’BJ»:  

- GS°º GdéªÉYá.
- GCY†°ÉA GdéªÉYá.
- GCgóG± GdéªÉYá. 
- N£á Yªπ GdéªÉYá.

�GCbóΩ eÉ Jº Jóhjæ¬ a» Oaàô… d∏ª©∏º. 
�GCbƒΩ hReÓF» a» GdéªÉYá Hëª∏á JƒYƒjá Yø Gdà£ƒ´ OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É .

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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)2( Yªπ U°æóh¥ GdóYº.
�GCb˘˘ƒΩ e˘˘™ H˘˘©†¢ Re˘ÓF˘» a˘» Gd˘ª˘óQS°˘á H˘©˘ª˘π U°˘æ˘óh¥ Gd˘óY˘º d˘é˘ª˘™ Gd˘à˘Ñ˘ôY˘Éä d˘ªù°˘ÉY˘óI Gd˘£˘ÓÜ
GdªëàÉL«ø . 

�GCbóΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Gdü°æóh¥ d∏ª©∏º dƒV°©¬ a» GdªµÉ¿ GdªæÉS°Ö. 

Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á : 
GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á a» Oaàô…:
)1( eÉ GCgª«á Gdªû°ÉQcá a» G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á ? 
)2( dªÉPG JëàÉê H©†¢ G’CS°ô a» Gdªéàª™ GEd≈ OYº ?
)3( eÉ QGCj∂ a» GdØÄÉä Gdà» Jôi GCf¡É JëàÉê GEd≈  OYº, eƒV°ëkÉ fƒ´ GdóYº dµπ aÄá eù°àîóekÉ
Gdéóh∫ G’BJ»: 

)4( hLóä Y∏≈ GCMó GCHƒGÜ Gdªù°éó GEYÓfkÉ d∏àÑô´ dû°îü¢ Pcô GS°ª¬ hYæƒGf¬ J©ôV¢ dëÉOç S°«ô
GCOi GEd≈ GEYÉbà¬ hGEb©ÉO√ Yø Gd©ªπ.
GC- eÉ Gd£ô¥ Gdà» jªµø HƒGS°£à¡É GdàÉCcó eø U°ëá eÉ LÉA a» G’EYÓ¿ ?

Ü- hV°uí c«∞ jªµæ∂ Gdªù°Égªá a» eãπ gòG Gd©ªπ G’Efù°Éf». 
)5( eÉ GCKô eû°ÉQcá GdØôO a» G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á Y∏≈ Gdóhdá? 
)6( eø GdàéÉQÜ Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ gæÉ∑ eÉ jû°«ô GEd≈   Gd©ƒdªá..
GPcô J∏∂ GdàéÉQÜ, eƒV°ëkÉ QGCj∂ a«¡É.

ΩGdØÄáfƒ´ GdóYº

Lóh∫ )1(
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�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉEYóGO J≤ôjô eÑù°§ Yø Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bªæÉ H¬ eà†°ªækÉ GdÑæƒO
GdàÉd«á, hf©ôV°¡É a» Gd£ÉHƒQ Gdü°ÑÉM»:  

- GCgóG± Gd©ªπ Gdà£ƒY». 
- Gdü°©ƒHÉä Gdà» hGL¡â Gd©ªπ Gdà£ƒY».
- GdæàÉFè Gdà» Jº GdàƒU°π GEd«¡É. 
- Gf£ÑÉYÉJæÉ Mƒ∫ Gd©ªπ Gdà£ƒY». 

GCeÉQS¢ :
1- Gdªû°ÉQcá a» G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á a» Gdªéàª™ Gdªë∏», Kº GCcàÖ J≤ôjôkG jà†°ªø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á
hJ≤ójª¬ d∏ª©∏º a» f¡Éjá GdØü°π GdóQGS°» :

- fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
- Gdé¡á Gdªæ¶ªá.
- Gdªû°ÉQcƒ¿. 
- GdæàÉFè.

2- Gdªû°ÉQcá HÉdàÑô´ a» U°æóh¥ GdàÑôYÉä Gdü°Ø» . 

)1( Jû°µ«π LªÉYá Gdà£ƒ´ d∏àƒY«á .
GCoT°µqπ e™ H©†¢ ReÓF» a» GdªóQS°á LªÉYá Gdà£ƒ´ d∏àƒY«á, eóhfkÉ a» Oaàô… G’BJ»:  

- GS°º GdéªÉYá.
- GCY†°ÉA GdéªÉYá.
- GCgóG± GdéªÉYá. 
- N£á Yªπ GdéªÉYá.

�GCbóΩ eÉ Jº Jóhjæ¬ a» Oaàô… d∏ª©∏º. 
�GCbƒΩ hReÓF» a» GdéªÉYá Hëª∏á JƒYƒjá Yø Gdà£ƒ´ OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É .

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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�GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ HÉEYóGO J≤ôjô eÑù°§ Yø Gd©ªπ Gdà£ƒY» Gdò… bªæÉ H¬ eà†°ªækÉ GdÑæƒO
GdàÉd«á, hf©ôV°¡É a» Gd£ÉHƒQ Gdü°ÑÉM»:  

- GCgóG± Gd©ªπ Gdà£ƒY». 
- Gdü°©ƒHÉä Gdà» hGL¡â Gd©ªπ Gdà£ƒY».
- GdæàÉFè Gdà» Jº GdàƒU°π GEd«¡É. 
- Gf£ÑÉYÉJæÉ Mƒ∫ Gd©ªπ Gdà£ƒY». 

GCeÉQS¢ :
1- Gdªû°ÉQcá a» G’CYªÉ∫ Gdà£ƒY«á a» Gdªéàª™ Gdªë∏», Kº GCcàÖ J≤ôjôkG jà†°ªø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á
hJ≤ójª¬ d∏ª©∏º a» f¡Éjá GdØü°π GdóQGS°» :

- fƒ´ Gd©ªπ Gdà£ƒY».
- Gdé¡á Gdªæ¶ªá.
- Gdªû°ÉQcƒ¿. 
- GdæàÉFè.

2- Gdªû°ÉQcá HÉdàÑô´ a» U°æóh¥ GdàÑôYÉä Gdü°Ø» . 

)1( Jû°µ«π LªÉYá Gdà£ƒ´ d∏àƒY«á .
GCoT°µqπ e™ H©†¢ ReÓF» a» GdªóQS°á LªÉYá Gdà£ƒ´ d∏àƒY«á, eóhfkÉ a» Oaàô… G’BJ»:  

- GS°º GdéªÉYá.
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- GCgóG± GdéªÉYá. 
- N£á Yªπ GdéªÉYá.

�GCbóΩ eÉ Jº Jóhjæ¬ a» Oaàô… d∏ª©∏º. 
�GCbƒΩ hReÓF» a» GdéªÉYá Hëª∏á JƒYƒjá Yø Gdà£ƒ´ OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É .

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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ΩGdØÄáfƒ´ GdóYº

Lóh∫ )1(
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fû°É•     GNà«ÉQ…  :

Mahrat Finall 3-62-77_Mahrat Finall 3.qxt  1/9/17  10:30 AM  Page 76

08-050 MOE Book 101.indd   7908-050 MOE Book 101.indd   79 26/08/2021   11:20 AM26/08/2021   11:20 AM



87

GdƒMóI GdãÉdãá
GEOGQI Gdƒbâ

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI:
jàƒb™ eæ» H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :            

- GCJ©ô± eÑÉOÇ GEOGQI Gdƒbâ.
- GCOQ∑ GCgª«á GEOGQI Gdƒbâ .
- GCOjô Gdƒbâ H£ôj≤á eæ¶ªá .
- GCbóQ b«ªá Gdƒbâ.
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e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : 

j©óq Gdƒbâ eø G’CT°«ÉA Gdª¡ªá a» M«ÉI G’Efù°É¿,GE’ GC¿ J≤ójô b«ªà¬ hGCgª«à¬ jîà∏∞ eø
T°îü¢ ’BNô heø eéàª™ ’BNô. hHªÉ GCf¬ ’ jªµø Gdàëµº a» Gdƒbâ  eø M«å RjÉOJ¬, GCh
f≤ü°Éf¬, GCh G’MàØÉ® H¬; aÉE¿ Gdµã«ô eø GdæÉS¢ a» Yü°ôfÉ gòG jé¡∏ƒ¿ b«ªà¬ hjé¡∏ƒ¿
Gdàü°ô± a«¬, hj¶¡ô Pd∂ a» S°∏ƒc¡º Gd«ƒe» Gd¶Égô a» YóΩ GdàõGe¡º HÉdªƒGY«ó, hJƒRj™
Gdƒbâ H£ôj≤á U°ë«ëá Y∏≈ GCfû°£à¡º Gdªîà∏Øá. .

eø gæÉ jªµø J≤ù°«º S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ JéÉ√ Gdƒbâ Hü°Øá YÉeá GEd≈ fƒY«ø: 
fƒ´ jójô hbà¬ H£ôj≤á U°ë«ëá eø NÓ∫ Jæ¶«º GCfû°£à¬ a¡ƒ Hòd∂ jëù°ø GS°àãªÉQ
)JƒX«∞( hbà¬ Hü°ƒQI eãªôI,  hfƒ´ GBNô ’ jójô hbà¬ H£ôj≤á U°ë«ëá fà«éá d©óΩ Jæ¶«ª¬

’Cfû°£à¬ a¡ƒ Hòd∂ ’ jëù°ø GS°àãªÉQ hbà¬ Hü°ƒQI eãªôI. 

j≤ƒΩ GdØôO HÉEOGQI hbà¬ eø NÓ∫ Jæ¶«º GCfû°£à¬ Gd«ƒe«á GCh G’CS°ÑƒY«á ....hZ«ôgÉ, hPd∂
HƒV°™ N£§ e©«æá dàæØ«ògÉ NÓ∫ eóI Reæ«á eëóOI cù°ÉYÉä Gd«ƒΩ GCh GCjÉΩ G’CS°Ñƒ´
.....eë≤≤kÉ Hòd∂ GCgóGa¬ Gdà» jù°©≈ GEd«¡É . 

dòG GCLó GC¿ GdàóQqÜ Y∏≈ e¡ÉQI GEOGQI Gdƒbâ GCeôl e¡ºw ’CJªµø eø GEféÉR G’Cfû°£á
Gdªîà∏Øá a» Gdƒbâ GdªëóO Oh¿ YæÉA, hGdà» S°àù°ÉYóf» Y∏≈ GdæéÉì a» M«ÉJ». 

Gdª¡ÉQI G’Chd≈ eÑÉOÇ GEOGQI Gdƒbâ 
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ : - 
@GCJ©ôq± GdæàÉFè G’EjéÉH«á ’EOGQI Gdƒbâ . 
@GChRq´ Gdƒbâ Y∏≈ G’Cfû°£á Gd«ƒe«á H£ôj≤á eàƒGRfá . 
@GCMóqO G’CgóG± GdªôGO Jë≤«≤¡É Hû°µπ U°ë«í .
@GCU°ƒqÆ G’CgóG± Mù°Ö Gdî£á Gdõeæ«á .
@GCMóqO GChdƒjÉä G’Cfû°£á hGCQJÑ¡É Mù°Ö GCgª«à¡É . 
@GCoYóq N££kÉ jƒe«á hGCS°ÑƒY«á Hû°µπ L«ó .
@GCOQ∑ GCgª«á GEOGQI Gdƒbâ a» M«ÉI G’Efù°É¿ . 

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»: 
j˘˘ª˘˘µ˘˘ø J˘˘≤ù°˘˘«˘˘º Gd˘˘ƒbâ GEd˘˘≈ GCf˘˘ƒG´ e˘à˘©˘óOI H˘ëù°Ö
G’Cfû°˘˘£˘˘á Gd˘˘à˘˘» J˘˘ª˘˘ÉQS¢ a˘«˘¬ c˘ª˘É a˘» Gdû°˘µ˘π )1(,

hPd∂ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉd»:

- hbâ GCOGA Gdû°˘˘˘©˘˘ÉF˘˘ô Gd˘˘ój˘˘æ˘˘«˘˘á :hg˘˘ƒ Gd˘˘ƒbâ Gd˘ò…
j≤†°«¬ G’Efù°É¿ a» GCOGA Gd©ÑÉOGä cÉdü°ÓI, hbôGAI
Gd≤ôGB¿ .

- Gdƒbâ Gdû°îü°»: hgƒ Gdƒbâ Gdò… jü°ôa¬ G’Efù°É¿ a» J∏Ñ«á GMà«ÉLÉJ¬ GdÓReá
d∏ë«ÉI cÉdæ¶Éaá, hGdôGMá,hGdæƒΩ,hG’S°àôNÉA, heªÉQS°á Gd¡ƒGjÉä .           

08

fû°É•1:JƒRj™ Gdƒbâ Y∏≈ G’Cfû°£á Gd«ƒe«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàòc«ô .
�Gdàë∏«π.
�QS°º OGFôI .
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T¢
T°µπ )1( JƒRj™ Gdƒbâ Y∏≈ G’Cfû°£á Gd«ƒe«á

- hbâ dÓCS°ôI:hgƒ Gdƒbâ Gdò… jª†°«¬ G’Efù°É¿ e™ Gd©ÉF∏á , cÉdé∏ƒS¢ e™ GCaôGO Gd©ÉF∏á
hGdàëÉhQ e©¡º , JôJ«Ö Gdªæõ∫, hb†°ÉA MƒGFè G’CS°ôI eø eÉCcπ heû°ôÜ  . 

- hbâ d∏©ªπ:hgƒ Gdƒbâ Gdò… jü°ôa¬ G’Efù°É¿ a» Gd©ªπ , cÉdóQGS°á hGdªòGcôI .... hZ«ôgÉ. 
- hbâ d˘˘ÓCfû°˘˘£˘˘á G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á :hg˘˘ƒ Gd˘˘ƒbâ Gd˘˘ò… jü°˘ôa˘¬ G’Efù°˘É¿ a˘» J˘æ˘ª˘«˘á Gd˘©˘Ób˘Éä
G’LàªÉY«á e™ G’BNôjø cõjÉQI G’Cgπ , hG’CU°óbÉA hGdõeÓA , Gdà£ƒ´ ’CYªÉ∫ Gdî«ô,

hM†°ƒQ GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á  . 
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GCMàÉê GE¤ : 
aôLÉQ , eù°£ôI , b∏º dƒ¿ GCMªô . 

GCbƒΩ HÉ’BJ»: 
@ GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ» : - 

@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» bªâ H¡É HÉ’Ceù¢, hGdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ a» cπ fû°É•, hfƒ´ Gdƒbâ.

@GCQS°º a» Oaàô… OGFôI hGCbù°ª¡É GEd≈ Nªù°á b£ÉYÉä eàæÉS°Ñá e™ Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ a» G’Cfû°£á.

@GCOhq¿ a» cπ b£É´ fƒ´ Gdƒbâ h GELªÉd» Gdõeø Gdªù°à¨ô¥ a» eªÉQS°á G’Cfû°£á .
@GCOQS¢ Gd≤£ÉYÉä a» Gdû°µπ eø M«å :

-eói Gdàæƒ´ a» Gdƒbâ.
-eói eæÉS°Ñá Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ dµπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdƒbâ.

@GCbÉQ¿ Gdû°µπ GdæÉJè dó… HÉdæªƒPê Gdª©ôhV¢ eø bÑπ Gdª©∏º; d∏àÉCcó eø GCf¬ jà†°ªø cÉaá GCfƒG´
G’ChbÉä.

@GCdƒq¿ HÉd∏ƒ¿ G’CMªô Gd≤£É´ Gdò… j¶¡ô a«¬ YóΩ G’S°à¨Ó∫ Gdé«ó d∏ƒbâ.
@GCcàÖ e≤àôMkÉ dà©ójπ Gdõeø Gdªù°à¨ô¥ OGNπ Gd≤£É´ Gdª∏ƒ¿ HÉd∏ƒ¿ G’CMªô GE¿ hLó.
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Lóh∫ )1(

78-99_Time Finall.qxt  1/9/17  10:40 AM  Page 82

38

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» : 
j≤ü°ó HÉ’CgóG± Gdª¡ÉΩ Gdà» jôGO GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É,  a¡» f≤£á GdÑóA a» GEOGQI

Gdƒbâ, hMà≈ jàº Jë≤«≤¡É Hû°µπ L«ó jàƒLÖ càÉHà¡É Hë«å Jµƒ¿: . 
- hGV°ëá GC… Z«ô eÑ¡ªá . 
- bÉH∏á d∏≤«ÉS¢ GC… GdàÉCcó eø Jë≤«≤¡É. 
- eëóOI HªƒYó ’EféÉRgÉ . 
- hGb©«á . 

hG’Ceã∏á GdàÉd«á JƒV°í T°ôh• U°«ÉZà¡É : 
- Jë≤«≥ eù°àƒi )GC( a» eÉOI GdôjÉV°«Éä NÓ∫ GdØü°π GdóQGS°» GdãÉf» . 
- RjÉQI Ló… hLóJ» a» GdÑôjª» G’CS°Ñƒ´ Gdª≤Ñπ . 
- JôJ«Ö NõGfá eÓHù°» jƒΩ Gdîª«ù¢ . 

hjæÑ¨» GC¿ Jàæƒ´ G’CgóG± Hë«å J¨£» GdéƒGfÖ Gdªîà∏Øá a» M«ÉI GdØôO, h Jà†°ªø
G’CfƒG´ GdàÉd«á cÉCOGA Gdû°©ÉFô Gdójæ«á .....GEdï . 

hJæ≤ù°º G’CgóG± GE¤ :
- GCgóG± Wƒj∏á Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà» Jàë≤≥ H©ó eôhQ YÉΩ GCh GCcãô .  
- GCgóG± eàƒS°£á Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó eôhQ T°¡ô GCh GCcãô. 
- GCgóG± bü°«ôI Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó jƒΩ GCh GCcãô. 

fû°É•2:hV°™ G’CgóG± h–ójógÉ .
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- GCgóG± bü°«ôI Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó jƒΩ GCh GCcãô. 

fû°É•2:hV°™ G’CgóG± h–ójógÉ .
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GCMàÉê GE¤ : 
aôLÉQ , eù°£ôI , b∏º dƒ¿ GCMªô . 

GCbƒΩ HÉ’BJ»: 
@ GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ» : - 

@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» bªâ H¡É HÉ’Ceù¢, hGdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ a» cπ fû°É•, hfƒ´ Gdƒbâ.

@GCQS°º a» Oaàô… OGFôI hGCbù°ª¡É GEd≈ Nªù°á b£ÉYÉä eàæÉS°Ñá e™ Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ a» G’Cfû°£á.

@GCOhq¿ a» cπ b£É´ fƒ´ Gdƒbâ h GELªÉd» Gdõeø Gdªù°à¨ô¥ a» eªÉQS°á G’Cfû°£á .
@GCOQS¢ Gd≤£ÉYÉä a» Gdû°µπ eø M«å :

-eói Gdàæƒ´ a» Gdƒbâ.
-eói eæÉS°Ñá Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ dµπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdƒbâ.

@GCbÉQ¿ Gdû°µπ GdæÉJè dó… HÉdæªƒPê Gdª©ôhV¢ eø bÑπ Gdª©∏º; d∏àÉCcó eø GCf¬ jà†°ªø cÉaá GCfƒG´
G’ChbÉä.

@GCdƒq¿ HÉd∏ƒ¿ G’CMªô Gd≤£É´ Gdò… j¶¡ô a«¬ YóΩ G’S°à¨Ó∫ Gdé«ó d∏ƒbâ.
@GCcàÖ e≤àôMkÉ dà©ójπ Gdõeø Gdªù°à¨ô¥ OGNπ Gd≤£É´ Gdª∏ƒ¿ HÉd∏ƒ¿ G’CMªô GE¿ hLó.

28

Gdæû°É•Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥fƒ´ Gdƒbâ
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» : 
j≤ü°ó HÉ’CgóG± Gdª¡ÉΩ Gdà» jôGO GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É,  a¡» f≤£á GdÑóA a» GEOGQI

Gdƒbâ, hMà≈ jàº Jë≤«≤¡É Hû°µπ L«ó jàƒLÖ càÉHà¡É Hë«å Jµƒ¿: . 
- hGV°ëá GC… Z«ô eÑ¡ªá . 
- bÉH∏á d∏≤«ÉS¢ GC… GdàÉCcó eø Jë≤«≤¡É. 
- eëóOI HªƒYó ’EféÉRgÉ . 
- hGb©«á . 

hG’Ceã∏á GdàÉd«á JƒV°í T°ôh• U°«ÉZà¡É : 
- Jë≤«≥ eù°àƒi )GC( a» eÉOI GdôjÉV°«Éä NÓ∫ GdØü°π GdóQGS°» GdãÉf» . 
- RjÉQI Ló… hLóJ» a» GdÑôjª» G’CS°Ñƒ´ Gdª≤Ñπ . 
- JôJ«Ö NõGfá eÓHù°» jƒΩ Gdîª«ù¢ . 

hjæÑ¨» GC¿ Jàæƒ´ G’CgóG± Hë«å J¨£» GdéƒGfÖ Gdªîà∏Øá a» M«ÉI GdØôO, h Jà†°ªø
G’CfƒG´ GdàÉd«á cÉCOGA Gdû°©ÉFô Gdójæ«á .....GEdï . 

hJæ≤ù°º G’CgóG± GE¤ :
- GCgóG± Wƒj∏á Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà» Jàë≤≥ H©ó eôhQ YÉΩ GCh GCcãô .  
- GCgóG± eàƒS°£á Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó eôhQ T°¡ô GCh GCcãô. 
- GCgóG± bü°«ôI Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó jƒΩ GCh GCcãô. 

fû°É•2:hV°™ G’CgóG± h–ójógÉ .
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GCMàÉê GE¤ : 
aôLÉQ , eù°£ôI , b∏º dƒ¿ GCMªô . 

GCbƒΩ HÉ’BJ»: 
@ GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ» : - 

@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» bªâ H¡É HÉ’Ceù¢, hGdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ a» cπ fû°É•, hfƒ´ Gdƒbâ.

@GCQS°º a» Oaàô… OGFôI hGCbù°ª¡É GEd≈ Nªù°á b£ÉYÉä eàæÉS°Ñá e™ Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ a» G’Cfû°£á.

@GCOhq¿ a» cπ b£É´ fƒ´ Gdƒbâ h GELªÉd» Gdõeø Gdªù°à¨ô¥ a» eªÉQS°á G’Cfû°£á .
@GCOQS¢ Gd≤£ÉYÉä a» Gdû°µπ eø M«å :

-eói Gdàæƒ´ a» Gdƒbâ.
-eói eæÉS°Ñá Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥ dµπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdƒbâ.

@GCbÉQ¿ Gdû°µπ GdæÉJè dó… HÉdæªƒPê Gdª©ôhV¢ eø bÑπ Gdª©∏º; d∏àÉCcó eø GCf¬ jà†°ªø cÉaá GCfƒG´
G’ChbÉä.

@GCdƒq¿ HÉd∏ƒ¿ G’CMªô Gd≤£É´ Gdò… j¶¡ô a«¬ YóΩ G’S°à¨Ó∫ Gdé«ó d∏ƒbâ.
@GCcàÖ e≤àôMkÉ dà©ójπ Gdõeø Gdªù°à¨ô¥ OGNπ Gd≤£É´ Gdª∏ƒ¿ HÉd∏ƒ¿ G’CMªô GE¿ hLó.

28

Gdæû°É•Gdƒbâ Gdªù°à¨ô¥fƒ´ Gdƒbâ
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» : 
j≤ü°ó HÉ’CgóG± Gdª¡ÉΩ Gdà» jôGO GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É,  a¡» f≤£á GdÑóA a» GEOGQI

Gdƒbâ, hMà≈ jàº Jë≤«≤¡É Hû°µπ L«ó jàƒLÖ càÉHà¡É Hë«å Jµƒ¿: . 
- hGV°ëá GC… Z«ô eÑ¡ªá . 
- bÉH∏á d∏≤«ÉS¢ GC… GdàÉCcó eø Jë≤«≤¡É. 
- eëóOI HªƒYó ’EféÉRgÉ . 
- hGb©«á . 

hG’Ceã∏á GdàÉd«á JƒV°í T°ôh• U°«ÉZà¡É : 
- Jë≤«≥ eù°àƒi )GC( a» eÉOI GdôjÉV°«Éä NÓ∫ GdØü°π GdóQGS°» GdãÉf» . 
- RjÉQI Ló… hLóJ» a» GdÑôjª» G’CS°Ñƒ´ Gdª≤Ñπ . 
- JôJ«Ö NõGfá eÓHù°» jƒΩ Gdîª«ù¢ . 

hjæÑ¨» GC¿ Jàæƒ´ G’CgóG± Hë«å J¨£» GdéƒGfÖ Gdªîà∏Øá a» M«ÉI GdØôO, h Jà†°ªø
G’CfƒG´ GdàÉd«á cÉCOGA Gdû°©ÉFô Gdójæ«á .....GEdï . 

hJæ≤ù°º G’CgóG± GE¤ :
- GCgóG± Wƒj∏á Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà» Jàë≤≥ H©ó eôhQ YÉΩ GCh GCcãô .  
- GCgóG± eàƒS°£á Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó eôhQ T°¡ô GCh GCcãô. 
- GCgóG± bü°«ôI Gdªói : GC… J∏∂ G’CgóG± Gdà»  Jàë≤≥ H©ó jƒΩ GCh GCcãô. 

fû°É•2:hV°™ G’CgóG± h–ójógÉ .
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h jà†°ªø Gd¡ó± Gd£ƒjπ Gdªói GCgóGakÉ eàƒS°£á Gdªói , cªÉ jà†°ªø Gd¡ó± GdªàƒS°§ Gdªói
GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói h a«ªÉ jÉCJ» GCeã∏á Y∏≈ Pd∂:

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 
GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCMóO a» Oaàô… H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» GCQjó GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É a» M«ÉJ»
GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á.

@GCoU°«≠ eø G’Cfû°£á Gdù°ÉH≤á GCgóGakÉ, eôGY«kÉ T°ôh• U°«ÉZà¡É. 
@GCU°æ∞ G’CgóG± Gdù°ÉH≤á hGCH«qø fƒY¡É, eù°à©«ækÉ HÉdéóh∫ G’BJ» : 

@ GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ . 
48

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdü°«ÉZá Gdé«óI.
�Gdàü°æ«∞.

GCgóG± Wƒj∏á GdªóiGCgóG± eàƒS°£á GdªóiGCgóG± bü°«ôI Gdªói
- Gdàªµø a» eÉOI GdôjÉV°«Éä a»

f¡Éjá eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°».

- GEfû°˘˘˘˘ÉA e˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘ó d˘˘˘à˘˘˘óQjÖ Ph…
G’M˘˘˘˘à˘˘˘˘«˘˘˘ÉL˘˘˘Éä Gd˘˘˘î˘˘˘ÉU°˘˘˘á Y˘˘˘∏˘˘˘≈
Gdü°æÉYÉä Gdëôa«á H©ó GS°àµªÉ∫
GdªôM∏á Gdà©∏«ª«á. 

GS°à«©ÉÜ hMóI OQGS°«á a» eÉOI
GdôjÉV°«Éä Gdû°¡ô Gd≤ÉOΩ . 

GEfàÉê eü°æƒYÉä aîÉQjá a» GELÉRI
eæàü°∞ Gd©ÉΩ GdóQGS°» .

GS°à«©ÉÜ OQS¢ a» hMóI OQGS°«á
a˘˘˘» e˘˘˘ÉOI Gd˘˘ôj˘˘ÉV°˘˘«˘˘Éä G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒ´
Gd≤ÉOΩ. 

GEfàÉê Lë∏á jƒΩ Gdéª©á .

gó± Ojæ»gó± T°îü°»gó± GCS°ô…gó± hX«Ø»gó± GLàªÉY»

Lóh∫ )2(

Lóh∫ )3(
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ cãôI G’Cfû°£á Gdà» jæéõgÉ GdØôO a» M«ÉJ¬ Jà£∏Ö eæ¬ Jëójó

G’ChdƒjÉä Hü°ƒQI hGV°ëá, GEP GEf¡É J©ªπ Y∏≈ YóΩ GEV°ÉYá hbà¬.
hWÉdªÉ GC¿ G’Efù°É¿ ’ jª∏∂ Gdƒbâ GdµÉa» dµπ T°»A; aàæØ«ò
G’CgóG± GCh G’CYªÉ∫ GCh G’Cfû°£á Hû°µπ eôJÖ Mù°Ö GCgª«à¡É )G’Cgº, aÉdª¡º , aÉ’Cbπ
GCgª«á( jù°ÉYó Y∏≈ GEOGQI Gdƒbâ Hû°µπ L«ó . 
eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ JƒRj™ hbâ Gd£ÉdÖ.......

1- GdªòGcôI ’NàÑÉQ Gd¨ó.
2- Zù°π GdªÓHù¢ GdîÉU°á.
3- GdògÉÜ GEd≈ Gdëój≤á d∏àôa«¬.

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á , eØµôI jƒe«á.

GCJæÑ¬ GE¤ : 
- GCf¬ eø G’Ca†°π GC¿ ’ jõjó YóO G’CgóG± hG’Cfû°£á eø GdôJÑá G’Chd≈ )G’Cgº( Yø KÓKá
GCgóG± jƒe«vÉ . 

- GEYÉOI JôJ«Ö G’ChdƒjÉä a» MÉdá Móhç MÉ’ä WÉQFá. 
- V°ôhQI GEféÉR G’Cfû°£á Gdà» N££â ’EféÉRgÉ, h JÉCL«π GEféÉR G’Cfû°£á G’Cbπ GCgª«á a»
MÉdá YóΩ Gdàªµø eø JæØ«ògÉ a» fØù¢ Gd«ƒΩ. 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCf≤π Gdéóh∫ G’BJ» a» Oaàô… :  

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.
�Gdàü°æ«∞.

fû°É•3:–ójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É .

ΩGdæû°É•OQLá G’Chdƒjá             eÓM¶Éä
1
2
3
4
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h jà†°ªø Gd¡ó± Gd£ƒjπ Gdªói GCgóGakÉ eàƒS°£á Gdªói , cªÉ jà†°ªø Gd¡ó± GdªàƒS°§ Gdªói
GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói h a«ªÉ jÉCJ» GCeã∏á Y∏≈ Pd∂:

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 
GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCMóO a» Oaàô… H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» GCQjó GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É a» M«ÉJ»
GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á.

@GCoU°«≠ eø G’Cfû°£á Gdù°ÉH≤á GCgóGakÉ, eôGY«kÉ T°ôh• U°«ÉZà¡É. 
@GCU°æ∞ G’CgóG± Gdù°ÉH≤á hGCH«qø fƒY¡É, eù°à©«ækÉ HÉdéóh∫ G’BJ» : 

@ GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ . 
48

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdü°«ÉZá Gdé«óI.
�Gdàü°æ«∞.

GCgóG± Wƒj∏á GdªóiGCgóG± eàƒS°£á GdªóiGCgóG± bü°«ôI Gdªói
- Gdàªµø a» eÉOI GdôjÉV°«Éä a»

f¡Éjá eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°».

- GEfû°˘˘˘˘ÉA e˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘ó d˘˘˘à˘˘˘óQjÖ Ph…
G’M˘˘˘˘à˘˘˘˘«˘˘˘ÉL˘˘˘Éä Gd˘˘˘î˘˘˘ÉU°˘˘˘á Y˘˘˘∏˘˘˘≈
Gdü°æÉYÉä Gdëôa«á H©ó GS°àµªÉ∫
GdªôM∏á Gdà©∏«ª«á. 

GS°à«©ÉÜ hMóI OQGS°«á a» eÉOI
GdôjÉV°«Éä Gdû°¡ô Gd≤ÉOΩ . 

GEfàÉê eü°æƒYÉä aîÉQjá a» GELÉRI
eæàü°∞ Gd©ÉΩ GdóQGS°» .

GS°à«©ÉÜ OQS¢ a» hMóI OQGS°«á
a˘˘˘» e˘˘˘ÉOI Gd˘˘ôj˘˘ÉV°˘˘«˘˘Éä G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒ´
Gd≤ÉOΩ. 

GEfàÉê Lë∏á jƒΩ Gdéª©á .

gó± Ojæ»gó± T°îü°»gó± GCS°ô…gó± hX«Ø»gó± GLàªÉY»

Lóh∫ )2(
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ cãôI G’Cfû°£á Gdà» jæéõgÉ GdØôO a» M«ÉJ¬ Jà£∏Ö eæ¬ Jëójó

G’ChdƒjÉä Hü°ƒQI hGV°ëá, GEP GEf¡É J©ªπ Y∏≈ YóΩ GEV°ÉYá hbà¬.
hWÉdªÉ GC¿ G’Efù°É¿ ’ jª∏∂ Gdƒbâ GdµÉa» dµπ T°»A; aàæØ«ò
G’CgóG± GCh G’CYªÉ∫ GCh G’Cfû°£á Hû°µπ eôJÖ Mù°Ö GCgª«à¡É )G’Cgº, aÉdª¡º , aÉ’Cbπ
GCgª«á( jù°ÉYó Y∏≈ GEOGQI Gdƒbâ Hû°µπ L«ó . 
eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ JƒRj™ hbâ Gd£ÉdÖ.......

1- GdªòGcôI ’NàÑÉQ Gd¨ó.
2- Zù°π GdªÓHù¢ GdîÉU°á.
3- GdògÉÜ GEd≈ Gdëój≤á d∏àôa«¬.

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á , eØµôI jƒe«á.

GCJæÑ¬ GE¤ : 
- GCf¬ eø G’Ca†°π GC¿ ’ jõjó YóO G’CgóG± hG’Cfû°£á eø GdôJÑá G’Chd≈ )G’Cgº( Yø KÓKá
GCgóG± jƒe«vÉ . 

- GEYÉOI JôJ«Ö G’ChdƒjÉä a» MÉdá Móhç MÉ’ä WÉQFá. 
- V°ôhQI GEféÉR G’Cfû°£á Gdà» N££â ’EféÉRgÉ, h JÉCL«π GEféÉR G’Cfû°£á G’Cbπ GCgª«á a»
MÉdá YóΩ Gdàªµø eø JæØ«ògÉ a» fØù¢ Gd«ƒΩ. 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCf≤π Gdéóh∫ G’BJ» a» Oaàô… :  

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.
�Gdàü°æ«∞.

fû°É•3:–ójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É .

ΩGdæû°É•OQLá G’Chdƒjá             eÓM¶Éä
1
2
3
4
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h jà†°ªø Gd¡ó± Gd£ƒjπ Gdªói GCgóGakÉ eàƒS°£á Gdªói , cªÉ jà†°ªø Gd¡ó± GdªàƒS°§ Gdªói
GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói h a«ªÉ jÉCJ» GCeã∏á Y∏≈ Pd∂:

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 
GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCMóO a» Oaàô… H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» GCQjó GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É a» M«ÉJ»
GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á.

@GCoU°«≠ eø G’Cfû°£á Gdù°ÉH≤á GCgóGakÉ, eôGY«kÉ T°ôh• U°«ÉZà¡É. 
@GCU°æ∞ G’CgóG± Gdù°ÉH≤á hGCH«qø fƒY¡É, eù°à©«ækÉ HÉdéóh∫ G’BJ» : 

@ GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ . 
48

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdü°«ÉZá Gdé«óI.
�Gdàü°æ«∞.

GCgóG± Wƒj∏á GdªóiGCgóG± eàƒS°£á GdªóiGCgóG± bü°«ôI Gdªói
- Gdàªµø a» eÉOI GdôjÉV°«Éä a»

f¡Éjá eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°».

- GEfû°˘˘˘˘ÉA e˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘ó d˘˘˘à˘˘˘óQjÖ Ph…
G’M˘˘˘˘à˘˘˘˘«˘˘˘ÉL˘˘˘Éä Gd˘˘˘î˘˘˘ÉU°˘˘˘á Y˘˘˘∏˘˘˘≈
Gdü°æÉYÉä Gdëôa«á H©ó GS°àµªÉ∫
GdªôM∏á Gdà©∏«ª«á. 

GS°à«©ÉÜ hMóI OQGS°«á a» eÉOI
GdôjÉV°«Éä Gdû°¡ô Gd≤ÉOΩ . 

GEfàÉê eü°æƒYÉä aîÉQjá a» GELÉRI
eæàü°∞ Gd©ÉΩ GdóQGS°» .

GS°à«©ÉÜ OQS¢ a» hMóI OQGS°«á
a˘˘˘» e˘˘˘ÉOI Gd˘˘ôj˘˘ÉV°˘˘«˘˘Éä G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒ´
Gd≤ÉOΩ. 

GEfàÉê Lë∏á jƒΩ Gdéª©á .

gó± Ojæ»gó± T°îü°»gó± GCS°ô…gó± hX«Ø»gó± GLàªÉY»
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58

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ cãôI G’Cfû°£á Gdà» jæéõgÉ GdØôO a» M«ÉJ¬ Jà£∏Ö eæ¬ Jëójó

G’ChdƒjÉä Hü°ƒQI hGV°ëá, GEP GEf¡É J©ªπ Y∏≈ YóΩ GEV°ÉYá hbà¬.
hWÉdªÉ GC¿ G’Efù°É¿ ’ jª∏∂ Gdƒbâ GdµÉa» dµπ T°»A; aàæØ«ò
G’CgóG± GCh G’CYªÉ∫ GCh G’Cfû°£á Hû°µπ eôJÖ Mù°Ö GCgª«à¡É )G’Cgº, aÉdª¡º , aÉ’Cbπ
GCgª«á( jù°ÉYó Y∏≈ GEOGQI Gdƒbâ Hû°µπ L«ó . 
eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ JƒRj™ hbâ Gd£ÉdÖ.......

1- GdªòGcôI ’NàÑÉQ Gd¨ó.
2- Zù°π GdªÓHù¢ GdîÉU°á.
3- GdògÉÜ GEd≈ Gdëój≤á d∏àôa«¬.

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á , eØµôI jƒe«á.

GCJæÑ¬ GE¤ : 
- GCf¬ eø G’Ca†°π GC¿ ’ jõjó YóO G’CgóG± hG’Cfû°£á eø GdôJÑá G’Chd≈ )G’Cgº( Yø KÓKá
GCgóG± jƒe«vÉ . 

- GEYÉOI JôJ«Ö G’ChdƒjÉä a» MÉdá Móhç MÉ’ä WÉQFá. 
- V°ôhQI GEféÉR G’Cfû°£á Gdà» N££â ’EféÉRgÉ, h JÉCL«π GEféÉR G’Cfû°£á G’Cbπ GCgª«á a»
MÉdá YóΩ Gdàªµø eø JæØ«ògÉ a» fØù¢ Gd«ƒΩ. 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCf≤π Gdéóh∫ G’BJ» a» Oaàô… :  

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.
�Gdàü°æ«∞.

fû°É•3:–ójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É .

ΩGdæû°É•OQLá G’Chdƒjá             eÓM¶Éä
1
2
3
4
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h jà†°ªø Gd¡ó± Gd£ƒjπ Gdªói GCgóGakÉ eàƒS°£á Gdªói , cªÉ jà†°ªø Gd¡ó± GdªàƒS°§ Gdªói
GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói h a«ªÉ jÉCJ» GCeã∏á Y∏≈ Pd∂:

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 
GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCMóO a» Oaàô… H©†¢ G’Cfû°£á Gdà» GCQjó GEféÉRgÉ GCh Jë≤«≤¡É a» M«ÉJ»
GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á.

@GCoU°«≠ eø G’Cfû°£á Gdù°ÉH≤á GCgóGakÉ, eôGY«kÉ T°ôh• U°«ÉZà¡É. 
@GCU°æ∞ G’CgóG± Gdù°ÉH≤á hGCH«qø fƒY¡É, eù°à©«ækÉ HÉdéóh∫ G’BJ» : 

@ GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ . 
48

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdü°«ÉZá Gdé«óI.
�Gdàü°æ«∞.

GCgóG± Wƒj∏á GdªóiGCgóG± eàƒS°£á GdªóiGCgóG± bü°«ôI Gdªói
- Gdàªµø a» eÉOI GdôjÉV°«Éä a»

f¡Éjá eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°».

- GEfû°˘˘˘˘ÉA e˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘ó d˘˘˘à˘˘˘óQjÖ Ph…
G’M˘˘˘˘à˘˘˘˘«˘˘˘ÉL˘˘˘Éä Gd˘˘˘î˘˘˘ÉU°˘˘˘á Y˘˘˘∏˘˘˘≈
Gdü°æÉYÉä Gdëôa«á H©ó GS°àµªÉ∫
GdªôM∏á Gdà©∏«ª«á. 

GS°à«©ÉÜ hMóI OQGS°«á a» eÉOI
GdôjÉV°«Éä Gdû°¡ô Gd≤ÉOΩ . 

GEfàÉê eü°æƒYÉä aîÉQjá a» GELÉRI
eæàü°∞ Gd©ÉΩ GdóQGS°» .

GS°à«©ÉÜ OQS¢ a» hMóI OQGS°«á
a˘˘˘» e˘˘˘ÉOI Gd˘˘ôj˘˘ÉV°˘˘«˘˘Éä G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒ´
Gd≤ÉOΩ. 

GEfàÉê Lë∏á jƒΩ Gdéª©á .

gó± Ojæ»gó± T°îü°»gó± GCS°ô…gó± hX«Ø»gó± GLàªÉY»
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
GE¿ cãôI G’Cfû°£á Gdà» jæéõgÉ GdØôO a» M«ÉJ¬ Jà£∏Ö eæ¬ Jëójó

G’ChdƒjÉä Hü°ƒQI hGV°ëá, GEP GEf¡É J©ªπ Y∏≈ YóΩ GEV°ÉYá hbà¬.
hWÉdªÉ GC¿ G’Efù°É¿ ’ jª∏∂ Gdƒbâ GdµÉa» dµπ T°»A; aàæØ«ò
G’CgóG± GCh G’CYªÉ∫ GCh G’Cfû°£á Hû°µπ eôJÖ Mù°Ö GCgª«à¡É )G’Cgº, aÉdª¡º , aÉ’Cbπ
GCgª«á( jù°ÉYó Y∏≈ GEOGQI Gdƒbâ Hû°µπ L«ó . 
eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂ JƒRj™ hbâ Gd£ÉdÖ.......

1- GdªòGcôI ’NàÑÉQ Gd¨ó.
2- Zù°π GdªÓHù¢ GdîÉU°á.
3- GdògÉÜ GEd≈ Gdëój≤á d∏àôa«¬.

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á , eØµôI jƒe«á.

GCJæÑ¬ GE¤ : 
- GCf¬ eø G’Ca†°π GC¿ ’ jõjó YóO G’CgóG± hG’Cfû°£á eø GdôJÑá G’Chd≈ )G’Cgº( Yø KÓKá
GCgóG± jƒe«vÉ . 

- GEYÉOI JôJ«Ö G’ChdƒjÉä a» MÉdá Móhç MÉ’ä WÉQFá. 
- V°ôhQI GEféÉR G’Cfû°£á Gdà» N££â ’EféÉRgÉ, h JÉCL«π GEféÉR G’Cfû°£á G’Cbπ GCgª«á a»
MÉdá YóΩ Gdàªµø eø JæØ«ògÉ a» fØù¢ Gd«ƒΩ. 

GCbƒΩ HÉ’BJ» : 
@GCf≤π Gdéóh∫ G’BJ» a» Oaàô… :  

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.
�Gdàü°æ«∞.

fû°É•3:–ójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É .

ΩGdæû°É•OQLá G’Chdƒjá             eÓM¶Éä
1
2
3
4

Lóh∫ )4(

78-99_Time Finall.qxt  1/9/17  10:40 AM  Page 85

08-050 MOE Book 101.indd   8708-050 MOE Book 101.indd   87 26/08/2021   11:20 AM26/08/2021   11:20 AM



@GCWq∏™ Y∏≈ eØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ Yª∏¬ d«ƒΩ Gd¨ó . 
@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» jéÖ GEféÉRgÉ jƒΩ Zó . 

@GCMóO GChdƒjá G’Cfû°£á eù°à©«ækÉ HÉdª©∏ƒeÉä GdƒGQOI a» Hæó {GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ»z,
hGCOhqf¡É a» Gdéóh∫ HÉEY£ÉF¡É G’CQbÉΩ GdàÉd«á :

- Qbº )1( GCgº G’CYªÉ∫.
- Qbº )2( G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá.
- Qbº )3( G’CYªÉ∫ G’Cbπ GCgª«á.

@GCoY«ó Jóhjø G’Cfû°£á a» eØµôJ» eôJÑá Mù°Ö Jù°∏ù°π JæØ«ògÉ Gdõeæ» : 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» :
Gd˘˘à˘î˘£˘«˘§ ’S°˘à˘ã˘ª˘ÉQ Gd˘ƒbâ Y˘ª˘∏˘«˘á j˘à˘º N˘Ód˘¡˘É J˘æ˘¶˘«˘º
hJôJ«Ö G’CgóG± hG’CYªÉ∫ hG’Cfû°£á Gdª£∏ƒÜ GCOGF¡É
j˘˘ƒe˘˘«v˘˘É, GCh GCS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘˘«v˘˘É, GCh T°˘¡˘ôjv˘É, GCh S°˘æ˘ƒjv˘É J˘ôJ˘«˘Ñk˘É j†°˘ª˘ø
GEféÉRgÉ Y∏≈ GCMù°ø hL¬ ha» Gdƒbâ GdªëóO d¡É.

68

fû°É•4:hV°™ N£á Reæ«á eàƒS°£á GŸói .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.

Gd«ƒΩ /GdƒbâGdæû°É•                                eÓM¶Éä
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78

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 

GCJæÑ¬ GE¤:
- jéÖ hV°™ Gdî£§ hLóGh∫ G’Cfû°£á Mù°Ö G’EeµÉf«Éä GdªàƒaôI. 

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
GCh’k: Gdàî£«§ G’CS°ÑƒY».
@ GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCS°à©«ø  HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø G’CgóG± hG’Cfû°£á NÓ∫
G’CS°Ñƒ´ Gd≤ÉOΩ.

@GCOhq¿ a» Lóh∫ G’Cfû°£á G’CS°ÑƒY» G’CgóG± hG’Cfû°£á GdªôGO GEféÉRgÉ, eôGY«vÉ:
- T°ôh• U°«ÉZá G’CgóG±.
- Jæƒ´ a» G’CgóG±.
- Jëójó hJôJ«Ö G’CgóG± Mù°Ö GChdƒjà¡É.
- hV°™ GET°ÉQI)        ( Y∏≈ G’CYªÉ∫ GdªæéõI.

Gd«ƒΩGd¡ó±fƒ´ Gd¡ó±G’Cgª«áG’EféÉR
Gdù°Ñâ
G’CMó
G’Kæ«ø
GdãÓKÉA
G’CQH©ÉA
Gdîª«ù¢
Gdéª©á
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@GCWq∏™ Y∏≈ eØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ Yª∏¬ d«ƒΩ Gd¨ó . 
@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» jéÖ GEféÉRgÉ jƒΩ Zó . 

@GCMóO GChdƒjá G’Cfû°£á eù°à©«ækÉ HÉdª©∏ƒeÉä GdƒGQOI a» Hæó {GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ»z,
hGCOhqf¡É a» Gdéóh∫ HÉEY£ÉF¡É G’CQbÉΩ GdàÉd«á :

- Qbº )1( GCgº G’CYªÉ∫.
- Qbº )2( G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá.
- Qbº )3( G’CYªÉ∫ G’Cbπ GCgª«á.

@GCoY«ó Jóhjø G’Cfû°£á a» eØµôJ» eôJÑá Mù°Ö Jù°∏ù°π JæØ«ògÉ Gdõeæ» : 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» :
Gd˘˘à˘î˘£˘«˘§ ’S°˘à˘ã˘ª˘ÉQ Gd˘ƒbâ Y˘ª˘∏˘«˘á j˘à˘º N˘Ód˘¡˘É J˘æ˘¶˘«˘º
hJôJ«Ö G’CgóG± hG’CYªÉ∫ hG’Cfû°£á Gdª£∏ƒÜ GCOGF¡É
j˘˘ƒe˘˘«v˘˘É, GCh GCS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘˘«v˘˘É, GCh T°˘¡˘ôjv˘É, GCh S°˘æ˘ƒjv˘É J˘ôJ˘«˘Ñk˘É j†°˘ª˘ø
GEféÉRgÉ Y∏≈ GCMù°ø hL¬ ha» Gdƒbâ GdªëóO d¡É.

68

fû°É•4:hV°™ N£á Reæ«á eàƒS°£á GŸói .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.

Gd«ƒΩ /GdƒbâGdæû°É•                                eÓM¶Éä
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78

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 

GCJæÑ¬ GE¤:
- jéÖ hV°™ Gdî£§ hLóGh∫ G’Cfû°£á Mù°Ö G’EeµÉf«Éä GdªàƒaôI. 

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
GCh’k: Gdàî£«§ G’CS°ÑƒY».
@ GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCS°à©«ø  HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø G’CgóG± hG’Cfû°£á NÓ∫
G’CS°Ñƒ´ Gd≤ÉOΩ.

@GCOhq¿ a» Lóh∫ G’Cfû°£á G’CS°ÑƒY» G’CgóG± hG’Cfû°£á GdªôGO GEféÉRgÉ, eôGY«vÉ:
- T°ôh• U°«ÉZá G’CgóG±.
- Jæƒ´ a» G’CgóG±.
- Jëójó hJôJ«Ö G’CgóG± Mù°Ö GChdƒjà¡É.
- hV°™ GET°ÉQI)        ( Y∏≈ G’CYªÉ∫ GdªæéõI.

Gd«ƒΩGd¡ó±fƒ´ Gd¡ó±G’Cgª«áG’EféÉR
Gdù°Ñâ
G’CMó
G’Kæ«ø
GdãÓKÉA
G’CQH©ÉA
Gdîª«ù¢
Gdéª©á
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@GCWq∏™ Y∏≈ eØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ Yª∏¬ d«ƒΩ Gd¨ó . 
@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» jéÖ GEféÉRgÉ jƒΩ Zó . 

@GCMóO GChdƒjá G’Cfû°£á eù°à©«ækÉ HÉdª©∏ƒeÉä GdƒGQOI a» Hæó {GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ»z,
hGCOhqf¡É a» Gdéóh∫ HÉEY£ÉF¡É G’CQbÉΩ GdàÉd«á :

- Qbº )1( GCgº G’CYªÉ∫.
- Qbº )2( G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá.
- Qbº )3( G’CYªÉ∫ G’Cbπ GCgª«á.

@GCoY«ó Jóhjø G’Cfû°£á a» eØµôJ» eôJÑá Mù°Ö Jù°∏ù°π JæØ«ògÉ Gdõeæ» : 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» :
Gd˘˘à˘î˘£˘«˘§ ’S°˘à˘ã˘ª˘ÉQ Gd˘ƒbâ Y˘ª˘∏˘«˘á j˘à˘º N˘Ód˘¡˘É J˘æ˘¶˘«˘º
hJôJ«Ö G’CgóG± hG’CYªÉ∫ hG’Cfû°£á Gdª£∏ƒÜ GCOGF¡É
j˘˘ƒe˘˘«v˘˘É, GCh GCS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘˘«v˘˘É, GCh T°˘¡˘ôjv˘É, GCh S°˘æ˘ƒjv˘É J˘ôJ˘«˘Ñk˘É j†°˘ª˘ø
GEféÉRgÉ Y∏≈ GCMù°ø hL¬ ha» Gdƒbâ GdªëóO d¡É.

68

fû°É•4:hV°™ N£á Reæ«á eàƒS°£á GŸói .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.

Gd«ƒΩ /GdƒbâGdæû°É•                                eÓM¶Éä
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GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 

GCJæÑ¬ GE¤:
- jéÖ hV°™ Gdî£§ hLóGh∫ G’Cfû°£á Mù°Ö G’EeµÉf«Éä GdªàƒaôI. 

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
GCh’k: Gdàî£«§ G’CS°ÑƒY».
@ GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCS°à©«ø  HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø G’CgóG± hG’Cfû°£á NÓ∫
G’CS°Ñƒ´ Gd≤ÉOΩ.

@GCOhq¿ a» Lóh∫ G’Cfû°£á G’CS°ÑƒY» G’CgóG± hG’Cfû°£á GdªôGO GEféÉRgÉ, eôGY«vÉ:
- T°ôh• U°«ÉZá G’CgóG±.
- Jæƒ´ a» G’CgóG±.
- Jëójó hJôJ«Ö G’CgóG± Mù°Ö GChdƒjà¡É.
- hV°™ GET°ÉQI)        ( Y∏≈ G’CYªÉ∫ GdªæéõI.

Gd«ƒΩGd¡ó±fƒ´ Gd¡ó±G’Cgª«áG’EféÉR
Gdù°Ñâ
G’CMó
G’Kæ«ø
GdãÓKÉA
G’CQH©ÉA
Gdîª«ù¢
Gdéª©á
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@GCWq∏™ Y∏≈ eØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ Yª∏¬ d«ƒΩ Gd¨ó . 
@GCOhq¿ a» Gdéóh∫ G’Cfû°£á Gdà» jéÖ GEféÉRgÉ jƒΩ Zó . 

@GCMóO GChdƒjá G’Cfû°£á eù°à©«ækÉ HÉdª©∏ƒeÉä GdƒGQOI a» Hæó {GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ»z,
hGCOhqf¡É a» Gdéóh∫ HÉEY£ÉF¡É G’CQbÉΩ GdàÉd«á :

- Qbº )1( GCgº G’CYªÉ∫.
- Qbº )2( G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá.
- Qbº )3( G’CYªÉ∫ G’Cbπ GCgª«á.

@GCoY«ó Jóhjø G’Cfû°£á a» eØµôJ» eôJÑá Mù°Ö Jù°∏ù°π JæØ«ògÉ Gdõeæ» : 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .  

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ» :
Gd˘˘à˘î˘£˘«˘§ ’S°˘à˘ã˘ª˘ÉQ Gd˘ƒbâ Y˘ª˘∏˘«˘á j˘à˘º N˘Ód˘¡˘É J˘æ˘¶˘«˘º
hJôJ«Ö G’CgóG± hG’CYªÉ∫ hG’Cfû°£á Gdª£∏ƒÜ GCOGF¡É
j˘˘ƒe˘˘«v˘˘É, GCh GCS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘˘«v˘˘É, GCh T°˘¡˘ôjv˘É, GCh S°˘æ˘ƒjv˘É J˘ôJ˘«˘Ñk˘É j†°˘ª˘ø
GEféÉRgÉ Y∏≈ GCMù°ø hL¬ ha» Gdƒbâ GdªëóO d¡É.

68

fû°É•4:hV°™ N£á Reæ«á eàƒS°£á GŸói .

e¡ÉQGä eà†°ªæá :
�Gdàî£«§.
�GJîÉP Gd≤ôGQ.

Gd«ƒΩ /GdƒbâGdæû°É•                                eÓM¶Éä
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GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á. 

GCJæÑ¬ GE¤:
- jéÖ hV°™ Gdî£§ hLóGh∫ G’Cfû°£á Mù°Ö G’EeµÉf«Éä GdªàƒaôI. 

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
GCh’k: Gdàî£«§ G’CS°ÑƒY».
@ GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCS°à©«ø  HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø G’CgóG± hG’Cfû°£á NÓ∫
G’CS°Ñƒ´ Gd≤ÉOΩ.

@GCOhq¿ a» Lóh∫ G’Cfû°£á G’CS°ÑƒY» G’CgóG± hG’Cfû°£á GdªôGO GEféÉRgÉ, eôGY«vÉ:
- T°ôh• U°«ÉZá G’CgóG±.
- Jæƒ´ a» G’CgóG±.
- Jëójó hJôJ«Ö G’CgóG± Mù°Ö GChdƒjà¡É.
- hV°™ GET°ÉQI)        ( Y∏≈ G’CYªÉ∫ GdªæéõI.

Gd«ƒΩGd¡ó±fƒ´ Gd¡ó±G’Cgª«áG’EféÉR
Gdù°Ñâ
G’CMó
G’Kæ«ø
GdãÓKÉA
G’CQH©ÉA
Gdîª«ù¢
Gdéª©á

Lóh∫ )6(
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KÉf«kÉ: hV°™ N£á jƒe«á:-
@GCS°à©«ø HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø GCfû°£á d«ƒΩ Gdù°Ñâ.
@GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCV°™ Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe», eôGY«vÉ Jëójó G’Cfû°£á Gdà» Jë≤≥ G’CgóG± GdªƒV°ƒYá
d«ƒΩ Gdù°Ñâ hhbâ GEféÉRgÉ.
@GCQGL˘˘™ Gd˘˘é˘˘óh∫ G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘» hGd˘«˘ƒe˘» d˘∏˘à˘ë˘≤˘≥ e˘ø G’Cg˘óG± hG’Cfû°˘£˘á Gd˘ª˘æ˘é˘õI hZ˘«˘ô
GdªæéõI. 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
@GCf≤π Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» Gdò… GCYóOJ¬ a» hQbá NÉQL«á, Kº GCV°©¬ a»
eµÉ¿ HÉQR.

GCeÉQS¢:
- GdàƒGR¿ a» GCfƒG´ Gdƒbâ jƒe«vÉ.
- U°«ÉZá GCgóG± H©«óI Gdªói , eàƒS°£á Gdªói , bü°«ôI Gdªói.
- GEYóGO Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» HÉd£ôj≤á Gdà» JóQqHâ Y∏«¡É.
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1- Yªπ e∏ØÉä G’CS°ôI :
GCYªπ e∏ØÉä dÓCS°ôI Jƒa«ôkG d∏ƒbâ hGdé¡ó hGdª∏ØÉä g»:.
�e∏∞ dµπ aôO ‘ G’CS°ôI:hjëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ cπ aôO a» G’CS°ôI cû°¡ÉOI Gdª«ÓO,
hLƒGR Gdù°Øô, hfù°îá eø Gdù°«ôI GdòGJ«á, hGdÑ£Ébá Gdü°ë«á, hGChQG¥ GdàÉCe«ø hZ«ôgÉ.
�e∏∞ d∏ù°«ÉQI:jëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ Gdù°«ÉQI cƒbâ Gdü°«Éfá, heƒGY«ó GdØëü¢
GdóhQ…, heƒYó Jéójó GdôNü°á hZ«ôgÉ.

�e∏∞ eÉ‹:hjëàƒ… Y∏≈ GChQG¥ Jà©∏≥ HÉdªÑÉd≠ Gdªæü°ôaá cØƒGJ«ô Gdµ¡ôHÉA, hGdª«É√ hGd¡ÉJ∞,
heû°àôjÉä G’CS°ôI hZ«ôgÉ.

2- Yªπ eØµôI G’CYªÉ∫:
�GNà«ÉQ GEMói GdªØµôGä GdàÉd«á.Jü°ª«º eØµôI G’CYªÉ∫ HÉS°àîóGΩ L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eù°à©«ækÉ
HÉdû°µπ)2(. 

T°µπ )2( fªƒPê dªØµôI 

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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KÉf«kÉ: hV°™ N£á jƒe«á:-
@GCS°à©«ø HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø GCfû°£á d«ƒΩ Gdù°Ñâ.
@GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCV°™ Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe», eôGY«vÉ Jëójó G’Cfû°£á Gdà» Jë≤≥ G’CgóG± GdªƒV°ƒYá
d«ƒΩ Gdù°Ñâ hhbâ GEféÉRgÉ.
@GCQGL˘˘™ Gd˘˘é˘˘óh∫ G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘» hGd˘«˘ƒe˘» d˘∏˘à˘ë˘≤˘≥ e˘ø G’Cg˘óG± hG’Cfû°˘£˘á Gd˘ª˘æ˘é˘õI hZ˘«˘ô
GdªæéõI. 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
@GCf≤π Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» Gdò… GCYóOJ¬ a» hQbá NÉQL«á, Kº GCV°©¬ a»
eµÉ¿ HÉQR.

GCeÉQS¢:
- GdàƒGR¿ a» GCfƒG´ Gdƒbâ jƒe«vÉ.
- U°«ÉZá GCgóG± H©«óI Gdªói , eàƒS°£á Gdªói , bü°«ôI Gdªói.
- GEYóGO Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» HÉd£ôj≤á Gdà» JóQqHâ Y∏«¡É.
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1- Yªπ e∏ØÉä G’CS°ôI :
GCYªπ e∏ØÉä dÓCS°ôI Jƒa«ôkG d∏ƒbâ hGdé¡ó hGdª∏ØÉä g»:.
�e∏∞ dµπ aôO ‘ G’CS°ôI:hjëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ cπ aôO a» G’CS°ôI cû°¡ÉOI Gdª«ÓO,
hLƒGR Gdù°Øô, hfù°îá eø Gdù°«ôI GdòGJ«á, hGdÑ£Ébá Gdü°ë«á, hGChQG¥ GdàÉCe«ø hZ«ôgÉ.
�e∏∞ d∏ù°«ÉQI:jëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ Gdù°«ÉQI cƒbâ Gdü°«Éfá, heƒGY«ó GdØëü¢
GdóhQ…, heƒYó Jéójó GdôNü°á hZ«ôgÉ.

�e∏∞ eÉ‹:hjëàƒ… Y∏≈ GChQG¥ Jà©∏≥ HÉdªÑÉd≠ Gdªæü°ôaá cØƒGJ«ô Gdµ¡ôHÉA, hGdª«É√ hGd¡ÉJ∞,
heû°àôjÉä G’CS°ôI hZ«ôgÉ.

2- Yªπ eØµôI G’CYªÉ∫:
�GNà«ÉQ GEMói GdªØµôGä GdàÉd«á.Jü°ª«º eØµôI G’CYªÉ∫ HÉS°àîóGΩ L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eù°à©«ækÉ
HÉdû°µπ)2(. 

T°µπ )2( fªƒPê dªØµôI 

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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KÉf«kÉ: hV°™ N£á jƒe«á:-
@GCS°à©«ø HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø GCfû°£á d«ƒΩ Gdù°Ñâ.
@GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCV°™ Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe», eôGY«vÉ Jëójó G’Cfû°£á Gdà» Jë≤≥ G’CgóG± GdªƒV°ƒYá
d«ƒΩ Gdù°Ñâ hhbâ GEféÉRgÉ.
@GCQGL˘˘™ Gd˘˘é˘˘óh∫ G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘» hGd˘«˘ƒe˘» d˘∏˘à˘ë˘≤˘≥ e˘ø G’Cg˘óG± hG’Cfû°˘£˘á Gd˘ª˘æ˘é˘õI hZ˘«˘ô
GdªæéõI. 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
@GCf≤π Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» Gdò… GCYóOJ¬ a» hQbá NÉQL«á, Kº GCV°©¬ a»
eµÉ¿ HÉQR.

GCeÉQS¢:
- GdàƒGR¿ a» GCfƒG´ Gdƒbâ jƒe«vÉ.
- U°«ÉZá GCgóG± H©«óI Gdªói , eàƒS°£á Gdªói , bü°«ôI Gdªói.
- GEYóGO Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» HÉd£ôj≤á Gdà» JóQqHâ Y∏«¡É.

88

GdƒbâGdæû°É•G’EféÉR
6-7U°ÑÉMkÉ

9-01eù°ÉAk

Lóh∫ )7(

78-99_Time Finall.qxt  1/9/17  10:40 AM  Page 88

98

1- Yªπ e∏ØÉä G’CS°ôI :
GCYªπ e∏ØÉä dÓCS°ôI Jƒa«ôkG d∏ƒbâ hGdé¡ó hGdª∏ØÉä g»:.
�e∏∞ dµπ aôO ‘ G’CS°ôI:hjëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ cπ aôO a» G’CS°ôI cû°¡ÉOI Gdª«ÓO,
hLƒGR Gdù°Øô, hfù°îá eø Gdù°«ôI GdòGJ«á, hGdÑ£Ébá Gdü°ë«á, hGChQG¥ GdàÉCe«ø hZ«ôgÉ.
�e∏∞ d∏ù°«ÉQI:jëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ Gdù°«ÉQI cƒbâ Gdü°«Éfá, heƒGY«ó GdØëü¢
GdóhQ…, heƒYó Jéójó GdôNü°á hZ«ôgÉ.

�e∏∞ eÉ‹:hjëàƒ… Y∏≈ GChQG¥ Jà©∏≥ HÉdªÑÉd≠ Gdªæü°ôaá cØƒGJ«ô Gdµ¡ôHÉA, hGdª«É√ hGd¡ÉJ∞,
heû°àôjÉä G’CS°ôI hZ«ôgÉ.

2- Yªπ eØµôI G’CYªÉ∫:
�GNà«ÉQ GEMói GdªØµôGä GdàÉd«á.Jü°ª«º eØµôI G’CYªÉ∫ HÉS°àîóGΩ L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eù°à©«ækÉ
HÉdû°µπ)2(. 

T°µπ )2( fªƒPê dªØµôI 

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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KÉf«kÉ: hV°™ N£á jƒe«á:-
@GCS°à©«ø HªØµôI G’Cfû°£á Gd«ƒe«á ’CMóO eÉ jéÖ GEféÉR√ eø GCfû°£á d«ƒΩ Gdù°Ñâ.
@GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

@GCV°™ Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe», eôGY«vÉ Jëójó G’Cfû°£á Gdà» Jë≤≥ G’CgóG± GdªƒV°ƒYá
d«ƒΩ Gdù°Ñâ hhbâ GEféÉRgÉ.
@GCQGL˘˘™ Gd˘˘é˘˘óh∫ G’CS°˘˘Ñ˘˘ƒY˘» hGd˘«˘ƒe˘» d˘∏˘à˘ë˘≤˘≥ e˘ø G’Cg˘óG± hG’Cfû°˘£˘á Gd˘ª˘æ˘é˘õI hZ˘«˘ô
GdªæéõI. 

@GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.
@GCf≤π Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» Gdò… GCYóOJ¬ a» hQbá NÉQL«á, Kº GCV°©¬ a»
eµÉ¿ HÉQR.

GCeÉQS¢:
- GdàƒGR¿ a» GCfƒG´ Gdƒbâ jƒe«vÉ.
- U°«ÉZá GCgóG± H©«óI Gdªói , eàƒS°£á Gdªói , bü°«ôI Gdªói.
- GEYóGO Lóh∫ G’Cfû°£á Gd«ƒe» hG’CS°ÑƒY» HÉd£ôj≤á Gdà» JóQqHâ Y∏«¡É.
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1- Yªπ e∏ØÉä G’CS°ôI :
GCYªπ e∏ØÉä dÓCS°ôI Jƒa«ôkG d∏ƒbâ hGdé¡ó hGdª∏ØÉä g»:.
�e∏∞ dµπ aôO ‘ G’CS°ôI:hjëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ cπ aôO a» G’CS°ôI cû°¡ÉOI Gdª«ÓO,
hLƒGR Gdù°Øô, hfù°îá eø Gdù°«ôI GdòGJ«á, hGdÑ£Ébá Gdü°ë«á, hGChQG¥ GdàÉCe«ø hZ«ôgÉ.
�e∏∞ d∏ù°«ÉQI:jëàƒ… Y∏≈ G’ChQG¥ Gdà» Jîü¢ Gdù°«ÉQI cƒbâ Gdü°«Éfá, heƒGY«ó GdØëü¢
GdóhQ…, heƒYó Jéójó GdôNü°á hZ«ôgÉ.

�e∏∞ eÉ‹:hjëàƒ… Y∏≈ GChQG¥ Jà©∏≥ HÉdªÑÉd≠ Gdªæü°ôaá cØƒGJ«ô Gdµ¡ôHÉA, hGdª«É√ hGd¡ÉJ∞,
heû°àôjÉä G’CS°ôI hZ«ôgÉ.

2- Yªπ eØµôI G’CYªÉ∫:
�GNà«ÉQ GEMói GdªØµôGä GdàÉd«á.Jü°ª«º eØµôI G’CYªÉ∫ HÉS°àîóGΩ L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ, eù°à©«ækÉ
HÉdû°µπ)2(. 

T°µπ )2( fªƒPê dªØµôI 

fû°É•     GNà«ÉQ…  :
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Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á :
1- Y∏π eÉ jÉCJ»:

-jéÖ GEjéÉO JƒGR¿ H«ø GCfƒG´ Gdƒbâ.
-jéÖ hV°™ G’CgóG± bÑπ GdÑóA a» Gd©ªπ.
-GCgª«á Jëójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É.
-Gdàî£«§ Yª∏«á e¡ªá ’EOGQI Gdƒbâ.

2- GS°àæÑ§ GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói eø G’CgóG± GdàÉd«á:
- Gd©ªπ a» hX«Øá Mµƒe«á H©ó Gdàîôê -G’gàªÉΩ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á a» eôM∏á GdªôGg≤á.

-  eôGL©á GCMó OQhS¢ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ Gdù°ÉH™.
- Gdà£ƒ´ dîóeá GdƒWø.

09
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e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
j≤ü°ó HÉdƒbâ Z«ô Gdªî£§ d¬ Gdƒbâ Gdò… jªô Oh¿ GC¿ jù°àãªô a» eªÉQS°á GCfû°£á

J˘˘©˘˘ƒO H˘˘Éd˘Ø˘ÉF˘óI Y˘∏˘≈ Gd˘Ø˘ôO c˘ÉChb˘Éä Gd˘Ø˘ôGÆ, hGChb˘Éä G’f˘à˘¶˘ÉQ. hc˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘æ˘ÉS¢
j¡óQh¿ GChbÉJ¡º GEeÉ H£ôj≤á e≤ü°ƒOI c©óΩ GdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ eÉ GCh Gdµù°π, hGEeÉ
H£ôj≤á Z«ô e≤ü°ƒOI cÉdõjÉQGä GdªØÉLÄá.

hGCcóä Gdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá GC¿ G’Efù°É¿ eù°ƒDh∫ Yø hbà¬ jƒΩ Gd≤«Éeá hS°«ù°ÉC∫
Yæ¬, a©ø GdæÑ» ˜ bÉ∫ { ’ Jõh∫ bóeÉ YÑóm jƒΩ Gd≤«Éeá Mà≈ joù°rÉCn∫ Yø GCQH™ Yªô√
a«º GCaæÉ√, hYø Y∏ª¬ a«º a©π , hYø eÉd¬ eø GCjø Gcàù°Ñ¬ ha«º GCfØ≤¬, hYø Lù°ª¬
a«º GCHÓ√z 1. 

dòG GCLó eø Gd†°ôhQ… GC¿ GCMÉaß Y∏≈ hbà» hGCS°àØ«ó eø Gdƒbâ Gd†°ÉF™ a» Gd≤«ÉΩ
HÉ’CYªÉ∫ Gdà» J©ƒO Y∏»q HÉdØÉFóI , hJë≤≥ d» GdæéÉì a» Gdóf«É hG’BNôI.

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ :
@ GCMóO YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«á hGdû°îü°«á.
@ GCJ©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ H£ôj≤á U°ë«ëá.
@ GCN£§ dÓS°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ.
@ GCHó… GgàªÉekÉ ’S°àãªÉQ Gdƒbâ Gdª¡óQ.

G’S°àØÉOI eø Gdƒbâ Z«ô Gdªî£§ d¬ Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

1(  S°æø Gdàôeò… , càÉÜ U°Øá Gd≤«Éeá, Qbº Gdëójå 7142.
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Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á :
1- Y∏π eÉ jÉCJ»:

-jéÖ GEjéÉO JƒGR¿ H«ø GCfƒG´ Gdƒbâ.
-jéÖ hV°™ G’CgóG± bÑπ GdÑóA a» Gd©ªπ.
-GCgª«á Jëójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É.
-Gdàî£«§ Yª∏«á e¡ªá ’EOGQI Gdƒbâ.

2- GS°àæÑ§ GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói eø G’CgóG± GdàÉd«á:
- Gd©ªπ a» hX«Øá Mµƒe«á H©ó Gdàîôê -G’gàªÉΩ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á a» eôM∏á GdªôGg≤á.

-  eôGL©á GCMó OQhS¢ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ Gdù°ÉH™.
- Gdà£ƒ´ dîóeá GdƒWø.
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e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
j≤ü°ó HÉdƒbâ Z«ô Gdªî£§ d¬ Gdƒbâ Gdò… jªô Oh¿ GC¿ jù°àãªô a» eªÉQS°á GCfû°£á

J˘˘©˘˘ƒO H˘˘Éd˘Ø˘ÉF˘óI Y˘∏˘≈ Gd˘Ø˘ôO c˘ÉChb˘Éä Gd˘Ø˘ôGÆ, hGChb˘Éä G’f˘à˘¶˘ÉQ. hc˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘æ˘ÉS¢
j¡óQh¿ GChbÉJ¡º GEeÉ H£ôj≤á e≤ü°ƒOI c©óΩ GdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ eÉ GCh Gdµù°π, hGEeÉ
H£ôj≤á Z«ô e≤ü°ƒOI cÉdõjÉQGä GdªØÉLÄá.

hGCcóä Gdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá GC¿ G’Efù°É¿ eù°ƒDh∫ Yø hbà¬ jƒΩ Gd≤«Éeá hS°«ù°ÉC∫
Yæ¬, a©ø GdæÑ» ˜ bÉ∫ { ’ Jõh∫ bóeÉ YÑóm jƒΩ Gd≤«Éeá Mà≈ joù°rÉCn∫ Yø GCQH™ Yªô√
a«º GCaæÉ√, hYø Y∏ª¬ a«º a©π , hYø eÉd¬ eø GCjø Gcàù°Ñ¬ ha«º GCfØ≤¬, hYø Lù°ª¬
a«º GCHÓ√z 1. 

dòG GCLó eø Gd†°ôhQ… GC¿ GCMÉaß Y∏≈ hbà» hGCS°àØ«ó eø Gdƒbâ Gd†°ÉF™ a» Gd≤«ÉΩ
HÉ’CYªÉ∫ Gdà» J©ƒO Y∏»q HÉdØÉFóI , hJë≤≥ d» GdæéÉì a» Gdóf«É hG’BNôI.

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ GŸ¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿ :
@ GCMóO YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«á hGdû°îü°«á.
@ GCJ©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ H£ôj≤á U°ë«ëá.
@ GCN£§ dÓS°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ.
@ GCHó… GgàªÉekÉ ’S°àãªÉQ Gdƒbâ Gdª¡óQ.

G’S°àØÉOI eø Gdƒbâ Z«ô Gdªî£§ d¬ Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

1(  S°æø Gdàôeò… , càÉÜ U°Øá Gd≤«Éeá, Qbº Gdëójå 7142.

78-99_Time Finall.qxt  1/9/17  10:40 AM  Page 91

08-050 MOE Book 101.indd   9208-050 MOE Book 101.indd   92 26/08/2021   11:20 AM26/08/2021   11:20 AM



Gdà≤ƒË hGŸàÉH©á :
1- Y∏π eÉ jÉCJ»:

-jéÖ GEjéÉO JƒGR¿ H«ø GCfƒG´ Gdƒbâ.
-jéÖ hV°™ G’CgóG± bÑπ GdÑóA a» Gd©ªπ.
-GCgª«á Jëójó G’ChdƒjÉä hJôJ«Ñ¡É.
-Gdàî£«§ Yª∏«á e¡ªá ’EOGQI Gdƒbâ.

2- GS°àæÑ§ GCgóGakÉ bü°«ôI Gdªói eø G’CgóG± GdàÉd«á:
- Gd©ªπ a» hX«Øá Mµƒe«á H©ó Gdàîôê -G’gàªÉΩ HÉdæ¶Éaá Gdû°îü°«á a» eôM∏á GdªôGg≤á.

-  eôGL©á GCMó OQhS¢ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ Gdù°ÉH™.
- Gdà£ƒ´ dîóeá GdƒWø.
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e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
j≤ü°ó HÉdƒbâ Z«ô Gdªî£§ d¬ Gdƒbâ Gdò… jªô Oh¿ GC¿ jù°àãªô a» eªÉQS°á GCfû°£á

J˘˘©˘˘ƒO H˘˘Éd˘Ø˘ÉF˘óI Y˘∏˘≈ Gd˘Ø˘ôO c˘ÉChb˘Éä Gd˘Ø˘ôGÆ, hGChb˘Éä G’f˘à˘¶˘ÉQ. hc˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘æ˘ÉS¢
j¡óQh¿ GChbÉJ¡º GEeÉ H£ôj≤á e≤ü°ƒOI c©óΩ GdôZÑá a» Gd≤«ÉΩ H©ªπ eÉ GCh Gdµù°π, hGEeÉ
H£ôj≤á Z«ô e≤ü°ƒOI cÉdõjÉQGä GdªØÉLÄá.

hGCcóä Gdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá GC¿ G’Efù°É¿ eù°ƒDh∫ Yø hbà¬ jƒΩ Gd≤«Éeá hS°«ù°ÉC∫
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a«º GCaæÉ√, hYø Y∏ª¬ a«º a©π , hYø eÉd¬ eø GCjø Gcàù°Ñ¬ ha«º GCfØ≤¬, hYø Lù°ª¬
a«º GCHÓ√z 1. 

dòG GCLó eø Gd†°ôhQ… GC¿ GCMÉaß Y∏≈ hbà» hGCS°àØ«ó eø Gdƒbâ Gd†°ÉF™ a» Gd≤«ÉΩ
HÉ’CYªÉ∫ Gdà» J©ƒO Y∏»q HÉdØÉFóI , hJë≤≥ d» GdæéÉì a» Gdóf«É hG’BNôI.
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@ GCMóO YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«á hGdû°îü°«á.
@ GCJ©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ H£ôj≤á U°ë«ëá.
@ GCN£§ dÓS°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ.
@ GCHó… GgàªÉekÉ ’S°àãªÉQ Gdƒbâ Gdª¡óQ.

G’S°àØÉOI eø Gdƒbâ Z«ô Gdªî£§ d¬ Gdª¡ÉQI GdãÉf«á

1(  S°æø Gdàôeò… , càÉÜ U°Øá Gd≤«Éeá, Qbº Gdëójå 7142.
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:                                                                     
YƒGeπ góQ Gdƒbâ g» G’CeƒQ Gdà» Jëƒ∫ Oh¿ GCOGA G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá aàëó eø GS°àãªÉQ

GChbÉJæÉ. a©ƒGeπ góQ Gdƒbâ J†°«™ Y∏≈ G’Efù°É¿ hbà¬ hJé©∏¬ jª†°» Oh¿ aÉFóI, hg»
Jæ≤ù°º GEd≈ YƒGeπ NÉQL«á ) H«Ä«á ( hT°îü°«á ) PGJ«á( ha«ªÉ j∏» GCgº gò√ Gd©ƒGeπ:

YƒGeπ góQ Gdƒbâ

NÉQL«á                                 T°îü°«á

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á.

29

fû°É•1:–ójó YƒGeπ góQ Gdƒbâ . 

- GdÑôGeè Gdà∏Øõjƒf«á Z«ô Gd¡ÉO aá.
- GdõjÉQI GdªØÉLÄá.
- eÓReá G’CU°óbÉA.
- e≤ÉW©á G’BNôjø GCKæÉA Gdëójå.
- GdªµÉdªá Gd¡ÉJØ«á Z«ô Gd†°ôhQjá.
- GdëÉ’ä Gd£ÉQFá )MÉdá Gd£≤ù¢...GEdï(.
- G’fà¶ÉQ GdõGFó.

- Gdàù°ƒj∞ )GdàÉCL«π hJÉCN«ô Gd©ªπ(.
- G’aà≤ÉQ GEd≈ Gdàî£«§ .
- YóΩ G’dàõGΩ Héóh∫ G’CYªÉ∫.
- GdØƒV°≈ hYóΩ Gdàæ¶«º.
- Gdª∏π hYóΩ G’S°àªôGQ a» Gd©ªπ.
- Gdµù°π h GdàÑÉW≈A.
- YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdôa†¢ )eù°ÉjôI 

G’BNôjø...GEdï(.

Lóh∫ )8(
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39

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCf≤π a» Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

�GCJòcô G’Cfû°£á Gdà» bªâ H¡É HÉ’Ceù¢, Kº GCOhqf¡É a» Gdéóh∫.
�GCMóO G’ChbÉä hYóO Gdù°ÉYÉä Gdà» GS°à¨ôbà¡É a» cπ fû°É• .
�GCM∏π Lóh∫ G’Cfû°£á d«ƒΩ GCeù¢, hGCS°àæàè Gd©ƒGeπ Gdà» góQä hbà».
�GCOhq¿ YƒGeπ góQ Gdƒbâ hYóO S°ÉYÉJ¡É, cªÉ a» Gdéóh∫ G’BJ»:

�GCMù°Ö YóO Gdù°ÉYÉä Gdª¡óQI d«ƒΩ G’Ceù¢.
�GCS°àæàè YóO Gdù°ÉYÉä Gdà» jàº góQgÉ a» G’CS°Ñƒ´ a«ªÉ GEPG bªâ H¡óQ YóO Gdù°ÉYÉä
PGJ¡É jƒe«vÉ.
�GCU°æ∞ Gd©ƒGeπ Gdà» góQä hbà» , cªÉ a» Gdéóh∫ G’BJ»:

G’Cfû°£áGdƒbâGdƒbâ Gdªù°à¨ô¥
eø  GEd≈¥             S¢

YƒGeπ góQ GdƒbâGdƒbâ Gdª¡óQ
¥S¢

Gdªéªƒ´

Lóh∫ )9(

Lóh∫ )01(
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:                                                                     
YƒGeπ góQ Gdƒbâ g» G’CeƒQ Gdà» Jëƒ∫ Oh¿ GCOGA G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá aàëó eø GS°àãªÉQ
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G’BNôjø...GEdï(.
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GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:                                                                     
YƒGeπ góQ Gdƒbâ g» G’CeƒQ Gdà» Jëƒ∫ Oh¿ GCOGA G’CYªÉ∫ Gdª¡ªá aàëó eø GS°àãªÉQ

GChbÉJæÉ. a©ƒGeπ góQ Gdƒbâ J†°«™ Y∏≈ G’Efù°É¿ hbà¬ hJé©∏¬ jª†°» Oh¿ aÉFóI, hg»
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- GdëÉ’ä Gd£ÉQFá )MÉdá Gd£≤ù¢...GEdï(.
- G’fà¶ÉQ GdõGFó.

- Gdàù°ƒj∞ )GdàÉCL«π hJÉCN«ô Gd©ªπ(.
- G’aà≤ÉQ GEd≈ Gdàî£«§ .
- YóΩ G’dàõGΩ Héóh∫ G’CYªÉ∫.
- GdØƒV°≈ hYóΩ Gdàæ¶«º.
- Gdª∏π hYóΩ G’S°àªôGQ a» Gd©ªπ.
- Gdµù°π h GdàÑÉW≈A.
- YóΩ Gd≤óQI Y∏≈ Gdôa†¢ )eù°ÉjôI 

G’BNôjø...GEdï(.
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�GCJòcô G’Cfû°£á Gdà» bªâ H¡É HÉ’Ceù¢, Kº GCOhqf¡É a» Gdéóh∫.
�GCMóO G’ChbÉä hYóO Gdù°ÉYÉä Gdà» GS°à¨ôbà¡É a» cπ fû°É• .
�GCM∏π Lóh∫ G’Cfû°£á d«ƒΩ GCeù¢, hGCS°àæàè Gd©ƒGeπ Gdà» góQä hbà».
�GCOhq¿ YƒGeπ góQ Gdƒbâ hYóO S°ÉYÉJ¡É, cªÉ a» Gdéóh∫ G’BJ»:

�GCMù°Ö YóO Gdù°ÉYÉä Gdª¡óQI d«ƒΩ G’Ceù¢.
�GCS°àæàè YóO Gdù°ÉYÉä Gdà» jàº góQgÉ a» G’CS°Ñƒ´ a«ªÉ GEPG bªâ H¡óQ YóO Gdù°ÉYÉä
PGJ¡É jƒe«vÉ.
�GCU°æ∞ Gd©ƒGeπ Gdà» góQä hbà» , cªÉ a» Gdéóh∫ G’BJ»:

G’Cfû°£áGdƒbâGdƒbâ Gdªù°à¨ô¥
eø  GEd≈¥             S¢

YƒGeπ góQ GdƒbâGdƒbâ Gdª¡óQ
¥S¢

Gdªéªƒ´

Lóh∫ )9(

Lóh∫ )01(

78-99_Time Finall.qxt  1/9/17  10:40 AM  Page 93

08-050 MOE Book 101.indd   9508-050 MOE Book 101.indd   95 26/08/2021   11:20 AM26/08/2021   11:20 AM



�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ, Kº GCOhqf¡É a» Gdéóh∫.
�GCYôV¢ dõeÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jàæƒ´ GChbÉä G’fà¶ÉQ dói Gdû°îü¢ aªæ¡É eÉ jµƒ¿ Gfà¶ÉQ Gd£Ñ«Ö GCh GdõhGQ , hGfà¶ÉQ
QcƒÜ Gdù°«ÉQI, aµ∏ªÉ GCMù°ø G’Efù°É¿ GEOGQJ¬ d∏ƒbâ c∏ªÉ T°©ô H≤ü°ô aàôI G’fà¶ÉQ.
hHòd∂ jéÖ G’S°àØÉOI eø gò√ G’ChbÉä H≤óQ G’EeµÉ¿ HÉCfû°£á eØ«óI. 

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

49

fû°É•2:G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ.

YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

YƒGeπ góQ Gdƒbâ Gdû°îü°«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

GChbÉä G’fà¶ÉQGCfû°£á G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ

Lóh∫ )11(

Lóh∫ )21(
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2( GCOhq¿ a» Gdéóh∫ GChbÉä G’fà¶ÉQ Gdªëàª∏á.
3( GCaµô a» c«Ø«á G’S°àØÉOI eø cπx eæ¡É, hGCbàôì GCfû°£á eæÉS°Ñá .
4( GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
bÉ∫ QS°ƒ∫ ˜:) f©ªàÉ¿ e¨Ñƒ¿)1(@ a«¡ªÉ cã«ô eø GdæÉS¢ Gdü°ëá hGdØôGÆ( )2( .

jû°«ô Gdëójå GEd≈ MÉ∫ GdæÉS¢ GCeÉΩ gÉJ«ø Gdæ©ªà«ø, hGCf¡º ’ j≤óQhf¡ªÉ M≥ bóQgªÉ
aà†°«™ GChbÉä GdØôGÆ dój¡º Oh¿ GS°àãªÉQgÉ a«ªÉ jæØ©¡º a» GC… eø GCeƒQ Ojæ¡º hOf«Égº.

hGdª≤ü°ƒO Hƒbâ GdØôGÆ gƒ GC¿ jµƒ¿ GdØôO a«¬ Oh¿ Yªπ GCh QGMá, hjØàôV¢
a» Gdë«ÉI Gdª©ÉU°ôI Jƒaô hbâ aôGÆ GCcãô; fà«éá Gdà£ƒQ hGdà≤óΩ a» GCS°Éd«Ö Gdë«ÉI
hJƒaô G’COhGä hG’CL¡õI hGdƒS°ÉFπ GdªàæƒYá Gdù°ôj©á. hjØàôV¢ a» gòG Gdƒbâ GC¿
jù°˘˘à˘˘Ø˘˘«˘˘ó e˘˘æ˘¬ Gd˘Ø˘ôO a˘» e˘é˘É’ä c˘ã˘«˘ôI c˘Éd˘ª˘é˘É∫ Gd˘ój˘æ˘», hGd˘ã˘≤˘Éa˘», hG’CS°˘ô…,

hG’LàªÉY», hGdôjÉV°», hGdàôa«¡».

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCh’k : –ójó Gd¡ó± )–ójó Gdæû°É•(.
�GCbôGC Hàª©ø GCfƒG´ G’Cfû°£á Gdªîà∏Øá GdªƒV°ëá a» Gdéóh∫ G’BJ»:

fû°É•3:G’S°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ )G’ELÉRI Gdü°«Ø«á( .

1( e¨Ñƒ¿ eø Gd¨Ñø hgƒ Gdæ≤ü¢ hgæÉ aƒGä Gdî«ô hG’CLô.
2( U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ GdôbÉ¥, Qbº Gdëójå 6933.
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�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ, Kº GCOhqf¡É a» Gdéóh∫.
�GCYôV¢ dõeÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jàæƒ´ GChbÉä G’fà¶ÉQ dói Gdû°îü¢ aªæ¡É eÉ jµƒ¿ Gfà¶ÉQ Gd£Ñ«Ö GCh GdõhGQ , hGfà¶ÉQ
QcƒÜ Gdù°«ÉQI, aµ∏ªÉ GCMù°ø G’Efù°É¿ GEOGQJ¬ d∏ƒbâ c∏ªÉ T°©ô H≤ü°ô aàôI G’fà¶ÉQ.
hHòd∂ jéÖ G’S°àØÉOI eø gò√ G’ChbÉä H≤óQ G’EeµÉ¿ HÉCfû°£á eØ«óI. 

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

49

fû°É•2:G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ.

YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

YƒGeπ góQ Gdƒbâ Gdû°îü°«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

GChbÉä G’fà¶ÉQGCfû°£á G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ

Lóh∫ )11(

Lóh∫ )21(
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2( GCOhq¿ a» Gdéóh∫ GChbÉä G’fà¶ÉQ Gdªëàª∏á.
3( GCaµô a» c«Ø«á G’S°àØÉOI eø cπx eæ¡É, hGCbàôì GCfû°£á eæÉS°Ñá .
4( GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
bÉ∫ QS°ƒ∫ ˜:) f©ªàÉ¿ e¨Ñƒ¿)1(@ a«¡ªÉ cã«ô eø GdæÉS¢ Gdü°ëá hGdØôGÆ( )2( .

jû°«ô Gdëójå GEd≈ MÉ∫ GdæÉS¢ GCeÉΩ gÉJ«ø Gdæ©ªà«ø, hGCf¡º ’ j≤óQhf¡ªÉ M≥ bóQgªÉ
aà†°«™ GChbÉä GdØôGÆ dój¡º Oh¿ GS°àãªÉQgÉ a«ªÉ jæØ©¡º a» GC… eø GCeƒQ Ojæ¡º hOf«Égº.

hGdª≤ü°ƒO Hƒbâ GdØôGÆ gƒ GC¿ jµƒ¿ GdØôO a«¬ Oh¿ Yªπ GCh QGMá, hjØàôV¢
a» Gdë«ÉI Gdª©ÉU°ôI Jƒaô hbâ aôGÆ GCcãô; fà«éá Gdà£ƒQ hGdà≤óΩ a» GCS°Éd«Ö Gdë«ÉI
hJƒaô G’COhGä hG’CL¡õI hGdƒS°ÉFπ GdªàæƒYá Gdù°ôj©á. hjØàôV¢ a» gòG Gdƒbâ GC¿
jù°˘˘à˘˘Ø˘˘«˘˘ó e˘˘æ˘¬ Gd˘Ø˘ôO a˘» e˘é˘É’ä c˘ã˘«˘ôI c˘Éd˘ª˘é˘É∫ Gd˘ój˘æ˘», hGd˘ã˘≤˘Éa˘», hG’CS°˘ô…,

hG’LàªÉY», hGdôjÉV°», hGdàôa«¡».

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCh’k : –ójó Gd¡ó± )–ójó Gdæû°É•(.
�GCbôGC Hàª©ø GCfƒG´ G’Cfû°£á Gdªîà∏Øá GdªƒV°ëá a» Gdéóh∫ G’BJ»:

fû°É•3:G’S°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ )G’ELÉRI Gdü°«Ø«á( .

1( e¨Ñƒ¿ eø Gd¨Ñø hgƒ Gdæ≤ü¢ hgæÉ aƒGä Gdî«ô hG’CLô.
2( U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ GdôbÉ¥, Qbº Gdëójå 6933.
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�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ, Kº GCOhqf¡É a» Gdéóh∫.
�GCYôV¢ dõeÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jàæƒ´ GChbÉä G’fà¶ÉQ dói Gdû°îü¢ aªæ¡É eÉ jµƒ¿ Gfà¶ÉQ Gd£Ñ«Ö GCh GdõhGQ , hGfà¶ÉQ
QcƒÜ Gdù°«ÉQI, aµ∏ªÉ GCMù°ø G’Efù°É¿ GEOGQJ¬ d∏ƒbâ c∏ªÉ T°©ô H≤ü°ô aàôI G’fà¶ÉQ.
hHòd∂ jéÖ G’S°àØÉOI eø gò√ G’ChbÉä H≤óQ G’EeµÉ¿ HÉCfû°£á eØ«óI. 

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

49

fû°É•2:G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ.

YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

YƒGeπ góQ Gdƒbâ Gdû°îü°«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

GChbÉä G’fà¶ÉQGCfû°£á G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ

Lóh∫ )11(

Lóh∫ )21(
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2( GCOhq¿ a» Gdéóh∫ GChbÉä G’fà¶ÉQ Gdªëàª∏á.
3( GCaµô a» c«Ø«á G’S°àØÉOI eø cπx eæ¡É, hGCbàôì GCfû°£á eæÉS°Ñá .
4( GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
bÉ∫ QS°ƒ∫ ˜:) f©ªàÉ¿ e¨Ñƒ¿)1(@ a«¡ªÉ cã«ô eø GdæÉS¢ Gdü°ëá hGdØôGÆ( )2( .

jû°«ô Gdëójå GEd≈ MÉ∫ GdæÉS¢ GCeÉΩ gÉJ«ø Gdæ©ªà«ø, hGCf¡º ’ j≤óQhf¡ªÉ M≥ bóQgªÉ
aà†°«™ GChbÉä GdØôGÆ dój¡º Oh¿ GS°àãªÉQgÉ a«ªÉ jæØ©¡º a» GC… eø GCeƒQ Ojæ¡º hOf«Égº.

hGdª≤ü°ƒO Hƒbâ GdØôGÆ gƒ GC¿ jµƒ¿ GdØôO a«¬ Oh¿ Yªπ GCh QGMá, hjØàôV¢
a» Gdë«ÉI Gdª©ÉU°ôI Jƒaô hbâ aôGÆ GCcãô; fà«éá Gdà£ƒQ hGdà≤óΩ a» GCS°Éd«Ö Gdë«ÉI
hJƒaô G’COhGä hG’CL¡õI hGdƒS°ÉFπ GdªàæƒYá Gdù°ôj©á. hjØàôV¢ a» gòG Gdƒbâ GC¿
jù°˘˘à˘˘Ø˘˘«˘˘ó e˘˘æ˘¬ Gd˘Ø˘ôO a˘» e˘é˘É’ä c˘ã˘«˘ôI c˘Éd˘ª˘é˘É∫ Gd˘ój˘æ˘», hGd˘ã˘≤˘Éa˘», hG’CS°˘ô…,

hG’LàªÉY», hGdôjÉV°», hGdàôa«¡».

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCh’k : –ójó Gd¡ó± )–ójó Gdæû°É•(.
�GCbôGC Hàª©ø GCfƒG´ G’Cfû°£á Gdªîà∏Øá GdªƒV°ëá a» Gdéóh∫ G’BJ»:

fû°É•3:G’S°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ )G’ELÉRI Gdü°«Ø«á( .

1( e¨Ñƒ¿ eø Gd¨Ñø hgƒ Gdæ≤ü¢ hgæÉ aƒGä Gdî«ô hG’CLô.
2( U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ GdôbÉ¥, Qbº Gdëójå 6933.
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�GCJæÉbû¢ e™ GCaôGO eéªƒYà» a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ, Kº GCOhqf¡É a» Gdéóh∫.
�GCYôV¢ dõeÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ a» c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ YƒGeπ góQ Gdƒbâ.

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
Jàæƒ´ GChbÉä G’fà¶ÉQ dói Gdû°îü¢ aªæ¡É eÉ jµƒ¿ Gfà¶ÉQ Gd£Ñ«Ö GCh GdõhGQ , hGfà¶ÉQ
QcƒÜ Gdù°«ÉQI, aµ∏ªÉ GCMù°ø G’Efù°É¿ GEOGQJ¬ d∏ƒbâ c∏ªÉ T°©ô H≤ü°ô aàôI G’fà¶ÉQ.
hHòd∂ jéÖ G’S°àØÉOI eø gò√ G’ChbÉä H≤óQ G’EeµÉ¿ HÉCfû°£á eØ«óI. 

GCMàÉê GE¤ :
GCOhGä càÉH«á.

GCbƒΩ HÉ’BJ»:
�GCf≤π GEd≈ Oaàô… Gdéóh∫ G’BJ»:

49

fû°É•2:G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ.

YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

YƒGeπ góQ Gdƒbâ Gdû°îü°«ác«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É

GChbÉä G’fà¶ÉQGCfû°£á G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ

Lóh∫ )11(

Lóh∫ )21(
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2( GCOhq¿ a» Gdéóh∫ GChbÉä G’fà¶ÉQ Gdªëàª∏á.
3( GCaµô a» c«Ø«á G’S°àØÉOI eø cπx eæ¡É, hGCbàôì GCfû°£á eæÉS°Ñá .
4( GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCV°«∞ GE¤ e©∏ƒeÉJ»:
bÉ∫ QS°ƒ∫ ˜:) f©ªàÉ¿ e¨Ñƒ¿)1(@ a«¡ªÉ cã«ô eø GdæÉS¢ Gdü°ëá hGdØôGÆ( )2( .

jû°«ô Gdëójå GEd≈ MÉ∫ GdæÉS¢ GCeÉΩ gÉJ«ø Gdæ©ªà«ø, hGCf¡º ’ j≤óQhf¡ªÉ M≥ bóQgªÉ
aà†°«™ GChbÉä GdØôGÆ dój¡º Oh¿ GS°àãªÉQgÉ a«ªÉ jæØ©¡º a» GC… eø GCeƒQ Ojæ¡º hOf«Égº.

hGdª≤ü°ƒO Hƒbâ GdØôGÆ gƒ GC¿ jµƒ¿ GdØôO a«¬ Oh¿ Yªπ GCh QGMá, hjØàôV¢
a» Gdë«ÉI Gdª©ÉU°ôI Jƒaô hbâ aôGÆ GCcãô; fà«éá Gdà£ƒQ hGdà≤óΩ a» GCS°Éd«Ö Gdë«ÉI
hJƒaô G’COhGä hG’CL¡õI hGdƒS°ÉFπ GdªàæƒYá Gdù°ôj©á. hjØàôV¢ a» gòG Gdƒbâ GC¿
jù°˘˘à˘˘Ø˘˘«˘˘ó e˘˘æ˘¬ Gd˘Ø˘ôO a˘» e˘é˘É’ä c˘ã˘«˘ôI c˘Éd˘ª˘é˘É∫ Gd˘ój˘æ˘», hGd˘ã˘≤˘Éa˘», hG’CS°˘ô…,

hG’LàªÉY», hGdôjÉV°», hGdàôa«¡».

GCbƒΩ HÉ’BJ» :
GCh’k : –ójó Gd¡ó± )–ójó Gdæû°É•(.
�GCbôGC Hàª©ø GCfƒG´ G’Cfû°£á Gdªîà∏Øá GdªƒV°ëá a» Gdéóh∫ G’BJ»:

fû°É•3:G’S°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ )G’ELÉRI Gdü°«Ø«á( .

1( e¨Ñƒ¿ eø Gd¨Ñø hgƒ Gdæ≤ü¢ hgæÉ aƒGä Gdî«ô hG’CLô.
2( U°ë«í GdÑîÉQ…, càÉÜ GdôbÉ¥, Qbº Gdëójå 6933.

78-99_Time Finall.qxt  1/9/17  10:40 AM  Page 95

08-050 MOE Book 101.indd   9708-050 MOE Book 101.indd   97 26/08/2021   11:20 AM26/08/2021   11:20 AM



�GCNàÉQ GCMó G’Cfû°£á Gdà» GCQZÖ a» Gd≤«ÉΩ H¡É a» hbâ aôGZ», Kº GCOhqf¡É a» Oaàô…. 

- KÉf«kÉ : Jî£«§ Gdæû°É• :
�GCN£§ d∏æû°É• Gdò… GNàôJ¬ eø NÓ∫ G’ELÉHá Y∏≈ G’CS°Ä∏á GdàÉd«á : 

- eÉ YæƒG¿ Gdæû°É• heÉ fƒY¬ ? 
- eÉ Gd¡ó± eø Gdæû°É• ?
- gπ Gdæû°É• aôO… GCΩ LªÉY»?
- eø Gdªù°àØ«ó eø Gdæû°É•?
- c«∞ S°«àº JæØ«ò Gdæû°É• ?

69

fû°É• Ojæ»fû°É• K≤Éa» hY∏ª»fû°É• GCS°ô…fû°É• GLàªÉY»       fû°É• QjÉV°» fû°É• Jôa«¡»
- G’dàëÉ¥

HªôGcõ J©∏«º
Gd≤ôGB¿ Gdµôjº .

- M˘˘˘Ø˘˘˘ß GCL˘˘˘õGA
e˘˘˘˘˘˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘ôGB¿
Gdµôjº. 

- J©∏«º G’CNƒI
Gdü°¨ÉQ Gd≤ôGB¿
Gdµôjº,
hG’CMÉOjå GdæÑƒjá
Gdû°ôjØá.

- bôGAI   bü°ü¢ gÉOaá.  
-GdÑëå a» eµàÑá

Gdª©∏ƒeÉä Yø eƒGV°«™
eØ«óI.

- Jéª«™ e©∏ƒeÉä
eØ«óI eø Gdü°ë∞
hGdªéÓä .       

- eªÉQS°á Gdü°æÉYÉä
Gdëôa«á.

- G’dàëÉ¥ HÉ’Cfójá
Gdã≤Éa«á .

- G’dàëÉ¥ HÉdóhQGä .
- J©∏º GS°àîóGΩ HôGeè

GdëÉS°ƒÜ.

- Jæ¶«∞ Gdªæõ∫. 
- RQGYá Mój≤á

Gdªæõ∫.
- Gdªû°ÉQcá a»
Jæ¶«∞ NõG¿

GdªÉA.    
- MØß G’CZòjá
Mù°Ö eƒGS°ª¡É.

- Jéª«π Gdªæõ∫. 
- J©∏º aø Gd£Ñï. 
- J©∏º aø Jæù°«≥
GdõgƒQ .

- Y≤ó L∏ù°Éä
eæÉbû°á Yø  GdàƒGU°π
G’CS°ô….
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GCeÉQS¢: 
- Jëójó YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdîÉQL«á hGdû°îü°«á, hc«Ø«á Gdà©Éeπ e©¡É HÉd£ôj≤á Gdà»
JóQqHâ Y∏«¡É a» GdªóQS°á .

- G’S°àØÉOI eø GChbÉä G’fà¶ÉQ. 
- G’S°àØÉOI eø hbâ GdØôGÆ. 

1- Jëójó GChbÉä GdòQhI {Gdà» jµãô a«¡É Gdæû°É•z, h GChbÉä Gdîªƒ∫. 
- GCf≤π Gdû°ôj§ G’BJ» a» Oaàô… :

@ GCMóO HÉd∏ƒ¿ G’CMªô GChbÉä PQhI Gdæû°É•; Mà≈ GCfØò a«¡É G’CYªÉ∫ Gdà» JëàÉê GEd≈
fû°É• hJôc«õ GCY∏≈.
@ GCMóO HÉd∏ƒ¿ G’CU°Øô GChbÉä Gdîªƒ∫; Mà≈ GCfØò a«¡É G’CYªÉ∫ Gdà» JëàÉê GEd≈ fû°É•
hJôc«õ GCbπ . 
@ GCMóO HÉd∏ƒ¿ G’CRQ¥ GChbÉä GdæƒΩ hGdôGMá. 

2- Yªπ e£ƒjá Yø Gdƒbâ :
- GCYªπ e£ƒjá Yø YƒGeπ góQ Gdƒbâ hGCW∏™ GCaôGO GCS°ôJ» Y∏«¡É.  
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1( U°æq∞ YƒGeπ góQ Gdƒbâ GdàÉd«á  GEd≈ YƒGeπ NÉQL«á hT°îü°«á :-
- GdëÉ’ä Gd£ÉQFá. 
- Gdª≤ÉW©á GCKæÉA Gdëójå GCh Gd©ªπ. 
- Gdµù°π h GdàÑÉWoƒD.
- YóΩ Gdàæ¶«º. 
- JÉCL«π Gd©ªπ .
- eû°ÉgóI Z«ô eî££á dÑôGeè J∏Øõjƒf«á . 
- eµÉdªá gÉJØ«á Z«ô V°ôhQjá.
- GdõjÉQI GdªØÉLÄá. 

2( GCMªó j¡óQ hbà¬ a» eû°ÉgóI HôGeè Z«ô eØ«óI a» Gdà∏ØÉR dªóI KÓç S°ÉYÉä jƒe«vÉ.
-  cº eø Gdƒbâ j¡óQ GCMªó a» G’CS°Ñƒ´ ?
- eÉ fü°«ëà∂ Gdà» jªµø GC¿ J≤óqe¡É ’CMªó c» jù°àØ«ó eø hbà¬?
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