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Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬

GCLª©«ø...hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á

eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬,

bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈

e˘˘™ J˘˘ƒL˘˘¡˘˘Éä Gdù°˘˘∏˘˘£˘˘æ˘˘á hQhDj˘˘à˘˘¡˘É Gd˘ªù°˘à˘≤˘Ñ˘∏˘«˘á, M˘«å L˘ôi J˘£˘ƒj˘ô G’Cg˘óG± Gd˘©˘Ée˘á d˘∏˘à˘ôH˘«˘á, hGd˘î˘£˘á

GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI

dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG

a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ

J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ

Gd˘£˘∏˘Ñ˘á hGd˘£˘Éd˘Ñ˘Éä, hNü°˘ÉFü¢ f˘ª˘ƒg˘º Gd˘©˘≤˘∏˘» hGd˘æ˘Øù°˘», hK˘≤˘Éa˘à˘¡˘º G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á, hGg˘à˘ªâ H˘Éd˘éƒGfÖ

Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY»

GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä

Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJ˘˘é˘˘Ég˘˘Éä- GE’ Od˘˘«˘˘Ó jù°˘˘à˘˘ôT°˘˘ó H˘˘¬ Gd˘˘£˘˘ÉdÖ d˘˘∏˘˘ƒU°˘˘ƒ∫ GEd˘˘≈ e˘É J˘î˘à˘õf˘¬ eü°˘ÉOQ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á

cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ

QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG

GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó

Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRjôI GdàôH«á hGdà©∏«º 
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GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI

dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG

a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ

J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ

Gd˘£˘∏˘Ñ˘á hGd˘£˘Éd˘Ñ˘Éä, hNü°˘ÉFü¢ f˘ª˘ƒg˘º Gd˘©˘≤˘∏˘» hGd˘æ˘Øù°˘», hK˘≤˘Éa˘à˘¡˘º G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á, hGg˘à˘ªâ H˘Éd˘éƒGfÖ

Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY»

GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä

Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJ˘˘é˘˘Ég˘˘Éä- GE’ Od˘˘«˘˘Ó jù°˘˘à˘˘ôT°˘˘ó H˘˘¬ Gd˘˘£˘˘ÉdÖ d˘˘∏˘˘ƒU°˘˘ƒ∫ GEd˘˘≈ e˘É J˘î˘à˘õf˘¬ eü°˘ÉOQ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á

cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ

QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG

GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó

Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRjôI GdàôH«á hGdà©∏«º 

J≤``````ój````º

7

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º

6

GdƒM`óI GdôGH©á  : Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi .

Gdª¡ÉQI G’Chd≈  : GdàÉBd∞ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi .

Gdª¡ÉQI GdãÉf«á  : GdàØÉYπ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi NÉQê GdƒWø .

GdƒMóI GdîÉeù°á  : eƒDS°ù°Éä Gd©ªπ hG’EYóGO d¡É .

Gdª¡ÉQI G’Chd≈  : J≤ü°» WÑ«©á Gd©ªπ a» Gd≤£ÉY«ø Gd©ÉΩ hGdîÉU¢ .

Gdª¡ÉQI GdãÉf«á  : J≤ü°» e©∏ƒeÉä Yø eƒDS°ù°Éä G’EYóGO d∏©ªπ .
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Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬

GCLª©«ø...hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á

eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬,

bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈

e˘˘™ J˘˘ƒL˘˘¡˘˘Éä Gdù°˘˘∏˘˘£˘˘æ˘˘á hQhDj˘˘à˘˘¡˘É Gd˘ªù°˘à˘≤˘Ñ˘∏˘«˘á, M˘«å L˘ôi J˘£˘ƒj˘ô G’Cg˘óG± Gd˘©˘Ée˘á d˘∏˘à˘ôH˘«˘á, hGd˘î˘£˘á

GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI

dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG

a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ

J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ

Gd˘£˘∏˘Ñ˘á hGd˘£˘Éd˘Ñ˘Éä, hNü°˘ÉFü¢ f˘ª˘ƒg˘º Gd˘©˘≤˘∏˘» hGd˘æ˘Øù°˘», hK˘≤˘Éa˘à˘¡˘º G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á, hGg˘à˘ªâ H˘Éd˘éƒGfÖ

Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY»

GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä

Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJ˘˘é˘˘Ég˘˘Éä- GE’ Od˘˘«˘˘Ó jù°˘˘à˘˘ôT°˘˘ó H˘˘¬ Gd˘˘£˘˘ÉdÖ d˘˘∏˘˘ƒU°˘˘ƒ∫ GEd˘˘≈ e˘É J˘î˘à˘õf˘¬ eü°˘ÉOQ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á

cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ

QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG
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Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.
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Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬

GCLª©«ø...hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á

eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬,

bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈

e˘˘™ J˘˘ƒL˘˘¡˘˘Éä Gdù°˘˘∏˘˘£˘˘æ˘˘á hQhDj˘˘à˘˘¡˘É Gd˘ªù°˘à˘≤˘Ñ˘∏˘«˘á, M˘«å L˘ôi J˘£˘ƒj˘ô G’Cg˘óG± Gd˘©˘Ée˘á d˘∏˘à˘ôH˘«˘á, hGd˘î˘£˘á

GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI

dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG

a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ

J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ

Gd˘£˘∏˘Ñ˘á hGd˘£˘Éd˘Ñ˘Éä, hNü°˘ÉFü¢ f˘ª˘ƒg˘º Gd˘©˘≤˘∏˘» hGd˘æ˘Øù°˘», hK˘≤˘Éa˘à˘¡˘º G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á, hGg˘à˘ªâ H˘Éd˘éƒGfÖ

Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY»

GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä

Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJ˘˘é˘˘Ég˘˘Éä- GE’ Od˘˘«˘˘Ó jù°˘˘à˘˘ôT°˘˘ó H˘˘¬ Gd˘˘£˘˘ÉdÖ d˘˘∏˘˘ƒU°˘˘ƒ∫ GEd˘˘≈ e˘É J˘î˘à˘õf˘¬ eü°˘ÉOQ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á

cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ

QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG

GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó
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Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬

GCLª©«ø...hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á

eàμÉe∏á J∏Ñ» GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬,

bÉeâ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈

e˘˘™ J˘˘ƒL˘˘¡˘˘Éä Gdù°˘˘∏˘˘£˘˘æ˘˘á hQhDj˘˘à˘˘¡˘É Gd˘ªù°˘à˘≤˘Ñ˘∏˘«˘á, M˘«å L˘ôi J˘£˘ƒj˘ô G’Cg˘óG± Gd˘©˘Ée˘á d˘∏˘à˘ôH˘«˘á, hGd˘î˘£˘á

GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä, hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI

dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø Gdª¡ÉQGä, gòG

a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ

J©æ≈ HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá ,

aéÉAä GdμàÖ GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ

Gd˘£˘∏˘Ñ˘á hGd˘£˘Éd˘Ñ˘Éä, hNü°˘ÉFü¢ f˘ª˘ƒg˘º Gd˘©˘≤˘∏˘» hGd˘æ˘Øù°˘», hK˘≤˘Éa˘à˘¡˘º G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á, hGg˘à˘ªâ H˘Éd˘éƒGfÖ

Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY»

GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä

Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJ˘˘é˘˘Ég˘˘Éä- GE’ Od˘˘«˘˘Ó jù°˘˘à˘˘ôT°˘˘ó H˘˘¬ Gd˘˘£˘˘ÉdÖ d˘˘∏˘˘ƒU°˘˘ƒ∫ GEd˘˘≈ e˘É J˘î˘à˘õf˘¬ eü°˘ÉOQ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á

cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå

hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ. aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ

QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥ eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG

GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó

Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRjôI GdàôH«á hGdà©∏«º 

J≤``````ój````º
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Yõjõ… Gd£ÉdÖ / YõjõJ» Gd£ÉdÑá :

jÉCJ» càÉÜ eÉOI Gdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á d∏ü°∞ GdãÉeø `` HªÉ jà†°ªæ¬ eø e¡ÉQGä he©ÉQ±
hb«º hGJéÉgÉä `` GeàóGOG dù°∏ù°∏á càÖ GdªÉOI d∏ü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á Gdà» RNôä HÉd©ójó
eø Gdª¡ÉQGä Gdà» JëàÉL¡É a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á GdëÉd«á hGdªù°à≤Ñ∏«á , S°ƒGA Y∏≈ Gdªù°àƒi
Gdû°îü°» , GCh Gd©ª∏» , GCh Y∏≈ U°©«ó GdàƒGU°π e™ G’BNôjø hGdàØÉYπ e™ Gdªéàª™ eø

Mƒd∂ .

aÑæÉA Y∏≈ eÉ S°Ñ≥ Gcàù°ÉH¬ eø e¡ÉQGä a» G’CYƒGΩ GdªÉV°«á jƒaô d∂ GdμàÉÜ GdëÉd»
aôU°á eªÉQS°á e¡ÉQGä M«ÉJ«á LójóI , QhY» a» GNà«ÉQgÉ eæÉS°Ñà¡É d∏ªôM∏á Gd©ªôjá
Gdà» hU°∏â GEd«¡É G’B¿ hG’CgóG± GdàôHƒjá d¡ò√ GdªôM∏á . hjû°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈ Nªù¢

hMóGä OQGS°«á J©æ≈ cπ hMóI HÉCMó LƒGfÖ HæÉA T°îü°«à∂ GdªàμÉe∏á , hJàªãπ a» :
Jæª«á eØ¡ƒΩ GdòGä hGdã≤á HÉdæØù¢ , Gdàü°ª«º GdóGN∏» d∏ªæõ∫ , Gdù°Óeá a» GdÑ«Äá

Gdªæõd«á , Gdà©Éjû¢ e™ G’BNôjø , heƒDS°ù°Éä Gd©ªπ hG’EYóGO d¡É .

hS°àÓMß GC¿ cπ hMóI eø J∏∂ GdƒMóGä Jëàƒ… Y∏≈ YóO eø Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á
HéÉfÖ eÉ Jà†°ªø eø Gd≤«º hGdª¡ÉQGä GdØôY«á Gdà» S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¡É a» G’CYƒGΩ
Gd˘ª˘ÉV°˘«˘á, a˘ÉY˘ª˘π Y˘∏˘≈ e˘ª˘ÉQS°˘à˘¡˘É e˘ø N˘Ó∫ G’Cfû°˘£˘á Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á Gd˘î˘ÉU°˘á HÉdª¡ÉQGä
G’CS°ÉS°«á ; ’C¿ Pd∂ jù°ÉYó∑ Y∏≈ GEJ≤É¿ J∏∂ Gdª¡ÉQGä hJƒX«Ø¡É a» eƒGb∞ eîà∏Øá
a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á .

hGCN«ôG fóYƒ∑ GC¿ JóGhΩ Y∏≈ eªÉQS°á G’Cfû°£á Gdªà©óOI Gdà» jà†°ªæ¡É GdμàÉÜ

NÉQê GdªóQS°á Hü°Øá OGFªá ; c» Jù°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» Jμù°Ñ¡É GEjÉ∑ a» J£ƒjô

S°ªÉJ∂ hbóQGJ∂ Gdû°îü°«á , Pd∂ ’C¿ Gd¨Éjá Gdæ¡ÉF«á eø OQGS°à∂ dªãπ  gò√ Gdª¡ÉQGä

g» GC¿ Jàëƒ∫ H©ó Pd∂ GEd≈ S°∏ƒ∑ GYà«ÉO… jàü°∞ HÉ’S°àªôGQjá hGdà£ƒQ . QGL«ø d∂

Jë≤«≥ GCbü°≈ aÉFóI eªμæá eø J©∏º eëàƒi gòG GdμàÉÜ .
GdªƒDdØƒ¿

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º
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Jæª«á eØ¡ƒΩ GdòGä hGdã≤á HÉdæØù¢ , Gdàü°ª«º GdóGN∏» d∏ªæõ∫ , Gdù°Óeá a» GdÑ«Äá

Gdªæõd«á , Gdà©Éjû¢ e™ G’BNôjø , heƒDS°ù°Éä Gd©ªπ hG’EYóGO d¡É .

hS°àÓMß GC¿ cπ hMóI eø J∏∂ GdƒMóGä Jëàƒ… Y∏≈ YóO eø Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á
HéÉfÖ eÉ Jà†°ªø eø Gd≤«º hGdª¡ÉQGä GdØôY«á Gdà» S°Ñ≥ d∂ Gcàù°ÉH¡É a» G’CYƒGΩ
Gd˘ª˘ÉV°˘«˘á, a˘ÉY˘ª˘π Y˘∏˘≈ e˘ª˘ÉQS°˘à˘¡˘É e˘ø N˘Ó∫ G’Cfû°˘£˘á Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á Gd˘î˘ÉU°˘á HÉdª¡ÉQGä
G’CS°ÉS°«á ; ’C¿ Pd∂ jù°ÉYó∑ Y∏≈ GEJ≤É¿ J∏∂ Gdª¡ÉQGä hJƒX«Ø¡É a» eƒGb∞ eîà∏Øá
a» M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á .

hGCN«ôG fóYƒ∑ GC¿ JóGhΩ Y∏≈ eªÉQS°á G’Cfû°£á Gdªà©óOI Gdà» jà†°ªæ¡É GdμàÉÜ

NÉQê GdªóQS°á Hü°Øá OGFªá ; c» Jù°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» Jμù°Ñ¡É GEjÉ∑ a» J£ƒjô

S°ªÉJ∂ hbóQGJ∂ Gdû°îü°«á , Pd∂ ’C¿ Gd¨Éjá Gdæ¡ÉF«á eø OQGS°à∂ dªãπ  gò√ Gdª¡ÉQGä

g» GC¿ Jàëƒ∫ H©ó Pd∂ GEd≈ S°∏ƒ∑ GYà«ÉO… jàü°∞ HÉ’S°àªôGQjá hGdà£ƒQ . QGL«ø d∂

Jë≤«≥ GCbü°≈ aÉFóI eªμæá eø J©∏º eëàƒi gòG GdμàÉÜ .
GdªƒDdØƒ¿

Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º
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jàƒb™ eæ» H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿:

1- GCJ©ô± GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫ .

2- GCJÑ™ S°∏ƒc«Éä G’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫.

3- GCJ©Éeπ e™ GdëƒGOç Gdªæõd«á H£ôj≤á U°ë«ëá. 

4- GCOQ∑ GCgª«á G’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫.

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI :
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- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.

fû°É• )1( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

21

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.

fû°É• )1( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

21

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .
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- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.
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GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .
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- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.
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GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .
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Book 91 Text MZ.indd   13 2/21/19   5:42 PMUntitled-4.indd   13 6/18/21   11:52 AM



31

- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.
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Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.

fû°É• )1( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

21

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.

fû°É• )1( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

21

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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- GCY» YƒGbÖ YóΩ e©ôaá GCS°ù¢ G’CeÉ¿ Gdà» Jëª» Gdªæõ∫ eø Gd¨ôHÉA .

- GCMôU¢ Y∏≈ e©ôaá GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» Gdªæõ∫ .

J©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdîÉU°á HÉ’CYªÉ∫ Gdªæõd«á . 

d∏ªæõ∫ eà£∏ÑÉä cã«ôI jéÖ GEféÉRgÉ eæ¡É GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá hGEYóGO G’CZòjá Gdà»

Jà£∏Ö Gdμã«ô eø GdëòQ GCKæÉA Gd≤«ÉΩ H¡É , aÉdª£Ñï j©àÑô GCh∫ GdªôGa≥ Gdªæõd«á G’Ccãô YôV°á

’fó’´ Gdëôj≥ NÉU°á GEPG ZÉÜ GdƒY» hGdëòQ eø GJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Gdù°Óeá GCKæÉA Gd£¡»

hGdà©Éeπ e™ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂ aÉE¿ WÑ«©á cã«ô eø GCOhGä Gdª£Ñï bó

JƒDO… GEd≈ GEU°ÉHá eù°àîóe«¡É Héôhì d∏ù°ÑÖ fØù°¬. heø LÉfÖ GBNô féó GC¿ GCYªÉ∫

Gdæ¶Éaá Jà†°ªqø Gd©ójó eø GdªëÉPjô Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É V°ªÉfkÉ dù°Óeá Gd≤ÉFº H¡É GCh

G’BNôjø eø Mƒd¬ NÉU°á G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ. aÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á cªÑ«†¢ GdªÓHù¢ GCOä GEd≈

cã«ô eø GEU°ÉHÉä Gdàù°ªº dÓCWØÉ∫ fà«éá JéôY¡º d¡É XævÉ eæ¡º HÉCf¡É eû°ôhHÉä. cªÉ

Jû°μqπ Môh¥ Gdé∏ó HÉdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªù°àîóeá a» GCYªÉ∫ Gdàæ¶«∞ HÉdªæõ∫ fù°Ñá

cÑ«ôI eø GEMü°ÉF«Éä G’EU°ÉHÉä Gdªæõd«á. 

hHªÉ GCf¬ ’ Hó eø Gd≤«ÉΩ Hμπ gò√ G’CYªÉ∫ aªø Gd†°ôhQ… e©ôaá H©†¢ GCS°ù¢

Gdù°Óeá d¡É d∏ƒbÉjá eø GdëƒGOç.

fû°É• )1( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

21

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
GEOQG∑ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá Gd©Éeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Gdªæõ∫ gƒ Gdª∏éÉC Gdò… jÉChi GEd«¬ GdØôO GCh G’CaôGO d«≤†°ƒG a«¬ MÉLÉJ¡º hjæ©ªƒG

HÉdôGMá GdÑóf«á hGdæØù°«á hG’LàªÉY«á . hdàë≤«≥ Pd∂ ’ Hó eø JƒGaô GdƒY» hG’EOQG∑

GdμÉa» eø Gd≤ÉWæ«ø a«¬ ’Cgª«á JƒGaô Yæü°ô Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ . aù°Óeá GdªÑæ≈ hJƒU°«ÓJ¬ ,

hS°∏ƒc«Éä G’CaôGO JéÉ√ Pd∂ GdªÑæ≈ , hb†°ÉA MÉLÉJ¡º a«¬ J∏©Ö c∏¡É OhQkG e¡ªvÉ a»

Jë≤«≥ Gdù°Óeá hG’CeÉ¿ .

GEP féó GC¿ GC… N£ÉC e¡ªÉ cÉ¿ Hù°«£kÉ a» GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á eãÓk bó jƒDO… GEd≈

Môj≥ a» Gdªæõ∫, ha» Gdƒbâ PGJ¬ féó GC¿ G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e™ G’COhGä Gdμ¡ôHÉF«á

bó jƒDO… GEd≈ Gd©ƒGbÖ fØù°¡É. cªÉ GC¿ YóΩ GdëôU¢ Y∏≈ Z∏≥ G’CHƒGÜ eãÓk bó jØàí eéÉ’k

d∏óNÓA hGd¨ôHÉA dóNƒ∫ Gdªæõ∫ .

dòG GCLó GCf¬ eø Gd†°ôhQ… e©ôaá GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ JàƒGaô a» eÑæ≈

Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬, ha» S°∏ƒc«ÉJ» GCh S°∏ƒc«Éä eø j©«û¢ e©» GCKæÉA JÉCOjá G’CYªÉ∫

Gdªæõd«á, hMªÉjá eæõd» eø Gd¨ôHÉA , GEV°Éaá GEd≈ Jæª«á GEOQGc» JéÉ√ J∏∂ G’CeƒQ V°ªÉfkÉ

dù°Óeà» hS°Óeá GCS°ôJ».

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó GS°àîóGΩ G’CL¡õI hG’COhGä Gdªæõd«á.

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Gdù°Óeá Yæó Gdà©Éeπ e™ GdªƒGO Gdμ«ª«ÉF«á Gdªæõd«á.

- GCcàû°∞ H©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô a» Gdªæõ∫ .

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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GCoT°ÉQ∑ ReÓF» a» YôV¢ GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» JƒU°∏æÉ GEd«¡É.

GCS°éqπ GdªÓM¶Éä Gdà» J£ôì eø bÑπ Gdª©∏º hH≤«á ReÓF» a» Gdü°∞.

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» Mƒ∫ YƒGbÖ ONƒ∫ Gd¨ôHÉA GEd≈ Gdªæõ∫ Y∏≈ : 

- GCU°ëÉÜ Gdªæõ∫ . 

- Gd¨ôHÉA GCfØù°¡º . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GMà«ÉWÉä G’Ceø Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É dëªÉjá

H«ƒJæÉ eø ONƒ∫ Gd¨ôHÉA GEd«¡É eø M«å Gdù°∏ƒc«Éä , hGCL¡õI G’Ceø GdªàƒaôI a» gòG

GdéÉfÖ . 

GCOhq¿ a» Oaàô… QGCj» a» GdªƒGb∞ GdàÉd«á Mƒ∫ ONƒ∫ Gd¨ôHÉA d∏ªæõ∫ :

Gdªƒb∞ )GC( :O¥ LôS¢ Gdªæõ∫ a≤ÉΩ  GCN» Gdü°¨«ô HØàí GdÑÉÜ , aƒLó T°îü°kÉ ’

j©ôa¬ ,Jô∑ GCN» GdÑÉÜ eØàƒMkÉ hYÉO ’EHÓZæÉ Yø Gd≤ÉOΩ .  

- Gdëμº Y∏≈ gò√ Gdàü°ôaÉä .

- GbàôGM» d∏àü°ô± Gdü°ë«í .

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ NÑôGJæÉ a» Gdà©Éeπ Gdü°ë«í e™ eƒGO Gdàæ¶«∞

Gdμ«ª«ÉF«á hGdªÑ«óGä , dæàƒU°π GEd≈ GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdÓRΩ GJÑÉY¡É , Kº GCOhqf¡É a»

Oaàô….

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdÓReá GCKæÉA c» GdªÓHù¢ , Kº

GCOhqf¡É a» Oaàô… .

fû°É• )2( :J©ôq± GCS°ù¢ G’CeÉ¿ eø ONƒ∫ Gd¨ôHÉA d∏ªæõ∫ .

41

Gdû°μπ ) 1( : U°ƒQI J¶¡ô GdªîÉWô a» Gdª£Ñï .

Gdû°μπ ) GC ( 

Gdû°μπ )Ü ( 

- GCcàû°∞ hReÓF» a» GdªéªƒYá , eø NÓ∫ Gdû°μπ

)1( )GC , Ü(, GdªƒGb∞ Gdà» J¶¡ô a«¡É eîÉWô

GS°àîóGΩ GCOhGä hGCL¡õI Gdª£Ñï hJæ¶«ª¡É , eø

NÓ∫ GWÓYæÉ Y∏≈ Gdü°ƒQ Gdª©ôhV°á GCeÉeæÉ , dæàƒU°π GEd≈ GCS°ù¢ Gdù°Óeá GdÓReá

Yæó Jæ¶«º hGS°àîóGΩ GCOhGä hGCL¡õI Gdª£Ñï , Kº GCOhqf¡É a» Oaàô… .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä eà†°ªæá : 
- GdªÓM¶á.
- GdéôGCI . 
- G’EHóG´ GdØμô… .  
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51

GCoT°ÉQ∑ ReÓF» a» YôV¢ GCS°ù¢ Gdù°Óeá Gdà» JƒU°∏æÉ GEd«¡É.

GCS°éqπ GdªÓM¶Éä Gdà» J£ôì eø bÑπ Gdª©∏º hH≤«á ReÓF» a» Gdü°∞.

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» Mƒ∫ YƒGbÖ ONƒ∫ Gd¨ôHÉA GEd≈ Gdªæõ∫ Y∏≈ : 

- GCU°ëÉÜ Gdªæõ∫ . 

- Gd¨ôHÉA GCfØù°¡º . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GMà«ÉWÉä G’Ceø Gdà» jéÖ GJÑÉY¡É dëªÉjá

H«ƒJæÉ eø ONƒ∫ Gd¨ôHÉA GEd«¡É eø M«å Gdù°∏ƒc«Éä , hGCL¡õI G’Ceø GdªàƒaôI a» gòG
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- GdÑƒGHá GdîÉQL«á.

- GdõQGYá a» Gdëój≤á .

Gdªƒb∞ )L`( : 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eƒbØ» eø GdªƒGb∞ G’Ceæ«á a» Gdéóh∫ )1(

dæàƒU°π GEd≈ GCfù°Ö G’CMμÉΩ , hGCa†°π Gdë∏ƒ∫.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá Jóhjø fàÉFè eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ hYôV°¡É d∏ªæÉbû°á GCeÉΩ

ReÓF» a» Gdü°∞.

eÓM¶á Gdù°∏ƒc«Éä Z«ô Gdü°ë«ëá Gdªà©∏≤á HÉ’Ceø hGdù°Óeá Gdà» JªÉQS¢ eø bÑπ

GCaôGO GCS°ôJ» a» Gdªæõ∫ hGCOhqf¡É a» Oaàô… , hGbàôGì Gdàü°ô± Gdü°ë«í JéÉg¡É dàƒY«à¡º

H¡É , Kº GCW∏™ Gdª©∏º Y∏≈ eÉ bªâ H¬ .

J¨««ô eƒGY«ó GdóNƒ∫ hGdîôhê eø Gdªæõ∫ .

Jô∑ YªÉ∫ Gdü°«Éfá hGdîóeÉä hMógº Oh¿ Qa≤á GCMó GCaôGO Gd©ÉF∏á . 

hV°`™ G’CT°`«ÉA Gdãª`«æá cÉdà∏`ØÉR hGdëÉS°`ƒÜ , Hë`«å j`ôGgÉ Gdª``ÉQI
hGdù°àÉQI eØàƒMá .

GdàÉCcó eø eàÉfá hU°ÓM«á GCbØÉ∫ Gdªæõ∫ Hü°Øá eù°àªôI .

hV°™ b†°ÑÉ¿ Mójójá Y∏≈ GdæƒGaò . 

OQLá GCgª«á GJÑÉ´ Gdù°∏ƒ∑ ΩGdªƒGb∞
V°ôhQ…  Z«ô V°ôhQ…    ’ GCY∏º 

1

2

3

4

5

Lóh∫ ) 1( : eƒGb∞ GCneræ
p«sá .

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢
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71

fû°É• GNà«ÉQ… :

GMôU¢ Jù°∏º :

- GCYó QS°ÉFπ JƒYƒjá )càÉH«vÉ , GCh cÉQjμÉJ«ôjvÉ( Yø Gdù°∏ƒc«Éä Gdªà©∏≤á

HÉ’Ceø hGdù°Óeá Gdà» J©∏qªà¡É , hGCY∏q≤¡É a» Gdü°∞.

T°Égó hb∏qó:

- GCYó eû°¡ókG dù°∏ƒ∑ GEjéÉH» eà©∏q≥ HÉ’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫,

hGCYôV°¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.

Gcàû°∞ Gdî£ÉC :

- GCYó YôV°kÉ MÉS°ƒH«kÉ , Yø S°∏ƒc«Éä NÉWÄá hGCNôi U°ë«ëá eà©∏q≤á

HÉ’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫ , hGCYôV°¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞

’càû°É± Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ë«í eø GdîÉWÅ.

61

Gdªƒb∞ )Ü( : GCQZÖ hGCS°ôJ» a» Gd`ù°Øô d`ªóI GCS°Ñƒ´ , hdø jÑ≤≈ GCMó a» Gdªæõ∫ .

fü°«ëà» d¡º a» GdéƒGfÖ GdàÉd«á :

- G’EV°ÉAI.

- GdÑƒGHá GdîÉQL«á.

- GdõQGYá a» Gdëój≤á .

Gdªƒb∞ )L`( : 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eƒbØ» eø GdªƒGb∞ G’Ceæ«á a» Gdéóh∫ )1(

dæàƒU°π GEd≈ GCfù°Ö G’CMμÉΩ , hGCa†°π Gdë∏ƒ∫.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá Jóhjø fàÉFè eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ hYôV°¡É d∏ªæÉbû°á GCeÉΩ

ReÓF» a» Gdü°∞.

eÓM¶á Gdù°∏ƒc«Éä Z«ô Gdü°ë«ëá Gdªà©∏≤á HÉ’Ceø hGdù°Óeá Gdà» JªÉQS¢ eø bÑπ

GCaôGO GCS°ôJ» a» Gdªæõ∫ hGCOhqf¡É a» Oaàô… , hGbàôGì Gdàü°ô± Gdü°ë«í JéÉg¡É dàƒY«à¡º

H¡É , Kº GCW∏™ Gdª©∏º Y∏≈ eÉ bªâ H¬ .

J¨««ô eƒGY«ó GdóNƒ∫ hGdîôhê eø Gdªæõ∫ .

Jô∑ YªÉ∫ Gdü°«Éfá hGdîóeÉä hMógº Oh¿ Qa≤á GCMó GCaôGO Gd©ÉF∏á . 

hV°`™ G’CT°`«ÉA Gdãª`«æá cÉdà∏`ØÉR hGdëÉS°`ƒÜ , Hë`«å j`ôGgÉ Gdª``ÉQI
hGdù°àÉQI eØàƒMá .

GdàÉCcó eø eàÉfá hU°ÓM«á GCbØÉ∫ Gdªæõ∫ Hü°Øá eù°àªôI .

hV°™ b†°ÑÉ¿ Mójójá Y∏≈ GdæƒGaò . 

OQLá GCgª«á GJÑÉ´ Gdù°∏ƒ∑ ΩGdªƒGb∞
V°ôhQ…  Z«ô V°ôhQ…    ’ GCY∏º 
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5

Lóh∫ ) 1( : eƒGb∞ GCneræ
p«sá .
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71

fû°É• GNà«ÉQ… :

GMôU¢ Jù°∏º :

- GCYó QS°ÉFπ JƒYƒjá )càÉH«vÉ , GCh cÉQjμÉJ«ôjvÉ( Yø Gdù°∏ƒc«Éä Gdªà©∏≤á

HÉ’Ceø hGdù°Óeá Gdà» J©∏qªà¡É , hGCY∏q≤¡É a» Gdü°∞.

T°Égó hb∏qó:

- GCYó eû°¡ókG dù°∏ƒ∑ GEjéÉH» eà©∏q≥ HÉ’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫,

hGCYôV°¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞.

Gcàû°∞ Gdî£ÉC :

- GCYó YôV°kÉ MÉS°ƒH«kÉ , Yø S°∏ƒc«Éä NÉWÄá hGCNôi U°ë«ëá eà©∏q≤á

HÉ’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫ , hGCYôV°¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞

’càû°É± Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ë«í eø GdîÉWÅ.

61

Gdªƒb∞ )Ü( : GCQZÖ hGCS°ôJ» a» Gd`ù°Øô d`ªóI GCS°Ñƒ´ , hdø jÑ≤≈ GCMó a» Gdªæõ∫ .

fü°«ëà» d¡º a» GdéƒGfÖ GdàÉd«á :

- G’EV°ÉAI.

- GdÑƒGHá GdîÉQL«á.

- GdõQGYá a» Gdëój≤á .

Gdªƒb∞ )L`( : 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eƒbØ» eø GdªƒGb∞ G’Ceæ«á a» Gdéóh∫ )1(

dæàƒU°π GEd≈ GCfù°Ö G’CMμÉΩ , hGCa†°π Gdë∏ƒ∫.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá Jóhjø fàÉFè eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ hYôV°¡É d∏ªæÉbû°á GCeÉΩ

ReÓF» a» Gdü°∞.

eÓM¶á Gdù°∏ƒc«Éä Z«ô Gdü°ë«ëá Gdªà©∏≤á HÉ’Ceø hGdù°Óeá Gdà» JªÉQS¢ eø bÑπ

GCaôGO GCS°ôJ» a» Gdªæõ∫ hGCOhqf¡É a» Oaàô… , hGbàôGì Gdàü°ô± Gdü°ë«í JéÉg¡É dàƒY«à¡º

H¡É , Kº GCW∏™ Gdª©∏º Y∏≈ eÉ bªâ H¬ .

J¨««ô eƒGY«ó GdóNƒ∫ hGdîôhê eø Gdªæõ∫ .

Jô∑ YªÉ∫ Gdü°«Éfá hGdîóeÉä hMógº Oh¿ Qa≤á GCMó GCaôGO Gd©ÉF∏á . 

hV°`™ G’CT°`«ÉA Gdãª`«æá cÉdà∏`ØÉR hGdëÉS°`ƒÜ , Hë`«å j`ôGgÉ Gdª``ÉQI
hGdù°àÉQI eØàƒMá .

GdàÉCcó eø eàÉfá hU°ÓM«á GCbØÉ∫ Gdªæõ∫ Hü°Øá eù°àªôI .

hV°™ b†°ÑÉ¿ Mójójá Y∏≈ GdæƒGaò . 

OQLá GCgª«á GJÑÉ´ Gdù°∏ƒ∑ ΩGdªƒGb∞
V°ôhQ…  Z«ô V°ôhQ…    ’ GCY∏º 
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Lóh∫ ) 1( : eƒGb∞ GCneræ
p«sá .
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91

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

81

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.
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91

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

81

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.
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Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

81

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.

Book 91 Text MZ.indd   18 2/21/19   5:42 PM

91

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

81

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.

Book 91 Text MZ.indd   19 2/21/19   5:42 PMUntitled-4.indd   19 6/18/21   11:52 AM



91

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

81

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.

Book 91 Text MZ.indd   18 2/21/19   5:42 PM

91

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

81

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.

Book 91 Text MZ.indd   19 2/21/19   5:42 PM Untitled-4.indd   18 6/18/21   11:52 AM

91

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
J£Ñ«≥ GCS°ù¢ G’Ceø hGdù°Óeá a» GdÑ«Äá Gdªæõd«á

Yæó HæÉA GC… eæõ∫ , GCh T°ôGF¬ jéÖ GC¿ Jàº eôGYÉI JƒGaô GCS°ù¢ Gdù°Óeá a» Lª«™

GCQcÉf¬ heù°à∏õeÉJ¬ eø GdàƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉF«á , hGdªÉF«á , hG’CKÉç hZ«ôgÉ . ha» Gdƒbâ

fØù°¬ bó jμàû°∞ N£ÉC eÉ a» GdªÑæ≈ d¬ YÓbá HÉdù°Óeá hPd∂ H©ó HæÉF¬ GCh T°ôGF¬ . eø gæÉ

J¶¡ô GCgª«á GeàÓ∑ Gdû°îü¢ dª¡ÉQGä Mπ Gdªû°μÓä hGdª¡ÉQGä GdØæ«á dª©Édéá J∏∂

Gd©«ƒÜ , aü°«Éfá Gdªæõ∫ GdóhQjá eø Gdªà£∏ÑÉä Gdª¡ªá dàƒa«ô H«Äá eæõd«á GBeæá , hGEPG bÉΩ

Gdû°îü¢ HÉELôGA H©†¢ Gdàü°∏«ëÉä GdÑù°«£á HæØù°¬ S°«μƒ¿ dòd∂ GCKôL«ó Y∏≈ GdéÉfÖ

G’bàü°ÉO… dÓCS°ôI .  

hjªμø Jƒa«ô Gdù°Óeá a» Gdªæõ∫ eø NÓ∫ GJÑÉ´ GCeƒQ YóI eæ¡É :

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI ,  jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GdØëü¢ GdóhQ… Gdû°Éeπ d∏ªÑæ≈ hGdò… jû°ªπ GdéóQG¿ , hGdæƒGaò, hG’CHƒGÜ , 

hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Gdü°«Éfá GdØƒQjá dÓCKÉç hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á.

-  Jæ¶«º Gdëój≤á GCh GdªõQYá eø NÓ∫ J≤∏«º G’CT°éÉQ GdμÑ«ôI Gdà» bó Jù°ÑÖ H©†¢ 

GdªîÉWô. 

-  QT¢ eÑ«óGä c«ª«ÉF«á d∏àî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

- GCJ©ôq± GCgª«á GdØëü¢ GdóhQ… dªÑæ≈ Gdªæõ∫ hJƒU°«ÓJ¬ Gdμ¡ôHÉF«á hJªójóGä
Gdª«É√.

-  GCLó MÓk dÑ©†¢ eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCYÉdè H©†¢ Gd©«ƒÜ GdÑù°«£á Gdà» JƒDKô Y∏≈ G’Ceø hGdù°Óeá a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.

-  GCOQ∑ GCgª«á Gdü°«Éfá GdØƒQjá dªü°ÉOQ Gdî£ô a» eÑæ≈ Gdªæõ∫.
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Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1- Gbàôì G’ELôGAGä GdƒbÉF«á d∏ªƒGb∞ GdàÉd«á eÑ«ækÉ Gdù°ÑÖ :

GC - GV°£ôQä GEd≈ hV°™ eÉOI c«ª«ÉF«á a» bæ«æá Yü°«ô.

Ü - cæâ HªØôO∑ a» Gdªæõ∫, W∏Ö eæ∂ GCMó GdªÉQI GC¿ jù°àîóΩ gÉJ∞

Gdªæõ∫ d∏†°ôhQI.

ê - QGCjâ hGdóJ∂ J©óq W©ÉekÉ GCeÉΩ Gdªƒbó eôJójá dëÉakÉ WƒjÓk eàódu«kÉ. 

2-Gbàôì eƒbØ«ø d†°ªÉ¿ S°Óeá G’CaôGO a» Gdªæõ∫ a» GdªéÉ’ä GdàÉd«á :

GC- Gdμ¡ôHÉA .

Ü- eƒGO Gdàæ¶«∞ Gdμ«ª«ÉF«á .

L`- ONƒ∫ Gd¨ôHÉA .

3-Y∏π eÉ jÉCJ» :

GC- jØ†°π GS°àîóGΩ GCKÉç Gdª£Ñï Gdªü°æƒ´ eø G’Cdªƒf«ƒΩ  cóhGd«Ö Hó’k

Yø Gdîû°Ö.

Ü - jéÖ YóΩ hV°™ GC… T°»A e©∏≥ aƒ¥ Gdªƒbó.

ê - jéÖ bôGAI J©∏«ªÉä GC… L¡ÉR c¡ôHÉF» bÑπ GS°àîóGe¬.

O - JëôU¢ H©†¢ G’CS°ô Y∏≈ YóΩ  Gdù°ªÉì ’CWØÉd¡É Gdü°¨ÉQ HØàí GdÑÉÜ

Yæó O¥ GdéôS¢.

4-YóO GCQH©á eø LƒGfÖ G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É GCaôGO G’CS°ôI a»

Gdªæõ∫.
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GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJóQqÜ Y∏≈ Wôj≤á GCNò e≤Éj«ù¢ MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº

eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GC - GCNò e≤ÉS°Éä d©ôV¢ e≤óeá Gdù°∏qº .

Ü - Jëójó GQJØÉ´ GdëÉLõ Hë«å ’ j≤π Wƒd¬ Yø eàô hGMó.

GCJóQqÜ Y∏≈ Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ GdàÉd» :

GC - GS°àîóGΩ Gdî«ƒ• a» GdôH§ H«ø G’CbÓΩ .

Ü -  GMØô GCQH™ b£™ eø GdØ∏«ø MØôkG Hù°«£kÉ . QcuÖ Gd≤£™ G’CQH™ eø GdØ∏«ø Y∏≈

GCQcÉ¿ GdëÉLõ G’CQH©á ) GCWôG± G’CbÓΩ (  .

eÓM¶á :G’CQcÉ¿ GdªãÑàá Y∏«¡É b£™ GdØ∏«ø g» Gdà» JÓU°≥ GdéóQG¿ dàãÑ«â GdëÉLõ .

Gdû°μπ )2( : Wôj≤á Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ Gdù°∏º .

Ü

êO

GC

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á.
- GdéôGCI . 
- G’EHóG´ GdØμô… .  

02

fû°É• )1( :e©Édéá eü°ÉOQ Gdî£ô Gdªëàª∏á a» GdªÑæ≈ .

dà≤∏«π eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» bó JƒLó a» GdªæÉR∫ jëàÉê GdØôO GEd≈ GdàæÑ¬ d∏î£ô hObá

GdªÓM¶á , hGdª©Édéá GdØƒQjá. GE¿ cã«ôkG eø GdªÑÉf» ’ Jî∏ƒ eø GdªîÉWô NÉU°á HƒLƒO

GCWØÉ∫ , GCh eù°æ«ø, he©Édéà¡É a» H©†¢ G’CM«É¿ bó Jμƒ¿ eμ∏Øá a» MÉ∫ GCf¡É N£ô

eƒDbâ , d¡òG aÉE¿ GdØëü¢ GdóhQ… ’càû°É± Gdî∏π a» GdàƒU°«Óä Gdªæõd«á , hJ©∏qº

H©†¢ Gdª¡ÉQGä a» e©Édéá Y«ƒÜ bó J¶¡ô a» GdªÑæ≈ j©àÑôG¿ GCeôkG V°ôhQjvÉ eø GdæÉM«á

G’Ceæ«á hG’bàü°ÉOjá . 

eø GCeã∏á eü°ÉOQ Gdî£ô a» GdªÑæ≈:

- Gdù°t∏º ) GdósQê ( .

- MƒG± GdéóQG¿ , GCh G’CHƒGÜ .

- JƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉA , GCh Gdª«É√ . 

- GdæƒGaò .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

- N«ƒ• U°ƒ± , GCh T°ôGFí eø GCbªû°á . 

- GCNû°ÉÜ HªƒGU°ØÉä GCbÓΩ QU°ÉU¢ , GCh GCbÓΩ LÉaá eù°à¡∏μá . 

- eù°£ôI Wƒj∏á / eàô b«ÉS°» .

- eμ©Ö eø GdØ∏«ø GCh Gdª£É• .

Book 91 Text MZ.indd   20 2/21/19   5:42 PM

12

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJóQqÜ Y∏≈ Wôj≤á GCNò e≤Éj«ù¢ MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº

eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GC - GCNò e≤ÉS°Éä d©ôV¢ e≤óeá Gdù°∏qº .

Ü - Jëójó GQJØÉ´ GdëÉLõ Hë«å ’ j≤π Wƒd¬ Yø eàô hGMó.

GCJóQqÜ Y∏≈ Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ GdàÉd» :

GC - GS°àîóGΩ Gdî«ƒ• a» GdôH§ H«ø G’CbÓΩ .

Ü -  GMØô GCQH™ b£™ eø GdØ∏«ø MØôkG Hù°«£kÉ . QcuÖ Gd≤£™ G’CQH™ eø GdØ∏«ø Y∏≈

GCQcÉ¿ GdëÉLõ G’CQH©á ) GCWôG± G’CbÓΩ (  .

eÓM¶á :G’CQcÉ¿ GdªãÑàá Y∏«¡É b£™ GdØ∏«ø g» Gdà» JÓU°≥ GdéóQG¿ dàãÑ«â GdëÉLõ .

Gdû°μπ )2( : Wôj≤á Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ Gdù°∏º .

Ü

êO

GC

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á.
- GdéôGCI . 
- G’EHóG´ GdØμô… .  

02

fû°É• )1( :e©Édéá eü°ÉOQ Gdî£ô Gdªëàª∏á a» GdªÑæ≈ .

dà≤∏«π eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» bó JƒLó a» GdªæÉR∫ jëàÉê GdØôO GEd≈ GdàæÑ¬ d∏î£ô hObá

GdªÓM¶á , hGdª©Édéá GdØƒQjá. GE¿ cã«ôkG eø GdªÑÉf» ’ Jî∏ƒ eø GdªîÉWô NÉU°á HƒLƒO

GCWØÉ∫ , GCh eù°æ«ø, he©Édéà¡É a» H©†¢ G’CM«É¿ bó Jμƒ¿ eμ∏Øá a» MÉ∫ GCf¡É N£ô

eƒDbâ , d¡òG aÉE¿ GdØëü¢ GdóhQ… ’càû°É± Gdî∏π a» GdàƒU°«Óä Gdªæõd«á , hJ©∏qº

H©†¢ Gdª¡ÉQGä a» e©Édéá Y«ƒÜ bó J¶¡ô a» GdªÑæ≈ j©àÑôG¿ GCeôkG V°ôhQjvÉ eø GdæÉM«á

G’Ceæ«á hG’bàü°ÉOjá . 

eø GCeã∏á eü°ÉOQ Gdî£ô a» GdªÑæ≈:

- Gdù°t∏º ) GdósQê ( .

- MƒG± GdéóQG¿ , GCh G’CHƒGÜ .

- JƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉA , GCh Gdª«É√ . 

- GdæƒGaò .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

- N«ƒ• U°ƒ± , GCh T°ôGFí eø GCbªû°á . 

- GCNû°ÉÜ HªƒGU°ØÉä GCbÓΩ QU°ÉU¢ , GCh GCbÓΩ LÉaá eù°à¡∏μá . 

- eù°£ôI Wƒj∏á / eàô b«ÉS°» .

- eμ©Ö eø GdØ∏«ø GCh Gdª£É• .

Book 91 Text MZ.indd   21 2/21/19   5:42 PM
Untitled-4.indd   20 6/18/21   11:52 AM

12

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJóQqÜ Y∏≈ Wôj≤á GCNò e≤Éj«ù¢ MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº

eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GC - GCNò e≤ÉS°Éä d©ôV¢ e≤óeá Gdù°∏qº .

Ü - Jëójó GQJØÉ´ GdëÉLõ Hë«å ’ j≤π Wƒd¬ Yø eàô hGMó.

GCJóQqÜ Y∏≈ Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ GdàÉd» :

GC - GS°àîóGΩ Gdî«ƒ• a» GdôH§ H«ø G’CbÓΩ .

Ü -  GMØô GCQH™ b£™ eø GdØ∏«ø MØôkG Hù°«£kÉ . QcuÖ Gd≤£™ G’CQH™ eø GdØ∏«ø Y∏≈

GCQcÉ¿ GdëÉLõ G’CQH©á ) GCWôG± G’CbÓΩ (  .

eÓM¶á :G’CQcÉ¿ GdªãÑàá Y∏«¡É b£™ GdØ∏«ø g» Gdà» JÓU°≥ GdéóQG¿ dàãÑ«â GdëÉLõ .

Gdû°μπ )2( : Wôj≤á Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ Gdù°∏º .

Ü

êO

GC

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á.
- GdéôGCI . 
- G’EHóG´ GdØμô… .  

02

fû°É• )1( :e©Édéá eü°ÉOQ Gdî£ô Gdªëàª∏á a» GdªÑæ≈ .

dà≤∏«π eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» bó JƒLó a» GdªæÉR∫ jëàÉê GdØôO GEd≈ GdàæÑ¬ d∏î£ô hObá

GdªÓM¶á , hGdª©Édéá GdØƒQjá. GE¿ cã«ôkG eø GdªÑÉf» ’ Jî∏ƒ eø GdªîÉWô NÉU°á HƒLƒO

GCWØÉ∫ , GCh eù°æ«ø, he©Édéà¡É a» H©†¢ G’CM«É¿ bó Jμƒ¿ eμ∏Øá a» MÉ∫ GCf¡É N£ô

eƒDbâ , d¡òG aÉE¿ GdØëü¢ GdóhQ… ’càû°É± Gdî∏π a» GdàƒU°«Óä Gdªæõd«á , hJ©∏qº

H©†¢ Gdª¡ÉQGä a» e©Édéá Y«ƒÜ bó J¶¡ô a» GdªÑæ≈ j©àÑôG¿ GCeôkG V°ôhQjvÉ eø GdæÉM«á

G’Ceæ«á hG’bàü°ÉOjá . 

eø GCeã∏á eü°ÉOQ Gdî£ô a» GdªÑæ≈:

- Gdù°t∏º ) GdósQê ( .

- MƒG± GdéóQG¿ , GCh G’CHƒGÜ .

- JƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉA , GCh Gdª«É√ . 

- GdæƒGaò .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

- N«ƒ• U°ƒ± , GCh T°ôGFí eø GCbªû°á . 

- GCNû°ÉÜ HªƒGU°ØÉä GCbÓΩ QU°ÉU¢ , GCh GCbÓΩ LÉaá eù°à¡∏μá . 

- eù°£ôI Wƒj∏á / eàô b«ÉS°» .

- eμ©Ö eø GdØ∏«ø GCh Gdª£É• .

Book 91 Text MZ.indd   20 2/21/19   5:42 PM

12

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJóQqÜ Y∏≈ Wôj≤á GCNò e≤Éj«ù¢ MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº

eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GC - GCNò e≤ÉS°Éä d©ôV¢ e≤óeá Gdù°∏qº .

Ü - Jëójó GQJØÉ´ GdëÉLõ Hë«å ’ j≤π Wƒd¬ Yø eàô hGMó.

GCJóQqÜ Y∏≈ Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ GdàÉd» :

GC - GS°àîóGΩ Gdî«ƒ• a» GdôH§ H«ø G’CbÓΩ .

Ü -  GMØô GCQH™ b£™ eø GdØ∏«ø MØôkG Hù°«£kÉ . QcuÖ Gd≤£™ G’CQH™ eø GdØ∏«ø Y∏≈

GCQcÉ¿ GdëÉLõ G’CQH©á ) GCWôG± G’CbÓΩ (  .

eÓM¶á :G’CQcÉ¿ GdªãÑàá Y∏«¡É b£™ GdØ∏«ø g» Gdà» JÓU°≥ GdéóQG¿ dàãÑ«â GdëÉLõ .

Gdû°μπ )2( : Wôj≤á Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ Gdù°∏º .

Ü

êO

GC

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á.
- GdéôGCI . 
- G’EHóG´ GdØμô… .  

02

fû°É• )1( :e©Édéá eü°ÉOQ Gdî£ô Gdªëàª∏á a» GdªÑæ≈ .

dà≤∏«π eü°ÉOQ Gdî£ô Gdà» bó JƒLó a» GdªæÉR∫ jëàÉê GdØôO GEd≈ GdàæÑ¬ d∏î£ô hObá

GdªÓM¶á , hGdª©Édéá GdØƒQjá. GE¿ cã«ôkG eø GdªÑÉf» ’ Jî∏ƒ eø GdªîÉWô NÉU°á HƒLƒO

GCWØÉ∫ , GCh eù°æ«ø, he©Édéà¡É a» H©†¢ G’CM«É¿ bó Jμƒ¿ eμ∏Øá a» MÉ∫ GCf¡É N£ô

eƒDbâ , d¡òG aÉE¿ GdØëü¢ GdóhQ… ’càû°É± Gdî∏π a» GdàƒU°«Óä Gdªæõd«á , hJ©∏qº

H©†¢ Gdª¡ÉQGä a» e©Édéá Y«ƒÜ bó J¶¡ô a» GdªÑæ≈ j©àÑôG¿ GCeôkG V°ôhQjvÉ eø GdæÉM«á

G’Ceæ«á hG’bàü°ÉOjá . 

eø GCeã∏á eü°ÉOQ Gdî£ô a» GdªÑæ≈:

- Gdù°t∏º ) GdósQê ( .

- MƒG± GdéóQG¿ , GCh G’CHƒGÜ .

- JƒU°«Óä Gdμ¡ôHÉA , GCh Gdª«É√ . 

- GdæƒGaò .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

- N«ƒ• U°ƒ± , GCh T°ôGFí eø GCbªû°á . 

- GCNû°ÉÜ HªƒGU°ØÉä GCbÓΩ QU°ÉU¢ , GCh GCbÓΩ LÉaá eù°à¡∏μá . 

- eù°£ôI Wƒj∏á / eàô b«ÉS°» .

- eμ©Ö eø GdØ∏«ø GCh Gdª£É• .

Book 91 Text MZ.indd   21 2/21/19   5:42 PM
Untitled-4.indd   21 6/18/21   11:52 AM



12

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJóQqÜ Y∏≈ Wôj≤á GCNò e≤Éj«ù¢ MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº

eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GC - GCNò e≤ÉS°Éä d©ôV¢ e≤óeá Gdù°∏qº .

Ü - Jëójó GQJØÉ´ GdëÉLõ Hë«å ’ j≤π Wƒd¬ Yø eàô hGMó.

GCJóQqÜ Y∏≈ Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ dª≤óeá Gdù°∏qº eù°à©«ækÉ HÉdû°μπ GdàÉd» :

GC - GS°àîóGΩ Gdî«ƒ• a» GdôH§ H«ø G’CbÓΩ .

Ü -  GMØô GCQH™ b£™ eø GdØ∏«ø MØôkG Hù°«£kÉ . QcuÖ Gd≤£™ G’CQH™ eø GdØ∏«ø Y∏≈

GCQcÉ¿ GdëÉLõ G’CQH©á ) GCWôG± G’CbÓΩ (  .
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Gdû°μπ )2( : Wôj≤á Yªπ fªƒPê HƒGHá MÉLõ Gdù°∏º .
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êO

GC

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á.
- GdéôGCI . 
- G’EHóG´ GdØμô… .  

02

fû°É• )1( :e©Édéá eü°ÉOQ Gdî£ô Gdªëàª∏á a» GdªÑæ≈ .
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GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ a» eæÉbû°á Wô¥ GdƒbÉjá hGdàî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ , eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GCh’k :S°ó Gdã¨ôGä a» GdéóQG¿ :

- Jû°μ«π Gd©é«ø GdªæÉS°Ö Gdªμƒ¿ eø GES°ªæâ heÉA , GCh LÑù¢ heÉA .

- QT¢ eÑ«ó Mû°ô… eæÉS°Ö dæƒ´ Gdëû°ôGä GCh Gd≤ƒGQV¢ a» GdØàëá Gdà» S°à©Édè.

- hV°™ Gd©é«ø a» GdØàëá , hPd∂ HÉEONÉ∫ cª«á eæ¬ OGN∏¡É , Kº Jù°ƒjà¬ hJæ¶«Ø¬.

- Jô∑ GdªμÉ¿ Mà≈ jé∞.

KÉf«kÉ :Jôb«™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI :

GCN∏™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» cÉeÓk HÉEWÉQ√ Kº GCbƒΩ HÉdàÉd» :

- bü¢ LõA eø b£©á Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» jàæÉS°Ö e™ GdéõA Gdª≤£ƒ´.

- hV°™ b£©á Gdû°Ñ∂ Gdª≤ü°ƒU¢ Y∏≈ GdéõA Gdª≤£ƒ´ hKæ» GCWôGa¡É d∏óGNπ.

- N«ÉWá b£©á Gdû°Ñ∂ Yæó G’CWôG± HÉS°àîóGΩ Gdù°∏∂ Gdôa«™ . 

GCY«ó Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI GEd≈ eμÉf¬ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GQJóGA bØÉR Yæó Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ .

- hV°™ Z£ÉA Y∏≈ G’Cf∞ hGdØº Yæó QT¢ GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- MªÉjá Gd©«æ«ø eø GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .

-  J≤∏«º G’CT°éÉQ hGERGdá Gdëû°ÉFû¢ Gdà» JÉCh… GEd«¡É .

- U°«Éfá GdªÑæ≈ eø GdØàëÉä hGdã≤ƒÜ .

- Jôc«Ö T°Ñ∂ Y∏≈ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò , hU°«Éfà¡É Hü°Øá OhQjá  .

GCM`````àÉê GEd`````≈ : GCM`````àÉê GEd`````≈ :

- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ eü°óQkG dÓERYÉê , heù°ÑÑá dÑ©†¢ Gdªû°Écπ Gdü°ë«á, hg»

e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

22
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- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .

-  J≤∏«º G’CT°éÉQ hGERGdá Gdëû°ÉFû¢ Gdà» JÉCh… GEd«¡É .

- U°«Éfá GdªÑæ≈ eø GdØàëÉä hGdã≤ƒÜ .

- Jôc«Ö T°Ñ∂ Y∏≈ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò , hU°«Éfà¡É Hü°Øá OhQjá  .

GCM`````àÉê GEd`````≈ : GCM`````àÉê GEd`````≈ :

- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ eü°óQkG dÓERYÉê , heù°ÑÑá dÑ©†¢ Gdªû°Écπ Gdü°ë«á, hg»

e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .
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GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ a» eæÉbû°á Wô¥ GdƒbÉjá hGdàî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ , eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GCh’k :S°ó Gdã¨ôGä a» GdéóQG¿ :

- Jû°μ«π Gd©é«ø GdªæÉS°Ö Gdªμƒ¿ eø GES°ªæâ heÉA , GCh LÑù¢ heÉA .

- QT¢ eÑ«ó Mû°ô… eæÉS°Ö dæƒ´ Gdëû°ôGä GCh Gd≤ƒGQV¢ a» GdØàëá Gdà» S°à©Édè.

- hV°™ Gd©é«ø a» GdØàëá , hPd∂ HÉEONÉ∫ cª«á eæ¬ OGN∏¡É , Kº Jù°ƒjà¬ hJæ¶«Ø¬.

- Jô∑ GdªμÉ¿ Mà≈ jé∞.

KÉf«kÉ :Jôb«™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI :

GCN∏™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» cÉeÓk HÉEWÉQ√ Kº GCbƒΩ HÉdàÉd» :

- bü¢ LõA eø b£©á Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» jàæÉS°Ö e™ GdéõA Gdª≤£ƒ´.

- hV°™ b£©á Gdû°Ñ∂ Gdª≤ü°ƒU¢ Y∏≈ GdéõA Gdª≤£ƒ´ hKæ» GCWôGa¡É d∏óGNπ.

- N«ÉWá b£©á Gdû°Ñ∂ Yæó G’CWôG± HÉS°àîóGΩ Gdù°∏∂ Gdôa«™ . 

GCY«ó Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI GEd≈ eμÉf¬ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GQJóGA bØÉR Yæó Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ .

- hV°™ Z£ÉA Y∏≈ G’Cf∞ hGdØº Yæó QT¢ GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- MªÉjá Gd©«æ«ø eø GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .

-  J≤∏«º G’CT°éÉQ hGERGdá Gdëû°ÉFû¢ Gdà» JÉCh… GEd«¡É .

- U°«Éfá GdªÑæ≈ eø GdØàëÉä hGdã≤ƒÜ .

- Jôc«Ö T°Ñ∂ Y∏≈ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò , hU°«Éfà¡É Hü°Øá OhQjá  .

GCM`````àÉê GEd`````≈ : GCM`````àÉê GEd`````≈ :

- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ eü°óQkG dÓERYÉê , heù°ÑÑá dÑ©†¢ Gdªû°Écπ Gdü°ë«á, hg»

e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .
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GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ a» eæÉbû°á Wô¥ GdƒbÉjá hGdàî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ , eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GCh’k :S°ó Gdã¨ôGä a» GdéóQG¿ :

- Jû°μ«π Gd©é«ø GdªæÉS°Ö Gdªμƒ¿ eø GES°ªæâ heÉA , GCh LÑù¢ heÉA .

- QT¢ eÑ«ó Mû°ô… eæÉS°Ö dæƒ´ Gdëû°ôGä GCh Gd≤ƒGQV¢ a» GdØàëá Gdà» S°à©Édè.

- hV°™ Gd©é«ø a» GdØàëá , hPd∂ HÉEONÉ∫ cª«á eæ¬ OGN∏¡É , Kº Jù°ƒjà¬ hJæ¶«Ø¬.

- Jô∑ GdªμÉ¿ Mà≈ jé∞.

KÉf«kÉ :Jôb«™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI :

GCN∏™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» cÉeÓk HÉEWÉQ√ Kº GCbƒΩ HÉdàÉd» :

- bü¢ LõA eø b£©á Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» jàæÉS°Ö e™ GdéõA Gdª≤£ƒ´.

- hV°™ b£©á Gdû°Ñ∂ Gdª≤ü°ƒU¢ Y∏≈ GdéõA Gdª≤£ƒ´ hKæ» GCWôGa¡É d∏óGNπ.

- N«ÉWá b£©á Gdû°Ñ∂ Yæó G’CWôG± HÉS°àîóGΩ Gdù°∏∂ Gdôa«™ . 

GCY«ó Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI GEd≈ eμÉf¬ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GQJóGA bØÉR Yæó Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ .

- hV°™ Z£ÉA Y∏≈ G’Cf∞ hGdØº Yæó QT¢ GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- MªÉjá Gd©«æ«ø eø GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .

-  J≤∏«º G’CT°éÉQ hGERGdá Gdëû°ÉFû¢ Gdà» JÉCh… GEd«¡É .

- U°«Éfá GdªÑæ≈ eø GdØàëÉä hGdã≤ƒÜ .

- Jôc«Ö T°Ñ∂ Y∏≈ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò , hU°«Éfà¡É Hü°Øá OhQjá  .

GCM`````àÉê GEd`````≈ : GCM`````àÉê GEd`````≈ :

- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ eü°óQkG dÓERYÉê , heù°ÑÑá dÑ©†¢ Gdªû°Écπ Gdü°ë«á, hg»

e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .
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GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ a» eæÉbû°á Wô¥ GdƒbÉjá hGdàî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ , eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GCh’k :S°ó Gdã¨ôGä a» GdéóQG¿ :

- Jû°μ«π Gd©é«ø GdªæÉS°Ö Gdªμƒ¿ eø GES°ªæâ heÉA , GCh LÑù¢ heÉA .

- QT¢ eÑ«ó Mû°ô… eæÉS°Ö dæƒ´ Gdëû°ôGä GCh Gd≤ƒGQV¢ a» GdØàëá Gdà» S°à©Édè.

- hV°™ Gd©é«ø a» GdØàëá , hPd∂ HÉEONÉ∫ cª«á eæ¬ OGN∏¡É , Kº Jù°ƒjà¬ hJæ¶«Ø¬.

- Jô∑ GdªμÉ¿ Mà≈ jé∞.

KÉf«kÉ :Jôb«™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI :

GCN∏™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» cÉeÓk HÉEWÉQ√ Kº GCbƒΩ HÉdàÉd» :

- bü¢ LõA eø b£©á Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» jàæÉS°Ö e™ GdéõA Gdª≤£ƒ´.

- hV°™ b£©á Gdû°Ñ∂ Gdª≤ü°ƒU¢ Y∏≈ GdéõA Gdª≤£ƒ´ hKæ» GCWôGa¡É d∏óGNπ.

- N«ÉWá b£©á Gdû°Ñ∂ Yæó G’CWôG± HÉS°àîóGΩ Gdù°∏∂ Gdôa«™ . 

GCY«ó Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI GEd≈ eμÉf¬ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GQJóGA bØÉR Yæó Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ .

- hV°™ Z£ÉA Y∏≈ G’Cf∞ hGdØº Yæó QT¢ GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- MªÉjá Gd©«æ«ø eø GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .

-  J≤∏«º G’CT°éÉQ hGERGdá Gdëû°ÉFû¢ Gdà» JÉCh… GEd«¡É .

- U°«Éfá GdªÑæ≈ eø GdØàëÉä hGdã≤ƒÜ .

- Jôc«Ö T°Ñ∂ Y∏≈ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò , hU°«Éfà¡É Hü°Øá OhQjá  .

GCM`````àÉê GEd`````≈ : GCM`````àÉê GEd`````≈ :

- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ eü°óQkG dÓERYÉê , heù°ÑÑá dÑ©†¢ Gdªû°Écπ Gdü°ë«á, hg»

e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .
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GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ a» eæÉbû°á Wô¥ GdƒbÉjá hGdàî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ , eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GCh’k :S°ó Gdã¨ôGä a» GdéóQG¿ :

- Jû°μ«π Gd©é«ø GdªæÉS°Ö Gdªμƒ¿ eø GES°ªæâ heÉA , GCh LÑù¢ heÉA .

- QT¢ eÑ«ó Mû°ô… eæÉS°Ö dæƒ´ Gdëû°ôGä GCh Gd≤ƒGQV¢ a» GdØàëá Gdà» S°à©Édè.

- hV°™ Gd©é«ø a» GdØàëá , hPd∂ HÉEONÉ∫ cª«á eæ¬ OGN∏¡É , Kº Jù°ƒjà¬ hJæ¶«Ø¬.

- Jô∑ GdªμÉ¿ Mà≈ jé∞.

KÉf«kÉ :Jôb«™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI :

GCN∏™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» cÉeÓk HÉEWÉQ√ Kº GCbƒΩ HÉdàÉd» :

- bü¢ LõA eø b£©á Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» jàæÉS°Ö e™ GdéõA Gdª≤£ƒ´.

- hV°™ b£©á Gdû°Ñ∂ Gdª≤ü°ƒU¢ Y∏≈ GdéõA Gdª≤£ƒ´ hKæ» GCWôGa¡É d∏óGNπ.

- N«ÉWá b£©á Gdû°Ñ∂ Yæó G’CWôG± HÉS°àîóGΩ Gdù°∏∂ Gdôa«™ . 

GCY«ó Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI GEd≈ eμÉf¬ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GQJóGA bØÉR Yæó Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ .

- hV°™ Z£ÉA Y∏≈ G’Cf∞ hGdØº Yæó QT¢ GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- MªÉjá Gd©«æ«ø eø GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .

-  J≤∏«º G’CT°éÉQ hGERGdá Gdëû°ÉFû¢ Gdà» JÉCh… GEd«¡É .

- U°«Éfá GdªÑæ≈ eø GdØàëÉä hGdã≤ƒÜ .

- Jôc«Ö T°Ñ∂ Y∏≈ G’CHƒGÜ hGdæƒGaò , hU°«Éfà¡É Hü°Øá OhQjá  .

GCM`````àÉê GEd`````≈ : GCM`````àÉê GEd`````≈ :

- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ eü°óQkG dÓERYÉê , heù°ÑÑá dÑ©†¢ Gdªû°Écπ Gdü°ë«á, hg»

e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .
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GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» Gdü°∞ a» eæÉbû°á Wô¥ GdƒbÉjá hGdàî∏ü¢ eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .

GCJóQqÜ Y∏≈ Wô¥ GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ , eàÑ©kÉ GdàÉd» :

GCh’k :S°ó Gdã¨ôGä a» GdéóQG¿ :

- Jû°μ«π Gd©é«ø GdªæÉS°Ö Gdªμƒ¿ eø GES°ªæâ heÉA , GCh LÑù¢ heÉA .

- QT¢ eÑ«ó Mû°ô… eæÉS°Ö dæƒ´ Gdëû°ôGä GCh Gd≤ƒGQV¢ a» GdØàëá Gdà» S°à©Édè.

- hV°™ Gd©é«ø a» GdØàëá , hPd∂ HÉEONÉ∫ cª«á eæ¬ OGN∏¡É , Kº Jù°ƒjà¬ hJæ¶«Ø¬.

- Jô∑ GdªμÉ¿ Mà≈ jé∞.

KÉf«kÉ :Jôb«™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI :

GCN∏™ Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» cÉeÓk HÉEWÉQ√ Kº GCbƒΩ HÉdàÉd» :

- bü¢ LõA eø b£©á Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» jàæÉS°Ö e™ GdéõA Gdª≤£ƒ´.

- hV°™ b£©á Gdû°Ñ∂ Gdª≤ü°ƒU¢ Y∏≈ GdéõA Gdª≤£ƒ´ hKæ» GCWôGa¡É d∏óGNπ.

- N«ÉWá b£©á Gdû°Ñ∂ Yæó G’CWôG± HÉS°àîóGΩ Gdù°∏∂ Gdôa«™ . 

GCY«ó Gdû°Ñ∂ Gdù°∏μ» d∏æÉaòI GEd≈ eμÉf¬ .
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- GQJóGA bØÉR Yæó Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ .

- hV°™ Z£ÉA Y∏≈ G’Cf∞ hGdØº Yæó QT¢ GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- MªÉjá Gd©«æ«ø eø GdªÑ«ó Gdëû°ô… .

- bôGAI Gdà©∏«ªÉä Y∏≈ Gd©ÑƒI bÑπ GS°àîóGΩ GdªÑ«ó Gdëû°ô… hGJÑÉY¡É .

hGd≤ƒGQV¢ YÉOI GEd≈ G’NàÑÉA a» GdØàëÉä hH«ø Gdã≤ƒÜ M«å Gd¶∏ªá hGdôWƒHá ha«¡É

JàμÉKô. 

hd∏àî∏ü¢ eæ¡É , GCh Gdëó eø JμÉKôgÉ , gæÉ∑ GELôGAGä YóI eæ¡É :

- f¶Éaá GdªÑæ≈ hGdóhGd«Ö .

- QT¢ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá GdªæÉS°Ñá .

- QOΩ GdÑô∑ GCh Gdàéª©Éä GdªÉF«á .
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- GES°ªæâ GCh LÑù¢ , eÉA , b£©á eø T°Ñ∂ S°∏μ» dæÉaòI , S°∏∂ )S°æÉQI Gdü°«ó( ,

GEHôI , e≤ü¢ .

- GEfÉA d∏î∏§ .

- GCOGI dî∏§ GdªëàƒjÉä .

- bØÉR jó .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :
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e˘æ˘àû°˘ôI hj˘©˘Éf˘» e˘æ˘¡˘É c˘ã˘«˘ô e˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ a˘» Gd˘ª˘é˘à˘ª˘©˘Éä Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á . J˘∏˘éÉC Gdëû°ôGä

fû°É• )2( :GdƒbÉjá eø Gdëû°ôGä hGd≤ƒGQV¢ .
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Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

GPcô GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jàÑ©¡É GCaôGO G’CS°ôI bÑπ GdògÉÜ GEd≈

GdæƒΩ .

eÉPG J≤àôì dëªÉjá G’CWØÉ∫ eø Gdù°≤ƒ• a» eæõ∫ eμƒq¿ eø fƒGaò eæõd≤á Z«ô

eõhOI H≤†°ÑÉ¿ Mójójá hGb«á, Y∏ªkÉ HÉC¿ U°ÉMÖ Gdªæõ∫ ’ jôjó GC¿ jàμ∏∞ HƒV°™

J∏∂ Gd≤†°ÑÉ¿ Y∏≈ GdæƒGaò ? 

c«∞ Jàü°ô± a» Gdªƒb∞ GdàÉd» : a» Gdë» Gdò… Jù°μø a«¬ GCoS°ô GYàÉOä GC¿

Jù°μÖ e«ÉgkÉ NÉQê eæÉRd¡É , aààù°ÑÖ a» Jéª©Éä eÉF«á eù°ÑÑá JƒGdó GdÑ©ƒV¢ .

eÉ G’ELôGAGä G’Ceæ«á dôT¢ Mój≤á Gdªæõ∫ HªÑ«ó Mû°ô… ?

1

2

3

4

42

-J`óhj`ø G’EL`ôGAGä Gdà» bª`â H¡`É a» Oaà`ô… , ha» M`Éd`á e©`Éd`é`á Y«Ö e`É GCOhq¿

Gdî£ƒGä Gdà» bªâ H¡É .

- YôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

fû°É• GNà«ÉQ…:

1- GdàóQqÜ Y∏≈ e¡ÉQGä LójóI :

GCJ©∏qº e¡ÉQGä LójóI a» Gdü°«Éfá Gdªæõd«á eø NÓ∫ càÖ GCh GCT°ôWá a«ójƒ, GCh

GCMó G’CT°îÉU¢ Ph… Gdª¡ÉQI, Kº GCbóqΩ fÑòI Yø Gdª¡ÉQI . 

2- GdàóQqÜ Y∏≈ Gdü°«Éfá GdÑù°«£á :

-  GCoOQqÜ GCaôGO GCS°ôJ» Y∏≈ e¡ÉQGä Gdü°«Éfá Gdà» J©∏qªà¡É a» GdªóQS°á , hGCcàÖ

T°©ƒQ… Mƒ∫ gòG G’ELôGA hJÉCK«ô GdàóQjÖ Y∏≈ GCaôGO GCS°ôJ». 

- GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

3- Yªπ HƒGHá S°o∏º :

GCS°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» J©∏qªà¡É a» Gdü°∞ Gdù°ÉOS¢ a» eéÉ∫ Gdªü°æƒYÉä

Gdîû°Ñ«á a» Yªπ HƒGHá dù°∏qº.

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

1- Yªπ HƒGHá MÉLõ dù°∏qº eù°àØ«ókG eø Yü°» GdªμÉfù¢ Gdªù°à¡∏μá, GCh Lôjó Gdæîπ . 

YôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

2- GdÑëå GdóhQ… a» Gdªæõ∫ Yø GC… Y«Ö dª©Édéà¬ GE¿ GS°à£©â , GCh GEHÓÆ GCg∏» H¬ , Kº

Gd≤«ÉΩ  HÉdàÉd» :
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GCS°àØ«ó eø Gdª¡ÉQGä Gdà» J©∏qªà¡É a» Gdü°∞ Gdù°ÉOS¢ a» eéÉ∫ Gdªü°æƒYÉä

Gdîû°Ñ«á a» Yªπ HƒGHá dù°∏qº.

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

1- Yªπ HƒGHá MÉLõ dù°∏qº eù°àØ«ókG eø Yü°» GdªμÉfù¢ Gdªù°à¡∏μá, GCh Lôjó Gdæîπ . 

YôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

2- GdÑëå GdóhQ… a» Gdªæõ∫ Yø GC… Y«Ö dª©Édéà¬ GE¿ GS°à£©â , GCh GEHÓÆ GCg∏» H¬ , Kº
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Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

GPcô GELôGAGä G’Ceø hGdù°Óeá Gdà» jéÖ GC¿ jàÑ©¡É GCaôGO G’CS°ôI bÑπ GdògÉÜ GEd≈

GdæƒΩ .

eÉPG J≤àôì dëªÉjá G’CWØÉ∫ eø Gdù°≤ƒ• a» eæõ∫ eμƒq¿ eø fƒGaò eæõd≤á Z«ô

eõhOI H≤†°ÑÉ¿ Mójójá hGb«á, Y∏ªkÉ HÉC¿ U°ÉMÖ Gdªæõ∫ ’ jôjó GC¿ jàμ∏∞ HƒV°™

J∏∂ Gd≤†°ÑÉ¿ Y∏≈ GdæƒGaò ? 

c«∞ Jàü°ô± a» Gdªƒb∞ GdàÉd» : a» Gdë» Gdò… Jù°μø a«¬ GCoS°ô GYàÉOä GC¿

Jù°μÖ e«ÉgkÉ NÉQê eæÉRd¡É , aààù°ÑÖ a» Jéª©Éä eÉF«á eù°ÑÑá JƒGdó GdÑ©ƒV¢ .

eÉ G’ELôGAGä G’Ceæ«á dôT¢ Mój≤á Gdªæõ∫ HªÑ«ó Mû°ô… ?
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-J`óhj`ø G’EL`ôGAGä Gdà» bª`â H¡`É a» Oaà`ô… , ha» M`Éd`á e©`Éd`é`á Y«Ö e`É GCOhq¿

Gdî£ƒGä Gdà» bªâ H¡É .

- YôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

fû°É• GNà«ÉQ…:

1- GdàóQqÜ Y∏≈ e¡ÉQGä LójóI :

GCJ©∏qº e¡ÉQGä LójóI a» Gdü°«Éfá Gdªæõd«á eø NÓ∫ càÖ GCh GCT°ôWá a«ójƒ, GCh

GCMó G’CT°îÉU¢ Ph… Gdª¡ÉQI, Kº GCbóqΩ fÑòI Yø Gdª¡ÉQI . 

2- GdàóQqÜ Y∏≈ Gdü°«Éfá GdÑù°«£á :
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3- Yªπ HƒGHá S°o∏º :
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1- Yªπ HƒGHá MÉLõ dù°∏qº eù°àØ«ókG eø Yü°» GdªμÉfù¢ Gdªù°à¡∏μá, GCh Lôjó Gdæîπ . 

YôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ Gdª©∏º hReÓF» a» Gdü°∞.

2- GdÑëå GdóhQ… a» Gdªæõ∫ Yø GC… Y«Ö dª©Édéà¬ GE¿ GS°à£©â , GCh GEHÓÆ GCg∏» H¬ , Kº

Gd≤«ÉΩ  HÉdàÉd» :
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Gdëôj≥.  hY∏«∂ Gd≤«ÉΩ HÉdàÉd» :

- Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º.

- aü°π Gdà«ÉQ Gdμ¡ôHÉF» Yø eü°óQ√.

- hV°™ eæójπ eÑ∏π Y∏≈ GdØº hG’Cf∞ hGdõM∞ Y∏≈ G’CQV¢ HÉJéÉ√ eîôê Gd£ƒGQÇ

a» MÉ∫ hLƒO ONÉ¿ cã«∞.

- S°ôYá GENÓA GdªμÉ¿ Yø Wôj≥ eîÉQê Gd£ƒGQÇ

G’Beæá, hY`óΩ eë`Éhdá GdôL`ƒ´ GEd≈ eƒb™ Gdëôj≥

’CNò GC… T°»A Mà≈ hdƒ cÉ¿ Kª«ækÉ.

- a» M`Édá GfëÑ`ÉS°∂ OGN`π Z`ôaá fû°Ö a«¡É M`ôj≥ hH¡`É Mª`ÉΩ OGN∏`» , jªμæ∂

aàí MæØ«Éä GdªÉA dàÑ∏«π GCQV°«á Gd¨ôaá hGdªù°à∏õeÉä Gdæù°«é«á a«¡É.

- G’Jü°É∫ HÉdóaÉ´ Gdªóf» Y∏≈ Gdôbº )9999( .

Jòcô GC¿ GCa†°π GdàóGH«ô GdƒbÉF«á eø GdëôGF≥ g» Hμπ Hù°ÉWá :

- eæ™ fû°ƒH¡É.

-  J£Ñ«≥ GEQT°ÉOGä Gdù°Óeá GdªæÉS°Ñá.

heø gæÉ GCLó eø G’Cgª«á HªμÉ¿ J©ôq± G’CL¡õI Gdëójãá hWô¥ GS°àîóGe¡É, hJ©∏º

GCHù°§ G’CS°Éd«Ö Gdà» J©«ææ» a» GMàƒGA fû°ƒÜ Môj≥ ’ S°ªí Gd∏¬ a» eæõd» GCh eæõ∫ GCMó

L«ôGf».

9999

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± Wô¥ Gdà©Éeπ e™ Gdëôj≥ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

- GCcàû°∞ Jù°ôÜ Gd¨ÉR H£ôj≤á U°ë«ëá .

- GCcÉaí Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

- GCY» GCgª«á Gdàü°ô± Gdù°ôj™ Gdëμ«º Yæó Móhç Gdëôj≥ hJù°ôÜ Gd¨ÉR . 

62

Jàæƒq´ eù°ÑÑÉä GdëôGF≥ Gdªæõd«á eÉ H«ø GdàªÉS¢ Gdμ¡ôHÉF» , hGT°à©É∫ GdæÉQ GdæÉJè eø

Gdõjƒä , GCh Gd¨ÉR ; eªÉ bó jƒDO… GEd≈ cƒGQç Y¶«ªá a» G’CQhGì hGdªªà∏μÉä .

hd∏à©Éeπ e™ GdëôGF≥ Gdªæõd«á LÉfÑÉ¿ : GCMógªÉ hbÉF»

hG’BN```ô Y``ÓL» , aØ``» Gdé```ÉfÖ Gdƒb```ÉF» g```æÉd∂

Gdù°˘˘∏``ƒc``«˘˘Éä Gdü°˘˘ë``«˘˘ë˘˘á J˘˘é```É√ Gd˘˘à˘˘©```Ée˘˘π e``™

G’CL¡õI hG’COhGä Gdà» bó Jàù°ÑÖ a» hbƒ´ eãπ J∏∂

Gdë``ƒGOç eæ``¡É : b``ôGAI Gdà©∏«̀`ªÉä Gd``ƒGQOI Y``∏≈

G’CL¡õI , J©ôq± G’CL¡õI Gdëójå Gdà» jªμø Jõhjó

Gd˘˘ª˘˘Ñ˘˘Éf˘˘» H˘˘¡˘˘É ’c˘àû°˘É± GC… N˘∏˘π c˘¡˘ôH˘ÉF˘», GCh hL˘ƒO

Môj≥ . GCeÉ  GdéÉfÖ Gd©ÓL» aæéó GC¿ d¬ T°≤s«ø GCj†°kÉ :

S°˘˘∏`ƒc`» cù°˘˘ôY˘˘á Gd˘˘à˘˘Ñ˘˘∏˘˘«˘˘≠ ’EW˘˘Ø`ÉA Gd˘ë`ôj˘≥ , he˘¡˘ÉQ…

cÉS°àîóGΩ e£ØÉCI Gdëôj≥ , HÉ’EV°Éaá GEd≈ J©ôq± G’CL¡õI GdîÉU°á ’MàƒGA GdμÉQKá GCh

Gdù°«£ôI Y∏«¡É . 

heø Gdæü°ÉFí Gdª¡ªá  Gdªà©∏≤á H¡òG G’Ceô J©ôq± eà≈ jëÉh∫ G’Efù°É¿ Gdù°«£ôI

Y∏≈ Gdëôj≥ HæØù°¬ , heà≈ j£∏Ö Gdªù°ÉYóI . dòG aÉE¿ gæÉd∂ bƒGYó YÉeá ’ Hó eø

eôGYÉJ¡É Yæó Móhç GC… fƒ´ eø GdëôGF≥ eæ¡É :

GEPG dº Jàªμø eø GEWØÉA Gdëôj≥ aÓ JàôOO e£∏≤kÉ a» GS°àóYÉA GdóaÉ´ Gdªóf» Mà≈ hGE¿

HóG Gdëôj≥ U°¨«ôkG , hGYà≤óä GC¿ HÉEeμÉf∂ GEWØÉA√ bÑπ hU°ƒ∫ QLÉ∫ eμÉaëá

Gdª`````¡ÉQI GdãÉdã````á  :Gdà`©Ée````````π e`````™ Gd````ëôGF≥ Gdª``````æõd«á

Gdû°μπ )3( : eã∏å GdæÉQ .

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.
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GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º .

YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó

Y∏≈ RjÉOI G’T°à©É∫, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GC¿ GdªÉA jàù°ÑÖ a»

Gfàû°ÉQ Gd∏¡Ö aƒ¥ Gdõjâ Gdªëàô¥ . hf¶ôkG ’C¿ Gdõjâ

GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .

Book 91 Text MZ.indd   28 2/21/19   5:42 PM

92

jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.

82

GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º .

YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó

Y∏≈ RjÉOI G’T°à©É∫, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GC¿ GdªÉA jàù°ÑÖ a»

Gfàû°ÉQ Gd∏¡Ö aƒ¥ Gdõjâ Gdªëàô¥ . hf¶ôkG ’C¿ Gdõjâ

GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .

Book 91 Text MZ.indd   29 2/21/19   5:42 PM Untitled-4.indd   28 6/18/21   11:53 AM

92

jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.

82

GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º .

YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó

Y∏≈ RjÉOI G’T°à©É∫, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GC¿ GdªÉA jàù°ÑÖ a»

Gfàû°ÉQ Gd∏¡Ö aƒ¥ Gdõjâ Gdªëàô¥ . hf¶ôkG ’C¿ Gdõjâ

GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .

Book 91 Text MZ.indd   28 2/21/19   5:42 PM

92

jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.

82

GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º .

YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó

Y∏≈ RjÉOI G’T°à©É∫, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GC¿ GdªÉA jàù°ÑÖ a»

Gfàû°ÉQ Gd∏¡Ö aƒ¥ Gdõjâ Gdªëàô¥ . hf¶ôkG ’C¿ Gdõjâ

GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .

Book 91 Text MZ.indd   29 2/21/19   5:42 PMUntitled-4.indd   29 6/18/21   11:53 AM



92

jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.

82

GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º .

YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó

Y∏≈ RjÉOI G’T°à©É∫, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GC¿ GdªÉA jàù°ÑÖ a»

Gfàû°ÉQ Gd∏¡Ö aƒ¥ Gdõjâ Gdªëàô¥ . hf¶ôkG ’C¿ Gdõjâ

GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .

Book 91 Text MZ.indd   28 2/21/19   5:42 PM

92

jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.

82

GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

Gd«≤¶á hG’S°à©óGO dÓS°àéÉHá Hû°μπ S°ôj™ hMμ«º .

YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó

Y∏≈ RjÉOI G’T°à©É∫, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GC¿ GdªÉA jàù°ÑÖ a»

Gfàû°ÉQ Gd∏¡Ö aƒ¥ Gdõjâ Gdªëàô¥ . hf¶ôkG ’C¿ Gdõjâ

GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .

Book 91 Text MZ.indd   29 2/21/19   5:42 PM Untitled-4.indd   28 6/18/21   11:53 AM

92

jƒDO… GEd≈ J£Éjô Gdõjâ Gdù°ÉNø hJæÉKô Gdù°ÉFπ Gdª∏à¡Ö Y∏≈ Gdû°îü¢ hY∏≈ LƒGfÖ

Gdª£Ñï . 

YóΩ Jëôj∂ Gdª≤ÓI Gdªû°à©∏á hGdóa™ H¡É GEd≈ NÉQê Gdªæõ∫ JØÉOjkÉ ’fó’´ Gdæ«ôG¿ a»

GdªæÉW≥ G’CNôi eø Gdªæõ∫ .

Gd∏éƒA GEd≈ GEWØÉA Gdëôj≥ a» MÉdá GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ eàªμækÉ eø Pd∂ , Hë«å ’ jƒDO…

b«Ée¬ Hª¡ªá G’EWØÉA GEd≈ GEjòGA fØù°¬ GCh RjÉOI G’T°à©É∫ .

YóΩ hV°™ Gd¨£ÉA eÑ`ÉT°ôI Oa©á hGM`óI a`ƒ¥ Gdª≤`ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdª`û°à©π ;

JéæÑ`k̀É dàƒL¬ GdæÉQ fëƒ Gdû°îü¢ .

YóΩ  GS°à©ªÉ∫ e≤ÓI eù°£ëá Yæó GS°àîóGΩ e≤ÉOjô cÑ«ôI eø Gdõjƒä GCh Gdóg`ƒ¿ a»

Gd£¡» , hHó’k eø Pd∂ Jù°à©ªπ e≤ÓI Yª«≤á eõhOI H¨£ÉA.

YóΩ Jù°î«ø Gdõjƒä GCh Gdógƒ¿ GCcãô eªÉ jæÑ¨» ; Pd∂ ’Cf¡É JÑóGC a» Gdàëƒ∫ GEd≈ ONÉ¿

Yæ`óeÉ Jü°`π OQL`á MôGQJ¡`É GEd≈ fëƒ 402OQL`Éä S°«∏`«õjá , hjªμø GC¿ Jû°à©`π

H©ó dë¶Éä eø GfÑ©Éç GdóNÉ¿.
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GE¿ e©¶º GdëôGF≥ GdæÉLªá Yø W¡» Gd£©ÉΩ JôL™ Hû°μπ eÑÉT°ô GEeÉ GEd≈ GS°à©ªÉ∫ Gdõjƒä

GCh Gdógƒ¿  Hü°ƒQI NÉWÄá , hGEeÉ GEd≈ eÓeù°á GdªÓHù¢ GCh aƒ• Gdª£Ñï d∏æÉQ . hbó Jàù°ÑÖ

gò√ GdëôGF≥ a» GEdëÉ¥ Gd†°ôQ HÉd©ójó eø GdªæÉR∫ , hhbƒ´ GEU°ÉHÉä N£«ôI hha«Éä .

h’MàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ , hHü°ƒQI S°ôj©á jªμø GJÑÉ´ Wôj≤á J¨£«á G’EfÉA

Gdªû°à©π H¨£ÉA GCcÑô eæ¬ , GCh H£Éf«á Gdëôj≥ cªÉ a» Gdû°μπ )4( , GCh J¨£«à¬

HØƒWá eÑ∏∏á. hgò√ Gd£ô¥ eø T°ÉCf¡É GC¿ J≤∏π eø

aôU¢ J©ôV¢ GdØôO d∏ëôj≥ GEd≈ GCOf≈ Mó eªμø,

aÉdà¨£«á J©ªπ Y∏≈ eæ™ ONƒ∫ Gd¡ƒGA .

fû°É• )1( :GMàƒGA Gdëôj≥ GdÑù°«§ GdæÉJè eø GT°à©É∫ Gdõjƒä .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :
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YóΩ GS°àîóGΩ GdªÉA ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π ; ’Cf¬ jù°ÉYó
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GCN∞ eø GdªÉA aÉEf¬ S°ƒ± j£Øƒ Y∏≈ S°£í GdªÉA ; eªÉ

Gdû°μπ )4( : H£Éf«á Gdëôj≥ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

J©àÑô MƒGOç Gd¨`ÉR eø V°ªø GdëƒGOç Gdªæõd«á Gdû°ÉF©á Gdà» YÉOI eÉ Jëóç fà«éá

YóΩ e©ôaá GdªμÉ¿ Gdü°ë«í  dƒV°™ GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR, GCh G’EgªÉ∫ a» Gdà©Éeπ e©¡É GCh Gd©Ñå

H¡É ; eªÉ jæàè Yæ¬ Gdμã«ô eø GdªîÉWô Gdà» bó JƒDP… GCaôGO G’CS°ôI hGdªéÉhQjø d¡º ’

S°ªí Gd∏¬ .

- hV°™ GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR a» eμ`É¿ H¬ Xπ hJ`¡ƒjá

cªÉ gƒ eƒV°í a» Gdû°μπ ) 6( .

- YóΩ GS°àîóGΩ GCj`á eØÉJ«í c¡ôHÉF«á cÉdªü°ÉH«í,

GCh e``ôGhì Gdû°`Ø`§ , GCh GS°à`î`óGΩ GCY``ƒGO

Gdã≤ÉÜ a» MÉdá Jù°ôÜ Gd¨ÉR. 

- G’ES°ôG´ a» Gdμû°∞ Yø Gdàù°ôÜ he©Édéà¬.

- Y`óΩ Gdμû°`∞ Y`ø Jù°``ôÜ Gd¨ÉR HƒGS°£á

eü°óQMôGQ… .

- GEZÓ¥ eü°óQ Gd¨ÉR.

- YóΩ GdØàí GdªØÉL≈A dÓCHƒGÜ hGdæƒGaò. 

- YóΩ GEMóGç GMàμÉ∑ H«ø S°£ë«ø jªμø Jƒd«ó MôGQI H«æ¡ªÉ. 

Gdû°μπ ) 6( : Wôj≤á MØß GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR .  

Gdà©Éeπ e™ GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR . fû°É• )2( :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

03

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

-  aƒWá . 

- GEfÉA W¡» , Z£ÉA GCcÑô eø Méº G’EfÉA .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJóQÜ HÉdàªã«π Y∏≈ GEWØÉA Gdëôj≥ GdæÉJè

eø Rjâ eû°à©π eàÑ©kÉ GdàÉd» : 

- GEWØÉA eü°óQ GdëôGQI. 

- J¨£«á GdƒYÉA Gdò… H¬ Rjâ eû°à©π HƒYÉA GBNô GCcÑô eæ¬ dëéÖ Gd¡ƒGA Yæ¬ ,

Hë«å GCL©∏¬ jæõd≥ JóQjé«vÉ eø HóGjá Gdª≤ÓI GEd≈ f¡Éjà¡É H©«ókG Yø Gdéù°º

Mà≈ Jμàªπ Gdà¨£«á JªÉekÉ . GCh JÑ∏«π aƒWá hYü°ôgÉ a» MÉdá YóΩ hLƒO

Z£ÉA ,hGJÑÉ´ GdàÉd» :                                                                                                

-  e`ù°∂ Gd`ØƒWá Gd`ªÑà∏á GCh H`£Éf«á Gd`ëôj≥ H`ë«å GCMª» Gd«ójø e`ø Gd`æÉQ ,

c`ªÉ a`» Gdû°μπ ) 5( .   

- hV°™ GdØƒWá Hôa≥ Y∏≈ G’EfÉA Gdªû°à©π , hYóΩ Jëôjμ¡É Mà≈ GdàÉCcó GdàÉΩ eø

Gf£ØÉA GdæÉQ.

-GCbØπ GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR .

Gdû°μπ ) 5( : Wôj≤á G’EWØÉA HÉdÑ£Éf«á . 

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 
- G’YàªÉO Y∏≈ GdòGä hJëªπ

Gdªù°ƒDhd«á .

- GJîÉP Gd≤ôGQ . 

- S°ôYá Gdàü°ô± . 
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GCJ©ôq± eμÉ¿ Gdàù°ôÜ eàÑ©kÉ G’BJ» :

- aëü¢ eØÉJ«í Gdªƒbó hGdàÉCcó eø GEZÓb¡É L«ókG .

- aëü¢ NôWƒΩ GdàƒU°«π Hàªôjô QZƒI Gdü°ÉHƒ¿ Y∏≈ GeàóGO√ .

- aëü¢ Gdªæ¶º a» GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR HƒV°™ QZƒI Gdü°ÉHƒ¿ Y∏≈ Gdªæ¶º .

GCbØπ GCS°£ƒGfá Gd¨ÉR .

GCYÉdè Gdàù°ôÜ HÉd£ôj≤á GdªæÉS°Ñá .

GCY«ó Gdμû°∞ d∏àë≤≥ eø U°ëá Gdü°«Éfá .

GS°àîóGΩ e£ØÉCI Gdëôj≥ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fû°É• )3( :

dªù°à∏õeÉä G’Ceø hGdù°Óeá a» Gdªæõ∫ GCgª«á Y¶«ªá d∏àæÑ«¬ ’C… cÉQKá jªμø GC¿ J≤™

S°ƒGA cÉfâ Môj≤kÉ GCh hLƒO ONÓA , aƒLƒOgÉ a» Gdªæõ∫ GCeô V°ôhQ… hd«ù¢ eø

GdμªÉd«Éä . gæÉ fòcô GCcãô GCfƒG´ Gdªù°à∏õeÉä GS°àîóGekÉ a» GdªæÉR∫ :

GdƒbÉF«á : 

- cÉT°ØÉä GdóNÉ¿ hGdëôGQI.

- cÉT°ØÉä Jù°ôÜ Gd¨ÉR.

- N£á WƒGQÇ G’ENÓA eø Gdªæõ∫.

Gd©ÓL«á :

-  e£ØÉCI Gdëôj≥ HÉCfƒGY¡É Gdªà©óOI cªÉ a» Gdéóh∫ )2(  .                  

-  H£Éf«á Gdëôj≥ .

Gdû°μπ ) 7( : cÉT°∞ Gd¨ÉR .  

Gdû°μπ ) 8( : cÉT°∞ GdóNÉ¿  

23

- GCS°£ƒGfá ZÉR HàƒU°«∏à¡É cÉe∏á , eØàÉì eæõd≥.

- M∏≤`á e£ÉW«á eÉf©`á d∏àù°ôÜ , QZƒI U°ÉHƒ¿ , aôT°ÉI OgÉ¿. 

GCh’k :G’ELôGAGä GdƒbÉF«á Yæó Jôc«Ö GCS°£ƒGfá ZÉR :

GCJÉCcó eø GEMμÉΩ JãÑ«â NôWƒΩ GdàƒU°«π HÉ’CS°£ƒGfá eàÑ©kÉ GdàÉd» :

- hV°`™ M∏≤á e£ÉW«á LójóI eÉf©á dàù°ôÜ Gd¨ÉR H«ø G’CS°£ƒGfá heù°æø V°ÉH§.

- T°ó Gdªù°æø Gd†°ÉH§ HÉEMμÉΩ. 

- GdàÉCcó eø YóΩ Jù°ôÜ Gd¨ÉR Hàªôjô aôT°ÉI OgÉ¿ eÑ∏∏á HôZ`ƒI Gdü°ÉHƒ¿ H«ø

G’CS°``£ƒGfá hGdªù°æø Gd†°ÉH§ , aÉEPG cÉfâ gæÉ∑ a≤Éb«™ gƒGF«á a¡òG Od«π Y∏≈

hLƒO Jù°ôÜ.
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GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCoOQqÜ GCaôGO GCS°ôJ» Y∏≈ GS°àîóGΩ e£ØÉCI Gdëôj≥ GE¿ hLóä a» Gdªæõ∫.

GCoOQqÜ GCaôGO GCS°ôJ» Y∏≈ Wôj≤á GEWØÉA Gdëôj≥ GdÑù°«§ HÉS°àîóGΩ H£Éf«á . 

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

Gdû°μπ ) 8( : Wôj≤á GS°àîóGΩ e£ØÉCI Gdëôj≥ . 

eÓM¶Éä :

1

2

3

4

1( Gdƒbƒ± HÉJéÉ√ J«ÉQ gƒGF» Yæó GEWØÉA Gdëôj≥ - a» MÉdá cƒ¿ Gdû°îü¢ NÉQê Gdªæõ∫ .

2( GCNò eù°Éa`á cÉa«á Yø eü°óQ Gdëôj≥ Mù°Ö Méº Gdëôj≥ .

3( GdàÉCcó eø Gf£ØÉA Gdëôj≥ JªÉekÉ .
eÓM¶á

JóQjÖ Gd©ªÉ∫ a» Gdªæõ∫
Y∏≈ GEWØÉA Gdëôj≥ GCeô
e¡º!
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Ω    fƒ´ Gd£ØÉjá  dƒ¿ Gdû°ôj§               eëàƒjÉJ¡É                                      GS°àîóGeÉJ¡É                          Wôj≤á G’ENªÉO 

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

- GCL¡õI G’Ceø hGdù°Óeá Gdªù°àîóeá a» Gdªæõ∫/ U°ƒQ d¡É.

- e£ØÉCI Môj≥.

- Gdü°«Éfá GdóhQjá dª£ØÉCI Gdëôj≥ .

- hV°™ e£ØÉCI Gdëôj≥ a» eμÉ¿ eæÉS°Ö .

- GNà«ÉQ Gdª£ØÉCI Gdªëàƒjá Y∏≈ GdªÉOI GdªæÉS°Ñá ’EWØÉA Gdëôj≥ .

- QT¢ eÉOI G’EWØÉA Y∏≈ GCWôG± GdæÉQ Gdªû°à©∏á , hd«ù¢ a» Gdªæàü°∞ . 

- JÑ∏«π GdÑ£Éf«á Gd©ÉOjá HÉdªÉA bÑπ GS°àîóGe¡É a» G’EWØÉA .

eÉF«á 

QZƒjá 

HƒOQI LÉaá

ZÉRjá 

eÉA + ZÉR KÉf» GCcù°«ó GdμôHƒ¿ 

e˘˘ÉA + S°˘˘ÉF˘˘π QZ˘˘ƒ… + Z˘˘ÉR K˘˘Éf˘˘» GCcù°˘˘«˘ó
GdμôHƒ¿ 
HƒOQI c«ªÉhjá LÉaá + ZÉR KÉf» GCcù°«ó
GdμôHƒ¿ 

ZÉR KÉf» GCcù°«ó GdμôHƒ¿ 

GEWØÉA MôGF≥ GdªƒGO Gdü°∏Ñá )Nû°Ö, bôWÉS°«á ...(

GEWØÉA MôGF≥ Gdù°ƒGFπ Gdª∏à¡Ñá )GdÑàôh∫ , Gdõjƒä ,
Gdû°ëƒΩ , ...(

GEWØÉA MôGF≥ Gdù°ƒGFπ hGd¨ÉRGä hGdμ¡ôHÉA

GEWØÉA MôGF≥ Gdù°ƒGFπ hG’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á 

GdàÑôjó 

Gdîæ≥ hGdàÑôjó 

GEaù°ÉO GdªæÉñ )eõGMªá G’Ccù°é«ø (

GEaù°ÉO GdªæÉñ )eõGMªá G’Ccù°é«ø ( 

GCMªô 

M∏«Ñ» 

GCRQ¥ 

GCS°ƒO 
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eÉ G’CL`¡õI hG’COhGä Gdà» j`éÖ J`ƒGaôgÉ a» Gd`ªæõ∫ Gdò… j`ëôU¢ GCU°ë`ÉH¬ Y∏≈

G’Ceø hGdù°Óeá?

c«∞ Jù°àîóΩ e£ØÉCI Gdëôj≥ ?

eÉ fƒY«á e£ØÉCI Gdëôj≥ G’Ccãô eÓAeák dÓS°àîóGΩ a» GdªæÉR∫ ? 

GNàô G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø H«ø GdÑóGFπ Gdª©£ÉI dμπ a≤ôI eªÉ jÉCJ»:

1( GCa†°π eμÉ¿ dƒV°™ cÉT°∞ GdóNÉ¿ gƒ:

GC - Y∏≈ S°≤∞ Gdª£Ñï              Ü - Y∏≈ LóGQ Gdû°ôaá              

L` - Y∏≈ eªô e∏à≤≈ GdªôGa≥      O -Y∏≈ GdëªÉΩ.

2( GCS°∏º Wôj≤á dà©ôj†¢ GdªÓHù¢ d∏ÑîƒQ:

GC -hV°™ Gdªéªô OGNπ Gdóh’Ü GdªØàƒì.

L` -hV°™ Gdªéªô OGNπ Gdóh’Ü Gdª¨∏≥ .

Ü -hV°™ Gdªéªô GCS°Øπ GdªÑîôI .                                

O - hV°™ Gdªéªô GCS°Øπ YÓbá GdªÓHù¢ GdƒGbØá.

U°∞ c«∞ J≤ƒΩ Hμπx eø :

GC -hV°™ Gd¨£ÉA aƒ¥ e≤ÓI ’EWØÉA Gdõjâ Gdªû°à©π .

Ü -aàí Z£ÉA Gd£æéôI Gd†°ÉZ§ )bóQ Gd†°¨§( .

3

4

5

6

7

63

fû°É• GNà«ÉQ…:

1- LªÉYá GdóaÉ´ Gdªóf» :

GCoT°μqπ LªÉYá eø WÓÜ Gdü°∞ GdãÉeø dàƒd» JóQjÖ ReÓFæÉ a» GdªóQS°á Y∏≈

GS°àîóGΩ e£ØÉCI Gdëôj≥ .

2- Yª∏» a» Gdªù°à≤Ñπ:

GCHëå Yø e©∏ƒeÉä , Kº GCcàÖ J≤ôjôkG Yø :

WÑ«©á Gd©ªπ a» eéÉ∫ G’EWØÉA hGdù°Óeá .   

Gd`ªƒGO GdóQGS°`«á a» eé`É∫ Gd`óaÉ´ Gdª`óf» a» Gd≤`ù°º Gd`îÉU¢ HÉ’EWØÉA

hGdù°Óeá HÉdª©Égó hGdμ∏«Éä.

3- GdëôU¢ Y∏≈ Gdù°Óeá:

GCYªπ Y∏≈ Jƒa«ô GEMói hS°ÉFπ GEWØÉA Gdëôj≥ a» eæõd» , hGCbóqΩ J≤ôjôkG Hòd∂

d∏ª©∏º . 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

Gdù°ƒDG∫ G’Ch∫ : GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á :

YóΩ aàí GdæƒGaò hG’CHƒGÜ a» MÉdá fû°ƒÜ Môj≥ a» Zôaá e¨∏≤á .

Y∏π eÉ jÉCJ»:

GC (jéÖ GJÑÉ´ Môcá GdõM∞ G’CQV°» GCh G’EH`≤ÉA Y∏≈ GCOf`≈ e`ù°àƒi b`ôÜ G’CQV¢

Yæó fû°ƒÜ Môj≥ .

Ü (jéÖ bôGAI Gdà©∏«ªÉä GdªƒLƒOI Y∏≈ G’CL¡õI Gdμ¡ôHÉF«á bÑπ GS°àîóGe¡É.

L` (jëôU¢ GCU°ëÉÜ H©†¢ GdªæÉR∫ Y∏≈ Jôc«Ö S°∏ù°∏á G’CeÉ¿ Y∏≈ G’CHƒGÜ GdôF«ù°á .

1

2
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1. http://www.salamah.net/inside.htm
2. http://www.cd.gov.sa/alsalamah
3. www.balagh.com/woman/nesa/no
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4. http://www.bongtra.co.kr-gas-sensor-
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N˘£˘á G’Cd˘ƒG¿ Gd˘ª˘à˘ª˘ªá :a˘¡˘» J˘à˘º H˘ÉN˘à˘«ÉQ dƒf«ø

e˘˘à˘˘≤˘˘ÉH˘∏˘«˘ø H˘Éd˘ôGCS¢ a˘» Y˘é˘∏˘á G’Cd˘ƒG¿ , c˘ÉN˘à˘«˘ÉQ

Gd∏ƒf«ø G’CMªô hG’CN†°ôcªÉ a» Gdû°μπ ) 2( ,

hjªμø Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ GCdƒG¿ GCNôi Hªõê gòjø

Gd∏ƒf«ø e©kÉ Hæù°Ö eîà∏Øá  .

N£á G’CdƒG¿ GdªàæÉZªá :hjàº GNà«ÉQgÉ HôS°º

e˘˘˘ã˘˘˘∏å e˘˘˘àù°˘˘˘Éh… G’CV°˘˘˘Ó´ OGN˘˘π Gd˘˘óGF˘˘ôI ,

hG’CdƒG¿ GdªîàÉQI g» Gdà» JƒDT°ô Y∏«¡É QhDhS¢

Pd∂ Gdªã∏å cªÉ a» Gdû°μπ )3( .

N£á G’CdƒG¿ GdªàéÉhQI :hJàº HÉNà«ÉQ dƒ¿ hGMó

cÉCS°ÉS¢ Kº Gd∏ƒf«ø GdªéÉhQjø , eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂

GNà«ÉQ Gd∏ƒf«ø GdªéÉhQjø d∏ƒ¿ G’CMªô .

dòG GCLó eø Gdª¡º Gdà©ôq± GEd≈ GCS°ÉS°«Éä GNà«ÉQ G’CdƒG¿

Yæó WÓA GdéóQG¿ GCh GNà«ÉQ eØôhT°Éä Gdªæõ∫ .

1

2

3

Gdû°μπ Qbº )2( : N£á G’CdƒG¿
Gdªàªªá

Gdû°μπ )3( : N£á G’CdƒG¿

GdªàæÉZªá

Gdû°μπ Qbº )4( : N£á  G’CdƒG¿

GdªàéÉhQI

04

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
GNà````«ÉQG’Cd``ƒG¿ Gdª`````æÉS°Ñá d∏ª`````æõ∫

dÓCdƒG¿ JÉCK«ô fØù°» Y∏≈ S°μÉ¿ Gdªæõ∫ , cªÉ GC¿ d¡É JÉCK«ôkG Y∏≈ GdªôGa≥ eø M«å

Méª¡É hGdæ¶ôI GdéªÉd«á d∏éóQG¿ hG’CKÉç a«¡É . hdμ» jàªμø GdØôO eø GNà«ÉQ G’CdƒG¿

Hü°ƒQI Mù°æá aÉE¿ Y∏«¬ J©ôq± H©†¢ GCS°ÉS°«Éä Gdàü°ª«º Gdà» JƒL¬ Ph¥ Gdû°îü¢ .

hd∏àü°ª«º YæÉU°ô g» :

- Gdî£ƒ• , hG’CdƒG¿ , hGdéª™ H«ø Gdî£ƒ• hG’CdƒG¿ : 

- d∏î§ )       ,        ,      ,          ,            ( J©Ñ«ô Mù°» .

- hd∏ƒ¿ J©Ñ«ôMù°» hgƒ j©£» fàÉFè GEjéÉH«á eø M«å Gdû°©ƒQ HÉdôGMá GdæØù°«á , GCh

Gdó±A , GCh GdÑôhOI , cªÉ jƒM» HôMÉHá GdªμÉ¿ hS°©à¬ ; eªÉ jªμææÉ eø J≤∏«π c∏Øá

GdÑæÉA .

- hd∏`éª™ H«ø Gdî§ hGd∏ƒ¿ J©Ñ«ôMù°» GBNô a∏`μπ eø gò√ Gd`©æÉU°ô J©`Ñ«ôGä J`ƒDKô

Y∏≈ Gd`ªμÉ¿ , hH`Éd`àÉd» JƒDK`ô Y∏≈ Gdû°îü¢ Gdªù°àîóΩ d¬ .

hgæÉ∑ bƒGYó hGCS°ù¢ Jëμº GNà«ÉQGd∏ƒ¿ GdªæÉS°Ö eãπ :

- GdàéÉfù¢ Gd∏ƒf» .       - Gdà†°ÉO Gd∏ƒf» .         - GdàÑÉjø Gd∏ƒf» .

còd∂ a¡æÉ∑ eÉ j©ô± HÉdóGFôI Gd∏ƒf«á hGdà» Jàμƒq¿

eø YóI GCdƒG¿ Jù°ÉYó a» GNà«ÉQ G’CdƒG¿ Gdà» JàæÉS°≥

e˘˘™ Gd˘˘é˘˘óQG¿ hGd˘˘ª˘˘Ø˘˘ôhT°˘˘Éä , hPd∂ Y˘˘ø W˘˘ôj˘≥

G’S°à©Éfá Hî£§ Gfù°éÉΩ G’CdƒG¿ Gdû°μπ )1(.   

Gdû°μπ Qbº )1( : Yé∏á G’CdƒG¿

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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Méª¡É hGdæ¶ôI GdéªÉd«á d∏éóQG¿ hG’CKÉç a«¡É . hdμ» jàªμø GdØôO eø GNà«ÉQ G’CdƒG¿

Hü°ƒQI Mù°æá aÉE¿ Y∏«¬ J©ôq± H©†¢ GCS°ÉS°«Éä Gdàü°ª«º Gdà» JƒL¬ Ph¥ Gdû°îü¢ .

hd∏àü°ª«º YæÉU°ô g» :

- Gdî£ƒ• , hG’CdƒG¿ , hGdéª™ H«ø Gdî£ƒ• hG’CdƒG¿ : 

- d∏î§ )       ,        ,      ,          ,            ( J©Ñ«ô Mù°» .

- hd∏ƒ¿ J©Ñ«ôMù°» hgƒ j©£» fàÉFè GEjéÉH«á eø M«å Gdû°©ƒQ HÉdôGMá GdæØù°«á , GCh
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hgæÉ∑ bƒGYó hGCS°ù¢ Jëμº GNà«ÉQGd∏ƒ¿ GdªæÉS°Ö eãπ :

- GdàéÉfù¢ Gd∏ƒf» .       - Gdà†°ÉO Gd∏ƒf» .         - GdàÑÉjø Gd∏ƒf» .

còd∂ a¡æÉ∑ eÉ j©ô± HÉdóGFôI Gd∏ƒf«á hGdà» Jàμƒq¿

eø YóI GCdƒG¿ Jù°ÉYó a» GNà«ÉQ G’CdƒG¿ Gdà» JàæÉS°≥

e˘˘™ Gd˘˘é˘˘óQG¿ hGd˘˘ª˘˘Ø˘˘ôhT°˘˘Éä , hPd∂ Y˘˘ø W˘˘ôj˘≥

G’S°à©Éfá Hî£§ Gfù°éÉΩ G’CdƒG¿ Gdû°μπ )1(.   

Gdû°μπ Qbº )1( : Yé∏á G’CdƒG¿

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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N£á G’CdƒG¿ GdªàéÉhQI :hJàº HÉNà«ÉQ dƒ¿ hGMó

cÉCS°ÉS¢ Kº Gd∏ƒf«ø GdªéÉhQjø , eãÉ∫ Y∏≈ Pd∂

GNà«ÉQ Gd∏ƒf«ø GdªéÉhQjø d∏ƒ¿ G’CMªô .

dòG GCLó eø Gdª¡º Gdà©ôq± GEd≈ GCS°ÉS°«Éä GNà«ÉQ G’CdƒG¿

Yæó WÓA GdéóQG¿ GCh GNà«ÉQ eØôhT°Éä Gdªæõ∫ .

1

2

3
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Gdªàªªá
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Gdû°μπ Qbº )4( : N£á  G’CdƒG¿
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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- Gdëéô hGdù°«ôGe«∂ .

- Gdîû°Ö . 

- GdªôGjÉ .

- hQ¥ GdéóQG¿ .

Gdû°μπ Qbº )5( : U°ƒQ eîà∏Øá dªôGa≥ Gdªæõ∫

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

b£™ côJƒf«á , Y∏Ñá GCdƒG¿ eÉF«á / Rjà«á , eÉOI ’U°≤á .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ GCdƒG¿ aÉJëá )dƒ¿ hGMó GCh dƒf«ø Y∏≈ G’Ccãô a» Gd¨ôaá

GdƒGMóI( .

JÉCc«ó S°«£ôI dƒ¿ hGMó a» Gdªôa≥ Yæó GNà«ÉQ GCcãô eø dƒ¿ .

jªμø JμôGQ GCMó G’CdƒG¿ a» eƒGV°™ eà©óOI a» Gdªôa≥ .

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

24

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCJÑ™ GCS°ù¢ GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hGdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

- GCOQ∑ GCgª«á Gdàæù°«≥ H«ø GCdƒG¿ GdéóQG¿ e™ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä .

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCdƒG¿ LóQG¿ Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

fù°à£«™ GC¿ f†°Ø» Y∏≈ Gdªæõ∫ dªù°Éä aæ«á GCf«≤á J†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdù°ôhQ ,

heø gò√ G’EV°ÉaÉä GdØæ«á GdàæÉS°≥ hG’fù°éÉΩ a» GCdƒG¿ GdéóQG¿ GdóGN∏«á hGCQV°«Éä

Gdªæõ∫ . hJ©àÑô LóQG¿ Gdªæõ∫ GdóGN∏«á eø GCcãô G’CeƒQ GdªƒDKôI a» Gdàü°ª«º ) GdójμƒQ(;

’Cf¡É Jû°¨π eù°ÉMá cÑ«ôI eø GdØôGÆ hJ≤™ Y∏«¡É Gd©«ø eÑÉT°ôI Yæó GdóNƒ∫ d∏ªμÉ¿ .

hjæü°í Yæó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdéóQG¿ GC¿ fù°àîóΩ G’CdƒG¿ GdóGaÄá d∏ªôGa≥ Gdà≈ Jù°à≤Ñπ cª«á

b∏«∏á eø GCT°©á Gdû°ªù¢ , GCeÉ GdªôGa≥ Gdà» Jù°à≤Ñπ cª«á GCcãô a«Ø†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI . heø NÓ∫ G’CdƒG¿ jªμø GENØÉA Gd©«ƒÜ GdƒGV°ëá HÉdªôa≥ hNóG´ G’CaôGO Hü°ôjvÉ

aÉ’CdƒG¿ GdóGaÄá , GdØÉJëá , GdÓe©á Jé©π Gdû°»A GCcÑôMéªkÉ hGCbôÜ GEd«æÉ , H«æªÉ G’CdƒG¿

GdÑÉQOI, Gd¨Ée≤á , Gd≤ÉJªá , Jé©∏¬ jÑóh GCU°¨ô MéªkÉ hGCH©ó YæÉ . Y∏ªkÉ HÉC¿ eôGa≥ Gdªæõ∫

Jîà∏∞ eø eôa≥ GEd≈ GBNô hY∏«¬ Jîà∏∞ GCdƒG¿ LóQG¿ cπ eôa≥ , hgæÉ∑ eƒGO Jù°àîóΩ

a» J¨£«á LóQG¿ Gdªôa≥ ’EY£ÉA Gd∏ƒ¿ Gdª£∏ƒÜ eæ¡É : 

- Gd£ÓA Hªîà∏∞ Gdà≤æ«Éä , hjªμø WÓA GdéóQG¿ H∏ƒ¿ hGMó GCh J≤ù°«ª¬ GEd≈ bù°ª«ø

) GCh GCcãô( jØü°∏¡ªÉ N§ eù°à≤«º GCh eà©ôê d∏Øü°π H«ø Gd∏ƒf«ø .
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GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ a» Gdæû°É• Gdù°ÉH≥ ,

bü°˘˘˘ÉU°˘˘˘Éä GCb˘˘ªû°˘˘á e˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘˘á G’Cd˘˘ƒG¿

hGd˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘Éä, hb˘˘˘˘£˘˘˘˘™ e˘˘˘˘ø GCZ˘˘˘˘£˘˘˘˘«˘˘˘˘á

G’CQV°«Éä )eƒc«â( GCh b£©á S°«ôGe«∂

GE¿ JƒGaôä .

GCMóO Gd∏ƒ¿ GdªæÉS°Ö ’CQV°«á Gdªôa≥ .

GCNàÉQ dƒ¿ Gdªæù°ƒLÉä GdªæÉS°Ö .

GCV°™ GdªƒGO GdªîàÉQI cÓk a» eƒV°©¬ GdªæÉS°Ö Y∏≈ GdæªƒPê .

GCYôV¢ e™ Gdû°ôì eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

Gdû°μπ Qbº )6( : fªÉPê eø G’CdƒG¿ a» Gdªæõ∫

44

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCMóO Gdªôa≥ Gdò… S°ÉCYó fªƒPLkÉ d¬ .
GCYóq fªƒPLkÉ d∏ªôa≥ GdªîàÉQ. 
GCU°ªº LóQG¿ Gdªôa≥ Mù°Ö Gdî§ Gdò… S°ÉCW∏«¬ .
GCMóO G’CdƒG¿ ha≤kÉ ’CS°ù¢ GNà«ÉQgÉ  .
GCW∏» LóQG¿ Gdªôa≥ .
GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

fà«éá dàæƒq´ GdîÉeÉä Gdªù°àîóeá a» U°æ™ GdªØôhT°Éä a≤ó GCU°Ñí GNà«ÉQ GCdƒGf¡É ,

S°ƒGA cÉfâ GCKÉKkÉ GCh S°àÉFô GCh GCZ£«á , eàÉMkÉ Hû°μπ GChS°™ ha≤kÉ dòh¥ G’CaôGO .

a©æó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä ’ Hó eø eôGYÉI JæÉS°≥ hGfù°éÉΩ J∏∂ G’CdƒG¿ e™ GCdƒG¿

LóQG¿ hGCQV°«á Gdªôa≥ GdªôGO JÉCK«ã¬ .

hJ≤ù°qº Gd¨ôaá GEd≈ : 

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿ GdæÉYªá GdØÉJëá .j˘˘Ø†°˘˘π GEV°˘˘Éa˘á GCd˘ƒG¿ e†°˘«˘Ä˘á
GEd≈ G’Cd``ƒG¿ Gd¨Ée≤á ) Gd∏`ƒ¿
Gd˘˘˘˘ª```†°˘˘˘»A g````ƒ Gd˘˘˘∏```ƒ¿
Gdò… jëà``ƒ… Y∏≈ e≤```óGQ

V°˘˘Ä˘˘«˘˘π e˘˘ø Gd˘∏˘ƒ¿ Gd˘ôe˘ÉO…
hGd˘˘˘ª˘˘˘òhÜ c˘˘ã˘˘«˘˘ôkG H˘˘Éd˘˘∏˘˘ƒ¿
G’CH«†¢ ( .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫
G’Cd`ƒG¿
GdªÑ¡`ôI

’EV°ØÉA Gdë«ƒjá
Y∏≈ Gd¨ôaá .

N∏Ø«á Gd¨ôaá )GdéóQG¿, G’CQV°«á , Gdù°≤∞(                    GCKÉç Gd¨ôaá                          GdμªÉd«Éä 

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á.
- Gdà£Ñ«≥ .
- G’EHóG´ .

fû°É• )2( :

Book 91 Text MZ.indd   44 2/21/19   5:42 PM

54

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ a» Gdæû°É• Gdù°ÉH≥ ,

bü°˘˘˘ÉU°˘˘˘Éä GCb˘˘ªû°˘˘á e˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘˘á G’Cd˘˘ƒG¿

hGd˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘Éä, hb˘˘˘˘£˘˘˘˘™ e˘˘˘˘ø GCZ˘˘˘˘£˘˘˘˘«˘˘˘˘á

G’CQV°«Éä )eƒc«â( GCh b£©á S°«ôGe«∂

GE¿ JƒGaôä .

GCMóO Gd∏ƒ¿ GdªæÉS°Ö ’CQV°«á Gdªôa≥ .

GCNàÉQ dƒ¿ Gdªæù°ƒLÉä GdªæÉS°Ö .

GCV°™ GdªƒGO GdªîàÉQI cÓk a» eƒV°©¬ GdªæÉS°Ö Y∏≈ GdæªƒPê .

GCYôV¢ e™ Gdû°ôì eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

Gdû°μπ Qbº )6( : fªÉPê eø G’CdƒG¿ a» Gdªæõ∫

44

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCMóO Gdªôa≥ Gdò… S°ÉCYó fªƒPLkÉ d¬ .
GCYóq fªƒPLkÉ d∏ªôa≥ GdªîàÉQ. 
GCU°ªº LóQG¿ Gdªôa≥ Mù°Ö Gdî§ Gdò… S°ÉCW∏«¬ .
GCMóO G’CdƒG¿ ha≤kÉ ’CS°ù¢ GNà«ÉQgÉ  .
GCW∏» LóQG¿ Gdªôa≥ .
GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

fà«éá dàæƒq´ GdîÉeÉä Gdªù°àîóeá a» U°æ™ GdªØôhT°Éä a≤ó GCU°Ñí GNà«ÉQ GCdƒGf¡É ,

S°ƒGA cÉfâ GCKÉKkÉ GCh S°àÉFô GCh GCZ£«á , eàÉMkÉ Hû°μπ GChS°™ ha≤kÉ dòh¥ G’CaôGO .

a©æó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä ’ Hó eø eôGYÉI JæÉS°≥ hGfù°éÉΩ J∏∂ G’CdƒG¿ e™ GCdƒG¿

LóQG¿ hGCQV°«á Gdªôa≥ GdªôGO JÉCK«ã¬ .

hJ≤ù°qº Gd¨ôaá GEd≈ : 

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿ GdæÉYªá GdØÉJëá .j˘˘Ø†°˘˘π GEV°˘˘Éa˘á GCd˘ƒG¿ e†°˘«˘Ä˘á
GEd≈ G’Cd``ƒG¿ Gd¨Ée≤á ) Gd∏`ƒ¿
Gd˘˘˘˘ª```†°˘˘˘»A g````ƒ Gd˘˘˘∏```ƒ¿
Gdò… jëà``ƒ… Y∏≈ e≤```óGQ

V°˘˘Ä˘˘«˘˘π e˘˘ø Gd˘∏˘ƒ¿ Gd˘ôe˘ÉO…
hGd˘˘˘ª˘˘˘òhÜ c˘˘ã˘˘«˘˘ôkG H˘˘Éd˘˘∏˘˘ƒ¿
G’CH«†¢ ( .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫
G’Cd`ƒG¿
GdªÑ¡`ôI

’EV°ØÉA Gdë«ƒjá
Y∏≈ Gd¨ôaá .

N∏Ø«á Gd¨ôaá )GdéóQG¿, G’CQV°«á , Gdù°≤∞(                    GCKÉç Gd¨ôaá                          GdμªÉd«Éä 

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á.
- Gdà£Ñ«≥ .
- G’EHóG´ .

fû°É• )2( :
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GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ a» Gdæû°É• Gdù°ÉH≥ ,

bü°˘˘˘ÉU°˘˘˘Éä GCb˘˘ªû°˘˘á e˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘˘á G’Cd˘˘ƒG¿

hGd˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘Éä, hb˘˘˘˘£˘˘˘˘™ e˘˘˘˘ø GCZ˘˘˘˘£˘˘˘˘«˘˘˘˘á

G’CQV°«Éä )eƒc«â( GCh b£©á S°«ôGe«∂

GE¿ JƒGaôä .

GCMóO Gd∏ƒ¿ GdªæÉS°Ö ’CQV°«á Gdªôa≥ .

GCNàÉQ dƒ¿ Gdªæù°ƒLÉä GdªæÉS°Ö .

GCV°™ GdªƒGO GdªîàÉQI cÓk a» eƒV°©¬ GdªæÉS°Ö Y∏≈ GdæªƒPê .

GCYôV¢ e™ Gdû°ôì eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

Gdû°μπ Qbº )6( : fªÉPê eø G’CdƒG¿ a» Gdªæõ∫

44

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCMóO Gdªôa≥ Gdò… S°ÉCYó fªƒPLkÉ d¬ .
GCYóq fªƒPLkÉ d∏ªôa≥ GdªîàÉQ. 
GCU°ªº LóQG¿ Gdªôa≥ Mù°Ö Gdî§ Gdò… S°ÉCW∏«¬ .
GCMóO G’CdƒG¿ ha≤kÉ ’CS°ù¢ GNà«ÉQgÉ  .
GCW∏» LóQG¿ Gdªôa≥ .
GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä a» Gdªæõ∫ .

fà«éá dàæƒq´ GdîÉeÉä Gdªù°àîóeá a» U°æ™ GdªØôhT°Éä a≤ó GCU°Ñí GNà«ÉQ GCdƒGf¡É ,

S°ƒGA cÉfâ GCKÉKkÉ GCh S°àÉFô GCh GCZ£«á , eàÉMkÉ Hû°μπ GChS°™ ha≤kÉ dòh¥ G’CaôGO .

a©æó GNà«ÉQ GCdƒG¿ GdªØôhT°Éä ’ Hó eø eôGYÉI JæÉS°≥ hGfù°éÉΩ J∏∂ G’CdƒG¿ e™ GCdƒG¿

LóQG¿ hGCQV°«á Gdªôa≥ GdªôGO JÉCK«ã¬ .

hJ≤ù°qº Gd¨ôaá GEd≈ : 

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jØ†°π GS°à©ªÉ∫ G’CdƒG¿ GdæÉYªá GdØÉJëá .j˘˘Ø†°˘˘π GEV°˘˘Éa˘á GCd˘ƒG¿ e†°˘«˘Ä˘á
GEd≈ G’Cd``ƒG¿ Gd¨Ée≤á ) Gd∏`ƒ¿
Gd˘˘˘˘ª```†°˘˘˘»A g````ƒ Gd˘˘˘∏```ƒ¿
Gdò… jëà``ƒ… Y∏≈ e≤```óGQ

V°˘˘Ä˘˘«˘˘π e˘˘ø Gd˘∏˘ƒ¿ Gd˘ôe˘ÉO…
hGd˘˘˘ª˘˘˘òhÜ c˘˘ã˘˘«˘˘ôkG H˘˘Éd˘˘∏˘˘ƒ¿
G’CH«†¢ ( .

jØ†°π GS°à©ªÉ∫
G’Cd`ƒG¿
GdªÑ¡`ôI

’EV°ØÉA Gdë«ƒjá
Y∏≈ Gd¨ôaá .

N∏Ø«á Gd¨ôaá )GdéóQG¿, G’CQV°«á , Gdù°≤∞(                    GCKÉç Gd¨ôaá                          GdμªÉd«Éä 

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á.
- Gdà£Ñ«≥ .
- G’EHóG´ .

fû°É• )2( :
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GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ a» Gdæû°É• Gdù°ÉH≥ ,

bü°˘˘˘ÉU°˘˘˘Éä GCb˘˘ªû°˘˘á e˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘˘á G’Cd˘˘ƒG¿

hGd˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘Éä, hb˘˘˘˘£˘˘˘˘™ e˘˘˘˘ø GCZ˘˘˘˘£˘˘˘˘«˘˘˘˘á
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- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 
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1

2

3

4

T°ªù¢
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eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   46 2/21/19   5:42 PM

74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   47 2/21/19   5:42 PM
Untitled-4.indd   46 6/18/21   11:54 AM

74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   46 2/21/19   5:42 PM

74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   47 2/21/19   5:42 PM
Untitled-4.indd   47 6/18/21   11:54 AM



74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   46 2/21/19   5:42 PM

74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   47 2/21/19   5:42 PM
Untitled-4.indd   46 6/18/21   11:54 AM

74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   46 2/21/19   5:42 PM

74

- c«∞ fîØ» Y«ƒÜ Zôaá S°≤Ø¡É YÉ∫m ?

- hV°uí Gd©Óbá H«ø Gd∏ƒ¿ hGCT°©á Gdû°ªù¢ .

- dªÉPG G’fà≤É∫ eø eæ£≤á e†°«Äá LóvG GEd≈ e©àªá jôg≥ Gd©«ø ?

- Gf≤π Gdû°μπ Gdò… GCeÉe∂ GEd≈ Oaàô∑ Kº WÑq≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿. 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

T°ªù¢

Gdû°μπ Qbº ) 7( : eôGa≥ Gdªæõ∫

eé∏ù¢ 

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

MªÉΩ

Zôaá fƒΩ 

Zôaá fƒΩ 

Zôaá GdæƒΩ
GdôF«ù°«á

Zôaá fƒΩ Zôaá     
W©ÉΩ

64

LóQG¿ Gdªé∏ù¢
LóQG¿ Gdü°Édá
LóQG¿ Gdª£Ñï 
LóQG¿ Zô± GdæƒΩ 
OhQGä Gdª«É√

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

JÉCeπ GCdƒG¿ GdéóQG¿ a» eæõdμº , hGbàôì GdªæÉS°Ö d∏à¨««ô GE¿ hLó :

GdªμÉ¿                                           eæÉS°Ñà¬                                  G’bàôGì GdëÉd»

fû°É• GENà«ÉQ… :

1- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø G’CdƒG¿ :

- GCLª™ eódƒ’ä H©†¢ G’CdƒG¿ eãÉ∫ : ) jó∫  Gd∏ƒ¿ G’CH«†¢ Y∏≈ Gdæ¶Éaá hGdæ≤ÉA ( .

2- GEYóGO fªƒPê eôa≥ :

- GCYóq fªƒPLkÉ dªæõ∫ hGCWÑ≥ Y∏«¬ GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CdƒG¿ d∏éóQG¿ hGdªØôhT°Éä .

Book 91 Text MZ.indd   47 2/21/19   5:42 PM
Untitled-4.indd   47 6/18/21   11:54 AM



94

S°àÉFô

e£Ñï

Zôaá G’CWØÉ∫

Zôaá GdæƒΩ 

U°Édá GŸ©«û°á
Gdû°μπ Qbº )8( : U°ƒQGCKÉç dÑ©†¢ eôGa≥ Gdªæõ∫

fû°É• )1( :GNà«ÉQ GCKÉç Gdªæõ∫ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GC¿ G’CKÉç eø YæÉU°ô GdéªÉ∫ OGNπ Gdªæõ∫ , hfôGY» Yæó GNà«ÉQ G’CKÉç GC¿ JàæÉS°≥

GCdƒGf¬ e™ GCdƒG¿ GdéóQG¿ hG’CQV°«Éä , hjæ¶ô Yæó GNà«ÉQ G’CKÉç GEd≈ GCS°ÉS°«Éä eæ¡É :

eói Yª∏«à¬ hG’S°àØÉOI eæ¬ , GC… eói T°©ƒQ Gdªù°àîóe«ø HÉdôGMá , hS°¡ƒdá

Jëôjμ¬ eø eμÉ¿ ’BNô.

84

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf«```á  :
JôJ«```````Ö GCK```````Éç Gdª`````````æõ∫ 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :

GE¿ e¡ÉQI GNà«ÉQ GCOhGä Gdàü°ª«º hYæÉU°ô√ hWôj≤á GS°àîóGe¡É hLª™ H©†°¡É H©†°kÉ

d¡É GCKô cÑ«ô a» GEV°ØÉA LÉPH«á Y∏≈ GdªμÉ¿ , hY∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ aÉE¿ dƒ¿ GdéóQG¿ jëóO

dƒ¿ G’CQV°«Éä hGdªØôhT°Éä . hbó GCU°Ñí GEYÉOI JôJ«Ö Gdªæõ∫ eø hbâ GEd≈ GBNô GCeôkG

e¡ªvÉ d«†°Ø» GEMù°ÉS°kÉ HÉdÑ¡éá hGdàéójó Y∏≈ Gdë«ÉI Gd«ƒe«á Mà≈ ’ jªπ GCU°ëÉH¬ , Oh¿

GdëÉLá GEd≈ Jîü°«ü¢ e«õGf«á cÑ«ôI ’EMóGç gòG Gdà«̈«ô , hgæÉ∑ YóI GCeƒQ jéÖ

eôGYÉJ¡É Yæó GNà«ÉQ G’CKÉç hJæù°«≤¬ eæ¡É :

GNà«ÉQ G’CKÉç Mù°Ö GdôZÑá ’ J≤∏«ókG d∏¨«ô . 

YóΩ Gdà≤«qó HÉdªƒV°á GCh GdªƒOjπ . 

YóΩ Gdà≤«qó HÉNà«ÉQ fƒ´ hGMó eø Jü°ª«º G’CKÉç .

Jëójó dƒ¿ G’CKÉç bÑπ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á Gdû°ôGA HæÉA Y∏≈ dƒ¿ GdéóQG¿ .

GdÑù°ÉWá a» Gdàü°ª«º .

GC¿ jμƒ¿ G’CKÉç eæÉS°ÑkÉ d∏ë«õ GdØôGZ» d∏ªμÉ¿ .

YóΩ Jμójù¢ eôGa≥ Gdªæõ∫ HÉ’CKÉç .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq±  GCS°ù¢ GNà«ÉQ G’CKÉç.

- GCNàÉQ G’CKÉç GdªæÉS°Ö d∏ªôa≥ GdªîàÉQ.

- GCWÑ≥ GCS°ù¢ JƒRj™ G’CKÉç a» Gdªæõ∫. 

- GCOQ∑ GCgª«á JôJ«Ö G’CKÉç JÑ©kÉ dÓCS°ù¢ .
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- GCeÉcø T°ôGA G’CKÉç GdéÉgõ eƒKƒ¥ H¡É e™ GCNò aμôI Yø GdªƒGO Gdªù°àîóeá a»

Jü°æ«©¬ .

- G’COQGê eãÑàá L«ókG ,hGCHƒGÜ GdîõGFø eø GdóGNπ eæ¶Øá heógƒfá.

- eÓeù¢ Gdù°£ƒì Gdîû°Ñ«á fÉYªá heù°àƒjá .
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fªƒPê Gdªôa≥ a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , Y∏Ö eù°à£«∏á heôH©á HÉCMéÉΩ eîà∏Øá , GCh

fªÉPê GCKÉç GCh U°ƒQ d≤£™ GCKÉç .  

HæÉA Y∏≈ Gdªôa≥ Gdª©ó S°ÉH≤kÉ :- 

-  GCNàÉQ G’CKÉç GdªæÉS°Ö .

-  GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ GdõeÓA a» Gdü°∞ .                                                                    

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

05

eói Jëª∏¬ hfƒY«à¬ eø M«å GdªƒGO GdóGN∏á a» U°æÉYà¬ GC… eói Jëª∏¬ dÓS°à©ªÉ∫
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Jàª«qõ HÉdÑù°ÉWá,hJ†°Ø» LƒvG eø GdôGMá
GdæØù°«á , cªÉ a» GdªéÉdù¢ Gd©ªÉf«á .

cªÉ J†°Ø» LƒvG QS°ª«vÉ Y∏≈ GdªμÉ¿ .
Jæéó hJÑ£ø HÉ’Cbªû°á GdªõNôaá,hjÑ«qø
Gdû°μπ )8( H©†°kÉ eø gòG Gdàü°ª«º .

jù°à©ªπ a«¡É Nû°Ö eõNô±
HóQLá Hù°«£á.

hJμƒ¿ Gdª≤ÉYó GdªæéóI H¡`É
fù°Ñá cÑ«ôI eø Gdîû°Ö .

hGCbπ RNôaá eø Gdà≤∏«ójá .

jàª«qõ T°μ∏¡É HÉdÑù°ÉWá a»
Gdàü°ª«º hGd©ª∏«á , hGdæ©ƒeá
a˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘» Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏`ª```ù¢ ,
hGdù°```£`ƒì GdªæÑù°£á . 
hJî∏ƒ eø GdõNôaá .

Gdàü°Ée«º Gdà≤∏«ójá                              Gdàü°Ée«º GdôjØ«á                        Gdàü°Ée«º Gdëójãá

eé∏ù¢ YôH» Mójå 

eé∏ù¢ YôH» J≤∏«ó…

eé∏ù¢ YôH» QjØ»

Gdû°μπ Qbº )9( : U°ƒQ dàü°Ée«º G’CKÉç Gdªîà∏Øá ) Gdà≤∏«ójá hGdôjØ«á hGdëójãá(
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- e≤ÉYó Zôaá Gdé∏ƒS¢ hcôGS°» Zôaá Gd£©ÉΩ T°ójóI G’MàªÉ∫ .
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- Gdª£Ñï : JàƒGaô a«¬ NõGFø GCh Qaƒ± Jμƒ¿ Lª«©¡É a» eàæÉh∫ Gd«ó , hjμƒ¿ GQJØÉ´

S°£í Gdîóeá Yø G’CQV¢ 58S°º hcòd∂ G’CL¡õI eãπ L¡ÉR Gd£¡» , hjØ†°π

GC¿ jî†°™ GNà«ÉQ dƒGRΩ Gdª£Ñï dóQGS°á Ob«≤á Mù°Ö MÉLà¡É heμÉ¿ cπ eæ¡É bÑπ

GC¿ Jû°àôi .

- GdëªÉΩ : Gdàé¡«õGä Gd†°ôhQjá Gdà» jØ†°π GC¿ JàƒGaô a» GdëªÉΩ Jàªãπ a» S°∏á  d∏ªÓHù¢

Gdªàù°îá , heû°ÉLÖ )YÓbÉä( d∏ªÓHù¢ Gdæ¶«Øá , hQaƒ± U°¨«ôI d∏ƒGRΩ G’S°àëªÉΩ

) U°ÉHƒ¿  - Y£ƒQ - côjªÉä - d«∞ - aôT¢ GCS°æÉ¿ - GCeû°É• ( .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ Gdª©ó a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , fªÉPê b£™ GCKÉç Gdªôa≥ GdªîàÉQ S°ÉH≤kÉ .

GCMóO b£™ G’CKÉç Gdà» S°ÉCV°©¡É a» Gdªôa≥ .

GChRq´ b£™ G’CKÉç Y∏≈ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

JÉCeπ Jæù°«≥ G’CKÉç a» eæõdμº hGbàôì GdªæÉS°Ö GE¿ hLó :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdàæù°«≥.
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
- Gdà£Ñ«≥ hG’EHóG´ .

eôa≥ Gdªæõ∫           b£™ G’CKÉç          eμÉ¿ hLƒOgÉ MÉd«vÉ       eói eÓAeà¡É                 Gdª≤àôì

25

Jæù°«≥ G’CKÉç .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

hdàæù°«≥ G’CKÉç a» Gdªæõ∫ H£ôj≤á eæÉS°Ñá jôGY≈ G’BJ» :

-GdªóNπ :jØ†°π hLƒO NõGfá NÉU°á dÓCMòjá .

- Zôaá Gdé∏ƒS¢ :jéÖ GC¿ Jμƒ¿ G’CT°«ÉA a«¡É eæ¶ªá eôJÑá S°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É , eãπ:

) càÖ , GCOhGä Jù°∏«á ( .

- Zôaá Gd£©ÉΩ :jªμææÉ Jîü°«ü¢ Qcø a» Zôaá Gdé∏ƒS¢ , cªÉ jØ†°π GC¿ Jμƒ¿ a«¡É

NõGfá NÉU°á d∏ƒGRΩ Gd£©ÉΩ JƒV°™ a«¡É G’CWÑÉ¥ hGdªÓY≥ hGdû°ƒ∑ hGdØƒ• .

-Zôaá GdªμàÖ : GEPG cÉ¿ eø Gdªà©òQ Jîü°«ü¢ Zôaá NÉU°á d∏ªμàÖ , aÉEf¬ eø Gdªªμø

Jîü°«ü¢ Qcø eø GCQcÉ¿ Zôaá Gdé∏ƒS¢ d¡ò√ Gd¨Éjá Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø

GdªμàÑá . GCeÉ GEPG cÉfâ eù°ÉMá Gd¨ôaá ’ Jù°ªí Hòd∂ GChGdëÉLá d∏ªμàÖ d«ù°â

OGFªá , aÉEf¬ eø Gdªªμø U°æ™ eμàÑá NÉU°á Jëƒi HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdμàÖ QavÉ NÉU°vÉ

eôaƒYkÉ jæõ∫ Yæó GdëÉLá GEd≈ GdμàÉHá a«ü°Ñí GCT°Ñ¬ HÉdªμàÖ , GCh jªμø GS°àîóGΩ

WÉh’ä J£ƒi Yæó GdëÉLá GEd«¡É aààëƒ∫ GEd≈ eæ†°óI U°¨«ôI YÉOjá .

- Zôaá G’CWØÉ∫ : jØ†°π GC¿ JàƒGaô a«¡É NõGfá e≤Ø∏á Jëƒ…  GCT°«ÉF¡º Gd†°ôhQjá , hGC¿

JƒV°™ a» Gd¨ôaá Qaƒ± GCh NõGfá Hóh¿ RLÉê dƒV°™ GCd©ÉH¡º, hGC¿ JàƒGaô a«¡É

WÉhdá jƒDOh¿ hGLÑÉJ¡º Y∏«¡É. hGMòQ GC¿ J†°™ a» Zô± G’CWØÉ∫ GCKÉKkÉ PG RhGjÉ

MÉOI GCh bÉHÓk d∏μù°ô, hjØ†°π GC¿ jàƒGaô a» Gd¨ôaá G’Jù°É´ GdμÉa» Gdò… jà«í d¡º

aôU°á Gd∏©Ö Hëôjá .

fû°É• )2( :

Book 91 Text MZ.indd   52 2/21/19   5:42 PM

35

- Gdª£Ñï : JàƒGaô a«¬ NõGFø GCh Qaƒ± Jμƒ¿ Lª«©¡É a» eàæÉh∫ Gd«ó , hjμƒ¿ GQJØÉ´

S°£í Gdîóeá Yø G’CQV¢ 58S°º hcòd∂ G’CL¡õI eãπ L¡ÉR Gd£¡» , hjØ†°π

GC¿ jî†°™ GNà«ÉQ dƒGRΩ Gdª£Ñï dóQGS°á Ob«≤á Mù°Ö MÉLà¡É heμÉ¿ cπ eæ¡É bÑπ

GC¿ Jû°àôi .

- GdëªÉΩ : Gdàé¡«õGä Gd†°ôhQjá Gdà» jØ†°π GC¿ JàƒGaô a» GdëªÉΩ Jàªãπ a» S°∏á  d∏ªÓHù¢

Gdªàù°îá , heû°ÉLÖ )YÓbÉä( d∏ªÓHù¢ Gdæ¶«Øá , hQaƒ± U°¨«ôI d∏ƒGRΩ G’S°àëªÉΩ

) U°ÉHƒ¿  - Y£ƒQ - côjªÉä - d«∞ - aôT¢ GCS°æÉ¿ - GCeû°É• ( .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ Gdª©ó a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , fªÉPê b£™ GCKÉç Gdªôa≥ GdªîàÉQ S°ÉH≤kÉ .

GCMóO b£™ G’CKÉç Gdà» S°ÉCV°©¡É a» Gdªôa≥ .

GChRq´ b£™ G’CKÉç Y∏≈ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

JÉCeπ Jæù°«≥ G’CKÉç a» eæõdμº hGbàôì GdªæÉS°Ö GE¿ hLó :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdàæù°«≥.
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
- Gdà£Ñ«≥ hG’EHóG´ .

eôa≥ Gdªæõ∫           b£™ G’CKÉç          eμÉ¿ hLƒOgÉ MÉd«vÉ       eói eÓAeà¡É                 Gdª≤àôì

25

Jæù°«≥ G’CKÉç .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

hdàæù°«≥ G’CKÉç a» Gdªæõ∫ H£ôj≤á eæÉS°Ñá jôGY≈ G’BJ» :

-GdªóNπ :jØ†°π hLƒO NõGfá NÉU°á dÓCMòjá .

- Zôaá Gdé∏ƒS¢ :jéÖ GC¿ Jμƒ¿ G’CT°«ÉA a«¡É eæ¶ªá eôJÑá S°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É , eãπ:

) càÖ , GCOhGä Jù°∏«á ( .

- Zôaá Gd£©ÉΩ :jªμææÉ Jîü°«ü¢ Qcø a» Zôaá Gdé∏ƒS¢ , cªÉ jØ†°π GC¿ Jμƒ¿ a«¡É

NõGfá NÉU°á d∏ƒGRΩ Gd£©ÉΩ JƒV°™ a«¡É G’CWÑÉ¥ hGdªÓY≥ hGdû°ƒ∑ hGdØƒ• .

-Zôaá GdªμàÖ : GEPG cÉ¿ eø Gdªà©òQ Jîü°«ü¢ Zôaá NÉU°á d∏ªμàÖ , aÉEf¬ eø Gdªªμø

Jîü°«ü¢ Qcø eø GCQcÉ¿ Zôaá Gdé∏ƒS¢ d¡ò√ Gd¨Éjá Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø

GdªμàÑá . GCeÉ GEPG cÉfâ eù°ÉMá Gd¨ôaá ’ Jù°ªí Hòd∂ GChGdëÉLá d∏ªμàÖ d«ù°â

OGFªá , aÉEf¬ eø Gdªªμø U°æ™ eμàÑá NÉU°á Jëƒi HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdμàÖ QavÉ NÉU°vÉ

eôaƒYkÉ jæõ∫ Yæó GdëÉLá GEd≈ GdμàÉHá a«ü°Ñí GCT°Ñ¬ HÉdªμàÖ , GCh jªμø GS°àîóGΩ

WÉh’ä J£ƒi Yæó GdëÉLá GEd«¡É aààëƒ∫ GEd≈ eæ†°óI U°¨«ôI YÉOjá .

- Zôaá G’CWØÉ∫ : jØ†°π GC¿ JàƒGaô a«¡É NõGfá e≤Ø∏á Jëƒ…  GCT°«ÉF¡º Gd†°ôhQjá , hGC¿

JƒV°™ a» Gd¨ôaá Qaƒ± GCh NõGfá Hóh¿ RLÉê dƒV°™ GCd©ÉH¡º, hGC¿ JàƒGaô a«¡É

WÉhdá jƒDOh¿ hGLÑÉJ¡º Y∏«¡É. hGMòQ GC¿ J†°™ a» Zô± G’CWØÉ∫ GCKÉKkÉ PG RhGjÉ

MÉOI GCh bÉHÓk d∏μù°ô, hjØ†°π GC¿ jàƒGaô a» Gd¨ôaá G’Jù°É´ GdμÉa» Gdò… jà«í d¡º

aôU°á Gd∏©Ö Hëôjá .

fû°É• )2( :

Book 91 Text MZ.indd   53 2/21/19   5:42 PM Untitled-4.indd   52 6/18/21   11:54 AM

35

- Gdª£Ñï : JàƒGaô a«¬ NõGFø GCh Qaƒ± Jμƒ¿ Lª«©¡É a» eàæÉh∫ Gd«ó , hjμƒ¿ GQJØÉ´

S°£í Gdîóeá Yø G’CQV¢ 58S°º hcòd∂ G’CL¡õI eãπ L¡ÉR Gd£¡» , hjØ†°π

GC¿ jî†°™ GNà«ÉQ dƒGRΩ Gdª£Ñï dóQGS°á Ob«≤á Mù°Ö MÉLà¡É heμÉ¿ cπ eæ¡É bÑπ

GC¿ Jû°àôi .

- GdëªÉΩ : Gdàé¡«õGä Gd†°ôhQjá Gdà» jØ†°π GC¿ JàƒGaô a» GdëªÉΩ Jàªãπ a» S°∏á  d∏ªÓHù¢

Gdªàù°îá , heû°ÉLÖ )YÓbÉä( d∏ªÓHù¢ Gdæ¶«Øá , hQaƒ± U°¨«ôI d∏ƒGRΩ G’S°àëªÉΩ

) U°ÉHƒ¿  - Y£ƒQ - côjªÉä - d«∞ - aôT¢ GCS°æÉ¿ - GCeû°É• ( .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ Gdª©ó a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , fªÉPê b£™ GCKÉç Gdªôa≥ GdªîàÉQ S°ÉH≤kÉ .

GCMóO b£™ G’CKÉç Gdà» S°ÉCV°©¡É a» Gdªôa≥ .

GChRq´ b£™ G’CKÉç Y∏≈ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

JÉCeπ Jæù°«≥ G’CKÉç a» eæõdμº hGbàôì GdªæÉS°Ö GE¿ hLó :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdàæù°«≥.
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
- Gdà£Ñ«≥ hG’EHóG´ .

eôa≥ Gdªæõ∫           b£™ G’CKÉç          eμÉ¿ hLƒOgÉ MÉd«vÉ       eói eÓAeà¡É                 Gdª≤àôì

25

Jæù°«≥ G’CKÉç .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

hdàæù°«≥ G’CKÉç a» Gdªæõ∫ H£ôj≤á eæÉS°Ñá jôGY≈ G’BJ» :

-GdªóNπ :jØ†°π hLƒO NõGfá NÉU°á dÓCMòjá .

- Zôaá Gdé∏ƒS¢ :jéÖ GC¿ Jμƒ¿ G’CT°«ÉA a«¡É eæ¶ªá eôJÑá S°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É , eãπ:

) càÖ , GCOhGä Jù°∏«á ( .

- Zôaá Gd£©ÉΩ :jªμææÉ Jîü°«ü¢ Qcø a» Zôaá Gdé∏ƒS¢ , cªÉ jØ†°π GC¿ Jμƒ¿ a«¡É

NõGfá NÉU°á d∏ƒGRΩ Gd£©ÉΩ JƒV°™ a«¡É G’CWÑÉ¥ hGdªÓY≥ hGdû°ƒ∑ hGdØƒ• .

-Zôaá GdªμàÖ : GEPG cÉ¿ eø Gdªà©òQ Jîü°«ü¢ Zôaá NÉU°á d∏ªμàÖ , aÉEf¬ eø Gdªªμø

Jîü°«ü¢ Qcø eø GCQcÉ¿ Zôaá Gdé∏ƒS¢ d¡ò√ Gd¨Éjá Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø

GdªμàÑá . GCeÉ GEPG cÉfâ eù°ÉMá Gd¨ôaá ’ Jù°ªí Hòd∂ GChGdëÉLá d∏ªμàÖ d«ù°â

OGFªá , aÉEf¬ eø Gdªªμø U°æ™ eμàÑá NÉU°á Jëƒi HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdμàÖ QavÉ NÉU°vÉ

eôaƒYkÉ jæõ∫ Yæó GdëÉLá GEd≈ GdμàÉHá a«ü°Ñí GCT°Ñ¬ HÉdªμàÖ , GCh jªμø GS°àîóGΩ

WÉh’ä J£ƒi Yæó GdëÉLá GEd«¡É aààëƒ∫ GEd≈ eæ†°óI U°¨«ôI YÉOjá .

- Zôaá G’CWØÉ∫ : jØ†°π GC¿ JàƒGaô a«¡É NõGfá e≤Ø∏á Jëƒ…  GCT°«ÉF¡º Gd†°ôhQjá , hGC¿

JƒV°™ a» Gd¨ôaá Qaƒ± GCh NõGfá Hóh¿ RLÉê dƒV°™ GCd©ÉH¡º, hGC¿ JàƒGaô a«¡É

WÉhdá jƒDOh¿ hGLÑÉJ¡º Y∏«¡É. hGMòQ GC¿ J†°™ a» Zô± G’CWØÉ∫ GCKÉKkÉ PG RhGjÉ

MÉOI GCh bÉHÓk d∏μù°ô, hjØ†°π GC¿ jàƒGaô a» Gd¨ôaá G’Jù°É´ GdμÉa» Gdò… jà«í d¡º

aôU°á Gd∏©Ö Hëôjá .

fû°É• )2( :

Book 91 Text MZ.indd   52 2/21/19   5:42 PM

35

- Gdª£Ñï : JàƒGaô a«¬ NõGFø GCh Qaƒ± Jμƒ¿ Lª«©¡É a» eàæÉh∫ Gd«ó , hjμƒ¿ GQJØÉ´

S°£í Gdîóeá Yø G’CQV¢ 58S°º hcòd∂ G’CL¡õI eãπ L¡ÉR Gd£¡» , hjØ†°π

GC¿ jî†°™ GNà«ÉQ dƒGRΩ Gdª£Ñï dóQGS°á Ob«≤á Mù°Ö MÉLà¡É heμÉ¿ cπ eæ¡É bÑπ

GC¿ Jû°àôi .

- GdëªÉΩ : Gdàé¡«õGä Gd†°ôhQjá Gdà» jØ†°π GC¿ JàƒGaô a» GdëªÉΩ Jàªãπ a» S°∏á  d∏ªÓHù¢

Gdªàù°îá , heû°ÉLÖ )YÓbÉä( d∏ªÓHù¢ Gdæ¶«Øá , hQaƒ± U°¨«ôI d∏ƒGRΩ G’S°àëªÉΩ

) U°ÉHƒ¿  - Y£ƒQ - côjªÉä - d«∞ - aôT¢ GCS°æÉ¿ - GCeû°É• ( .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ Gdª©ó a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , fªÉPê b£™ GCKÉç Gdªôa≥ GdªîàÉQ S°ÉH≤kÉ .

GCMóO b£™ G’CKÉç Gdà» S°ÉCV°©¡É a» Gdªôa≥ .

GChRq´ b£™ G’CKÉç Y∏≈ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

JÉCeπ Jæù°«≥ G’CKÉç a» eæõdμº hGbàôì GdªæÉS°Ö GE¿ hLó :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdàæù°«≥.
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
- Gdà£Ñ«≥ hG’EHóG´ .

eôa≥ Gdªæõ∫           b£™ G’CKÉç          eμÉ¿ hLƒOgÉ MÉd«vÉ       eói eÓAeà¡É                 Gdª≤àôì

25

Jæù°«≥ G’CKÉç .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

hdàæù°«≥ G’CKÉç a» Gdªæõ∫ H£ôj≤á eæÉS°Ñá jôGY≈ G’BJ» :

-GdªóNπ :jØ†°π hLƒO NõGfá NÉU°á dÓCMòjá .

- Zôaá Gdé∏ƒS¢ :jéÖ GC¿ Jμƒ¿ G’CT°«ÉA a«¡É eæ¶ªá eôJÑá S°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É , eãπ:

) càÖ , GCOhGä Jù°∏«á ( .

- Zôaá Gd£©ÉΩ :jªμææÉ Jîü°«ü¢ Qcø a» Zôaá Gdé∏ƒS¢ , cªÉ jØ†°π GC¿ Jμƒ¿ a«¡É

NõGfá NÉU°á d∏ƒGRΩ Gd£©ÉΩ JƒV°™ a«¡É G’CWÑÉ¥ hGdªÓY≥ hGdû°ƒ∑ hGdØƒ• .

-Zôaá GdªμàÖ : GEPG cÉ¿ eø Gdªà©òQ Jîü°«ü¢ Zôaá NÉU°á d∏ªμàÖ , aÉEf¬ eø Gdªªμø

Jîü°«ü¢ Qcø eø GCQcÉ¿ Zôaá Gdé∏ƒS¢ d¡ò√ Gd¨Éjá Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø

GdªμàÑá . GCeÉ GEPG cÉfâ eù°ÉMá Gd¨ôaá ’ Jù°ªí Hòd∂ GChGdëÉLá d∏ªμàÖ d«ù°â

OGFªá , aÉEf¬ eø Gdªªμø U°æ™ eμàÑá NÉU°á Jëƒi HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdμàÖ QavÉ NÉU°vÉ

eôaƒYkÉ jæõ∫ Yæó GdëÉLá GEd≈ GdμàÉHá a«ü°Ñí GCT°Ñ¬ HÉdªμàÖ , GCh jªμø GS°àîóGΩ

WÉh’ä J£ƒi Yæó GdëÉLá GEd«¡É aààëƒ∫ GEd≈ eæ†°óI U°¨«ôI YÉOjá .

- Zôaá G’CWØÉ∫ : jØ†°π GC¿ JàƒGaô a«¡É NõGfá e≤Ø∏á Jëƒ…  GCT°«ÉF¡º Gd†°ôhQjá , hGC¿

JƒV°™ a» Gd¨ôaá Qaƒ± GCh NõGfá Hóh¿ RLÉê dƒV°™ GCd©ÉH¡º, hGC¿ JàƒGaô a«¡É

WÉhdá jƒDOh¿ hGLÑÉJ¡º Y∏«¡É. hGMòQ GC¿ J†°™ a» Zô± G’CWØÉ∫ GCKÉKkÉ PG RhGjÉ

MÉOI GCh bÉHÓk d∏μù°ô, hjØ†°π GC¿ jàƒGaô a» Gd¨ôaá G’Jù°É´ GdμÉa» Gdò… jà«í d¡º

aôU°á Gd∏©Ö Hëôjá .

fû°É• )2( :

Book 91 Text MZ.indd   53 2/21/19   5:42 PMUntitled-4.indd   53 6/18/21   11:54 AM



35

- Gdª£Ñï : JàƒGaô a«¬ NõGFø GCh Qaƒ± Jμƒ¿ Lª«©¡É a» eàæÉh∫ Gd«ó , hjμƒ¿ GQJØÉ´

S°£í Gdîóeá Yø G’CQV¢ 58S°º hcòd∂ G’CL¡õI eãπ L¡ÉR Gd£¡» , hjØ†°π

GC¿ jî†°™ GNà«ÉQ dƒGRΩ Gdª£Ñï dóQGS°á Ob«≤á Mù°Ö MÉLà¡É heμÉ¿ cπ eæ¡É bÑπ

GC¿ Jû°àôi .

- GdëªÉΩ : Gdàé¡«õGä Gd†°ôhQjá Gdà» jØ†°π GC¿ JàƒGaô a» GdëªÉΩ Jàªãπ a» S°∏á  d∏ªÓHù¢

Gdªàù°îá , heû°ÉLÖ )YÓbÉä( d∏ªÓHù¢ Gdæ¶«Øá , hQaƒ± U°¨«ôI d∏ƒGRΩ G’S°àëªÉΩ

) U°ÉHƒ¿  - Y£ƒQ - côjªÉä - d«∞ - aôT¢ GCS°æÉ¿ - GCeû°É• ( .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ Gdª©ó a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , fªÉPê b£™ GCKÉç Gdªôa≥ GdªîàÉQ S°ÉH≤kÉ .

GCMóO b£™ G’CKÉç Gdà» S°ÉCV°©¡É a» Gdªôa≥ .

GChRq´ b£™ G’CKÉç Y∏≈ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

JÉCeπ Jæù°«≥ G’CKÉç a» eæõdμº hGbàôì GdªæÉS°Ö GE¿ hLó :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdàæù°«≥.
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
- Gdà£Ñ«≥ hG’EHóG´ .

eôa≥ Gdªæõ∫           b£™ G’CKÉç          eμÉ¿ hLƒOgÉ MÉd«vÉ       eói eÓAeà¡É                 Gdª≤àôì

25

Jæù°«≥ G’CKÉç .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

hdàæù°«≥ G’CKÉç a» Gdªæõ∫ H£ôj≤á eæÉS°Ñá jôGY≈ G’BJ» :

-GdªóNπ :jØ†°π hLƒO NõGfá NÉU°á dÓCMòjá .

- Zôaá Gdé∏ƒS¢ :jéÖ GC¿ Jμƒ¿ G’CT°«ÉA a«¡É eæ¶ªá eôJÑá S°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É , eãπ:

) càÖ , GCOhGä Jù°∏«á ( .

- Zôaá Gd£©ÉΩ :jªμææÉ Jîü°«ü¢ Qcø a» Zôaá Gdé∏ƒS¢ , cªÉ jØ†°π GC¿ Jμƒ¿ a«¡É

NõGfá NÉU°á d∏ƒGRΩ Gd£©ÉΩ JƒV°™ a«¡É G’CWÑÉ¥ hGdªÓY≥ hGdû°ƒ∑ hGdØƒ• .

-Zôaá GdªμàÖ : GEPG cÉ¿ eø Gdªà©òQ Jîü°«ü¢ Zôaá NÉU°á d∏ªμàÖ , aÉEf¬ eø Gdªªμø

Jîü°«ü¢ Qcø eø GCQcÉ¿ Zôaá Gdé∏ƒS¢ d¡ò√ Gd¨Éjá Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø

GdªμàÑá . GCeÉ GEPG cÉfâ eù°ÉMá Gd¨ôaá ’ Jù°ªí Hòd∂ GChGdëÉLá d∏ªμàÖ d«ù°â

OGFªá , aÉEf¬ eø Gdªªμø U°æ™ eμàÑá NÉU°á Jëƒi HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdμàÖ QavÉ NÉU°vÉ

eôaƒYkÉ jæõ∫ Yæó GdëÉLá GEd≈ GdμàÉHá a«ü°Ñí GCT°Ñ¬ HÉdªμàÖ , GCh jªμø GS°àîóGΩ

WÉh’ä J£ƒi Yæó GdëÉLá GEd«¡É aààëƒ∫ GEd≈ eæ†°óI U°¨«ôI YÉOjá .

- Zôaá G’CWØÉ∫ : jØ†°π GC¿ JàƒGaô a«¡É NõGfá e≤Ø∏á Jëƒ…  GCT°«ÉF¡º Gd†°ôhQjá , hGC¿

JƒV°™ a» Gd¨ôaá Qaƒ± GCh NõGfá Hóh¿ RLÉê dƒV°™ GCd©ÉH¡º, hGC¿ JàƒGaô a«¡É

WÉhdá jƒDOh¿ hGLÑÉJ¡º Y∏«¡É. hGMòQ GC¿ J†°™ a» Zô± G’CWØÉ∫ GCKÉKkÉ PG RhGjÉ

MÉOI GCh bÉHÓk d∏μù°ô, hjØ†°π GC¿ jàƒGaô a» Gd¨ôaá G’Jù°É´ GdμÉa» Gdò… jà«í d¡º

aôU°á Gd∏©Ö Hëôjá .

fû°É• )2( :

Book 91 Text MZ.indd   52 2/21/19   5:42 PM

35

- Gdª£Ñï : JàƒGaô a«¬ NõGFø GCh Qaƒ± Jμƒ¿ Lª«©¡É a» eàæÉh∫ Gd«ó , hjμƒ¿ GQJØÉ´

S°£í Gdîóeá Yø G’CQV¢ 58S°º hcòd∂ G’CL¡õI eãπ L¡ÉR Gd£¡» , hjØ†°π

GC¿ jî†°™ GNà«ÉQ dƒGRΩ Gdª£Ñï dóQGS°á Ob«≤á Mù°Ö MÉLà¡É heμÉ¿ cπ eæ¡É bÑπ

GC¿ Jû°àôi .

- GdëªÉΩ : Gdàé¡«õGä Gd†°ôhQjá Gdà» jØ†°π GC¿ JàƒGaô a» GdëªÉΩ Jàªãπ a» S°∏á  d∏ªÓHù¢

Gdªàù°îá , heû°ÉLÖ )YÓbÉä( d∏ªÓHù¢ Gdæ¶«Øá , hQaƒ± U°¨«ôI d∏ƒGRΩ G’S°àëªÉΩ

) U°ÉHƒ¿  - Y£ƒQ - côjªÉä - d«∞ - aôT¢ GCS°æÉ¿ - GCeû°É• ( .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

fªƒPê Gdªôa≥ Gdª©ó a» Gdª¡ÉQI G’Chd≈ , fªÉPê b£™ GCKÉç Gdªôa≥ GdªîàÉQ S°ÉH≤kÉ .

GCMóO b£™ G’CKÉç Gdà» S°ÉCV°©¡É a» Gdªôa≥ .

GChRq´ b£™ G’CKÉç Y∏≈ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

JÉCeπ Jæù°«≥ G’CKÉç a» eæõdμº hGbàôì GdªæÉS°Ö GE¿ hLó :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdàæù°«≥.
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
- Gdà£Ñ«≥ hG’EHóG´ .

eôa≥ Gdªæõ∫           b£™ G’CKÉç          eμÉ¿ hLƒOgÉ MÉd«vÉ       eói eÓAeà¡É                 Gdª≤àôì

25

Jæù°«≥ G’CKÉç .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

hdàæù°«≥ G’CKÉç a» Gdªæõ∫ H£ôj≤á eæÉS°Ñá jôGY≈ G’BJ» :

-GdªóNπ :jØ†°π hLƒO NõGfá NÉU°á dÓCMòjá .

- Zôaá Gdé∏ƒS¢ :jéÖ GC¿ Jμƒ¿ G’CT°«ÉA a«¡É eæ¶ªá eôJÑá S°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É , eãπ:

) càÖ , GCOhGä Jù°∏«á ( .

- Zôaá Gd£©ÉΩ :jªμææÉ Jîü°«ü¢ Qcø a» Zôaá Gdé∏ƒS¢ , cªÉ jØ†°π GC¿ Jμƒ¿ a«¡É

NõGfá NÉU°á d∏ƒGRΩ Gd£©ÉΩ JƒV°™ a«¡É G’CWÑÉ¥ hGdªÓY≥ hGdû°ƒ∑ hGdØƒ• .

-Zôaá GdªμàÖ : GEPG cÉ¿ eø Gdªà©òQ Jîü°«ü¢ Zôaá NÉU°á d∏ªμàÖ , aÉEf¬ eø Gdªªμø

Jîü°«ü¢ Qcø eø GCQcÉ¿ Zôaá Gdé∏ƒS¢ d¡ò√ Gd¨Éjá Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ bôjÑkÉ eø

GdªμàÑá . GCeÉ GEPG cÉfâ eù°ÉMá Gd¨ôaá ’ Jù°ªí Hòd∂ GChGdëÉLá d∏ªμàÖ d«ù°â

OGFªá , aÉEf¬ eø Gdªªμø U°æ™ eμàÑá NÉU°á Jëƒi HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdμàÖ QavÉ NÉU°vÉ

eôaƒYkÉ jæõ∫ Yæó GdëÉLá GEd≈ GdμàÉHá a«ü°Ñí GCT°Ñ¬ HÉdªμàÖ , GCh jªμø GS°àîóGΩ

WÉh’ä J£ƒi Yæó GdëÉLá GEd«¡É aààëƒ∫ GEd≈ eæ†°óI U°¨«ôI YÉOjá .

- Zôaá G’CWØÉ∫ : jØ†°π GC¿ JàƒGaô a«¡É NõGfá e≤Ø∏á Jëƒ…  GCT°«ÉF¡º Gd†°ôhQjá , hGC¿

JƒV°™ a» Gd¨ôaá Qaƒ± GCh NõGfá Hóh¿ RLÉê dƒV°™ GCd©ÉH¡º, hGC¿ JàƒGaô a«¡É

WÉhdá jƒDOh¿ hGLÑÉJ¡º Y∏«¡É. hGMòQ GC¿ J†°™ a» Zô± G’CWØÉ∫ GCKÉKkÉ PG RhGjÉ

MÉOI GCh bÉHÓk d∏μù°ô, hjØ†°π GC¿ jàƒGaô a» Gd¨ôaá G’Jù°É´ GdμÉa» Gdò… jà«í d¡º

aôU°á Gd∏©Ö Hëôjá .
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Gdª`````¡ÉQI GdãÉdãá  :
Jéª```````«π Gdª`````````æõ∫

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :

J¶¡ô GCfÉbá Gdªæõ∫ a» Wôj≤á Gdàæù°«≥ H«ø G’CKÉç hGdμªÉd«Éä Gdà» jõjø H¡É , Hë«å

jμƒ¿ gæÉ∑ JƒGa≥ hGfù°éÉΩ hQGMá dªù°àîóe«¬ . aÉEV°Éaá Gd∏ªù°Éä GdÑù°«£á - eãπ

eéªƒYá eø GdƒS°ÉFó hHÉbá eø GdõgƒQ , heéªƒYÉä Gdàë∞ GdØæ«á hG’EV°ÉAGä GdéÉfÑ«á

hGd∏ƒMÉä GdØæ«á hb£™ Gdù°éÉO cªÉ a» Gdû°μπ )01( - J†°Ø» LƒvG eø GdôGMá Y∏≈

GCQcÉ¿ Gdªæõ∫ . gòG hjªμø Jƒa«ô J∏∂ GdμªÉd«Éä GEeÉ Hû°ôGF¡É hGEeÉ HÉEYóGOgÉ  HÉCbπ L¡ó

hJ˘μ˘∏˘Ø˘á. hj˘ª˘μ˘ø GC¿ f˘é˘ª˘™ H˘«˘ø Gd˘μ˘ª˘Éd˘«˘Éä Gd˘ë˘ój˘ã˘á hGd˘à˘ôGK˘«˘á a˘» GB¿ hGM˘ó c˘Édàë∞

Gdªü°æ©á eø Gdîû°Ö ; dàƒDd∞ JõGhLkÉ Lª«Ók H«ø Gdëójå hGd≤ójº a» U°«ÉZá GCf«≤á

d∏ªù°ÉMá . hGS°àîóGΩ GdμªÉd«Éä GdàôGK«á j©£» gƒjá QGb«á d∏ªæõ∫ GEPG GCJâ eæù°éªá eø

M«å Gd∏ƒ¿ e™ HÉb» GCdƒG¿ G’CKÉç .

Gdû°μπ Qbº )01( : U°ƒQ dμªÉd«Éä eîà∏Øá

45

fû°É• GENà«ÉQ…

1- Lª™ U°ƒQ Yø G’CKÉç :

- GCLª™ U°ƒQ GCKÉç Hàü°Ée«º eîà∏Øá hGCYªπ càÉdƒLkÉ d¡É .

2-  GHàμÉQ Jü°Ée«º :

- GCHàμô Jü°Ée«º d≤£™ G’CKÉç ’CMó eôGa≥ Gdªæõ∫.

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

c«∞ jªμø GS°àîóGΩ Gd¨ôaá ’Ccãô eø ZôV¢? 

dªÉPG jéÖ GC¿ Jμƒ¿ N£ƒ• Gdîû°Ö eù°à≤«ªá ?

dój∂ eôa≥ V°«≥ , eÉ Gd∏ƒ¿ Gdò… S°à≤ƒΩ HÉNà«ÉQ√ hG’CKÉç GdªæÉS°Ö d¬ ?

GEPG dº Jμø dój∂ GEeμÉf«Éä eÉOjá dû°ôGA GCKÉç Lójó , eÉ e≤àôMÉJ∂ d∏àëójå ?

1

2

3

4
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Gdª`````¡ÉQI GdãÉdãá  :
Jéª```````«π Gdª`````````æõ∫
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Gdû°μπ Qbº )01( : U°ƒQ dμªÉd«Éä eîà∏Øá

45

fû°É• GENà«ÉQ…
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- GCLª™ U°ƒQ GCKÉç Hàü°Ée«º eîà∏Øá hGCYªπ càÉdƒLkÉ d¡É .
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Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :
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75

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

U°ƒQ dμªÉd«Éä eîà∏Øá , GCS°à©«ø HÉdæªƒPê Gdªôa≥ Gdò… Jº Jü°ª«ª¬ S°ÉH≤kÉ .

GCJ©ôq± Y∏≈ U°ƒQ GCfƒG´ GdμªÉd«Éä Gdà» GCeÉe» .

GCNàÉQ GdμªÉd«Éä GdªæÉS°Ñá dàéª«π fªƒPê Gdªôa≥ .

GCV°™ GdμªÉd«Éä a» GdªμÉ¿ GdªæÉS°Ö OGNπ Gdªôa≥ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ e™ GdàƒV°«í .

hQ¥ LôGFó GCh WÑ≥ H«†¢ aÉQÆ , ZôGA GCH«†¢ , U°Ñ¨á MÖ Gd∏ƒR )Jû°Ñ¬ Gdæù°μÉa«¬ JÑÉ´

a» eëÉ∫ GdógÉ¿( , WÓA , S°μ«ø , Y∏Ñá eù°à¡∏μá .

GCf≤™ GdƒQ¥ a≈ GdªÉA dªóI 42S°ÉYá .

GCYü°ô GdƒQ¥ Yü°ôkG L«ókG .

GCV°«∞ GEd«¬ cª«á eø Gd¨ôGA G’CH«†¢ .

Yªπ cªÉd«Éä dàéª«π Gdªæõ∫ .

GCM````àÉê GEd````≈ GCM````àÉê GEd````≈

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

fû°É• )2( :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdà£Ñ«≥.
- G’HàμÉQ .
- Gd©ôV¢ hGdªæÉbû°á .
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :

- GCJ©ôq± GCfƒG´ GdμªÉd«Éä .

- GCJ©ôq± GCS°ù¢ Jéª«π Gdªæõ∫ .

- GCMóO Wô¥ Jéª«π Gdªæõ∫ .

- GCNàÉQ GEMói GdμªÉd«Éä GdªæÉS°Ñá d∏ªôa≥ GdªîàÉQ .

- GCJóQqÜ Y∏≈ Yªπ GEMói GdμªÉd«Éä dàéª«π Gdªæõ∫ .

- GCV°™ GdμªÉd«Éä a» GdªμÉ¿ GdªæÉS°Ö .

- GCY» GCgª«á Jéª«π Gdªæõ∫ .

’Nà«ÉQ cªÉd«Éä Gdªæõ∫ gæÉ∑ GEQT°ÉOGä YÉeá jéÖ eôGYÉJ¡É hg» :

- YóΩ G’EcãÉQeø Jéª«π Gdªæõ∫ HÉdμªÉd«Éä .
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GEYóGO J≤ôjô :

- GCYó J≤ôjôkG eÑù°£kÉ Yø GCMó GCfƒG´ GdμªÉd«Éä , eù°à©«ækÉ HÉdªôGL™ GdàÉd«á  : 

aø hOjμƒQ Gdªæõ∫  - GdªμàÑá Gdëójã¬ d∏£ÑÉYá hGdæû°ô - H«ôhä .

GCU°ƒ∫ gæóS°á GdójμƒQ - OGQ Gd≤∏º -H«ôhä - dÑæÉ¿ .

GCh G’fàôfâ ) eƒb™ GdÑ«â Y∏≈ GdôGH§ GdàÉd» moc.teebla.www( .  

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

T°Égó GdμªÉd«Éä GdªƒLƒOI a» eæõdμº hWôj≤á YôV°¡É , Kº bº Hà©ÑÄá Gdéóh∫ GdàÉd» :

eôa≥ Gdªæõ∫            GdμªÉd«Éä               eμÉ¿ hV°©¡É           eói eÓAeà¡É              Gdª≤àôì

85

GCYéæ¬ L«ókG Mà≈ jü°Ñí eàªÉS°μkÉ .

GCdü°≥ Gd©é«æá Y∏≈ S°£í Gd©∏Ñá . 

GCoS°ƒq… S°£í Gd©é«æá dù°ª∂ 1S°º .

GCYªπ N£ƒWkÉ Wƒd«á Yû°ƒGF«á a» Gd©é«æá HÉdù°μ«ø .

GCJôc¡É dàé∞ .

GCdƒqf¡É Hü°Ñ¨á MÖ Gd∏ƒR Kº GCOgæ¡É HÉdƒQf«û¢ .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

Jéójó GEWÉQ U°ƒQI :

-GCbƒΩ  Hàéójó GEWÉQ U°ƒQI GEeÉ H£ÓF¬ , hGEeÉ HÉdëØô Y∏«¬ , hGEeÉ HÉdôS°º Y∏≈ G’EWÉQ ,

hGEeÉ Hà¨£«á G’EWÉQ HÉ’ChQG¥ Gdª∏ƒfá GCh G’Cbªû°á .

Jéójó eõgôjá  :

- GCbƒΩ Hàéójó eõgôjá GEeÉ HÉdôS°º Y∏«¡É , hGEeÉ HÉS°àîóGΩ G’CdƒG¿ , hGEeÉ HÉdƒQ¥ Gdª∏ƒ¿,

hGEeÉ HÉdîôR .

fû°É• )3( :Jéójó GdμªÉd«Éä .
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fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :

Book 91 Text MZ.indd   64 2/21/19   5:42 PM

56

fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :

Book 91 Text MZ.indd   64 2/21/19   5:42 PM

56

fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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56

fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :

Book 91 Text MZ.indd   64 2/21/19   5:42 PM

56

fû°É• )1( :J©ôq± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdÑóf«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jû°àô∑ cπ GdæÉS¢ a» U°ØÉä Hóf«á eãπ GeàÓ∑ cπ aôO d©«æ«ø hGCf∞ hNªù°á GCU°ÉH™

hS°Éb«ø .      

Z«ô GCf∂ JÓMß GC¿ G’CaôGO jîà∏Øƒ¿ a» gò√ Gdü°ØÉä , eø M«å dƒ¿ Gd©«æ«ø hWƒ∫

G’CU°ÉH™ hMéº Gdéù°º ; hj©æ» gòG GC¿ d∂ U°ØÉä Hóf«á Jª«qõ∑ Yø G’BNôjø . hJæ©μù¢

H©†¢ gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈ bóQGJ∂ GdÑóf«á eãπ Gd≤ƒI Gdéù°ójá , hGd≤óQI Y∏≈ Gdéô… ,

hS°ôYá Gdëôcá heÉ jû°Ñ¡¡É eø bóQGä .

GCJëóqç Yø fØù°» eø M«å Hæ«à» hbóQGJ» GdÑóf«á , hGCOhq¿

Pd∂ a» Oaàô… .

- eø GCfÉ )G’S°º GNà«ÉQ…( ......?

- c«∞ JÑóh eÓeë»?

GCNàÉQ eƒbØkÉ M«ÉJ«vÉ ) eãπ : Gd∏©Ö , Gdéô… , Jæ¶«º Gd¨ôaá GCh Gdªæõ∫ , Gd£Ñï , Gdà£ôjõ ( .

GCbƒΩ HªªÉQS°á Gdªƒb∞ Hü°ƒQI J£Ñ«≤«á dØàôI Reæ«á e©«æá JàæÉS°Ö hWÑ«©á Gdªƒb∞

eãπ:  Gdéô… - 5ObÉF≥ - , Gd£Ñï - 51Ob«≤á ( .

GC’Mß Gd£ôj≤á Gdà» GCS°àîóΩ a«¡É bóQGJ» GdÑóf«á NÓ∫ GdàØÉYπ a» Gdªƒb∞ .

GCS°àæàè HÉCf» GCS°à£«™ GS°àîóGΩ bóQGJ» GdÑóf«á Hü°ƒQ eîà∏Øá .

GC’Mß eø QS°ƒeÉä ReÓF» Gd£ô¥ G’CNôi ’S°àîóGΩ Gd≤óQGä GdÑóf«á .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdªÓM¶á .
-- Jù°é«π GdªÓM¶Éä.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

46

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
J©````````ôq± Gd````````òGä

J©∏º GCf∂ Jªô HªôM∏á Gfà≤Éd«á e¡ªá jü°ÉMÑ¡É cã«ô eø Gdà¨«ôGä GdÑóf«á eãπ J¨«ô fÑôI

Gdü°ƒä hX¡ƒQ Gdû°©ô a» H©†¢ eæÉW≥ Gdéù°º , hGdà¨«ôGä GdæØù°«á eãπ Gdª«π dÓS°à≤Ó∫

hG’YàªÉO Y∏≈ GdæØù¢, hGdà¨«ôGä GdØμôjá eãπ GdàÉCeπ a» Gdμƒ¿ hGdôZÑá a» G’HàμÉQ,

hGd˘à˘¨˘«˘ôGä G’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á e˘ã˘π G’QJ˘Ñ˘É• H˘É’CU°˘ób˘ÉA hJ˘ƒS°˘™ Gd˘©˘Ób˘Éä G’L˘à˘ªÉY«á. hgò√

Gdà¨«ôGä cã«ôI hLójóI Y∏≈ M«ÉJ∂ , a≤ó Jéó fØù°∂ Jªô HªƒGb∞ U°©Ñá JëàÉê GEd≈

eƒGL¡à¡É H≤óQ eø '' Gdã≤á HÉdæØù¢'' GC… ’Là«ÉRgÉ Oh¿ JôOO GCh Nƒ±. GE¿ Gdã≤á HÉdæØù¢

JõhO∑ HÉd≤óQI Gd†°ôhQjá dªƒGL¡á JëójÉä Gdë«ÉI Gdà» bó J©àôV°∂ hGdà©ô± Y∏≈

GdªƒGb∞ GdéójóI, Hë«å Jμƒ¿ eôfkÉ a» Gdà©Éeπ e™ G’BNôjø , hJé©∏∂ bÉOQkG Y∏≈

JƒL«¬ fØù°∂ hG’BNôjø fëƒ GdæéÉì hGd©ªπ GdÑæqÉA. hdμ» JÑæ» K≤à∂ HæØù°∂ ’ Hó GCh’k

eø e©ôaá PGJ∂ hGMàôGe¡É. 

hj≤ü°ó Hà©ôq± GdòGäe©ôaá WÑ«©á GdæØù¢ hMÉd¡É. heø Kº Gdà¨«ôGä Gd£Ñ«©«á Gdà»

Jëóç a» Lù°ª∂ S°ƒGA cÉfâ eø GdîÉQê cÉdà¨«ô a» Méº Gdéù°º hhRf¬, GCh eø

GdóGNπ cÉdà¨«ô a» Gdªû°ÉYô .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

1-GCJ©ôq± e©æ≈ GdòGä.

2-GCe«qõ H«ø Gd≤óQGä GdÑóf«á, hGdü°ØÉä GdæØù°«á G’LàªÉY«á.

3-GCJ©ôq± WÑ«©á PGJ».

4-GCYÑqô Yø PGJ» Hü°ó¥. 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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76

GCf≤π Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á a» Oaàô… hGCcªπ GdƒU°∞ Gdª£∏ƒÜ :

- S°∏ƒc» JéÉ√ GENƒGf».............

- S°∏ƒc» JéÉ√ G’CaôGO NÉQê G’CS°ôI..........

GCbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á :  

zWÉdÖ fû°ÉC Y∏≈ G’CNÓ¥ Gdëª«óI , hdμæ¬ jëÖ Gd¶¡ƒQ ; hdμ» jôV°» gò√ Gdü°Øá

GdæØù°«á a«¬ , Gf†°º dªéªƒYá WÓÜ eû°ÉZÑ«ø dû°¡ôJ¡º a» GdªóQS°á ; hdμæ¬ cÉ¿ OGFº
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GdæØù°«á a«¬ , Gf†°º dªéªƒYá WÓÜ eû°ÉZÑ«ø dû°¡ôJ¡º a» GdªóQS°á ; hdμæ¬ cÉ¿ OGFº

GdàØμ«ô Hü°ëá Jü°ôa¬ gòG {.

GCJü°ƒqQ Wôj≤á Jü°ô± Gd£ÉdÖ NÓ∫ J©Ée∏¬ e™ ReÓF¬ hGCS°ôJ¬, hfàÉFè Jü°ôa¬ .

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ T°©ƒQ Gd£ÉdÖ JéÉ√ PGJ¬, hJ©ôqa¬ d¡É .

GCS°àæàè Gd£ô¥ Gdù°∏«ªá Gdªªμæá d∏à©Ñ«ô Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á .

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ c«Ø«á Jëù°«ø GS°àîóGΩ U°ØÉJæÉ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á.

GCQH§ hReÓF» a» GdªéªƒYá H«ø U°ØÉJæÉ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á hJ©ôq± GdòGä .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ GCeÉΩ H≤«á Gdü°∞ .

GCU°∞ fØù°» eù°à©«ækÉ HÉdæû°ÉW«ø )1( h )2( a» H£Ébá dà©ôq± PGJ» eéªq©kÉ Gdü°ØÉä

eø Gdæû°ÉW«ø, heëàØ¶kÉ H¡É d∏ª¡ÉQGä Gd≤ÉOeá .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

66

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ c«Ø«á Jëù°«ø GS°àîóGΩ bóQGJæÉ GdÑóf«á .

GCQH§ hReÓF» a» GdªéªƒYá H«ø bóQGJæÉ GdÑóf«á hJ©ôq± GdòGä .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ GCeÉΩ H≤«á Gdü°∞ .    

J©ôq± Gdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jàü°∞ G’Efù°É¿ HÉeàÓc¬ U°ØÉä fØù°«á PGJ«á , cÉdëõ¿ hGdîéπ , Jîàü¢ H¬ hJ¶¡ô

Hû°μπ hGV°í a» Jü°ôaÉJ¬ . hJëóqO gò√ Gdü°ØÉä GEd≈ Mó cÑ«ô Wôj≤á Gdà©Éeπ G’LàªÉY»

dÓEfù°É¿ e™ G’BNôjø , hJæ©μù¢ a» S°∏ƒc¬ Gd©ÉΩ . aÉCfâ Jôi JæƒYkÉ a» G’CaôGO eø M«å

Gdü°ØÉä G’LàªÉY«á aªæ¡º eø gƒ eæ£∏≥, heæ¡º eø gƒ eæ©õ∫ , heæ¡º eø gƒ Yæ«ó .

a«æÑ¨» GC¿ Jà©ôq± U°ØÉJ∂ GdæØù°«á hJ¡«Ä¡É d«ü°Ñí J©Ée∏∂ G’LàªÉY» e™ G’BNôjø eôjëkÉ

he≤æ©kÉ.

1-GCgª«á Gdü°ó¥ .

2-YóΩ Gdà©∏«≥ Y∏≈ U°ØÉä G’BNôjø .

3-YóΩ GdàÑÉg» HÉd≤óQGä hGdü°ØÉä . 

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

fû°É• )2( :
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76

GCf≤π Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á a» Oaàô… hGCcªπ GdƒU°∞ Gdª£∏ƒÜ :

- S°∏ƒc» JéÉ√ GENƒGf».............

- S°∏ƒc» JéÉ√ G’CaôGO NÉQê G’CS°ôI..........

GCbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á :  

zWÉdÖ fû°ÉC Y∏≈ G’CNÓ¥ Gdëª«óI , hdμæ¬ jëÖ Gd¶¡ƒQ ; hdμ» jôV°» gò√ Gdü°Øá

GdæØù°«á a«¬ , Gf†°º dªéªƒYá WÓÜ eû°ÉZÑ«ø dû°¡ôJ¡º a» GdªóQS°á ; hdμæ¬ cÉ¿ OGFº

GdàØμ«ô Hü°ëá Jü°ôa¬ gòG {.

GCJü°ƒqQ Wôj≤á Jü°ô± Gd£ÉdÖ NÓ∫ J©Ée∏¬ e™ ReÓF¬ hGCS°ôJ¬, hfàÉFè Jü°ôa¬ .

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ T°©ƒQ Gd£ÉdÖ JéÉ√ PGJ¬, hJ©ôqa¬ d¡É .

GCS°àæàè Gd£ô¥ Gdù°∏«ªá Gdªªμæá d∏à©Ñ«ô Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á .

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ c«Ø«á Jëù°«ø GS°àîóGΩ U°ØÉJæÉ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á.

GCQH§ hReÓF» a» GdªéªƒYá H«ø U°ØÉJæÉ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á hJ©ôq± GdòGä .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ GCeÉΩ H≤«á Gdü°∞ .
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GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :
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dÓEfù°É¿ e™ G’BNôjø , hJæ©μù¢ a» S°∏ƒc¬ Gd©ÉΩ . aÉCfâ Jôi JæƒYkÉ a» G’CaôGO eø M«å

Gdü°ØÉä G’LàªÉY«á aªæ¡º eø gƒ eæ£∏≥, heæ¡º eø gƒ eæ©õ∫ , heæ¡º eø gƒ Yæ«ó .

a«æÑ¨» GC¿ Jà©ôq± U°ØÉJ∂ GdæØù°«á hJ¡«Ä¡É d«ü°Ñí J©Ée∏∂ G’LàªÉY» e™ G’BNôjø eôjëkÉ

he≤æ©kÉ.

1-GCgª«á Gdü°ó¥ .

2-YóΩ Gdà©∏«≥ Y∏≈ U°ØÉä G’BNôjø .

3-YóΩ GdàÑÉg» HÉd≤óQGä hGdü°ØÉä . 

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :
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zWÉdÖ fû°ÉC Y∏≈ G’CNÓ¥ Gdëª«óI , hdμæ¬ jëÖ Gd¶¡ƒQ ; hdμ» jôV°» gò√ Gdü°Øá

GdæØù°«á a«¬ , Gf†°º dªéªƒYá WÓÜ eû°ÉZÑ«ø dû°¡ôJ¡º a» GdªóQS°á ; hdμæ¬ cÉ¿ OGFº

GdàØμ«ô Hü°ëá Jü°ôa¬ gòG {.

GCJü°ƒqQ Wôj≤á Jü°ô± Gd£ÉdÖ NÓ∫ J©Ée∏¬ e™ ReÓF¬ hGCS°ôJ¬, hfàÉFè Jü°ôa¬ .

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ T°©ƒQ Gd£ÉdÖ JéÉ√ PGJ¬, hJ©ôqa¬ d¡É .

GCS°àæàè Gd£ô¥ Gdù°∏«ªá Gdªªμæá d∏à©Ñ«ô Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á .

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ c«Ø«á Jëù°«ø GS°àîóGΩ U°ØÉJæÉ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á.

GCQH§ hReÓF» a» GdªéªƒYá H«ø U°ØÉJæÉ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á hJ©ôq± GdòGä .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ GCeÉΩ H≤«á Gdü°∞ .

GCU°∞ fØù°» eù°à©«ækÉ HÉdæû°ÉW«ø )1( h )2( a» H£Ébá dà©ôq± PGJ» eéªq©kÉ Gdü°ØÉä

eø Gdæû°ÉW«ø, heëàØ¶kÉ H¡É d∏ª¡ÉQGä Gd≤ÉOeá .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢
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GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ GCeÉΩ H≤«á Gdü°∞ .    
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jàü°∞ G’Efù°É¿ HÉeàÓc¬ U°ØÉä fØù°«á PGJ«á , cÉdëõ¿ hGdîéπ , Jîàü¢ H¬ hJ¶¡ô

Hû°μπ hGV°í a» Jü°ôaÉJ¬ . hJëóqO gò√ Gdü°ØÉä GEd≈ Mó cÑ«ô Wôj≤á Gdà©Éeπ G’LàªÉY»

dÓEfù°É¿ e™ G’BNôjø , hJæ©μù¢ a» S°∏ƒc¬ Gd©ÉΩ . aÉCfâ Jôi JæƒYkÉ a» G’CaôGO eø M«å

Gdü°ØÉä G’LàªÉY«á aªæ¡º eø gƒ eæ£∏≥, heæ¡º eø gƒ eæ©õ∫ , heæ¡º eø gƒ Yæ«ó .

a«æÑ¨» GC¿ Jà©ôq± U°ØÉJ∂ GdæØù°«á hJ¡«Ä¡É d«ü°Ñí J©Ée∏∂ G’LàªÉY» e™ G’BNôjø eôjëkÉ

he≤æ©kÉ.

1-GCgª«á Gdü°ó¥ .

2-YóΩ Gdà©∏«≥ Y∏≈ U°ØÉä G’BNôjø .

3-YóΩ GdàÑÉg» HÉd≤óQGä hGdü°ØÉä . 

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :
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96

eÉ Gdª≤ü°ƒO Hª©ôaá GdòGä ?

U°æq∞ Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdàÉd«á GEd≈ eéªƒYà«ø )Hóf«á, hfØù°«á/GLàªÉY«á( :

GS°àæàè GCS°ÑÉÜ GNàÓ± Gdü°ØÉä hGd≤óQGä H«ø G’CaôGO .

eÉ GCgª«á J©ôq± GdòGä?

eÉ Gd†°ôQ Gdò… jªμø GC¿ jæàè Yø YóΩ J©ôq± GdòGä?

''WÉdÖ eû°Écù¢ hdμæ¬ jæμô Y∏≈ fØù°¬ Pd∂ Gdù°∏ƒ∑'' .

- eÉ QGCj∂ a» gòG Gdù°∏ƒ∑ ? heÉ GCKô√ ?

- eÉ Gdæü°«ëá Gdà» J≤óqe¡É d¡òG Gd£ÉdÖ?

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

5

6

- Wƒjπ 
- Yæ«ó 
- U°ÑƒQ 
- fû°«§ 
- N«Éd» 
- eà©Éh¿
- S°ª«ø 
- bü°«ô 

- T°éÉ´ 
- fë«π 
- Néƒ∫ 
- QS°qÉΩ 
- eàù°Éeí
- Mù°ÉS¢ 
- QjÉV°» 
- ha» 

- N£É• 
- eéà¡ó 
- Wªƒì 
- côjº 
- GCf«≥
- b∏≥
- eôì
- eÑÉOQ

86

fû°É• GNà«ÉQ… :

GCcàÖ a» Oaàô… eù°àôT°ókG HÉdÑæƒO GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )1( ; S°«ôJ» GdòGJ«á

, Gdà» J∏îqü¢ e¡ÉQGJ» hbóQGJ» hU°ØÉJ» eø

NÓ∫ e©∏ƒeÉä eƒLõI Jü°∞ T°îü°«à» hGCfû°£à» hGEféÉRGJ» Gdà» M≤≤à¡É.

1(G’S°º GdãÓK» :                                     Gd≤Ñ«∏á :
2(Gdæƒ´ )Pcô/GCfã≈( :
3(JÉQjï Gdª«ÓO :
4(eμÉ¿ Gdª«ÓO : 
5(Gdéæù°«á :
6(GdàôJ«Ö a» G’CS°ôI:
7(Gd©æƒG¿:
- Gdôeõ GdÑôjó…:
- U°æóh¥ GdÑôjó:
- Qbº Gd¡ÉJ∞:
- GdÑôjó G’Edμàôhf»: 

GCS°ªÉA GdªóGQS¢ Gdà» J©∏ªâ a«¡É, G’CYƒGΩ GdóQGS°«á. 

GCS°ªÉA LªÉYÉä G’Cfû°£á Gdà» GT°àôcâ a«¡É.

------, -------, -----, -----, -----

T°¡ÉOGä Gdà≤ójô Gdà» Mü°∏â Y∏«¡É , hJÉQjï Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É.

GCgóGa» a» Gdë«ÉI , WªƒMÉJ» , GEeμÉfÉJ» , e¡ÉQGJ» Gd∏¨ƒjá .  

1

2

3

4

5

6

J©ôj∞ GdòGä

GdóQGS°á

G’Cfû°£á GdªóQS°«á

Gd¡ƒGjÉä

Gdàμôjº

fÑòI eîàü°ôI Yø bóQGJ»

he¡ÉQGJ»

Lóh∫ )1( : Gdù°«ôI GdòGJ«á
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eÉ Gdª≤ü°ƒO Hª©ôaá GdòGä ?

U°æq∞ Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdàÉd«á GEd≈ eéªƒYà«ø )Hóf«á, hfØù°«á/GLàªÉY«á( :
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fû°É• GNà«ÉQ… :

GCcàÖ a» Oaàô… eù°àôT°ókG HÉdÑæƒO GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )1( ; S°«ôJ» GdòGJ«á

, Gdà» J∏îqü¢ e¡ÉQGJ» hbóQGJ» hU°ØÉJ» eø

NÓ∫ e©∏ƒeÉä eƒLõI Jü°∞ T°îü°«à» hGCfû°£à» hGEféÉRGJ» Gdà» M≤≤à¡É.

1(G’S°º GdãÓK» :                                     Gd≤Ñ«∏á :
2(Gdæƒ´ )Pcô/GCfã≈( :
3(JÉQjï Gdª«ÓO :
4(eμÉ¿ Gdª«ÓO : 
5(Gdéæù°«á :
6(GdàôJ«Ö a» G’CS°ôI:
7(Gd©æƒG¿:
- Gdôeõ GdÑôjó…:
- U°æóh¥ GdÑôjó:
- Qbº Gd¡ÉJ∞:
- GdÑôjó G’Edμàôhf»: 

GCS°ªÉA GdªóGQS¢ Gdà» J©∏ªâ a«¡É, G’CYƒGΩ GdóQGS°«á. 

GCS°ªÉA LªÉYÉä G’Cfû°£á Gdà» GT°àôcâ a«¡É.
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eÉ Gdª≤ü°ƒO Hª©ôaá GdòGä ?

U°æq∞ Gdü°ØÉä hGd≤óQGä GdàÉd«á GEd≈ eéªƒYà«ø )Hóf«á, hfØù°«á/GLàªÉY«á( :
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Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

5

6

- Wƒjπ 
- Yæ«ó 
- U°ÑƒQ 
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- GCf«≥
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- eôì
- eÑÉOQ
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fû°É• GNà«ÉQ… :

GCcàÖ a» Oaàô… eù°àôT°ókG HÉdÑæƒO GdƒGQOI a» Gdéóh∫ )1( ; S°«ôJ» GdòGJ«á

, Gdà» J∏îqü¢ e¡ÉQGJ» hbóQGJ» hU°ØÉJ» eø

NÓ∫ e©∏ƒeÉä eƒLõI Jü°∞ T°îü°«à» hGCfû°£à» hGEféÉRGJ» Gdà» M≤≤à¡É.

1(G’S°º GdãÓK» :                                     Gd≤Ñ«∏á :
2(Gdæƒ´ )Pcô/GCfã≈( :
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J©∏º GC¿ dμπ eæÉ U°ØÉJ¬ GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdà» Jª«qõ√ Yø Z«ô√, heø J∏∂ Gdü°ØÉä

eÉ gƒ GEjéÉH» hjëàÉê eæÉ GEd≈ J≤ójô hJ©õjõ , heæ¡É eÉ gƒ S°∏Ñ» hjëàÉê GEd≈ J©ójπ .

hjéÖ Y∏«∂ Gcàû°É± U°ØÉJ∂ G’EjéÉH«á hJ≤ójôgÉ , GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏ü°ØÉä, Gdà» J©àÑôgÉ

S°∏Ñ«á U°ë«vÉ , GCh GLàªÉY«vÉ , aªø Gdù°¡π Y∏«∂ J©ój∏¡É GEP GCf¡É J≤™ Jëâ S°«£ôJ∂ ,

hjéÖ GC¿ Jàƒaô dójæÉ Gd≤æÉYá H†°ôhQI Gdà©ójπ hGdôZÑá hG’EQGOI GdÓReá dàë≤«≥ Pd∂ .

hjμƒ¿ Gdà©ójπ HƒV°™ N£á Jàμƒ¿ eø Gdî£ƒGä GdàÉd«á :

1- Jà©ôq± Gdü°Øá Gdù°∏Ñ«á hGCS°ÑÉH¡É .

2- J†°™ Gdë∏ƒ∫ dà©ójπ G’CfªÉ• Gdù°∏ƒc«á Z«ô Gdé«óI a» J∏∂ Gdü°Øá .

3- Jàîò Gd≤ôGQ d∏ÑóA a» J£Ñ«≥ Gdëπ Gdª≤àôì, hJù°àªô a» J£Ñ«≤¬ .

4- J≤ƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI H©ó J£Ñ«≥ Gdëπ . 

GCQL™ GEd≈ U°ØÉJ» GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdà» Ohfà¡É a»

Oaàô… GCKæÉA b«Ée» HÉdæû°ÉW«ø  Gdù°ÉH≤«ø )1( h )2( a»

Gdª¡ÉQI G’Chd≈ .

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Gdª≤ÉQfá hGdàª««õ .

- GEU°óGQ G’CMμÉΩ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

fû°É• )1( :J©ójπ Gdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á .

07

j≤ü°ó HÉMàôGΩ GdòGä J≤Ñqπ GdòGä hGdªëÉa¶á Y∏«¡É. aÉMàôGΩ GdòGä jμƒ¿ Hà≤ójô
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jæàè eø eû°ÉYô∑ JéÉ√ fØù°∂ hJéÉ√ G’CYªÉ∫ Gdà» J≤ƒΩ H¡É, hc∏ªÉ cÉ¿ T°©ƒQ∑ gòG

GEjéÉH«vÉ , c∏ªÉ GROGOä K≤à∂ HæØù°∂ hGROGO féÉM∂ a» Jë≤«≥ GCgóGa∂ .

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI, jàƒb™ eæ» GC¿:

-GCJ©ôq± GMàôGΩ GdòGä .

-GCYóq∫ U°ØÉJ» Gdù°∏Ñ«á .

-GCbóqQ U°ØÉJ» hbóQGJ» .

-GCMÉaß Y∏≈ fØù°» .

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf«```á  :
GM`````````àôGΩ Gd``````````òGä

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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GCOhq¿ a» Oaàô… GCeÉΩ cπ U°Øá eø Gdü°ØÉä GdæØù°«á / G’LàªÉY«á OQLá GdôV°É GCh

YóΩ GdôV°É Yø J∏∂ Gdü°Øá , eù°àôT°ókG HÉdéóh∫ )2( hGdéóh∫ )3( GCYÓ√ ;

hHÉdª≤«ÉS¢ )eø 1, OQLá b∏«∏á  GEd≈ 5, OQLá cÑ«ôI ( . 

GCMóqO U°ØÉJ» Gdà» JëàÉê GEd≈ J©ójπ .

GCV°™ GELôGAGä J©ójπ J∏∂ Gdü°ØÉä :

1(J©ôq± Gdü°Øá Gdà» JëàÉê GEd≈ J©ójπ hGCS°ÑÉH¡É.

2(hV°™ Gdë∏ƒ∫ dà©ój∏¡É.

3(J£Ñ«≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.

4(J≤ƒjº Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI . 

GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óΩ a» Gdà©ójπ.

GCbƒqΩ U°Øà» Gdª©óqdá eø NÓ∫ eàÉH©á fØù°» heÓM¶Éä G’BNôjø Yæ» .

GE¿ eø G’CeƒQ Gdª¡ªá ’MàôGΩ GdòGä , G’Hà©ÉO Yø Gd©ÉOGä Gdù°∏Ñ«á hGdù°«Äá Gdà» Jƒb™

a» G’CPi ; dªÉ a» GJÑÉY¡É eø V°ôQ HÉd≠ Y∏≈ T°îü°«á GdØôO GCeÉΩ fØù°¬ hGdæÉS¢. dòG jéÖ

YóΩ J©ôj†¢ GdæØù¢ dÓCPi Gdò… bó jμƒ¿ eü°óQ√ Hóf«vÉ HÉdóNƒ∫ a» GdªæÉRYÉä , GCh

U°ë«vÉ HÉS°àîóGΩ GdªƒGO Gd†°ÉQI HÉdü°ëá eãπ GdàóN«ø hGdªîóQGä , GCh fØù°«vÉ HÉd∏éƒA GEd≈

GdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä . fû°É• )2( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

27

GCWq∏™ Y∏≈ bÉFªá Gdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á GdªôZƒHá/Z«ô GdªôZƒHá GdªƒV°ëá a»

Gdéóh∫ )2( hGdéóh∫ )3( :

Lóh∫ )2( : Gdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á GdªôZƒHá

Lóh∫ )3( : Gdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Z«ô GdªôZƒHá
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- GCbƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI. 

- GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

- GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óqΩ a» Gdà©ójπ. 

- GCbƒqΩ U°Øà» Gdª©óqdá eø NÓ∫ eàÉH©á fØù°» heÓM¶Éä G’BNôjø Yæ».

- GCS°àæàè GC¿ HÉS°à£ÉYà» Gdàëμº a» Gd©ÉOGä hGdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdù°«Äá.

fû°É• GNà«ÉQ… :

1- GdªÓM¶á GdòGJ«á d∏àü°ôaÉä:

GCcàÖ QS°Édá GCNÉWÖ a«¡É fØù°» , Hë«å ’ j≤ôGCgÉ GCMó Z«ô… , eÑ«qækÉ a«¡É

U°ØÉJ» G’LàªÉY«á Gdé«óI hGdù°∏Ñ«á - GE¿ hLóä - Gdà» GJù°ªâ H¡É

Jü°ôaÉJ» NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GdªÉV°» , hJÉCK«ô GCU°óbÉF» hGdª≤ôH«ø a»

GEX¡ÉQ gò√ Gdü°ØÉä . 

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä G’EjéÉH«á : G’gàªÉΩ HÉdª¶¡ô GdîÉQL»-

GS°àîóGΩ c∏ªÉä )T°μôG, eø a†°∏∂, YØƒG( Yæó Gdàëóç e™ G’BNôjø-

Gd©Øƒ Yø G’ES°ÉAI - J≤Ñπ Gdæ≤ó GdÑæÉA .

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á: Gdª«π dæ≤ó G’BNôjø - QOq G’EgÉfá

HÉdªãπ - Gd¨«ôI GdªØôWá - Gd≤∏≥ NÉU°á Yæó GCOGA G’eàëÉfÉä - YóΩ

Gdà©Ñ«ô Yø Gdªû°ÉYô. 

GCV°™ GdôS°Édá a» e¶ôh± , hGCZ∏≤¬ , hGCS°∏qª¬ d∏ª©∏º .

GCV°™ N£á dà©ójπ U°Øá S°∏Ñ«á hGMóI Y∏≈ G’Cbπ .

47

Gd©õdá hG’f£ƒGA , GCh GLàªÉY«vÉ HªôGa≤á GCU°óbÉA Gdù°ƒA GCh HÉEJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Z«ô e≤Ñƒdá

GLàªÉY«vÉ eãπ Gdà≤∏«ó a» Gdõ… Gd¨«ô eæÉS°Ö he©Ée∏á GdæÉS¢ HÉCS°∏ƒÜ Z«ô ’F≥ HÉdàóNπ a»

T°ƒDhf¡º GdîÉU°á, GCh Gbàü°ÉOjvÉ HÉdàÑòjô hG’ES°ôG± . dòG jæÑ¨» Y∏«æÉGdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä

hYóΩ GEjòGF¡É. cªÉ GC¿ gæÉ∑ YÉOGä bó jàü°∞ H¡É GdØôO eãπ Wôj≤á L∏ù°à¬ , GCh Mójã¬ ,

GCh GCc∏¬, GCh eû°«à¬, hg» Jæº Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á Gdà» jàü°ô± Y∏≈ GCS°ÉS°¡É NÓ∫ M†°ƒQ√

G’LàªÉY»  . hbó ’ jôZÖ GdØôO a» G’S°àªôGQ H¡ò√ Gd©ÉOGä dû°©ƒQ√ H©óΩ J≤Ñπ G’BNôjø

d¡É , hjªμø d∏ØôO GC¿ j©Édè eãπ gò√ Gd©ÉOGä HÉEJÑÉ´ GELôGAGä J©ójπ Gdü°ØÉä Gdù°ÉH≤á .

GCbôGC Gdªƒb∞ GdàÉd»:

''MÉh∫ GCMó ReÓF» Gd¡ôhÜ eø GdªóQS°á HÉd≤Øõ eø aƒ¥

S°ƒQgÉ , d©óΩ QZÑà¬ a» GdóQGS°á , hW∏Ö eæ» GC¿ GCQGa≤¬ a»

Gd¡ôhÜ'' .

- GCS°àî∏ü¢ Gd©ƒGbÖ GdªàôJÑá Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCMμº Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCbôqQ eƒbØ» JéÉ√ W∏Ö Re«∏» dªôGa≤à¬ a» gòG Gd©ªπ.

- GCY£» GCS°ÑÉHkÉ d≤ôGQ… a» V°ƒA MôU°» Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ PGJ».

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.

GCMóO GEMói Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» GC’M¶¡É Y∏≈ Wôj≤á L∏ù°à» GCh Mójã» )eãπ :

e≤ÉW©á Mójå G’BNôjø, Gdà∏©ãº , Gd©Ñå HÉ’Cf∞ ( hGCQZÖ a» J©ój∏¡É.

- Gdë∏ƒ∫ dà©ójπ J∏∂ Gdü°Øá.

- GCWÑ≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàØμ«ô GdæÉbó.

- GEU°óGQ G’CMμÉΩ.
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- GCbƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI. 

- GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

- GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óqΩ a» Gdà©ójπ. 

- GCbƒqΩ U°Øà» Gdª©óqdá eø NÓ∫ eàÉH©á fØù°» heÓM¶Éä G’BNôjø Yæ».

- GCS°àæàè GC¿ HÉS°à£ÉYà» Gdàëμº a» Gd©ÉOGä hGdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdù°«Äá.

fû°É• GNà«ÉQ… :

1- GdªÓM¶á GdòGJ«á d∏àü°ôaÉä:

GCcàÖ QS°Édá GCNÉWÖ a«¡É fØù°» , Hë«å ’ j≤ôGCgÉ GCMó Z«ô… , eÑ«qækÉ a«¡É

U°ØÉJ» G’LàªÉY«á Gdé«óI hGdù°∏Ñ«á - GE¿ hLóä - Gdà» GJù°ªâ H¡É

Jü°ôaÉJ» NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GdªÉV°» , hJÉCK«ô GCU°óbÉF» hGdª≤ôH«ø a»

GEX¡ÉQ gò√ Gdü°ØÉä . 

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä G’EjéÉH«á : G’gàªÉΩ HÉdª¶¡ô GdîÉQL»-

GS°àîóGΩ c∏ªÉä )T°μôG, eø a†°∏∂, YØƒG( Yæó Gdàëóç e™ G’BNôjø-

Gd©Øƒ Yø G’ES°ÉAI - J≤Ñπ Gdæ≤ó GdÑæÉA .

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á: Gdª«π dæ≤ó G’BNôjø - QOq G’EgÉfá

HÉdªãπ - Gd¨«ôI GdªØôWá - Gd≤∏≥ NÉU°á Yæó GCOGA G’eàëÉfÉä - YóΩ

Gdà©Ñ«ô Yø Gdªû°ÉYô. 

GCV°™ GdôS°Édá a» e¶ôh± , hGCZ∏≤¬ , hGCS°∏qª¬ d∏ª©∏º .

GCV°™ N£á dà©ójπ U°Øá S°∏Ñ«á hGMóI Y∏≈ G’Cbπ .

47

Gd©õdá hG’f£ƒGA , GCh GLàªÉY«vÉ HªôGa≤á GCU°óbÉA Gdù°ƒA GCh HÉEJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Z«ô e≤Ñƒdá

GLàªÉY«vÉ eãπ Gdà≤∏«ó a» Gdõ… Gd¨«ô eæÉS°Ö he©Ée∏á GdæÉS¢ HÉCS°∏ƒÜ Z«ô ’F≥ HÉdàóNπ a»

T°ƒDhf¡º GdîÉU°á, GCh Gbàü°ÉOjvÉ HÉdàÑòjô hG’ES°ôG± . dòG jæÑ¨» Y∏«æÉGdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä

hYóΩ GEjòGF¡É. cªÉ GC¿ gæÉ∑ YÉOGä bó jàü°∞ H¡É GdØôO eãπ Wôj≤á L∏ù°à¬ , GCh Mójã¬ ,

GCh GCc∏¬, GCh eû°«à¬, hg» Jæº Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á Gdà» jàü°ô± Y∏≈ GCS°ÉS°¡É NÓ∫ M†°ƒQ√

G’LàªÉY»  . hbó ’ jôZÖ GdØôO a» G’S°àªôGQ H¡ò√ Gd©ÉOGä dû°©ƒQ√ H©óΩ J≤Ñπ G’BNôjø

d¡É , hjªμø d∏ØôO GC¿ j©Édè eãπ gò√ Gd©ÉOGä HÉEJÑÉ´ GELôGAGä J©ójπ Gdü°ØÉä Gdù°ÉH≤á .

GCbôGC Gdªƒb∞ GdàÉd»:

''MÉh∫ GCMó ReÓF» Gd¡ôhÜ eø GdªóQS°á HÉd≤Øõ eø aƒ¥

S°ƒQgÉ , d©óΩ QZÑà¬ a» GdóQGS°á , hW∏Ö eæ» GC¿ GCQGa≤¬ a»

Gd¡ôhÜ'' .

- GCS°àî∏ü¢ Gd©ƒGbÖ GdªàôJÑá Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCMμº Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCbôqQ eƒbØ» JéÉ√ W∏Ö Re«∏» dªôGa≤à¬ a» gòG Gd©ªπ.

- GCY£» GCS°ÑÉHkÉ d≤ôGQ… a» V°ƒA MôU°» Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ PGJ».

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.

GCMóO GEMói Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» GC’M¶¡É Y∏≈ Wôj≤á L∏ù°à» GCh Mójã» )eãπ :

e≤ÉW©á Mójå G’BNôjø, Gdà∏©ãº , Gd©Ñå HÉ’Cf∞ ( hGCQZÖ a» J©ój∏¡É.

- Gdë∏ƒ∫ dà©ójπ J∏∂ Gdü°Øá.

- GCWÑ≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàØμ«ô GdæÉbó.

- GEU°óGQ G’CMμÉΩ.
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- GCbƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI. 

- GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

- GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óqΩ a» Gdà©ójπ. 

- GCbƒqΩ U°Øà» Gdª©óqdá eø NÓ∫ eàÉH©á fØù°» heÓM¶Éä G’BNôjø Yæ».

- GCS°àæàè GC¿ HÉS°à£ÉYà» Gdàëμº a» Gd©ÉOGä hGdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdù°«Äá.

fû°É• GNà«ÉQ… :

1- GdªÓM¶á GdòGJ«á d∏àü°ôaÉä:

GCcàÖ QS°Édá GCNÉWÖ a«¡É fØù°» , Hë«å ’ j≤ôGCgÉ GCMó Z«ô… , eÑ«qækÉ a«¡É

U°ØÉJ» G’LàªÉY«á Gdé«óI hGdù°∏Ñ«á - GE¿ hLóä - Gdà» GJù°ªâ H¡É

Jü°ôaÉJ» NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GdªÉV°» , hJÉCK«ô GCU°óbÉF» hGdª≤ôH«ø a»

GEX¡ÉQ gò√ Gdü°ØÉä . 

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä G’EjéÉH«á : G’gàªÉΩ HÉdª¶¡ô GdîÉQL»-

GS°àîóGΩ c∏ªÉä )T°μôG, eø a†°∏∂, YØƒG( Yæó Gdàëóç e™ G’BNôjø-

Gd©Øƒ Yø G’ES°ÉAI - J≤Ñπ Gdæ≤ó GdÑæÉA .

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á: Gdª«π dæ≤ó G’BNôjø - QOq G’EgÉfá

HÉdªãπ - Gd¨«ôI GdªØôWá - Gd≤∏≥ NÉU°á Yæó GCOGA G’eàëÉfÉä - YóΩ

Gdà©Ñ«ô Yø Gdªû°ÉYô. 

GCV°™ GdôS°Édá a» e¶ôh± , hGCZ∏≤¬ , hGCS°∏qª¬ d∏ª©∏º .

GCV°™ N£á dà©ójπ U°Øá S°∏Ñ«á hGMóI Y∏≈ G’Cbπ .

47

Gd©õdá hG’f£ƒGA , GCh GLàªÉY«vÉ HªôGa≤á GCU°óbÉA Gdù°ƒA GCh HÉEJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Z«ô e≤Ñƒdá

GLàªÉY«vÉ eãπ Gdà≤∏«ó a» Gdõ… Gd¨«ô eæÉS°Ö he©Ée∏á GdæÉS¢ HÉCS°∏ƒÜ Z«ô ’F≥ HÉdàóNπ a»

T°ƒDhf¡º GdîÉU°á, GCh Gbàü°ÉOjvÉ HÉdàÑòjô hG’ES°ôG± . dòG jæÑ¨» Y∏«æÉGdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä

hYóΩ GEjòGF¡É. cªÉ GC¿ gæÉ∑ YÉOGä bó jàü°∞ H¡É GdØôO eãπ Wôj≤á L∏ù°à¬ , GCh Mójã¬ ,

GCh GCc∏¬, GCh eû°«à¬, hg» Jæº Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á Gdà» jàü°ô± Y∏≈ GCS°ÉS°¡É NÓ∫ M†°ƒQ√

G’LàªÉY»  . hbó ’ jôZÖ GdØôO a» G’S°àªôGQ H¡ò√ Gd©ÉOGä dû°©ƒQ√ H©óΩ J≤Ñπ G’BNôjø

d¡É , hjªμø d∏ØôO GC¿ j©Édè eãπ gò√ Gd©ÉOGä HÉEJÑÉ´ GELôGAGä J©ójπ Gdü°ØÉä Gdù°ÉH≤á .

GCbôGC Gdªƒb∞ GdàÉd»:

''MÉh∫ GCMó ReÓF» Gd¡ôhÜ eø GdªóQS°á HÉd≤Øõ eø aƒ¥

S°ƒQgÉ , d©óΩ QZÑà¬ a» GdóQGS°á , hW∏Ö eæ» GC¿ GCQGa≤¬ a»

Gd¡ôhÜ'' .

- GCS°àî∏ü¢ Gd©ƒGbÖ GdªàôJÑá Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCMμº Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCbôqQ eƒbØ» JéÉ√ W∏Ö Re«∏» dªôGa≤à¬ a» gòG Gd©ªπ.

- GCY£» GCS°ÑÉHkÉ d≤ôGQ… a» V°ƒA MôU°» Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ PGJ».

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.

GCMóO GEMói Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» GC’M¶¡É Y∏≈ Wôj≤á L∏ù°à» GCh Mójã» )eãπ :

e≤ÉW©á Mójå G’BNôjø, Gdà∏©ãº , Gd©Ñå HÉ’Cf∞ ( hGCQZÖ a» J©ój∏¡É.

- Gdë∏ƒ∫ dà©ójπ J∏∂ Gdü°Øá.

- GCWÑ≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàØμ«ô GdæÉbó.

- GEU°óGQ G’CMμÉΩ.
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- GCbƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI. 

- GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

- GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óqΩ a» Gdà©ójπ. 

- GCbƒqΩ U°Øà» Gdª©óqdá eø NÓ∫ eàÉH©á fØù°» heÓM¶Éä G’BNôjø Yæ».

- GCS°àæàè GC¿ HÉS°à£ÉYà» Gdàëμº a» Gd©ÉOGä hGdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdù°«Äá.

fû°É• GNà«ÉQ… :

1- GdªÓM¶á GdòGJ«á d∏àü°ôaÉä:

GCcàÖ QS°Édá GCNÉWÖ a«¡É fØù°» , Hë«å ’ j≤ôGCgÉ GCMó Z«ô… , eÑ«qækÉ a«¡É

U°ØÉJ» G’LàªÉY«á Gdé«óI hGdù°∏Ñ«á - GE¿ hLóä - Gdà» GJù°ªâ H¡É

Jü°ôaÉJ» NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GdªÉV°» , hJÉCK«ô GCU°óbÉF» hGdª≤ôH«ø a»

GEX¡ÉQ gò√ Gdü°ØÉä . 

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä G’EjéÉH«á : G’gàªÉΩ HÉdª¶¡ô GdîÉQL»-

GS°àîóGΩ c∏ªÉä )T°μôG, eø a†°∏∂, YØƒG( Yæó Gdàëóç e™ G’BNôjø-

Gd©Øƒ Yø G’ES°ÉAI - J≤Ñπ Gdæ≤ó GdÑæÉA .

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á: Gdª«π dæ≤ó G’BNôjø - QOq G’EgÉfá

HÉdªãπ - Gd¨«ôI GdªØôWá - Gd≤∏≥ NÉU°á Yæó GCOGA G’eàëÉfÉä - YóΩ

Gdà©Ñ«ô Yø Gdªû°ÉYô. 

GCV°™ GdôS°Édá a» e¶ôh± , hGCZ∏≤¬ , hGCS°∏qª¬ d∏ª©∏º .

GCV°™ N£á dà©ójπ U°Øá S°∏Ñ«á hGMóI Y∏≈ G’Cbπ .

47

Gd©õdá hG’f£ƒGA , GCh GLàªÉY«vÉ HªôGa≤á GCU°óbÉA Gdù°ƒA GCh HÉEJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Z«ô e≤Ñƒdá

GLàªÉY«vÉ eãπ Gdà≤∏«ó a» Gdõ… Gd¨«ô eæÉS°Ö he©Ée∏á GdæÉS¢ HÉCS°∏ƒÜ Z«ô ’F≥ HÉdàóNπ a»

T°ƒDhf¡º GdîÉU°á, GCh Gbàü°ÉOjvÉ HÉdàÑòjô hG’ES°ôG± . dòG jæÑ¨» Y∏«æÉGdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä

hYóΩ GEjòGF¡É. cªÉ GC¿ gæÉ∑ YÉOGä bó jàü°∞ H¡É GdØôO eãπ Wôj≤á L∏ù°à¬ , GCh Mójã¬ ,

GCh GCc∏¬, GCh eû°«à¬, hg» Jæº Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á Gdà» jàü°ô± Y∏≈ GCS°ÉS°¡É NÓ∫ M†°ƒQ√

G’LàªÉY»  . hbó ’ jôZÖ GdØôO a» G’S°àªôGQ H¡ò√ Gd©ÉOGä dû°©ƒQ√ H©óΩ J≤Ñπ G’BNôjø

d¡É , hjªμø d∏ØôO GC¿ j©Édè eãπ gò√ Gd©ÉOGä HÉEJÑÉ´ GELôGAGä J©ójπ Gdü°ØÉä Gdù°ÉH≤á .

GCbôGC Gdªƒb∞ GdàÉd»:

''MÉh∫ GCMó ReÓF» Gd¡ôhÜ eø GdªóQS°á HÉd≤Øõ eø aƒ¥

S°ƒQgÉ , d©óΩ QZÑà¬ a» GdóQGS°á , hW∏Ö eæ» GC¿ GCQGa≤¬ a»

Gd¡ôhÜ'' .

- GCS°àî∏ü¢ Gd©ƒGbÖ GdªàôJÑá Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCMμº Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCbôqQ eƒbØ» JéÉ√ W∏Ö Re«∏» dªôGa≤à¬ a» gòG Gd©ªπ.

- GCY£» GCS°ÑÉHkÉ d≤ôGQ… a» V°ƒA MôU°» Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ PGJ».

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.

GCMóO GEMói Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» GC’M¶¡É Y∏≈ Wôj≤á L∏ù°à» GCh Mójã» )eãπ :

e≤ÉW©á Mójå G’BNôjø, Gdà∏©ãº , Gd©Ñå HÉ’Cf∞ ( hGCQZÖ a» J©ój∏¡É.

- Gdë∏ƒ∫ dà©ójπ J∏∂ Gdü°Øá.

- GCWÑ≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàØμ«ô GdæÉbó.

- GEU°óGQ G’CMμÉΩ.
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- GCbƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI. 

- GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

- GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óqΩ a» Gdà©ójπ. 

- GCbƒqΩ U°Øà» Gdª©óqdá eø NÓ∫ eàÉH©á fØù°» heÓM¶Éä G’BNôjø Yæ».

- GCS°àæàè GC¿ HÉS°à£ÉYà» Gdàëμº a» Gd©ÉOGä hGdü°ØÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á Gdù°«Äá.

fû°É• GNà«ÉQ… :

1- GdªÓM¶á GdòGJ«á d∏àü°ôaÉä:

GCcàÖ QS°Édá GCNÉWÖ a«¡É fØù°» , Hë«å ’ j≤ôGCgÉ GCMó Z«ô… , eÑ«qækÉ a«¡É

U°ØÉJ» G’LàªÉY«á Gdé«óI hGdù°∏Ñ«á - GE¿ hLóä - Gdà» GJù°ªâ H¡É

Jü°ôaÉJ» NÓ∫ G’CS°Ñƒ´ GdªÉV°» , hJÉCK«ô GCU°óbÉF» hGdª≤ôH«ø a»

GEX¡ÉQ gò√ Gdü°ØÉä . 

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä G’EjéÉH«á : G’gàªÉΩ HÉdª¶¡ô GdîÉQL»-

GS°àîóGΩ c∏ªÉä )T°μôG, eø a†°∏∂, YØƒG( Yæó Gdàëóç e™ G’BNôjø-

Gd©Øƒ Yø G’ES°ÉAI - J≤Ñπ Gdæ≤ó GdÑæÉA .

- eø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á: Gdª«π dæ≤ó G’BNôjø - QOq G’EgÉfá

HÉdªãπ - Gd¨«ôI GdªØôWá - Gd≤∏≥ NÉU°á Yæó GCOGA G’eàëÉfÉä - YóΩ

Gdà©Ñ«ô Yø Gdªû°ÉYô. 
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Gd©õdá hG’f£ƒGA , GCh GLàªÉY«vÉ HªôGa≤á GCU°óbÉA Gdù°ƒA GCh HÉEJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Z«ô e≤Ñƒdá

GLàªÉY«vÉ eãπ Gdà≤∏«ó a» Gdõ… Gd¨«ô eæÉS°Ö he©Ée∏á GdæÉS¢ HÉCS°∏ƒÜ Z«ô ’F≥ HÉdàóNπ a»

T°ƒDhf¡º GdîÉU°á, GCh Gbàü°ÉOjvÉ HÉdàÑòjô hG’ES°ôG± . dòG jæÑ¨» Y∏«æÉGdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä

hYóΩ GEjòGF¡É. cªÉ GC¿ gæÉ∑ YÉOGä bó jàü°∞ H¡É GdØôO eãπ Wôj≤á L∏ù°à¬ , GCh Mójã¬ ,

GCh GCc∏¬, GCh eû°«à¬, hg» Jæº Yø U°ØÉJ¬ GdæØù°«á Gdà» jàü°ô± Y∏≈ GCS°ÉS°¡É NÓ∫ M†°ƒQ√

G’LàªÉY»  . hbó ’ jôZÖ GdØôO a» G’S°àªôGQ H¡ò√ Gd©ÉOGä dû°©ƒQ√ H©óΩ J≤Ñπ G’BNôjø

d¡É , hjªμø d∏ØôO GC¿ j©Édè eãπ gò√ Gd©ÉOGä HÉEJÑÉ´ GELôGAGä J©ójπ Gdü°ØÉä Gdù°ÉH≤á .

GCbôGC Gdªƒb∞ GdàÉd»:

''MÉh∫ GCMó ReÓF» Gd¡ôhÜ eø GdªóQS°á HÉd≤Øõ eø aƒ¥

S°ƒQgÉ , d©óΩ QZÑà¬ a» GdóQGS°á , hW∏Ö eæ» GC¿ GCQGa≤¬ a»

Gd¡ôhÜ'' .

- GCS°àî∏ü¢ Gd©ƒGbÖ GdªàôJÑá Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCMμº Y∏≈ S°∏ƒ∑ Re«∏».

- GCbôqQ eƒbØ» JéÉ√ W∏Ö Re«∏» dªôGa≤à¬ a» gòG Gd©ªπ.

- GCY£» GCS°ÑÉHkÉ d≤ôGQ… a» V°ƒA MôU°» Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ PGJ».

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.

GCMóO GEMói Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» GC’M¶¡É Y∏≈ Wôj≤á L∏ù°à» GCh Mójã» )eãπ :

e≤ÉW©á Mójå G’BNôjø, Gdà∏©ãº , Gd©Ñå HÉ’Cf∞ ( hGCQZÖ a» J©ój∏¡É.

- Gdë∏ƒ∫ dà©ójπ J∏∂ Gdü°Øá.

- GCWÑ≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :
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- GCbƒqΩ Gdü°Øá Gdª©óqdá Y∏≈ aàôGä Reæ«á eëóOI. 

- GCYôV¢ G’ELôGAGä Gdà» hV°©à¡É Y∏≈ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY», GE¿ QZÑâ a» GCNò

Gdªû°ƒQI.

- GCJÑ™ GELôGAGä Gdà©ójπ hGCQGL™ G’CNü°ÉF» G’LàªÉY» H«ø hbâ hGBNô dªàÉH©á eói

Gdà≤óqΩ a» Gdà©ójπ. 
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Gdà©Ñ«ô Yø Gdªû°ÉYô. 

GCV°™ GdôS°Édá a» e¶ôh± , hGCZ∏≤¬ , hGCS°∏qª¬ d∏ª©∏º .

GCV°™ N£á dà©ójπ U°Øá S°∏Ñ«á hGMóI Y∏≈ G’Cbπ .

47

Gd©õdá hG’f£ƒGA , GCh GLàªÉY«vÉ HªôGa≤á GCU°óbÉA Gdù°ƒA GCh HÉEJÑÉ´ S°∏ƒc«Éä Z«ô e≤Ñƒdá
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T°ƒDhf¡º GdîÉU°á, GCh Gbàü°ÉOjvÉ HÉdàÑòjô hG’ES°ôG± . dòG jæÑ¨» Y∏«æÉGdªëÉa¶á Y∏≈ GdòGä
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- GCbôqQ eƒbØ» JéÉ√ W∏Ö Re«∏» dªôGa≤à¬ a» gòG Gd©ªπ.

- GCY£» GCS°ÑÉHkÉ d≤ôGQ… a» V°ƒA MôU°» Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ PGJ».

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬.

GCMóO GEMói Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» GC’M¶¡É Y∏≈ Wôj≤á L∏ù°à» GCh Mójã» )eãπ :

e≤ÉW©á Mójå G’BNôjø, Gdà∏©ãº , Gd©Ñå HÉ’Cf∞ ( hGCQZÖ a» J©ój∏¡É.
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- GCWÑ≥ Gdëπ Gdª≤àôì Mà≈ jàº Gdà©ójπ JóQjé«vÉ.
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eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉMàôGΩ GdòGä?

MóqO U°ØÉJ∂ GdÑóf«á , hH«qø c«∞ Jà©Éeπ e©¡É ? 

V°™ bÉFªá HÉCQH™ U°ØÉä fØù°«á / GLàªÉY«á eôZƒHá hZ«ô eôZƒHá  .

GNàô U°Øá fØù°«á / GLàªÉY«á Z«ô eôZƒHá , hV°™ bÉFªá HÉCQH™ Wô¥ dàëù°«æ¡É. 

eÉ Gdæü°ÉFí Gdà» JƒL¡¡É dõe«π d∂ j¡ªπ a» GdªëÉa¶á Y∏≈ fØù°¬? 

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3

4

5

67

GCS°à©«ó GdôS°Édá eø e©∏ª» bÑπ Gfà¡ÉA GdØü°π GdóQGS°».

GCb«qº eù°àƒi Gdàëù°ø Gdò… WôGC Y∏≈ Gdü°Øá/Gdü°ØÉä Gdù°∏Ñ«á Gdà» PcôJ¡É
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Jàªæ≈ GC¿ jØ¡º ReÓhD∑ eû°ÉYô∑ hGBQGA∑ hj≤óQhgÉ, hdμ» jæÉ∫ GdØôO gòG Gdà≤ójô aÉE¿

Y∏«¬ GC¿ jàü°ô± Hû°μπ S°∏«º e™ eø Mƒd¬ , hGC¿ j©ôq± G’BNôjø GCKæÉA GdàƒGU°π e©¡º HªÉ

jôjó GC¿ j©Ñqô Yæ¬ Hû°μπ Ob«≥ eø NÓ∫ GeàÓc¬ hJªμqæ¬ eø G’S°àîóGΩ Gdé«ó dª¡ÉQGä

G’Jü°É∫ H¡º GJü°É’k dØ¶«vÉ YÑô Gdàëóç hGJü°É’k Z«ô dØ¶» YÑô GS°àîóGΩ J©Ñ«ôGä GdƒL¬

eãÓk ; Y∏≈ GC¿ Jμƒ¿ Wôj≤á G’Jü°É∫ gò√ hGV°ëá heØ¡ƒeá . hY∏«¬ , féó GC¿ e¡ÉQGä

G’Jü°É∫ Jæ≤ù°º GEd≈ bù°ª«ø :

G’Ch∫ :e¡ÉQGä G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶» hjù°àîóΩ G’Efù°É¿ a«¡É Gdëójå Gd∏Ø¶» d∏àƒGU°π e™

G’BNôjø , hGCOhGJ¡É GCQH™ g»: Gdàëóç , hG’Efü°Éä , hGd≤ôGAI , hGdμàÉHá .

GdãÉf» :e¡ÉQGä G’Jü°É∫ Z«ô Gd∏Ø¶» hjù°àîóΩ G’Efù°É¿ a«¡É d¨á G’ET°ÉQGä hGdôeƒR

d∏àƒGU°π e™ G’BNôjø hGCOhGJ¡É eàæƒYá , eãπ : J©Ñ«ôGä GdƒL¬ , hGdëôcÉä

Gdéù°ójá , hf¶ôGä Gd©«ƒ¿ . 

)Gf¶ô Gdû°μπ 2(. 

fû°É• )1( :G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Gdû°μπ )2( J©Ñ«ôGä GdƒL¬

hL¬ eÑàù°ºhL¬ YÉHù¢hL¬ eàù°ÉFπ

87

Gdª`````¡ÉQI Gd```ãÉdã```á :
Jë`````≤«≥ Gd``````òGä

H©ó GC¿ Jμƒq¿ dój∂ Jü°ƒqQ dª©æ≈ GdòGä , hc«Ø«á J≤ójôgÉ hGMàôGe¡É hGdªëÉa¶á

Y∏«¡É, aªø Gdù°¡π Y∏«∂ J©ôq± e©æ≈ Jë≤«≥ GdòGä . hj©æ» Jë≤«≥ GdòGä GS°à¨Ó∫

GCbü°≈ Gd≤óQGä GdÑóf«á hG’LàªÉY«á hGdæØù°«á Gdà» J©ôaâ Y∏«¡É S°ÉH≤kÉ dà©õjõ Gd≤óQI a»

GdàƒU°π GEd≈ eÉ jù°©≈ GdØôO GEd«¬ ; cªÉ j©æ» bóQI GdØôO Y∏≈ G’S°àªôGQ a» J≤ójô PGJ¬

hGMàôGe¡É eø NÓ∫ J≤Ñπ GCaôGO Gdªéàª™ d∏ØôO hbÑƒd¬ d¡º heø NÓ∫ GEU°ôGQ√ Y∏≈

eƒGU°∏á Jë≤«≥ WªƒMÉJ¬ hJ©õjõ GEféÉRGJ¬ a» Gdë«ÉI . h’ T°∂ GC¿ dói cπ aôO MÉLá

dàë≤«≥ GdòGä a» eéªƒYÉä eãπ G’CS°ôI hG’CU°óbÉA hGdªóQS°á hGdªéàª™ , aÉdØôO a»

MÉLá ’CS°ôJ¬ ’Cf¡É Jû°©ô√ HÉdó±A hG’Ceø hGd£ªÉCf«æá eªÉ j≤ƒq… K≤à¬ HæØù°¬, hgƒ a»

MÉLá dôaÉb¬ hGCU°óbÉF¬ ’Cf¡º jƒaôh¿ d¬ LƒvG eø GdóYº hGd≤Ñƒ∫ . 

hdμ» jàªμø GdØôO eø Jë≤«≥ PGJ¬ OGNπ G’CS°ôI hGdªéàª™ , Y∏«¬ GC¿ j¶¡ô bóQI cÑ«ôI

Y∏≈ GdàƒGU°π e™ G’BNôjø hGdàü°ô± Gdù°∏«º HªÉ jàÓFº hS°∏ƒc¡º G’EjéÉH» Gd©ÉΩ , hGC¿

jàëμº a» eû°ÉYô√ hjà©ôq± Y∏≈ eû°ÉYôgº hjà≤Ñπ GBQGAgº Mà≈ jæÉ∫ bÑƒd¡º . hjæàè

Jë≤«≥ GdòGä eø bóQI GdØôO Y∏≈ Jëójó GCgóGa¬ hGdàî£«§ Gdù°∏«º ’EféÉRgÉ hJ£ƒjô gò√

Gd≤óQI eø NÓ∫ eôGL©á eÉ Jë≤≥ eæ¡É , eªÉ j≤ƒq… J≤Ñq∏¬ dòGJ¬ hjû°©ô√ HÉdôV°É hjõjó eø

K≤à¬ HæØù°¬ cæà«éá WÑ«©«á dæéÉMÉJ¬ GdªàƒGU°∏á . 

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ :
-GCJ©ôq± Wô¥ G’Jü°É∫ e™ G’BNôjø .

-GCYÑqô Yø eû°ÉYô… hGBQGF» J©Ñ«ôkG GEjéÉH«vÉ .

-GCS°«£ô Y∏≈ eû°ÉYô… .

-GCJ≤Ñπ eû°ÉYô hGBQGA G’BNôjø HÉEjéÉH«á .

-GCMóO GCgóGa» hGCU°ªº N£á Yª∏«á dàë≤«≤¡É.

-GCJîò bôGQGJ» HæØù°» . 

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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- GCV°™ GdÑ£ÉbÉä Gdà» càÑâ Y∏«¡É Gd©ÑÉQGä a» Gdü°æóh¥ .

- GCL∏ù¢ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ Y∏≈ T°μπ M∏≤á .

- fîàÉQ QF«ù°kÉ j≤∞ a» hS°§ Gdë∏≤á dàæ¶«º S°«ô Gdæû°É• . 

- GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ a» S°ëÖ GdÑ£ÉbÉä hbôGAJ¡É

Hü°ƒä eôJØ™ .

- GCbƒΩ HÉdà©Ñ«ô Yø T°`©ƒQ… JéÉ√ Gdªƒb∞ J©Ñ«ôkG Z«ô dØ¶» HÉS°àîóGΩ J©Ñ«ôGä GdƒL¬

hGdëôcÉä Gdéù°ójá .

- GCYÑqô Yø T°©ƒQ… JéÉ√ fØù¢ Gdªƒb∞ J©Ñ«ôkG dØ¶«vÉ .

- GCH«qø QGCj» dØ¶«vÉ Mƒ∫ T°©ƒQ… gòG .

- GCS°àª™ GEd≈ eÓM¶Éä Gdª©∏º hReÓF» Mƒ∫ Wôj≤á GJü°Éd» Gd∏Ø¶«á hZ«ô Gd∏Ø¶«á,

hGCT°μôgº Y∏≈ J∏∂ GdªÓM¶Éä .

- GCfü°`â GEd`≈ J©`Ñ«ôGä Re`ÓF» Gd∏`Ø¶«á hGCfàÑ¬ GEd≈ J©Ñ«`ôGJ¡º Z«`ô Gd∏`Ø¶«á . hGCT°`ÉQ∑ a»

GEH`óGA eÓM¶ÉJ» Mƒ∫ J∏∂ Gdà©Ñ«ôGä .

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» Mƒ∫ GCgª«á Gdà©Ñ«ôGä Gd∏Ø¶«á hZ«ô Gd∏Ø¶«á .

LòÜ GfàÑÉ√ Gdªù°àª™ ; ’Cf¬ GCeô e¡º ’Ejü°É∫ Gdª©∏ƒeÉä GEd«¬.

GdμÓΩ Gdªù°ªƒ´ hGdƒGV°í dμ» jØ¡ª¬ G’BNôh¿ Hü°ƒQI GCcÑô.

G’Efü°Éä dÓBNôjø HÉgàªÉΩ hJôc«õ ; eªÉ jƒDO… GEd≈ GS°à«©ÉÜ Gdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI

GCa†°π )hjù°ª≈ G’Efü°Éä GdØ©qÉ∫(.

GC¿ Gdà©Éeπ e™ G’ENƒG¿ hG’CU°óbÉA jæÑ¨» GC¿ jàº Hü°ƒQI ’F≤á.
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GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28

fû°É• )2( :JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28

fû°É• )2( :JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28

fû°É• )2( :JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28

fû°É• )2( :JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28

fû°É• )2( :JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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38

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

GC¿ G’EbàóGA HÉdμÑÉQ jà£∏Ö GS°àîóGΩ e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π ’EOGQI GdëƒGQ

Gd¡ÉOÇ hGdªãªô Gdò… jƒU°π ’Ca†°π GdæàÉFè dü°Édí Wôa» GdëƒGQ.

GdëƒGQ G’EjéÉH» Gdò… j©àªó Y∏≈ JÑÉO∫ G’CaμÉQ e™ GdμÑÉQ HªÉ j≤ƒO GEd≈ G’EbæÉ´

hG’bàæÉ´ eø bÑπ Wôa» GdëƒGQ .

GCbôGC GdªƒGb∞ GdãÓKá GdàÉd«á hGCJü°ƒQgÉ :

Gdªƒb∞ G’Ch∫ :MòQ hGdó GCMªó hdó√ eø U°ëÑá Qa≤ÉA Gdù°ƒA ; eÑ«qækÉ d¬ eù°ÉhÇ eôGa≤à¡º.

dμø GCMªó dº j≤àæ™ hhGU°π U°ëÑà¡º , ha» GCMó GdªôGä, QcÖ e©¡º

S°«ÉQI , cÉ¿ GCMógº j≤ƒOgÉ Hù°ôYá , aàógƒQä hGCU°«Ö GCMªó GEU°ÉHá

eàƒS°£á .

Gdªƒb∞ GdãÉf» :jé∏ù¢ G’Ch’O a» M∏≤á a» Gdªù°ÉA Mƒ∫ Gdéó U°Édí Gdò… jù°Éeôgº

hjôh… d¡º bü°ü¢ hGCNÑÉQ GCLóGOgº, GE’ GC¿ GCMógº ’ jÑÉd» HëμÉjÉä

Gdéó, hjõYè G’BNôjø, hbó GS°àªô Y∏≈ Pd∂ eóI Wƒj∏á QZº fü°í Gdéó

d¬ ; aªÉ cÉ¿ eø H≤«á G’Ch’O GE’ GC¿ YÉJÑƒ√ hJéæÑƒG Gdé∏ƒS¢ e©¬.

Gdªƒb∞ GdãÉdå : N∏«π WÉdÖ e¡ªπ a» OQGS°à¬ , hjëÖ GC¿ jû°«™ GdØƒV°≈ a» Gdü°∞ , hbó

fü°ë¬ Gdª©∏º hYóO eø Gd£ÓÜ GC¿ jàƒb∞ Yø gò√ G’Ca©É∫ , hbó GCU°¨≈

GEd«¡º , hGCU°Ñí eéà¡ókG , hYæóeÉ MÉ¿ hbâ G’eàëÉ¿ Jªμqø eø GdæéÉì .     

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä hbóQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶».
- bóQI Gdàî«qπ Gd©≤∏» .
- Gdàë∏«π hGdà≤ƒjº .

28

fû°É• )2( :JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Yôaâ GCf∂ Jªô a» aàôI GdªôGg≤á Hμã«ô eø Gdà¨«ôGä, Gdà» Jª¡qó T°«ÄkÉ aû°«ÄkÉ dªôM∏á

Gdæ†°è hGdû°ÑÉÜ. heø GCgº gò√ Gdà¨«ôGä X¡ƒQ GdôZÑá a» G’S°à≤Ó∫ Yø G’BNôjø

hG’YàªÉO Y∏≈ GdòGä . hQZº GC¿ Pd∂ j©àÑô YÓeá L«óI heÑμôI dëÉLá GdªôGg≥ Gd£Ñ«©«á

dàë≤«≥ PGJ¬ , aÉE¿ H©†¢ GdªôGg≤«ø bó jÑÉd≠ GCM«ÉfkÉ a» GEX¡ÉQgÉ . hfà«éá d∏ªÑÉd¨á a» gòG

G’S°à≤Ó∫ J¶¡ô dói aÄá eø GdªôGg≤«ø H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°«Äá, c©ü°«Éf¡º dàƒL«¡Éä

hGdój¡º he©∏ª«¡º , hGYàóGF¡º Y∏≈ ReÓF¡º, hGS°à¡õGF¡º HÉENƒGf¡º Gdü°¨ÉQ, hGfóaÉY¡º

a» H©†¢ GdªƒGb∞ Gdë«ÉJ«á . 

h’ T°∂ GC¿ gò√ Gdù°∏ƒc«Éä Gdù°∏Ñ«á ’ JƒDO… GEd≈ J£ƒQ S°∏«º ’S°à≤Ó∫ GdØôO GdæÉLí,

aÉ’S°à≤Ó∫ GdμÉeπ jæÑ¨» GC¿ jªô HªôGMπ JóQjé«á jæà≤π a«¡É GdØôO eø G’YàªÉO Y∏≈

G’BNôjø GEd≈ G’YàªÉO Y∏≈ fØù°¬ , hgòG ’ jàÉCJ≈ GE’ Yø Wôj≥ JØ¡º JƒL«¡Éä GdμÑÉQ eãπ

GdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø hPd∂ HÉEJÑÉ´ J©∏«ªÉJ¡º , hGdà©∏º eø NÑôGJ¡º hJéÉQH¡º a»

Gdë«ÉI . hdμ» Jàªμø eø G’S°à≤Ó∫ GdªóQhS¢ hGdàóQjé» HæØù°∂ heƒGL¡á Gdë«ÉI Hã≤á

JÉeá , aÉEf¬ jæÑ¨» Y∏«∂ G’EbàóGA HÉdƒGdójø hGdª©∏º hGdôGT°ójø ,T°ô• GC¿ jàº Pd∂ a» Gdƒbâ

GdªæÉS°Ö . GE¿ G’S°à©óGO dàëªqπ eù°ƒDhd«Éä Gdë«ÉI HæØù°∂ jà£∏Ö eæ∂ G’Efü°Éä dªø

S°Ñ≤∂ a«¡É HÉdîÑôI hGdàéôHá ; dμ» Jà©∏º eæ¬ c«Ø«á JéÉhR Gdªü°ÉYÖ Gdà» bó J©àôV¢

Wôj≤∂ , hGdªãπ Gd©ôH» j≤ƒ∫ ''Gdëμ«º eø GJ©ß H¨«ô√''.     

GCf¬ c∏ªÉ J£ƒQä e¡ÉQGä G’Jü°É∫ dói GdØôO , c∏ªÉ GROGO bÑƒ∫ G’BNôjø d¬ GCKæÉA JƒGU°∏¬

e©¡º , hGS°à£É´ Jë≤«≥ PGJ¬ Hü°ƒQI GCcÑô , hHÉdàÉd» GROGOä K≤à¬ HæØù°¬ .
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GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .
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GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .
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GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .
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GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .
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GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .
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GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .

Book 91 Text MZ.indd   85 2/21/19   5:43 PM Untitled-4.indd   84 6/18/21   11:56 AM

58

GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .

Book 91 Text MZ.indd   84 2/21/19   5:43 PM

58

GCbƒ∫ d¬ : GCf`É b∏`≥ d`©`óΩ GEcªÉd∂ d`é`õF∂ a» Gdªû°ôh´ ; eªÉ j`ƒDO… GEd≈ M`ü°ƒ∫

eéªƒYàæÉ Y∏≈ OQLá GCbπ .

3-  GCJæÉhÜ e™ ReÓF» a» hU°∞ eû°ÉYôfÉ JéÉ√ eƒGb∞ GCNôi S°∏Ñ«á H£ôj≤á GEjéÉH«á.

jôJÑ§ Jë≤«≥ G’CgóG± GEd≈ OQLá cÑ«ôI H≤óQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ Gdò… j©àÑô Yª∏«á

e¡ªá Jæ©μù¢ Y∏≈ K≤à∂ HæØù°∂ hGMàôGe∂ dòGJ∂, hjæÑ¨» GC¿ JóQ∑ Yæó GJîÉP∑ ’C…

bôGQ :

1(e©ôaá Gdªû°μ∏á Gdà» Jôjó GCNò Gd≤ôGQ Hû°ÉCf¡É hLª™ Gdª©∏ƒeÉä Yæ¡É.

2(Jëójó GdÑóGFπ GdªàÉMá d∏ëπ .

3(GdàØμ«ô a» GEjéÉH«Éä hS°∏Ñ«Éä cπ Hójπ.

4(GNà«ÉQ GdÑójπ hGdëπ G’Cfù°Ö H©ó Jƒb™ fàÉFé¬ .

5(U°æ™ Gd≤ôGQ , hJæØ«ò√ , hJëªqπ fàÉFé¬ .

6(eôGL©á Gd≤ôGQ H©ó JæØ«ò√ heÉ GEPG cÉ¿ U°ë«ëkÉ GCΩ NÉWÄkÉ.

Gdàª©ø a» GdÑóGFπ hGdë∏ƒ∫ Gdªîà∏Øá Gdà» jªμø GEJÑÉY¡É.

GET°ôG∑ ReÓF∂ hGCS°ôJ∂ a» eôGL©á bôGQGJ∂ hPd∂ eø HÉÜ G’S°àû°ÉQI .

Jƒb™ fàÉFè Gd≤ôGQGä Gdà» JàîògÉ eÉ GCeμæ∂ Pd∂ .

eôGL©á bôGQGJ∂ Gdù°ÉH≤á ; dμ» Jëù°qø bóQJ∂ Y∏≈ GJîÉP Gd≤ôGQ a» Gdªù°à≤Ñπ .

fû°É• )4( :U°æ™ Gd≤ôGQ hJëªqπ fàÉFé¬ .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

48

GCNàÉQ GCMó GdªƒGb∞ GdãÓKá dàü°ƒQ√ Pgæ«vÉ .

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» S°ààî«π Gdªƒb∞ Gdò… GNàôJ¬ . 

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Mƒ∫ GCMóGç Gdªƒb∞ hT°îü°«ÉJ¬ hJü°ôaÉJ¡º.

GCMμº e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá Y∏≈ Jü°ôaÉä cπ Wô± a» gòG Gdªƒb∞ .

GCYôV¢ hReÓF» a» GdªéªƒYá Jü°ƒQGJæÉ GCeÉΩ Gdü°∞ .

GCS°àª™ dëμº H≤«á GdõeÓA a» Gdü°∞ Y∏≈ Gdªƒb∞ Gdò… Jî«∏æÉ√ .  

HÉEeμÉf∂ Jëù°«ø bóQJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô Gdù°∏Ñ«á Hü°ƒQI GEjéÉH«á eø

NÓ∫ :

Gdà©Ñ«ô Yø T°©ƒQ∑ fëƒ Re«∏∂ Hü°ƒQI hGV°ëá .

Pcô S°ÑÖ T°©ƒQ∑ gòG eø NÓ∫ Gdàôc«õ Y∏≈ f≤ó S°∏ƒ∑ Gdõe«π hd«ù¢ U°ØÉJ¬ .

JƒV°«í GdàÉCK«ô Gdù°∏Ñ» dù°∏ƒ∑ Re«∏∂ Y∏≈ Yªπ GdªéªƒYá .

1- GCW˘˘∏``Ö e˘˘ø Re˘˘«`∏˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é`ª˘˘ƒY˘˘á J˘˘ª˘˘ã˘˘«`π S°˘˘∏``ƒ∑

Gd£``ÉdÖ Gdª¡ªπ a» GCOGA OhQ√ a» eû°ôh´ J©Éhf» c∏qØâ

H¬ GdªéªƒYá.

2- GCU°∞ eû°ÉYô… JéÉ√ S°∏ƒ∑ gòG Gdõe«π Hü°ƒQI GEjéÉH«á.  

Hó’k eø bƒd» dõe«∏» : GCfÉ eù°àÉA eæ∂ .

fû°É• )3( :

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- G’Jü°É∫ Gd∏Ø¶». 

- Mπ GdîÓ± . 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

eƒGL¡á Re«π P… S°∏ƒ∑ S°∏Ñ» H£ôj≤á GEjéÉH«á .

Book 91 Text MZ.indd   85 2/21/19   5:43 PMUntitled-4.indd   85 6/18/21   11:56 AM



78

1- J©õjõ Gdã≤á HÉdòGä :

GCJóQqÜ Y∏≈ :

1( hV°™ G’CgóG± .

2( hV°™ N£á dàë≤«≥ G’CgóG± .

3( GCJóQqÜ Y∏≈ Jë≤«≥ G’CgóG± .

GCQOqO Gdéªπ GdàÉd«á e™ fØù°», H©ó Jë≤«≥ G’CgóG± :

- GCfÉ QGF™ cªÉ GCfÉ Y∏«¬ MÉd«vÉ.

- d≤ó GCféõä GCgóGa» Y∏≈ GCa†°π hL¬ , h’ jªμø ’CMó GC¿ jæéõgÉ Hü°ƒQI GCa†°π .

- GCfÉ GEfù°É¿ .. GCMÉh∫ Jë≤«≥ GCgóGa» eÉ GCeμææ» Pd∂ , QHªÉ GCféí hQHªÉ GCaû°π...

hdμæ» GEfù°É¿ L«ó.

2- Jëù°«ø bóQGä Gdà©Ñ«ô :

GdàóQqÜ GCeÉΩ GdªôGBI dàëù°«ø bóQJ» Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Yø eû°ÉYô… hGBQGF» HÉS°àîóGΩ Gdà©Ñ«ô

Z«ô Gd∏Ø¶» , hJù°é«∏¡É dØ¶«vÉ HÉS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàù°é«π Gdü°ƒJ» hGEYÉOI G’S°àªÉ´

GEd«¡É dà≤««º Wôj≤à» a» Gdà©Ñ«ô.

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

Jü°ƒjô PGJ»

GW∏Ö eø GCMó GCaôGO YÉF∏à∂ GC¿ jü°ƒqQ∑ HƒGS°£á cÉe«ôG Gdàü°ƒjô GdØƒJƒZôGa»

GCh GdØ«ójƒ hGCfâ Jàëóç , Kº bº Hªû°ÉgóI fØù°∂ eÓM¶kÉ bóQGJ∂ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô

hGdàëóç hGS°àîóGΩ G’ET°ÉQGä hJ©Ñ«ôGä GdƒL¬ , hOhq¿ Pd∂ a» Oaàô∑. 

fû°É• GNà«ÉQ… :

68

GCbôGC e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá GdªƒGb∞ GdàÉd«á : 

- Gdªƒb∞ G’Ch∫ :

cÉ¿ GdƒGLÖ Gdªæõd» Gdª£∏ƒÜ eæ∂p gƒ càÉHá J©Ñ«ô a» GC… eƒV°ƒ´ JëÑ«ø . Re«∏à∂

a» Gdü°∞ , eæ≈, d¡É U°ój≤á JóQS¢ a» eóQS°á GCNôi , hbó GS°à©ÉQä eæ≈ Oaàô J©Ñ«ô

U°ój≤à¡É hcàÑâ GdªƒV°ƒ´ Kº S°∏qªà¬ d∏ª©∏ªá Y∏≈ GCf¡É cÉJÑá GdªƒV°ƒ´ . H«æªÉ bªâp

GCfâ H≤†°ÉA jƒΩ Gdéª©á cÉeÓk JμàÑ«ø eƒV°ƒ´ Gdà©Ñ«ô dªôGä YójóI, Mà≈ GCf∂p Geàæ©âp

Yø GdògÉÜ a» fõgá bÉeâ H¡É YÉF∏à∂. hH©óeÉ hV°©â Gdª©∏ªá Gd©ÓeÉä hGCYÉOJ¡É ,

hLóä GC¿ eæ≈ bó Mü°∏â Y∏≈ YÓeá cÉe∏á a» M«ø GCf∂p Mü°∏âp Y∏≈ GCbπ YÓeá H«ø

Re«ÓJ∂. eÉ Gdò… S°àØ©∏«æ¬? hdªÉPG?  

- Gdªƒb∞ GdãÉf» :

cÉ¿ LÉQ∑ GCMªó jû°ÉQc∂ MÑ∂ d∏ù°«ÉQGä hJàÑÉO’¿ OhekÉ Gdëójå Yæ¡É, hJ©ÑqôG¿

Yø MÑμªÉ d≤«ÉOI GEMóGgÉ , hdμæμªÉ ’ Jªà∏μÉ¿ QNü°á b«ÉOI . hbó LÉA∑ GCMªó jƒekÉ

he©¬ eØàÉì S°«ÉQI hGdó√ hOYÉ∑ d≤«ÉOJ¡É , hYæóeÉ S°ÉCdà¬ c«∞ Mü°π Y∏≈ GdªØÉJ«í

GCNÑô∑ HÉCf¬ GNà∏ù°¡É eø KƒÜ hGdó√. eÉ Gdò… S°àØ©∏¬? hdªÉPG? 

- GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ Móç a» cπ bü°á. 

- eàÑ©kÉ N£ƒGä GJîÉP Gd≤ôGQ , GCbôQ e™ ReÓF» a» GdªéªƒYá eÉ cÉ¿ cπ eæÉ S°«Ø©∏¬ a»

cπ MÉOKá , hj≤óqΩ JÑôjôkG eæ£≤«vÉ d≤ôGQ√ .

- GCJƒb™ hReÓF» a» GdªéªƒYá fàÉFè cπ bôGQ bªæÉ HÉbàôGM¬ . 

- GCYôV¢ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ eÉ JƒU°∏æÉ GEd«¬ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- U°æ™ Gd≤ôGQ.

- Mπ Gdªû°μÓä .
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GdªôGL™ G’CLæÑ«á :

GdªôGL™ Gd©ôH«á :

GdôT°«ó…/ Hû°«ô U°Édí )5991Ω(. Gdà©Éeπ e™ GdòGä: fªƒPê a» G’EQT°ÉO GdæØù°»

hGdü°ëá GdæØù°«á, Gd£Ñ©á G’Chd≈, Gdμƒjâ.

Gd≤ƒU°», YÑó Gd©õjõ )2891Ω(. GCS°ù¢ Gdü°ëá GdæØù°«á, Gd£Ñ©á Gdù°ÉH©á, eμàÑá

Gdæ¡†°á Gdªü°ôjá.
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Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

Gf≤π Gdéóh∫ GdàÉd» a» Oaàô∑, hOhq¿ a«¬ Mμª∂ Y∏≈ eù°àƒi cπx eªÉ j∏»,  eÑôQkG

QGCj∂ :

Gdëμº Y∏≈ eù°àƒi e¡ÉQGä G’Jü°É∫

GPcô Nªù°kÉ eø Gd£ô¥ Gdà» Y∏«∂ GC¿ J©Ñqô H¡É Yø JØ¡ª∂ dªû°ÉYô hGBQGA ReÓF∂ ?

dªÉPG jéÖ Y∏«∂ GC¿ Jàëªπ eù°ƒDhd«á fàÉFè Gd≤ôGQ Gdò… fü°æ©¬ ? 

GJîòä bôGQkG hJÑ«qø ’M≤kÉ GCf¬ NÉWÅ . eÉ eƒbØ∂ GERGA Pd∂ ?

H«qø GCgª«á cπ eªÉ j∏» a» Jë≤«≥ GdòGä :

e¡ÉQGä G’Jü°É∫ .

GJîÉP Gd≤ôGQ.
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eù°àƒi G’COGA 

eªàÉRL«ó              e≤Ñƒ∫ 
JÑôjô Gdëμº 

Gdà©Ñ«ô Gd∏Ø¶» Yø Gdªû°ÉYô

JƒX«∞ GdëôcÉä Gdéù°ójá

Gdàëμº a» J©Ñ«ôGä GdƒL¬
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jàƒb™ eæ» H©ó OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :

1- GCJ©ôq± GdªØÉg«º GdîÉU°á HÉdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi . 

2- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«º hGdù°ÉFí H£ôj≤á Mù°æá.

3- GCJØÉYπ e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi NÉQê GdƒWø .

4- GCY» GCgª«á GMàôGΩ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi .  

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI :
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39

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCJ©ôq± K≤ÉaÉä Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì a» HÓOfÉ .

- GCJÉBd∞ e™ Gdª≤«ª«ø e©» H£ôj≤á Mù°æá . 

- GCbóqΩ dù°«sÉì Gdù°∏£æá Gdªù°ÉYóI Gdà»  j£∏Ñƒf¡É.

- GCMàôΩ K≤Éaá Gdª≤«ª«ø e©» .

fû°É• )1( :J≤ü°» YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdª≤«ª«ø a» HÓO… .

Gdû°μπ )1( : eéªƒYá eø Gdù°«sÉì a» RjÉQI ’EMói

bÓ´ Gdù°∏£æá Hôa≤á eôT°ójø S°«ÉM««ø YªÉf««ø .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π H«ø Gdû°©ƒÜ L©π Gd©Édº Hªù°ÉMÉJ¬ Gdû°ÉS°©á hbÉQGJ¬

hOhd¬ Gd©ójóI jÑóh c≤ôjá U°¨«ôI , a«¡É Jæà≤π G’CNÑÉQ hGdª©∏ƒeÉä Hü°ƒQI S°ôj©á YÑô

hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªù°ªƒYá hGdªôF«á hGdª≤ôhAI dàü°π GEd≈ eà∏≤«¡É GCjæªÉ Mπ GCh QMπ . heø

gòG Gdªæ£∏≥ gæÉ∑ Gd©ójó eø LƒGfÖ Gdã≤Éaá Gdªîà∏Øá Gfà≤∏â YÑô J∏∂ GdƒS°ÉFπ eø

eƒGWæ¡É G’CU°∏«á GEd≈ GCeÉcø GCNôi eø Gd©Édº dàªàõê Hã≤ÉaÉä GCNôi GCh Jà©Éjû¢ e©¡É LæÑkÉ

GEd≈ LæÖ . cªÉ GC¿ Gfà≤É∫ G’Efù°É¿ eø eƒWæ¬ GEd≈ GCeÉcø GCNôi f≤π e©¬ LÉfÑkÉ eø K≤Éaà¬

GEd≈ HÓO PGä K≤ÉaÉä GCNôi , hGE¿ Gdà≤ÉA Gdã≤ÉaÉä GCOi GEd≈ fƒ´ eø GdàªÉRê , a¡ƒ dμ»

jàÉBd∞ e™ gò√ Gdã≤ÉaÉä ’ Hó d¬ eø GC¿ jàØÉYπ e©¡É . hGCeÉ HÉdæù°Ñá déÉfÖ Gdã≤Éaá Gdªæ≤ƒ∫

YÑô hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gdªîà∏Øá aªø GdªØ«ó G’CNò eø J∏∂ Gdã≤ÉaÉä HªÉ jàªÉT°≈ e™ Gd©ÉOGä

hGdà≤Éd«ó hG’Hà©ÉO Yø cπ eÉ gƒ eîà∏∞ Yø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ .

29

Jë¶≈ Gdù°∏£æá HƒLƒO Gd©ójó eø Gdéæù°«Éä Y∏≈ GCQV°¡É Gdª†°«Éaá eø Gdóh∫ Gd©ôH«á

Gdû°≤«≤á hOh∫ Gd©Édº G’CNôi Gdü°ój≤á , LÉAä GEd«¡É d∏©ªπ a» cÉaá GdªôGa≥ Gdë«ƒjá eø

GCLπ Gdªù°Égªá a» Yª∏«á Gdàæª«á Gdû°Ée∏á d∏ÑÓO ; h’ T°∂ a» GC¿ gƒD’A G’ENƒI bó LÉAhG

eø K≤ÉaÉä eîà∏Øá , K≤ÉaÉä d¡É eoãò∏
o¡É , hGJéÉgÉJ¡É , hb«ª¡É , hgº j©«û°ƒ¿ H«ææÉ

HªØÉg«ª¡º Gdã≤Éa«á Gdà» jƒDeæƒ¿ H¡É . heø NÓ∫ gò√ Gdª©Éjû°á féó GC¿ a» J∏∂ Gdã≤ÉaÉä

S°∏ƒc«Éä JàØ≥ e™ Gdã≤Éaá Gdù°ÉFóI a» HÓOfÉ ... Ojæ«vÉ , hN∏≤«vÉ , hGLàªÉY«vÉ , hgæÉ∑ eø

Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» ’ JàØ≥ e™ OjææÉ hJ≤Éd«ófÉ aªø hGLÑæÉ JéæÑ¡É hG’Hà©ÉO Yæ¡É . 

hHéÉfÖ gƒD’A Gdòjø j≤«ªƒ¿ Y∏≈ GCQV°æÉ Gd£«Ñá gæÉ∑ S°ÉFëƒ¿ eªø S°ª©ƒG , GCh

T°ÉgóhG , GCh bôGChG Yø Gdù°∏£æá heÉ JõNô H¬ eø JôGç , hM†°ÉQI  , hJÉQjï fØîô hf©àõ

H¬ ; eªÉ L©∏¡º jØóh¿ GEd«¡É eø T°à≈ HÓO Gd©Édº d«û°ÉgóhG LªÉd¡É hj≤ôGChG JÉQjî¡É eø

NÓ∫ Mü°ƒf¡É , hbÓY¡É ,hjû°ªqƒG YÑ≥ Pd∂ GdàÉQjï a» JôGK¡É Gdã≤Éa» , hjû°¡óhG

f¡†°à¡É, Gdà» Yªqâ GCQLÉA Gdë†°ô hGdôj∞ , hM≤≤â Gdæªƒ , hG’ROgÉQ d∏ªƒGWæ«ø . 

heø GCLπ GC¿ fë≤≥ Gdà©Éjû¢ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi aÉEfæÉ f©ªπ Y∏≈ GEH≤ÉA YÓbàæÉ

HÉCU°ëÉÜ J∏∂ Gdã≤ÉaÉä hHóhd¡º W«Ñá jù°ƒOgÉ GdƒO, hGdù°ÓΩ. aæà©Éjû¢ e©¡º e©Éjû°á

J≤ƒΩ Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫ eªÉ jé©∏¡º jæ©ªƒ¿ HÉdôGMá hGd£ªÉCf«æá H«ææÉ ; Mà≈ GEPG eÉ

YÉOhG GEd≈ HÓOgº PcôhfÉ HÉCfæÉ f≤óqQ eø GCbÉΩ e©æÉ hfëàôΩ eø jõhQ HÓOfÉ.

Gdª`````¡ÉQI G’Chd`````≈  :
Gd```àÉBd∞ e`````™ Gdã`````≤ÉaÉä G’CN`````ôi

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :
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GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

Book 91 Text MZ.indd   95 2/21/19   5:43 PMUntitled-4.indd   95 6/18/21   11:57 AM



59

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :

49

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :

49

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :

49

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±

GEL`ôGA e≤`ÉH∏á T°î`ü°`«á e`™ GCM`ó GCa`ôGOgÉ jàº Gd`àôc`«õ a«`¡É Y∏≈ Gdé`ƒGfÖ GdàÉd`«á :

) G’MàØÉ’ä , Gdõ… GdƒWæ» , G’CaôGì, G’Ccπ , G’CY«ÉO , .....( . 

GCH«qø GChL¬ Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGJæÉ hJ≤Éd«ófÉ hH«ø YÉOGä hJ≤Éd«ó Gdéæù°«á Gdà»

bÉH∏â GCMó GCaôGOgÉ .

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» Hàóhjø GCgº Gdª¶Égô a» cπx eø J∏∂ GdéƒGfÖ.

GCT°ÉQ∑ ReÓF» , a» Gdëü°á Gd≤ÉOeá , a» J≤ójº eÉ bªæÉ Hàóhjæ¬ , hG’S°àªÉ´ GEd≈

eÓM¶ÉJ¡º .

GCS°àª™ GEd≈ eÉ Ohfà¬ GdªéªƒYÉä G’CNôi ’CHó… eÓM¶ÉJ» .    

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .
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GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ eø jæ¶ô GEd≈ eéàª™ Gdª≤«ª«ø a» YªÉ¿ jéó√ eéàª©kÉ eà©óO Gdã≤ÉaÉä ; hPd∂

Hù°ÑÖ G’NàÓ± a» Gdª©à≤óGä hGd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó .hQZº cπ Pd∂ aÉE¿ T°ôGFí gòG

Gdªéàª™ J©«û¢ eàæÉZªá heæù°éªá e™ H©†°¡É H©†°kÉ he™ GCaôGO Gdªéàª™ Gd©ªÉf» , M«å

j©ªπ cπ aôO a» GdªéÉ∫ Gdò… LÉA eø GCLπ Gd©ªπ a«¬ , GCeÉ eÉ jàÑ≤≈ d¬ eø hbâ NÉQê

S°ÉYÉä Gd©ªπ GdôS°ª«á a¡ƒ jªÉQS¢ a«¬ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ Mù°Ö K≤Éaá HÓO√ Gdà» bóΩ eæ¡É .

a¡ƒ Hòd∂ jëÉaß Y∏≈ gƒjà¬ Gdã≤Éa«á hj≤óQ hjëàôΩ K≤Éaá G’BNôjø a» Gdªéàª™ Gdò…

j©«û¢ a«¬ , aÓ joù°»A GEd≈ K≤ÉaÉJ¡º . ha» e≤ÉHπ Pd∂ aÉE¿ Y∏«∂ cÉCMó GCaôGO Gdªéàª™

Gd©ªÉf» GC¿ JÑÉO∫ gƒD’A Gdª≤«ª«ø eû°ÉYô G’MàôGΩ hGdà≤ójô , hPd∂ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º

eãÓk a» GEM«ÉA eæÉS°ÑÉJ¡º G’LàªÉY«á hGdƒWæ«á , hJƒa«ô Gdé«ôI Gd£«Ñá hGdà©Éeπ Gdëù°ø

e©¡º. 

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCJ©ôq± Y∏≈ GCMó GCHæÉA Gdª≤«ª«ø eø GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä

G’CNôi eôGY«kÉ GdÑæƒO GdàÉd«á :

-GCJ©ôq± K≤Éaà¬ .

-GCJ©ôq± OjÉfà¬ .

-GCJ©ôq± H©†¢ YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ .

- GCN£§ dóYƒJ¬ dõjÉQI eæõd» a» GEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á H©ó eƒGa≤á hd» GCeô√ ,

eôGY«kÉ a» Pd∂ G’BJ» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- H«É¿ G’NàÓ± .
- Gdªû°ÉQcá .
- G’S°àªÉ´ .

HæÉA YÓbÉä e™ Ph… Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» GdƒWø . fû°É• )2( :

49

GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ : GCJæ```````Ñ¬ GEd````≈ :

- GC¿ H©†°kÉ eø GdªªÉQS°Éä Gdà» JÉCJ» eø bÑπ K≤ÉaÉä G’BNôjø bó ’ JàªÉT°≈ hK≤ÉaàæÉ .      

- YóΩ G’féôG± e™ J«ÉQ eÉ JÉCJ» H¬ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi eø eªÉQS°Éä JàæÉa≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ hOjææÉ.

- GC¿ gæÉ∑ H©†¢ GdéƒGfÖ Gdªû°ôbá a» Gdã≤ÉaÉä G’CNôi jªμø G’CNò H¡É WÉdªÉ ’

Jà©ÉQV¢ e™ OjææÉ heã∏æÉ .

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ Hàóhjø GCS°ªÉA Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá

a» Gdù°∏£æá .

GCbƒΩ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º HÉELôGA f≤ÉT¢ eØàƒì Mƒ∫ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd¶ÉgôI hGdà» f∏ªù°¡É hfû°ÉgógÉ Yæó eîà∏∞ Læù°«Éä Gdª≤«ª«ø a» Gdù°∏£æá.

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HÉNà«ÉQ GEMói Gdéæù°«Éä Gdª≤«ªá a» Gdù°∏£æá ; hPd∂ H¡ó±
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Gdμ«Ø«á Gdà» jªμø H¡É LòÜ  Gd©ójó eø Gdù°«sÉì dõjÉQI
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hGdªù°ÉYóI . 

- GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá a» OaÉJôfÉ e≤àôMÉJæÉ Mƒ∫ Wô¥ hGCS°Éd«Ö LòÜ

Gdù°«sÉì dõjÉQI HÓOfÉ.
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e¡ÉQGä eà†°ªæá : 
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- Jóhjø Gdª©∏ƒeÉä .
- YôV¢ Gdª©∏ƒeÉä . 
- G’S°àªÉ´ .

Gdû°μπ )3( : S°«sÉì a» RjÉQI d∏ù°∏£æá .
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-GCMóO GdªæÉS°Ñá Gdà» S°ÉCOYƒ√ GEd«¡É .

-GBNoò eƒGa≤á GCS°ôJ» .

-GBNoò eƒGa≤à¬ .

` GCW∏Ö eæ¬ GCNò eƒGa≤á GCg∏¬ . 

GCYóq HôfÉeékÉ ’S°à†°Éaà¬ a» gò√ GdªæÉS°Ñá

eø M«å : 

- J©ôjØ¬ HÉCaôGO GCS°ôJ» .

- J©ôjØ¬ H£Ñ«©á GdªæÉS°Ñá .

- J©ôjØ¬ HæƒY«á GdƒLÑÉä Gdª≤óeá GCKæÉA GdªæÉS°Ñá .

- eû°ÉQcà¬ GdØ©∏«á a» GdªæÉS°Ñá .

GCT°μô√ Y∏≈ J∏Ñ«à¬ OYƒJ» heû°ÉQcà¬ , hGCg«Å fØù°» d≤Ñƒ∫ RjÉQJ¬ a» MÉdá OYƒJ¬ d» .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ hGCS°àª™ GEd≈ eÓM¶ÉJ¡º .

GCWÑ≥ GdÑôfÉeè Gdª©ó a» GCbôÜ eæÉS°Ñá GLàªÉY«á Jëóç .       

fû°É• )3( :GMàôGΩ heù°ÉYóI Gdù°«sÉì .

J©óq Gdù°«ÉMá GCMó GCgº eü°ÉOQ GdóNπ a» cã«ô eø Gdóh∫ , hdòG Jù°©≈ gò√ Gdóh∫ GEd≈

G’gàªÉΩ Hà£ƒjô G’Cfû°£á Gdù°«ÉM«á Gdªîà∏Øá H¡ó± LòÜ Gdªõjó eø Gdù°«sÉì , M«å jØó

cã«ô eæ¡º  GEd≈ HÓOfÉ dõjÉQI e©Édª¡É GdàÉQjî«á , hdªû°ÉgóI e©Édº M†°ÉQJ¡É eø NÓ∫

eû°ÉQj™ Gdàæª«á Gdªîà∏Øá Gdà» Yªqâ GdÑÓO eø GCOfÉgÉ GEd≈ GCbü°ÉgÉ. hZÉdÑkÉ eÉ JÉCJ» gò√

Gdû°˘˘ôj˘˘ë˘˘á e˘ø Gdù°˘«s˘Éì d˘∏˘Ñ˘ÓO Y˘ø W˘ôj˘≥ Gd˘ƒc˘É’ä Gdù°˘«˘ÉM˘«˘á Gd˘ª˘à˘îü°ü°˘á a˘» G’CY˘ª˘É∫

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Gdû°μπ )2( : eû°ÉQcá JÓe«ò eø Læù°«Éä eîà∏Øá a»

G’MàØÉ∫ HÉEMói GdªæÉS°ÑÉä G’LàªÉY«á a» GdªóQS°á .
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Gdû°μπ )3( : S°«sÉì a» RjÉQI d∏ù°∏£æá .

69

-GCMóO GdªæÉS°Ñá Gdà» S°ÉCOYƒ√ GEd«¡É .

-GBNoò eƒGa≤á GCS°ôJ» .

-GBNoò eƒGa≤à¬ .

` GCW∏Ö eæ¬ GCNò eƒGa≤á GCg∏¬ . 

GCYóq HôfÉeékÉ ’S°à†°Éaà¬ a» gò√ GdªæÉS°Ñá

eø M«å : 

- J©ôjØ¬ HÉCaôGO GCS°ôJ» .

- J©ôjØ¬ H£Ñ«©á GdªæÉS°Ñá .

- J©ôjØ¬ HæƒY«á GdƒLÑÉä Gdª≤óeá GCKæÉA GdªæÉS°Ñá .

- eû°ÉQcà¬ GdØ©∏«á a» GdªæÉS°Ñá .

GCT°μô√ Y∏≈ J∏Ñ«à¬ OYƒJ» heû°ÉQcà¬ , hGCg«Å fØù°» d≤Ñƒ∫ RjÉQJ¬ a» MÉdá OYƒJ¬ d» .

GCYôV¢ eÉ bªâ H¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ hGCS°àª™ GEd≈ eÓM¶ÉJ¡º .

GCWÑ≥ GdÑôfÉeè Gdª©ó a» GCbôÜ eæÉS°Ñá GLàªÉY«á Jëóç .       

fû°É• )3( :GMàôGΩ heù°ÉYóI Gdù°«sÉì .

J©óq Gdù°«ÉMá GCMó GCgº eü°ÉOQ GdóNπ a» cã«ô eø Gdóh∫ , hdòG Jù°©≈ gò√ Gdóh∫ GEd≈

G’gàªÉΩ Hà£ƒjô G’Cfû°£á Gdù°«ÉM«á Gdªîà∏Øá H¡ó± LòÜ Gdªõjó eø Gdù°«sÉì , M«å jØó

cã«ô eæ¡º  GEd≈ HÓOfÉ dõjÉQI e©Édª¡É GdàÉQjî«á , hdªû°ÉgóI e©Édº M†°ÉQJ¡É eø NÓ∫

eû°ÉQj™ Gdàæª«á Gdªîà∏Øá Gdà» Yªqâ GdÑÓO eø GCOfÉgÉ GEd≈ GCbü°ÉgÉ. hZÉdÑkÉ eÉ JÉCJ» gò√

Gdû°˘˘ôj˘˘ë˘˘á e˘ø Gdù°˘«s˘Éì d˘∏˘Ñ˘ÓO Y˘ø W˘ôj˘≥ Gd˘ƒc˘É’ä Gdù°˘«˘ÉM˘«˘á Gd˘ª˘à˘îü°ü°˘á a˘» G’CY˘ª˘É∫

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Gdû°μπ )2( : eû°ÉQcá JÓe«ò eø Læù°«Éä eîà∏Øá a»
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fû°É• GNà«ÉQ… :
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GCcàÖ QS°Édá dü°ój≥ a» GEMói Gdóh∫ J©ôaâ Y∏«¬ eø NÓ∫ Gdû°Ñμá

Gdóhd«á d∏ª©∏ƒeÉä ) G’Efàôfâ ( , GCOYƒ√ a«¡É dõjÉQI Gdù°∏£æá eø GCLπ

Gdà©ôq± Y∏≈ e©Édª¡É Gdé¨ôGa«á hGdàÉQjî«á hGdë†°ÉQjá , hGYókG GEjÉ√ HÑôfÉeè

S°«ÉM» eªà™ eæò dë¶á hU°ƒd¬ GEd≈ e£ÉQ eù°≤§ Gdóhd» , hGCbóqΩ GdôS°Édá

hGdÑôfÉeè d∏ª©∏º.

2( eù°ÉYóI Gdù°«sÉì :

GCbƒΩ hGCaôGO eéªƒYà» HõjÉQI  dƒRGQI Gdù°«ÉMá dª©ôaá: 

1- Gdü°©ƒHÉä Gdà» jƒGL¡¡É Gdù°«sÉì a» HÓOfÉ ` GE¿ hLóä ` hGdªù°ÉYóI

Gdà» J≤óqe¡É GdƒRGQI dàòd«π J∏∂ Gdü°©ƒHÉä . 

2- Gdªù°ÉYóI Gdà» jëàÉL¡É Gdù°«sÉì GCKæÉA JƒGLógº a» GdÑÓO , hGCYóq J≤ôjôkG

Hòd∂ hGCbóqe¬ d∏ª©∏º .
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- GCS°˘˘à˘˘ª˘˘™ hRe˘˘ÓF˘˘» a˘˘» Gd˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘á GEd˘≈ e˘≤˘à˘ôM˘Éä Gd˘ª˘é˘ª˘ƒY˘Éä G’CN˘ôi , hGCH˘ó…

eÓM¶ÉJ» Mƒd¡É.

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

- GCOhq¿ a» Oaàô… H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» jæÑ¨» GC¿ JªÉQS¢ HÉEjéÉH«á eø GCaôGO Gdªéàª™

JéÉ√ Gdéæù°«Éä G’CNôi eø Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì .

Gdû°μπ )4( : GCMó Gdù°«sÉì j£∏Ö Gdªù°ÉYóI dª©ôaá Gd£ôj≥ .
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Jù°àØõ eû°ÉYôgº h’ Jàô∑ GCKôkG S°«ÄkÉ a» fØƒS°¡º JéÉg¬ . 

dòG aªø GdƒGLÖ Y∏≈ eø jæƒ… GdàƒL¬ GEd≈ GC…  Ohdá HÉdîÉQê GC¿ jéª™ eø Gdª©∏ƒeÉä  `

H≤óQ G’EeμÉ¿ ` eÉ jõjó eø Mü°«∏à¬ Gdª©ôa«á Yø J∏∂ Gdóhdá Gdà» S°«àƒL¬ GEd«¡É . hbó

GCU°Ñëâ hS°ÉFπ Lª™ Gdª©∏``ƒeÉä M`Éd«É eà`ƒGaôI he«ù°`ƒQI dμ`π eø j£∏Ñ``¡É hjù°`©≈

d∏ëü°`ƒ∫ Y∏«¡É . 

cªÉ GC¿ S°ØÉQGä hbæü°∏«Éä Gd©ójó eø

Gdóh∫ a» GdÑÓO J©ªπ GEYÓe«vÉ Y∏≈ Jƒa«ô

J∏∂ Gdª©∏ƒeÉä GdÓReá eμàƒHá Yø Gdóh∫

Gdà» Jªã∏``¡É , hg» T°Ée``∏á dμ``π e``É jôjó

G’Efù°`É¿ e©```ôaà¬ . 

Gdª`````¡ÉQI GdãÉf````«á  :
GdàØÉYπ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi NÉQê GdƒWø

e©∏ƒeÉä J¡ªæ» : e©∏ƒeÉä J¡ªæ» :

Gdû°μπ )5( : S°ÉFí YªÉf» hGCS°ôJ¬ a» RjÉQI ’EMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á

.

001

eÉ Gdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«ëá Gdà» Jôi - eø hL¡á f¶ô∑ -  GCf¬ ’  Hó eø GJÑÉY¡É e™

Gdª≤«ª«ø hGdù°«sÉì ?

J¡àº Mμƒeá S°∏£æá YªÉ¿ MÉd«kÉ HÉdàƒL¬ fëƒ Gdù°«ÉMá , GPcô GCS°ÑÉÜ Pd∂ G’gàªÉΩ

eø hL¡á f¶ô∑ .

T°Égóä H©†¢ Gdù°«sÉì a» GCMó G’ChOjá Gd≤ôjÑá eø eæ£≤à∂ , g£∏â G’Ce£ÉQ aéÉCI

hLôi GdƒGO… H¨õGQI . 

eÉ Gdàü°ô± Gdò… jªμæ∂ Gd≤«ÉΩ H¬ dªù°ÉYóJ¡º ?   

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

1

2

3
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S°ÉCLª™ e©∏ƒeÉä Yæ¡É , hfƒR´ Gd©ªπ a«ªÉ H«ææÉ eôGY«ø G’BJ» : 

- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á , hG’LàªÉY«á . 

- Gd∏¨á Gdù°ÉFóI . 

- Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» , MÉdá Gd£≤ù¢ . 

- Gd©ª∏á Gdªù°àîóeá hG’Cfû°£á GdàéÉQjá . 

- f¶ÉΩ Gd©ªπ . 

GCOhq¿ hGCaôGO eéªƒYà» cπ GdÑ«ÉfÉä Gdà»

L˘˘ª˘˘©˘˘æ˘˘Ég˘É a˘» Oa˘ÉJ˘ôf˘É a˘» H˘ëå hGM˘ó ,

e©õRjø Pd∂ HÉdü°ƒQ hG’EMü°ÉAGä GE¿ hLóä . 

GCYôV¢ hGCaôGO eéªƒYà» eÉ Jº Lª©¬ eø e©∏ƒeÉä GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ . 

GCS°àª™ GEd≈ H≤«á GdªéªƒYÉä heÉ Jº Lª©¬ eø e©∏ƒeÉä Yø Gdóh∫ G’CNôi , hGCHó…

eÓM¶ÉJ» .

Yæó Gdù°Øô GEd≈ NÉQê GdÑÓO ’C… S°ÑÖ eø G’CS°ÑÉÜ ’ Hó GC¿ jªãπ Gdªù°Éaô H∏ó√ GCMù°ø

Jªã«π ’Cf¬ j©àÑô S°Ø«ôkG d¡É , heø GCLπ Pd∂ ’ Hó GC¿ j©óq fØù°¬ dòd∂ Gdù°Øô e¡ªÉ cÉ¿

fƒY¬: d∏ù°«ÉMá GCh GdóQGS°á GCh Z«ôgªÉ . 

heø G’CeƒQ Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É Gdªù°Éaô GCKæÉA hLƒO√ NÉQê hWæ¬ Gdù°∏ƒc«Éä

G’EjéÉH«á GdæÉH©á eø b«ª¬ hYÉOGJ¬ Gdà» j©àõ H¡É hJ©àõ H¡É GdÑÓO Gdà» bóΩ eæ¡É , GEV°Éaá GEd≈

J©ôjØ¬ HƒWæ¬ eø LƒGfÑ¬ Gdªîà∏Øá . 

fû°É• )2( :Jªã«π HÓO… a» GdîÉQê .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Gdû°μπ )6( : WÉdÑá JÑëå Yø e©∏ƒeÉä dóhdá
Jæƒ… Gdù°Øô GEd«¡É .

201

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCLª™ e©∏ƒeÉä Yø H©†¢ GdÑÓO . 

- GCH«qø eói Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGä J∏∂ GdÑÓO hYÉOGJæÉ . 

- GCbàôì H©†¢ GCS°Éd«Ö Gdà©Éjû¢ e™ G’BNôjø a» J∏∂ GdÑÓO . 

- GCMàôΩ Gdã≤ÉaÉä Gdà» Jîà∏∞ Yø K≤Éaà» . 

- GCOQ∑ GCgª«á GdàØÉYπ Gdã≤Éa» .

G’CgóG± :

fû°É• )1( :Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Oh∫ GCNôi bÑπ Gdù°Øô .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ Yª∏«á Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Gdóhdá Gdà» jôZÖ Gdû°îü¢ a» Gdù°Øô GEd«¡É eø G’CeƒQ

Gdª¡ªqá Gdà» Jù°¡π Y∏«¬ cã«ôkG eø e©ÉfÉI Gdù°Øô hG’EbÉeá a» J∏∂ Gdóhdá , dòG jéÖ Y∏«¬ GC¿

jéª™ e©∏ƒeÉä YÉeá Yø J∏∂ Gdóhdá d«àªμø eø Gdàμ«∞ e™ eéàª©¡É , he©∏ƒeÉä

GCNôi Jà©∏≥ HÉd¨ôV¢ eø Gdù°Øô cÉdù°Øô eø GCLπ Gdù°«ÉMá GCh GdóQGS°á eãÓk ; eªÉ jë≤≥

góa¬ H£ôj≤á eƒa≤á .  

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ a» c«Ø«á Lª™ e©∏ƒeÉä

hH˘˘«˘˘Éf˘˘Éä Y˘˘ø Gd˘óh∫ Gd˘î˘ÉQL˘«˘á, hGd˘ƒS°˘ÉF˘π hG’CS°˘Éd˘«Ö

GdªæÉS°Ñá déª™ J∏∂ Gdª©∏ƒeÉä . 

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» JàØ≥ e™ GNà«ÉQ… d∏óhdá Gdà»

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Lª™ GdÑ«ÉfÉä .
- Gdª≤ÉQfá .
- Gd©ôV¢ .
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201

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCLª™ e©∏ƒeÉä Yø H©†¢ GdÑÓO . 

- GCH«qø eói Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGä J∏∂ GdÑÓO hYÉOGJæÉ . 

- GCbàôì H©†¢ GCS°Éd«Ö Gdà©Éjû¢ e™ G’BNôjø a» J∏∂ GdÑÓO . 

- GCMàôΩ Gdã≤ÉaÉä Gdà» Jîà∏∞ Yø K≤Éaà» . 

- GCOQ∑ GCgª«á GdàØÉYπ Gdã≤Éa» .

G’CgóG± :

fû°É• )1( :Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Oh∫ GCNôi bÑπ Gdù°Øô .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ Yª∏«á Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Gdóhdá Gdà» jôZÖ Gdû°îü¢ a» Gdù°Øô GEd«¡É eø G’CeƒQ

Gdª¡ªqá Gdà» Jù°¡π Y∏«¬ cã«ôkG eø e©ÉfÉI Gdù°Øô hG’EbÉeá a» J∏∂ Gdóhdá , dòG jéÖ Y∏«¬ GC¿

jéª™ e©∏ƒeÉä YÉeá Yø J∏∂ Gdóhdá d«àªμø eø Gdàμ«∞ e™ eéàª©¡É , he©∏ƒeÉä

GCNôi Jà©∏≥ HÉd¨ôV¢ eø Gdù°Øô cÉdù°Øô eø GCLπ Gdù°«ÉMá GCh GdóQGS°á eãÓk ; eªÉ jë≤≥

góa¬ H£ôj≤á eƒa≤á .  

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ a» c«Ø«á Lª™ e©∏ƒeÉä

hH˘˘«˘˘Éf˘˘Éä Y˘˘ø Gd˘óh∫ Gd˘î˘ÉQL˘«˘á, hGd˘ƒS°˘ÉF˘π hG’CS°˘Éd˘«Ö

GdªæÉS°Ñá déª™ J∏∂ Gdª©∏ƒeÉä . 

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» JàØ≥ e™ GNà«ÉQ… d∏óhdá Gdà»

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Lª™ GdÑ«ÉfÉä .
- Gdª≤ÉQfá .
- Gd©ôV¢ .

Book 91 Text MZ.indd   102 2/21/19   5:43 PM

301

S°ÉCLª™ e©∏ƒeÉä Yæ¡É , hfƒR´ Gd©ªπ a«ªÉ H«ææÉ eôGY«ø G’BJ» : 

- Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Gd©ÉOGä Gd¨òGF«á , hG’LàªÉY«á . 

- Gd∏¨á Gdù°ÉFóI . 

- Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» , MÉdá Gd£≤ù¢ . 

- Gd©ª∏á Gdªù°àîóeá hG’Cfû°£á GdàéÉQjá . 

- f¶ÉΩ Gd©ªπ . 

GCOhq¿ hGCaôGO eéªƒYà» cπ GdÑ«ÉfÉä Gdà»

L˘˘ª˘˘©˘˘æ˘˘Ég˘É a˘» Oa˘ÉJ˘ôf˘É a˘» H˘ëå hGM˘ó ,

e©õRjø Pd∂ HÉdü°ƒQ hG’EMü°ÉAGä GE¿ hLóä . 

GCYôV¢ hGCaôGO eéªƒYà» eÉ Jº Lª©¬ eø e©∏ƒeÉä GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ . 

GCS°àª™ GEd≈ H≤«á GdªéªƒYÉä heÉ Jº Lª©¬ eø e©∏ƒeÉä Yø Gdóh∫ G’CNôi , hGCHó…

eÓM¶ÉJ» .

Yæó Gdù°Øô GEd≈ NÉQê GdÑÓO ’C… S°ÑÖ eø G’CS°ÑÉÜ ’ Hó GC¿ jªãπ Gdªù°Éaô H∏ó√ GCMù°ø

Jªã«π ’Cf¬ j©àÑô S°Ø«ôkG d¡É , heø GCLπ Pd∂ ’ Hó GC¿ j©óq fØù°¬ dòd∂ Gdù°Øô e¡ªÉ cÉ¿

fƒY¬: d∏ù°«ÉMá GCh GdóQGS°á GCh Z«ôgªÉ . 

heø G’CeƒQ Gdà» jéÖ GC¿ jôGY«¡É Gdªù°Éaô GCKæÉA hLƒO√ NÉQê hWæ¬ Gdù°∏ƒc«Éä

G’EjéÉH«á GdæÉH©á eø b«ª¬ hYÉOGJ¬ Gdà» j©àõ H¡É hJ©àõ H¡É GdÑÓO Gdà» bóΩ eæ¡É , GEV°Éaá GEd≈

J©ôjØ¬ HƒWæ¬ eø LƒGfÑ¬ Gdªîà∏Øá . 

fû°É• )2( :Jªã«π HÓO… a» GdîÉQê .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

Gdû°μπ )6( : WÉdÑá JÑëå Yø e©∏ƒeÉä dóhdá
Jæƒ… Gdù°Øô GEd«¡É .

201

H©ó GC¿ GCfà¡» eø JæØ«ò GCfû°£á gò√ Gdª¡ÉQI , jàƒb™ eæ» GC¿ : 

- GCLª™ e©∏ƒeÉä Yø H©†¢ GdÑÓO . 

- GCH«qø eói Gdàû°ÉH¬ hG’NàÓ± H«ø YÉOGä J∏∂ GdÑÓO hYÉOGJæÉ . 

- GCbàôì H©†¢ GCS°Éd«Ö Gdà©Éjû¢ e™ G’BNôjø a» J∏∂ GdÑÓO . 

- GCMàôΩ Gdã≤ÉaÉä Gdà» Jîà∏∞ Yø K≤Éaà» . 

- GCOQ∑ GCgª«á GdàØÉYπ Gdã≤Éa» .

G’CgóG± :

fû°É• )1( :Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Oh∫ GCNôi bÑπ Gdù°Øô .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

GE¿ Yª∏«á Lª™ e©∏ƒeÉä Yø Gdóhdá Gdà» jôZÖ Gdû°îü¢ a» Gdù°Øô GEd«¡É eø G’CeƒQ

Gdª¡ªqá Gdà» Jù°¡π Y∏«¬ cã«ôkG eø e©ÉfÉI Gdù°Øô hG’EbÉeá a» J∏∂ Gdóhdá , dòG jéÖ Y∏«¬ GC¿

jéª™ e©∏ƒeÉä YÉeá Yø J∏∂ Gdóhdá d«àªμø eø Gdàμ«∞ e™ eéàª©¡É , he©∏ƒeÉä

GCNôi Jà©∏≥ HÉd¨ôV¢ eø Gdù°Øô cÉdù°Øô eø GCLπ Gdù°«ÉMá GCh GdóQGS°á eãÓk ; eªÉ jë≤≥

góa¬ H£ôj≤á eƒa≤á .  

GCJæÉbû¢ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ a» c«Ø«á Lª™ e©∏ƒeÉä

hH˘˘«˘˘Éf˘˘Éä Y˘˘ø Gd˘óh∫ Gd˘î˘ÉQL˘«˘á, hGd˘ƒS°˘ÉF˘π hG’CS°˘Éd˘«Ö

GdªæÉS°Ñá déª™ J∏∂ Gdª©∏ƒeÉä . 

GCf†°º GEd≈ GdªéªƒYá Gdà» JàØ≥ e™ GNà«ÉQ… d∏óhdá Gdà»

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- Lª™ GdÑ«ÉfÉä .
- Gdª≤ÉQfá .
- Gd©ôV¢ .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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501

GbôGC Gd≤ü°á GdàÉd«á : 

S°Éaô GCMªó d«μªπ OQGS°à¬ GdéÉe©«á a» GEMói Gdóh∫ G’CLæÑ«á . GCbÉΩ a«¡É hS°§ K≤ÉaÉä

eà©óOI hOjÉfÉä T°à≈ hd¨Éä YóI . 

hgæÉ∑ T°©ô GCMªó HÉd¨ôHá Gdû°ójóI , hGCNò Gdëæ«ø j©ÉhO√ GEd≈ H∏ó√ hGCg∏¬ GE’ GC¿ Gd¡ó±

Gdò… LÉA eø GCL∏¬ cÉ¿ GCbƒi eø Pd∂ Gdëæ«ø . hLó fØù°¬ e†°£ôkG GEd≈ HæÉA YÓbÉä e™

GdæÉS¢ gæÉ∑ M«å GMàôΩ YÉOGJ¡º hJ≤Éd«ógº hgº HÉOdƒ√ fØù¢ G’MàôGΩ hGdà≤ójô . Xπ

gª¬ c∏¬ GC¿ jë≤≥ GdæéÉì a» OQGS°à¬ hbó cÉ¿ d¬ Pd∂ M«å J©∏º Gd∏¨á hcôS¢ e©¶º hbà¬

d∏ªòGcôI hG’WÓ´ ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ féÉMkÉ J∏ƒ GdæéÉì hGCcªπ OQGS°à¬ HàØƒ¥, eªÉ L©π

GdéÉe©á Gdà» jóQS¢ a«¡É Jμôe¬ cÉCMó Gd£ÓÜ Gdªàª«õjø Y∏ªkÉ hN∏≤kÉ heƒGXÑá . cÉ¿

dà©∏ª¬ d¨á GCLæÑ«á GCNôi hGEJ≤Éf¬ dª¡ÉQGJ¡É Y¶«º G’CKô a» JØƒb¬ a» GdóQGS°á , heù°ÉYóJ¬

Y∏≈ G’WÓ´ Y∏≈ K≤Éaá J∏∂ GdÑÓO, hGdà©Éjû¢ e™ GCg∏¡É. 

YÉO GEd≈ YoªÉ¿ jëªπ cπ Gd£ªƒMÉä dÑæÉA eù°à≤Ñπ RGgô , Gdàë≥ HÉEMói eƒDS°ù°Éä

Gd≤£É´ GdîÉU¢ a» hX«Øá Jà£∏Ö G’Jü°É∫ hGdà©Éeπ e™ eƒDS°ù°Éä NÉQê GdÑÓO hJëàÉê

GEd≈ e©ôaá HÉd∏¨á fØù°¡É Gdà» OQS°¡É hGCJ≤ø e¡ÉQGJ¡É ; eªÉ L©∏¬ jë≤≥ GdæéÉì Gdò… GCQV°≈

Gdªù°ƒDhd«ø hGCU°ëÉÜ Gd©ªπ .   

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

d∏ù°Øô hJû°ƒb¬ GEd≈ GdóQGS°á GEQV°ÉA d£ªƒMÉJ¬ ’ jØμô GC¿ a» Gdªéàª™ Gdò… S°«©«û¢ a«¬

M˘˘«˘˘ÉI e˘˘î˘˘à˘∏˘Ø˘á Y˘ø e˘É GY˘à˘ÉO√ hY˘ôa˘¬ a˘» H˘ÓO√ , GCf˘ÉS¢ d˘¡˘º K˘≤˘Éa˘ÉJ˘¡˘º e˘à†°˘ª˘æ˘á Y˘ÉOGJ˘¡˘º

hJ≤Éd«ógº , cπ T°»A GCeÉe¬ GCU°Ñí G’B¿ eà¨«ôkG : S°∏ƒ∑ GdæÉS¢ , Jü°ôaÉJ¡º , GCNÓb¡º,

Ojæ¡º.. hZ«ôgÉ . a©∏«¬ GC¿ jôGY» YÉOGJ¬ hJ≤Éd«ó√ hb«ª¬ Gdà» fû°ÉC hJôH≈ Y∏«¡É GCKæÉA JƒGLó√

a» Pd∂ Gdªéàª™ .

401

GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» : GCb```ƒΩ HÉ’BJ```» :

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» hV°™ Jü°ƒQ dàªã«π H∏ófÉ

a» GdîÉQê HÉYàÑÉQ GCfæÉ PGgÑƒ¿ d∏óQGS°á a» GEMói Gdóh∫ . 

GCOhq¿ hReÓF» a» GdªéªƒYá Gdàü°ƒQ eôGY«ø a» Pd∂ G’BJ» : 

- Gdªù°à∏õeÉä Gdà» S°à©«ææÉ a» Jªã«π HÓOfÉ a» GdîÉQê . 

- G’Cfû°£á Gdà» S°æ≤ƒΩ H¡É MÉ∫ hU°ƒdæÉ dà∏∂ Gdóhdá . 

GCN£§ hReÓF» a» GdªéªƒYá d∏£ôj≤á Gdà» S°ÉCeãπ H¡É HÓO… eø GdæÉM«á Gdã≤Éa«á ,

eù°àØ«ókG eø Gd©æÉU°ô GdàÉd«á : 

- GdªæÉS°ÑÉä GdƒWæ«á hG’LàªÉY«á Gd©ªÉf«á . 

- Gdé¡á Gdªù°à¡óaá HÉdªæÉS°Ñá . 

- Gdé¡Éä Gdà» jªμø G’S°à©Éfá H¡É a» JæØ«ò Gdª≤àôì . 

- Jëójó eƒYó Gd©ôV¢ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» Jëójó Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» Jû°ôaæÉ hJû°ô± HÓOfÉ . 

GCT°ÉQ∑ ReÓF» a» GdªéªƒYá a» YôV¢ eî££æÉ GCeÉΩ H≤«á WÓÜ Gdü°∞ . 

fû°É• )3( :GdàƒGU°π e™ GCU°ëÉÜ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi a» NÉQê

GdÑÓO )Yæó G’EbÉeá( .

GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» : GCV°«∞ GEd≈ e©∏ƒeÉJ» :

jôS°π H©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ GCHæÉAgº GEd≈ GdîÉQê eø GCLπ G’dàëÉ¥ HÉEMói GdéÉe©Éä

d«μª∏ƒG a«¡É OQGS°à¡º , ha» M«æ¡É jμƒ¿ Gd£ÉdÖ U°¨«ôkG b∏«π Gdª©ôaá H©ÉOGä hJ≤Éd«ó

GdÑÓO Gdªîà∏Øá . hgμòG jîôê GEd≈ YÉdº Lójó Y∏«¬ Hμπ eÉ a«¬ , hgƒ a» bƒI MªÉS°¬

e¡ÉQGä eà†°ªæá : 

- GdàƒGU°π .
- HæÉA YÓbÉä .
- GdàØμ«ô .
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701

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

-  c«∞ jªμæ∂ G’S°àØÉOI eø hS°ÉFπ G’EYÓΩ d∏à©ôq± Y∏≈ K≤ÉaÉä Gdû°©ƒÜ G’CNôi ?

- c«∞ jªμæ∂ GC¿ Jà©Éeπ e™ eÉ JÑã¬ hS°ÉF§ G’EYÓΩ Yø Gdã≤ÉaÉä G’CNôi Gdà» Jîà∏∞

Yø K≤ÉaàæÉ?

-  eÉ Gd`ü°ØÉä Gdû°îü°«á - a» QGCj∂ - Gdà» ’ Hó eø JƒGaôgÉ a» GdØôO hGdà» J©«æ`¬ Y∏≈

Gdà©Éeπ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi ?

- GPcô GCgº GdØƒGFó Gdà» jéæ«¡É GdØôO hGdªéàª™ eø K≤ÉaÉä G’BNôjø .

601

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º Mƒ∫ Gdæ≤É• GdàÉd«á :

-  WÑ«©á Gdªéàª™ Gdéójó .

-  WÑ«©á Gdªéàª™ Gd©ªÉf»  . 

- GdƒGR´ Gdójæ» a» MªÉjá Gdû°ÑÉÜ eø G’fëôGaÉä.

- Gdù°∏ƒc«Éä GdªØàôV¢ eø GCMªó GJÑÉY¡É d∏àƒGU°π Gdù°∏«º e™ GCU°óbÉF¬ .

GCS°àØ«ó eø Gdù°∏ƒc«Éä Gdªà†°ªæá a» Gd≤ü°á a» eƒGb∞ GCNôi bó Jëóç d» .

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

Jóhjø H©†¢ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» GCW∏™ Y∏«¡É hJîà∏∞ a» eëàƒGgÉ Yø K≤Éaà»

hfƒY«á GdÑôGeè Gdà» Jëàƒj¡É , e™ H«É¿ S°ÑÖ GWÓY» Y∏«¡É hJëójó eói G’S°àØÉOI

eæ¡É .

GCQU°ó H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» JàªÉT°≈ e™ YÉOGJæÉ hJ∏∂ Gdà» ’ JàªÉT°≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ .

fû°É• GNà«ÉQ… :

Gdà©Éeπ e™ S°∏Ñ«Éä Gdªéàª©Éä G’CNôi :

- GCcàÖ eƒV°ƒYkÉ Y`ø Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» jªμø GC¿ J`ƒGL¬ Gd`£ÉdÖ

Gd`ò… jæƒ… J`μª∏á OQGS°à¬ a» NÉQê GdÑÓO , hc«∞ jªμø GC¿ jà©Éeπ

e©¡É , eù°à©«ækÉ H¡ò√ Gdæ≤É• :

- GdÑ∏ó GdîÉQL» ) eƒb©¬ ( .

- GdéÉe©á , eƒb©¡É )eójæá / bôjá / e≤ÉW©á  ... ( .

- eóI GdóQGS°á .

- Gdªéàª™ hK≤Éaà¬.
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701

Gdà≤```ƒjº hGdª`````àÉH©á :

-  c«∞ jªμæ∂ G’S°àØÉOI eø hS°ÉFπ G’EYÓΩ d∏à©ôq± Y∏≈ K≤ÉaÉä Gdû°©ƒÜ G’CNôi ?

- c«∞ jªμæ∂ GC¿ Jà©Éeπ e™ eÉ JÑã¬ hS°ÉF§ G’EYÓΩ Yø Gdã≤ÉaÉä G’CNôi Gdà» Jîà∏∞

Yø K≤ÉaàæÉ?

-  eÉ Gd`ü°ØÉä Gdû°îü°«á - a» QGCj∂ - Gdà» ’ Hó eø JƒGaôgÉ a» GdØôO hGdà» J©«æ`¬ Y∏≈

Gdà©Éeπ e™ Gdã≤ÉaÉä G’CNôi ?

- GPcô GCgº GdØƒGFó Gdà» jéæ«¡É GdØôO hGdªéàª™ eø K≤ÉaÉä G’BNôjø .

601

GCJæÉbû¢ hReÓF» a» Gdü°∞ hHÉET°ôG± Gdª©∏º Mƒ∫ Gdæ≤É• GdàÉd«á :

-  WÑ«©á Gdªéàª™ Gdéójó .

-  WÑ«©á Gdªéàª™ Gd©ªÉf»  . 

- GdƒGR´ Gdójæ» a» MªÉjá Gdû°ÑÉÜ eø G’fëôGaÉä.

- Gdù°∏ƒc«Éä GdªØàôV¢ eø GCMªó GJÑÉY¡É d∏àƒGU°π Gdù°∏«º e™ GCU°óbÉF¬ .

GCS°àØ«ó eø Gdù°∏ƒc«Éä Gdªà†°ªæá a» Gd≤ü°á a» eƒGb∞ GCNôi bó Jëóç d» .

GCe````````````ÉQS¢ GCe````````````ÉQS¢

Jóhjø H©†¢ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» GCW∏™ Y∏«¡É hJîà∏∞ a» eëàƒGgÉ Yø K≤Éaà»

hfƒY«á GdÑôGeè Gdà» Jëàƒj¡É , e™ H«É¿ S°ÑÖ GWÓY» Y∏«¡É hJëójó eói G’S°àØÉOI

eæ¡É .

GCQU°ó H©†¢ Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» JàªÉT°≈ e™ YÉOGJæÉ hJ∏∂ Gdà» ’ JàªÉT°≈ e™ YÉOGJæÉ

hJ≤Éd«ófÉ .

fû°É• GNà«ÉQ… :

Gdà©Éeπ e™ S°∏Ñ«Éä Gdªéàª©Éä G’CNôi :

- GCcàÖ eƒV°ƒYkÉ Y`ø Gdù°∏ƒc«Éä Gdà» jªμø GC¿ J`ƒGL¬ Gd`£ÉdÖ

Gd`ò… jæƒ… J`μª∏á OQGS°à¬ a» NÉQê GdÑÓO , hc«∞ jªμø GC¿ jà©Éeπ

e©¡É , eù°à©«ækÉ H¡ò√ Gdæ≤É• :

- GdÑ∏ó GdîÉQL» ) eƒb©¬ ( .

- GdéÉe©á , eƒb©¡É )eójæá / bôjá / e≤ÉW©á  ... ( .

- eóI GdóQGS°á .

- Gdªéàª™ hK≤Éaà¬.
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G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI :

801

Gdª```ôGL``™ :

YÑó Gdμôjº , Yªôh - eØ¡ƒΩ Gd©ƒdªá - eØÉg«º heü°£∏ëÉä ,

GES°ÓΩ  GCh¿ ’jø .

eƒGb™ Y∏≈ Gdû°Ñμá Gdóhd«á d∏ª©∏ƒeÉä ) G’Efàôfâ ( .

fû°ôGä hcà«ÑÉä hRGQI Gdù°«ÉMá .
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2

3
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Gd˘©˘ôH˘» Gd˘î˘∏˘«˘é˘» Gd˘ª˘ƒM˘ó d˘∏˘àü°˘æ˘«˘∞ hGd˘à˘ƒU°˘«˘∞ Gd˘ª˘¡æ» ,

GdÑëôjø .

bÉfƒ¿ Gdîóeá Gdªóf«á h’Fëà¬ GdàæØ«òjá hGdà©ójÓä GdÓM≤á

Mà≈ jæÉjô 3002Ω , hRGQI Gdîóeá Gdªóf«á, S°∏£æá YªÉ¿.

fóhI Gdà©∏«º Gd©Éd» hS°ƒ¥ Gd©ªπ '' aôU¢ hN«ÉQGä'' , 4002Ω ,

hRGQI Gdà©∏«º Gd©Éd» , S°∏£æá YªÉ¿.

bÉfƒ¿ Gd©ªπ Gd©ªÉf» , hRGQI Gd≤ƒi Gd©Ée∏á ,3002Ω , S°∏£æá

YªÉ¿.

Y˘˘Ñ˘˘ó Gd˘˘ª˘˘æ˘˘©˘˘º a˘ƒDGO , e˘Ñ˘ÉOÇ G’EOGQI , e˘ƒDS°ù°˘á T°˘Ñ˘ÉÜ Gd˘é˘Ée˘©˘á

d∏£ÑÉYá h Gdæû°ô.
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