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مدينة قلهات الأثرية
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فُّ الثَّاني ال�صَّ

الطبعة الأولى

1439هـ - 2018 م

المهارات الحياتية

ماهر�أمل

�أَهْلًا وَ�سَهْلًا بِكُم

ةِ ياتِيَّ َ ِ الْـمَهاراتِ اْحل  فِي عَالَم
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�أُلِّفَ هذا الكتاب بموجب القرار الوزاري 382/ 2017 

لوزارة التربية والتعليم

تم �إدخال البيانات والتدقيق اللغوي  والر�سم والت�صميم والإخراج 

في مركز �إنتاج الكتاب المدر�سي والو�سائل التعليمية

بالمديرية العامة لتطوير المناهج
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�شيدُ الوَطَنِي النَّ

 

بِ��ال��نُّ��فُ��و���سِ يُ��فْ��تَ��دى

عاء بِالدُّ وَلْتَقيه  وَا�سْعَدي 

لنا احْ����فَ����ظْ  رَبَّ����ن����ا  ي���ا 

��عْ��بَ ف��ي الأَوْط����انْ وَال�����شَّ

يَّـــــ��دًا ُ�ؤَ
ـــــــــ��دُمْ مـــ

َ
وَلْـــي

���لْ���ط���ان
ُّ

جَ��ل��الَ�����ةَ ال�������س

بِ�����الْ�����عِ�����زِّ والأمَ����������ان

����دًا ع������اهِ���ل��اً مُ����مَ����جَّ

ب
َ
�أَوفِ��ي��اءٌ مِ��نْ كِ���رامِ الْ��عَ��ر

��م��اء
َّ

فَ���لْ���تُ���ب���ارِكْ���هُ ال�����س

يا عُمانُ نَحْنُ مِنْ عَهْدِ النَّبي

���ري ق��اب��و���سُ ج��اءْ �أَبْ�������شِ
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تقديم

الحمد لله رب العالمين، وال�ص�ل�اة وال�سلام على �أ�ش���رف المر�سلين، وعلى �آله و�صحبه 

�أجمعين،،،

المناه���ج  تطوي���ر  �ض���رورة  عل���ى  2040م  للتعلي���م  الوطني���ة  الا�ستراتيجي���ة  ���دت  �أكَّ

الدرا�سي���ة في �ض���وء المعايير الوطني���ة، و�أف�ضل الممار�س���ات الدولية؛ لمواكب���ة التطورات 

المت�سارع���ة ف���ي مج���ال المعرفة والتقان���ة، ولتلبية احتياج���ات المجتمع العُمان���ي؛ و�ضمان 

لمتطلب���ات  اللازم���ة  والع�شري���ن  الح���ادي  الق���رن  تمتل���ك مه���ارات  تعليمي���ة  مخرج���ات 

�س���وق العم���ل، والتعلي���م العال���ي، وتتما�ش���ى م���ع معطي���ات الث���ورة ال�صناعي���ة الرابع���ة.

 وقد ات�سمت المناهج الدرا�سية العُمانية بالحداثة والمرونة، وتوافقت مع مبادئ فل�سفة 

التعلي���م بال�سلطنة في تهيئ���ة الفر�ص المنا�سب���ة لم�ساعدة المتعلمين عل���ى النمو المتكامل 

���ا، وفكريًّا، ورفع م�ست���وى وعيهم بالق�ضاي���ا لاإن�سانية، وبقيم  ���ا، واجتماعيًّ ���ا، وج�سديًّ روحيًّ

ال�س�ل�ام والحوار والت�سامح والتق���ارب بين الثقافات، كما عملت عل���ى تنمية مهارات ريادة 

لاأعم���ال والابتكار، وغر����س قيم العمل ولاإنت���اج لديهم، وتعزيز قدراته���م على التعامل مع 

معطي���ات التكنولوجيا الحديثة و�إنت���اج المعرفة، وتوفير بيئات محفزة على التفكير والبحث 

العلم���ي، وتمكينه���م من التعبير والم�شارك���ة الفاعلة بالر�أي والنقد البن���اء ب�شكل ح�ضاري. 

�إنَّ الكت���اب المدر�س���ي بما يحويه من معارف ومهارات وقي���م يعدُّ �أحد م�صادر المعرفة، 

وهو دليل ي�ستر�شد به الطالب للو�صول �إلى ما تختزنه م�صار المعرفة المختلفة  من معلومات 

�شاملة ومعارف متنوعة كالمراجع المكتبية وم�صادر التعلُّم لاإلكترونية لاأخرى، وعلى الطالب 

باعتباره محور العملية التعليمية القيام بعملية البحث والتق�صي للو�صول �إلى ما هو �أعمق و�أ�شمل. 

ف�إليك���م �أبنائ���ي وبنات���ي الط�ل�اب والطالب���ات نق���دم ه���ذا الكت���اب، راجي���ن �أن يج���د 

كل الاهتم���ام، ويك���ون خي���ر معي���ن لك���م؛ لتحقي���ق م���ا ن�سع���ى �إلي���ه م���ن �أه���داف تربوي���ة 

ت�سه���م ف���ي  تق���دم ونم���اء ه���ذا الوط���ن المعط���اء تح���ت ظ���ل القي���ادة الحكيم���ة لمولان���ا 

ح�ض���رة �صاح���ب الجلال���ة ال�سلط���ان قابو�س ب���ن �سعيد المعظ���م – حفظ���ه الله ورعاه -. 

والله ولـي التوفيق

د. مديحـة بنت �أحمـد ال�شيبانيـة 	

وزيـرة التربيـة والتعليـم 	

7
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مقدمة:

عزيزي ولي �أمر التلميذ/ التلميذة:

هذا كتاب ابنك/ ابنتك 

�أردنا �أن ن�ستهلَّه بر�سالة �إليكم، باعتباركم ال�شريك والم�ساعد في التربية والتعليم؛ حيث 

يعمل كل من موقعه من �أجل خير المتعلِّم �أخلاقًا ومعرفةً ومهارةً و�سلوكًا. وتلك غاية لا 

ندركها �إلاَّ بوجود �شراكة حقيقية وتكاملية فاعلة بين البيت والمدر�سة. لذا وجب علينا 

– عزيزي ولي لاأمر - �أن نذكّرك بما نرجوه منك لتحقيق ما ن�صبو �إليه معًا:

- �أنت لا تحتاج �إلى مهارات خا�صة ليكون ابنك متفوّقا... طفلك يحتاج منك وقتًا تق�ضيه 	

ا �أثناء قيامه ب�أن�شطته. معه يوميًّ

- مع 	 �أمر  كولي  تتحدث  عندما  البيت  في  ا  �أي�ضً ويحدث  المدر�سة...   في  يحدث  التعلُّم 

ابنك وتناق�شه في مو�ضوعات لها علاقة بالتعلُّم... لذا لا تفوّت الفر�ص كي يكون ابنك 

متفوّقًا.

- �ساعد ابنك في تنظيم وقته، واجعل من �إنجاز �أن�شطته البيتية وقتًا للمتعة، لا وقتًا مملاًّ 	

وثقيلًا.

- اللعب 	 من  ه  حظَّ تن�س  ولا  الواجبات،  و�إنجاز  للقراءة  ملائمًا  ا  جوًّ لابنتك  لابنك/  ر  وفِّ

الهادف ف�إنَّ ذلك ي�ساعده على تطوير مهاراته الحركية والذهنية والنف�سية.

- ا، �أو اجعله يقر�أ �أو ي�سرد 	 اجعل من القراءة عادة يومية لا تنقطع، فاقر�أ لابنك ق�ص�صً

ي ثقته بنف�سه. ة فهذا ينمي مهاراته اللغوية، ويقوِّ عليك ق�صََّ

- كن على توا�صل م�ستمر مع مدر�سة ابنك، واطلب منهم الم�ساعدة كلما احتجت �إليها.	

first pages 1-12 Mahrat.th2.indd   9 8/30/18   11:40 AM



10

- تتنوع المو�ضوعات الحالية لمادة المهارات الحياتية بال�صف الثاني لت�شكل في مجملها 	

على  منها  كل  ا�شتمل  وقد  ومجتمعي،  و�سلامتي،  �أ�سرتي،  وهي  درا�سية  وحدات  ثلاث 

�أن�شطة تعليمية تتنا�سب مع محتواها المعرفي والمهاري، ووفق المرحلة العمرية لتلاميذ 

ال�صف الثاني ومتطلبات نموهم، وقد �سعى الم�ؤلفون �إلى تنويع لاأن�شطة التي ت�ضمنتها 

هذه الوحدات لتلام�س �أنماط التعلم المختلفة لدى المتعلمين، وتراعي الفروق الفردية 

�أن تحقق هذه المادة مخرجاتها المن�شودة،  �آملين  �أكثر جاذبية لهم،  بينهم، وتجعلها 

تحمل  على  وقادرين  مجتمعهم  في  منتجين  المتعلمين  من  جيل  �صناعة  في  وت�سهم 

م��سؤولياتهم وي�سهمون في دفع عجلة التنمية لمزيد من التقدم والازدهار.   

هكذا عزيزي وليّ لاأمر - ومن خلال هذه ال�شراكة- يمكننا م�ساعدة �أبنائنا على ك�سب 

المعرفة والمهارة اللازمة لدفعهم �إلى التفوق والنجاح في حياتهم العلمية والعملية.

الم�ؤلفون
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

رجاتُ التعلُّمِ لِلْوَحْدَةِ الأُولى مُخ

عِلاقاتِي مَعَ �أُ�سْرَتِي

مَلْبَ�سِي

ارِ�سِ لِهَذه الوَحْدَةِ �أنْ: عُ مِنَ التِّلْمِيذِ الدَّ يُتَوَقَّ

• فْرادِ �أُ�سْرَتِه.	 لِ الإِيجابِي مَعَ �أَ حَ �أَ�سالِيْبَ التَّوا�صُ يُوَ�ضِّ

• ه في �شُ�ؤونِ الْبَيْتِ.	 يُبَيِّنَ مَهامِّ

• لِ الإِيْجابِيِّ مَعَ �أَفْرادِ �أُ�سْرَتِه.	 ذَ فِكْرَةً لِتَعْزيزِ التَّوا�صُ يُنَفِّ

• ه الأُ�سَريَّةِ.	 يُواظِبَ عَلى �أَداءِ مَهامِّ

• �سْرَتِه.	 لِ الإِيجابِي مَعَ �أَفْرادِ �أُ يبادِرَ �إِلى التَّوا�صُ

• يَّةَ التَّعاونِ الأُ�سَري.	 رَ �أَهَمِّ يقَدِّ

ارِ�سِ لِهَذه الوَحْدَةِ �أنْ: عُ مِنَ التِّلْمِيذِ الدَّ يُتَوَقَّ

• يُبَيِّنَ �أَنْواعَ الْمَلابِ�سِ وَا�سْتِخْداماتِها.	

• عَلى 	 وَ�أَثَرَهُ  الْمَلْبَ�سِ  يَّةَ  �أَهَمِّ حَ  يُوَ�ضِّ

الْمَظْهَرِ الْعامِ.

• يَ�سْتَنْتِجَ طُرُقَ الْعِنايَةِ بِالْمَلابِ�سِ.	

• يَخْتارَ الْمَلابِ�سَ وِفْقًا لا�سْتِخْداماتِها.	

• يَعْتَزَّ بِالْمَلابِ�سِ الْوَطَنِيَّةِ الْعُمانِيَّةِ.	

• يَّةَ الْعِنايَةِ بِالْمَلابِ�سِ .	 رَ �أَهَمِّ يُقَدِّ

�أُ�سْرَتِي
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

لُ: عِلاقاتِي مَعَ �أُ�سْرَتِي رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

• 	 
َّ
��ةِ التَّاليةِ، ثُم

َ
ب ا في اخْتي��ارِ الْجُمَلِ الْمُنا�سِ

ً
�أُ�ساعِ��دُ ماهِر

ورَةٍ. �صِ لَها �أَ�سْفَلَ كُلِّ �صُ ها في الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ
ُ
�أَكْتُب

�أَلْتَزِمُ بِقَوْلِ 

الْجُمَلِ

ةِ
َ
ب  الْمُنا�سِ

ي -- مِّ
كاتُ��هُ يا �أُ

َ
�المُ عَلَيكُمُ وَرَحْمَ��ةُ الِله وبَر

َّ
ال�س

ةَ.
َ
الْغالِي

رِ يَا �أَبِي الْحَنونَ.--
ْ
باحُ الْخَي �صَ

ةَ.--
َ
ا لَكِ يا �أُخْتِي الْحَبيب

ً
�شُكْر

�سْرَتِي لِي الإِيجابِي مَعَ �أُ نَ�شاطُ )1( تَوا�صُ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

ةٍ.
َ
ر ةٍ مُعْ�سِ

َ
�سْر ةٌ لِمُ�ساعَدَةِ �أُ

َ
تْ عَلى �أَمَلَ فِكْر

َ
بَ يَومُ الْعيدِ فَخَطَر

َ
اقْتَر

طَلَبَتْ �أَمَلُ مِنْ �أُ�سْرَتِها لااجْتِماعَ للِتَّ�شاوُرِِ حَوْلَ ذَلِكَ.

• تِها(:	
َ
ةَ )�أَمَلُ تَجْتَمِعُ مَعَ �أُ�سْر �أُ قِ�صَّ

َ
�أَقْر

نَ�شاطُ )2( الاجْتِماعُ مَعَ �أُ�سْرَتِي
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

الْعَزي��زَةَ..  ت��ي 
َ
�سْر �أُ ي��ا  ��ا 

ً
حَب

ْ
مَر

جْتمَِعَ مَعَكُم اليومَ  نْ �أَ عِدُن��ي �أَ
ْ
�س

ُ ي
تْ لِي.

َ
ةٍ خَطَر

َ
لِنتََ�شاورَ فِي فِكْر

ةُ
َ
مَا الْفِكْر

ةَ ؟
َ
 يا ابْنَتِي الْحَبِيب

تي �أَنْ نَتَ�شارَكَ جَميعًا فِي مُ�ساعَدَةِ 
َ
فِكْر

لَ يَوْمِ الْعِيدِ.
ْ
ةٍ قَب

َ
ر ةٍ مُعْ�سِ

َ
�أُ�سْر

لَهُم  مَ  نُقَدِّ �أَنْ  يُمْكِنُ  فَ 
ْ
وَكَي

الْمُ�ساعَدَةَ؟

لَهُم  ونَ�شْتَري  مَالًا  نَجْمَعَ  �أَنْ  يُمْكِنُ 

تَلْزماتِ الْعيدِ. 
ْ

بَعْ�ضَ مُ�س

ةَ، �إِنَّها 
َ
بَاركَ اللَّـهُ فِيكِ يَا  ابْنَتِي الْحَبيب

ةٌ رائِعَةٌ.
َ
فِكْر

اعَدَةِ 
َ

، وَلَقَدْ حَثَّنا دِينُنَا الْحَنِيف عَلى مُ�س
ْ
نَعَم

قِ عَلى الْفُقَراءِ؛ لِكَي نَنَالَ  دُّ الآخَرينَ والتَّ�صَ

 والثَّوابَ مِن الِله تَعالَى.
َ
الأَجْر
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

تِي فِي مَو�ضوعِ: --
َ
تَ�شاوَرْتُ مَعَ �أُ�سْر

وَاتَّفَقْنا عَلى:--

تِي 
َ
�سْر �أَتَ�شاوَرُ مَعَ �أُ

فِي الْمَو�ضوعاتِ

 فِيها
ُ
ر  الَّتي �أُفَكِّ

* �سورة ال�شورى )38(

• ورَةِ:	  �أُكْمِلُ الْفَراغاتِ �أَ�سْفَلَ ال�صُّ
َّ
ةَ, ثُم

َ
َّةَ التَّالِي

�آنِي
ْ
�أُ الآيةَ الْقُر

َ
�أَقْر
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

• ةِ:	
َ
فُ بَعْ�ضَ الأَلْعابِ الْمَرِحَةِ التَّالِي

َّ
�أَتَعَر

ةِ:
َّ
دَ�أُ بِ�أَحَدِ الْحُروفِ الْهِجَائِي

ْ
ةُ الْكَلِماتِ الَّتِي تَب

َ
1. لُعْب

--. ةِ: قَلَمٌ، وَوَرَقَةٌَ
َ
�أَدَواتُ الْلُّعْب

نٍ فِي وَقْتٍ --
َّ
فٍ مُعي

ْ
دَ�أُ بِحَر

ْ
ةِ: يَقومُ الْمُتَ�سابِقُ بِكِتَابَةِ كَلِماتٍ تَب

َ
تَعْليماتُ الْلُّعْب

بِحُ فائِزًا.  عَدَدٍ مِنَ الْكَلِماتِ يُ�صْ
َ
ر

َ
دٍ، وَالمُت�سابِقُ الَّذي يَكْتُبُ �أَكْب مُحَدَّ

�أحمر

�أ�سد�أرنب

�سْرَتِي نَ�شاطُ )3( �أَمْرَحُ مَعَ �أُ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

دواتٍ.-- ةِ: لا تَحْتاجُ �إِلى وَ�سائِلَ وَ�أَ
َ
�أَدَواتُ الْلُّعْب

واناتٍ، --
َ
 �أَ�سْم��اءَ حَي

ُ
��ةِ: تَذْكُ��ر

َ
تَعْليم��اتُ الْلُّعْب

، فَ���إنْ كانَ ما 
ُ
 لا يَطير

ُ
 والآخَر

ُ
ه��ا يَطي��ر بَعْ�ضُ

ورَةِ،  فَعُ الأَي��دي كَما في ال�صُّ
ْ
، تُر

ُ
 يَطير

ُ
يُذْكَ��ر

�إِل��ى  الأيَ��دي  تُخْفَ���ضُ    
ُ
يَطِي��ر و�إِنْ كانَ لا 

الأَ�سْفَلِ، والْمُتَ�سابِقُ الَّذِي يُخْطِئُ يَخْرِجُ مِنَ 

ى يَكُونُ فائِزًا. َقَّ
ةِ، وَمَنْ يَتَب

َ
الْلُّعْب

نينِ.--
ْ
بِ الْعَي لالٌ، ربِاطٌ لِعَ�صْ نَةٌ، �سِ ةِ: كُراتٌ مُلَوَّ

َ
�أَدَواتُ الْلُّعْب

ةُ ذَاتَ --
َ
ةُ ذَاتَ الْلَّوْنِ             تَحْتَوي عَلَى ثَلاثِ نُقاطٍ، والْكُر

َ
ةِ: الْكُر

َ
تَعْليماتُ الْلُّعْب

الْلَّوْنِ          تَحْتَوي عَلَى نُقْطَتَينِ، والْكُراتُ 

ةُ 
َ
دَ�أُ الْلُّعْب

ْ
ةُ )لَا �شَيء( مِنَ النُّقاطِ، وَتَب

َّ
ي الْمُتَبقِّ

عها  نِ واخْتيارِ الْكُراتِ وَوَ�ضْ
ُ
بِ الأَعْي بِعَ�صْ

نٍ، والَّذِي 
َّ
لَّةِ الْمُجاوِرَةِ فِي زَمَنٍ مُعي

َّ
فِي ال�س

فَائِزًا،  يَكونُ  النُّقاطِ  �أَعْلَى  عَلى  لُ  يَحْ�صُ

.
ُ
بَ ما يَتَوفَّر

ْ
تَبِطَةِ بِها حَ�س

ْ
دالُ �أَلْوانِ الْكُراتِ، والنُّقاطِ الْمُر

ْ
ويُمْكِنُ ا�سْتِب

:
ُ
 �أَو لا يَطير

ُ
ةُ يَطير

َ
2. لُعْب

نور�س

نَةِ: ةُ الْكُراتِ الْمُلَوَّ
َ
3. لُعْب
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

 
ُ
ر

َّ
�أَتَخَي و  �أَ �سَابِقًا  حَةِ  الْمُو�ضَّ الْمَرِحَةِ  لْعابِ  الأَ تَنْفِيذِ  فِي  تِي 

َ
�أُ�سْر �أُ�شَارِكُ 

عِ  دُ مَدَى التَّفاعُلِ الأُ�سَرِيِّ فِي الْجَدْوَلِ �أَدْناهُ بِوَ�ضْ ى، وَ�أُحَدِّ
َ
�أَلْعابًا �أُخْر

عَلامَةِ )        (.

عْبَةُ الْلُّ
تازٌ ْ دٌمُم مَقْبولٌجَيِّ

فاعُلِ الأُ�سَرِي مَدَى التَّ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

• ذُها خِلالَ الأُ�سْبوعِ  فِي الْجَدولِ الآتِي، 	 ي الأُ�سَريَّةَ  الَّتي �سَ�أُنَفِّ �أَكْتُبُ  مَهامِّ

عِ عَلامَةِ )        ( . دُ يَومَ التَّنْفِيذِ بِوَ�ضْ  �أُحَدِّ
َّ
ثُم

ةُ ي الأُ�سَريَّ لاثاءُالاثْنَيُنالأَحَدُمَهامِّ مي�سُالأَرْبِعاءُالثُّ َ مْعَةُالْخ ُ بْتُالْج ال�سَّ

رُّ �سَعادَتي الْتِزامِي  �سِ

ي مَعَ �أُ�سْرَتِي بِمَهامِّ

ي  �أَلْتَزِمُ بِمَهامِّ

لأُ�سْعِدَ �أُ�سْرَتِي

ةُ ي الأُ�سَريَّ �شاطُ )4(  مَهامِّ النَّ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

حُ
َ
ْر ا نَم

َّ
حُهَي

َ
ْر ا نَم

َّ
هَي

• فِ 	
ْ
عيدَةِ بَعْدَ �إِكْمالِ الْكَلِماتِ بِالْحَر

َّ
تِهِ ال�س

َ
ا لِلْو�صولِ �إلِى �أُ�سْر

ً
�أُ�ساعِدُ مَاهِر

ةِ:
َ
نِ الْحُروفِ الآتِي

ْ
بِ مِنْ بَي الْمُنا�سِ

ا

ا

اا
ل

ل

لل

ت

ت

و

و

ن

وبح�ش�صعتا

روات

راولا
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

ي : مَلْبَ�سِ انِي رْ�سُ الثَّ الدَّ

نَ�شَاطُ )1( مَاذا �أَلْبِ�سُ؟

 الَّتي 
َ

ةُ هِ��ي
َّ
مَلابِ�س��ي الْخارجِي

ةِ 
َّ
اخِلي ها فَوْقَ الْمَلابِ�سِ الدَّ

ُ
�أَلْبِ�س

وَيَكُونُ مَظْهَرِي الْعَامّ لائِقًا

ا 
ًّ
يَومي ةَ 

َّ
اخِلي الدَّ مَلابِ�سي   

ُ
ر
ِّ
�أُغَي

وَرائِحَتِي  نَظيفًا،  �أَكُونَ  حَتَّى 

ةً و�أَتجنَّبُ الأَمْرا�ضَ.
َ
ب
ِّ
طَي

) ب () �أ (

ةَ الَّتِي تَتَنا�سَبُ مَعي، 	•
َّ
اخِلي  الدَّ

َ
فْحَةَ ) 69( الْمَلابِ�س �أَخْتَارُ مِنَ الْمُلْحَقِ �صَ

 
َ

 �أَخْت��ارُ الْمَلابِ�س
َّ
��كْلِ )�أ(، ثُم بِ فِي ال�شَّ قُه��ا فِي الْمَ��كانِ الْمُنا�سِ وَ�أُلْ�صِ

كْلِ )ب(. بِ فِي ال�شَّ قُها فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ ةَ وَ�أُلْ�صِ
َ
ب ةَ المُنَا�سِ

َّ
الْخَارِجي
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

بَةٍ  �سَ
�أخَْتارُ فِي كُلِّ مُنا

مُْنا�سِبَ.
�سَ ال ْ

اللِّب

فَةَ  ْ
�ألَبِْ�سُ المَْلابِ�سَ الخَْفِي

. رِّ
وِّ الحْا

ي الجَْ
فِ

بِي فِي  �أُ�شارِكُ �أَ

ةِ  َّ
تِ لااجْتِماعِي

با �سَ
المُْنا

للِّبا�سِ الوطني.
بِا

ةَ 
َ
ب  الْمُنا�سِ

َ
مِي.�أَخْتارُ الْمَلابِ�س

ْ
 جِ�س

ُ
ترُ

ْ
الَّتِي تَ�س

لَةَ
ْ
 الثَّقِي

َ
 الْمَلابِ�س

ُ
لْبِ�س �أَ

 الْبارِدِ.
فِي الْجَوِّ

ةَ الَّتِي 
َّ
 الوطني

َ
 الْمَلابِ�س

ُ
لْبِ�س ئتَِي.�أَ

ْ
ةِ فِي بِي

َ
 عَنِ الْمُنا�سَب

ُ
ر
ِّ
تُعَب

مدر�سة

وَرُ مَلابِ�سي نَ�شاطُ )2( �صُ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

• بِ:	 قُها فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ لْ�صِ بِ وَ�أُ �سِ الْمُنا�سِ
ْ
وَرِ اللب �أَبْحَثُ عَنْ �صُ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

• قُها فِي الْمَكانِ 	 لْ�صِ �س عُماني يُمَثِّلُ مُحافَظَتِي وَ�أُ
ْ
 عَنْ لِب

ُ
ر
ِّ
ورَةٍ تُعَب �أَبْحَثُ عَن  �صُ

ورَةِ.  �أُعيدُ كِتابَةَ الْعِبارَةِ �أَ�سْفَل ال�صُّ
َّ
�صِ، ثُم الْمُخَ�صَّ

ةِ
َّ
�أَنا �أَعْتَزُّ بِمَلابِ�سي الْعُمانِي

�أل�صق ال�صورة هنا

ةِ َلابِ�سي الْعُمانِيَّ نَ�شاطُ )3( �أَعْتَزُّ بِم
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

• �سِ ) �أ ( وَطَرِيْقَةِ الْعِنايةِ بِهِ ) ب (.	
َ
نَ حَالَةِ الْمَلْب

ْ
لُ بَي �أَ�صِ

نَظَافَةُ مَلابِ�سي دَليلٌ 

ةِ 
َّ
خْ�صي عَلَى نَظافَتِي ال�شَّ

�أُرَتِّبُ مَلابِ�سي

بِ  في مَكانِها الْمُنا�سِ

) ب () �أ (

َلابِ�سي؟ نَ�شاطُ )4( كَيْفَ �أَعْتَني بِم
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

• ةَ لِماهِرٍ فِي الْجَوِّ الْحَارِّ بِاللَّوْنِ الأَزْرَقِ 	
َ
ب  الْمُنا�سِ

َ
نُ  الْمَلابِ�س �أُلَوِّ

. ارِدِ بِاللَّوْنِ الْوَرْدِيِّ
َ
مَلَ فِي الْجَوِّ الْب ةَ لِأَ

َ
ب  الْمُنا�سِ

َ
نُ الْمَلابِ�س وَ�أُلَوِّ
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

رِ�سالةٌ �إلى وَلِي الأَمْرِ

)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

ليمِ:
ْ

تَاريخُ التَّ�س

تَاريخُ لاا�سْتِلامِ:
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الْوَحْدَةُ الأوُْلَى: أسُْرتَِي

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ(

مُلاحظاتُ وَلِي الأَمْرِ

				                   توَقيعُ المُْعَلِّم/ة:   توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:

لُوكُ نادِرًاغالِبًادائِمًاالْـمَهارَةُ/ال�سُّ

يتوا�صل �إيجابيًّا مع �أفراد �أ�سراته.

يقوم بمهامه الأ�سرية.

يت�شاور مع �أفراد �أ�سرته.

يلتزم ب�آداب اجتماعات الأ�سرة. 

يختار الملاب�س للمنا�سبات المختلفة.

يعتني بملاب�سه.

ي�سلك �سلوكًا �إيجابيًّا في العناية بملاب�سه.

يرتدي الملاب�س العُمانية في المنا�سبات لااجتماعية.

لُ وَلِي �أَمْرِ التِّلْميذ/ة                                                                        المُْحْترَم الفْا�ضِ

كاتُهُ ....وبعد ،،، 
َ
كُم وَرَحْمَةُ الِله وَبَر

ْ
لامُ عَلَي ال�سَّ

الأ�سرة،  �أفراد  بين  الإيجابي  التوا�صل  مهارات  �أ�سرتي  وحدة  في  ابنتكم   / ابنكم  تعلَّم 

والم�شاركة في اجتماعاتها والقيام بمهامه الأ�سرية، بالإ�ضافة �إلى مهارات اختيار الملاب�س 

للمنا�سبات المختلفة، وطرق العناية بها، والتي �ست�ساعده على بناء �شخ�صيته و�إقامة علاقات 

اجتماعية جيدة. لذا نرجو منكم متابعة تطبيقه للمهارات وقدرته على تنفيذها.
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الوحدةُ الثَّانيةُ: سَلامَتِي

31

انِيةِ علُّمِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ رَجاتُ التَّ ْ مُخ

مَتِي �سلَا

�أَحْمِي نَفْ�سِي 

ارِ�سِ  عُ مِ��نَ التِّلْمِيذِ الدَّ يُتَوَقَّ

لِهَذه الْوَحْدَةِ �أَنْ:

• الْحِمايَةِ 	 مَب��ادِئَ  يُبَيِّ��نَ 

يَّةِ. خْ�صِ ال�شَّ

• بِطَريقَةٍ 	 نَفْ�سَ��هُ  يَحْمِ��يَ 

�آمِنَةٍ.

• يَلْتَزِمَ بِمَب��ادِئِ الْحِمايَةِ 	

َّةِ. ال�شَّخْ�صِي

ارِ���سِ لِهَذه  ��عُ مِ��نَ التِّلْمِيذِ الدَّ يُتَوَقَّ

الْوَحْدَةِ �أَنْ:

• ��حَ مَ�صادِرَ الْخَطَ��رِ فِي بَيْتِه 	 يُوَ�ضِّ

وَمَدْرَ�سَتِه.

• حيحِ 	 يُطبِّ��قَ مَبادِئَ التَّعامُ��لِ ال�صَّ

مَ��عَ مَ�ص��ادِرِ الْخَطَ��رِ ف��ي بَيْتِ��هِ 

وَمَدْرَ�سَتِه.

• بِمَبادِئِ 	 الالْتِ��زامِ  يَّ��ةَ  �أَهَمِّ رَ  يُقَ��دِّ

بَيْتِ��ه  فِ��ي  لامَ��ةِ  وَال�سَّ الأَمْ��نِ 

وَمَدْرَ�سَتِه.

ارِ�سِ لِهَذه  عُ مِنَ التِّلْمِي��ذِ الدَّ يُتَوَقَّ

الْوَحْدَةِ �أَنْ:

• التَّبْلِي��غِ 	 مَب��ادِئَ  دَ  يُحَ��دِّ

الْحَ��الاتِ  فِ��ي  وَالإِخْ�الءِ 

ارِئَةِ. الطَّ

• يُطَبِّقَ مَبادِئَ التَّبْليغِ وَالإِخْلاءِ 	

حيحَةٍ. بِطَريقَةٍ �صَ

• التَّبْلي��غِ 	 بِمَب��ادِئِ  يَلْتَ��زِمَ 

الْحَ��الاتِ  فِ��ي  وَالإِخْ�الءِ 

ارِئَةِ. الطَّ

وارِئِ مَهاراتِي عِنْدَ الطَّ
�سَلامَتِي 

في بَيْتِي وَمَدْرَ�سَتِي
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ن�شاطُ )1( لَا..... للاعْتِداءِ

•  �أَكْتُبُ 	
َّ
حِيحِ لِمُواجَهَةِ الاعْتِدَاءِ، ثُم فِ ال�صَّ

ُّ
ر عُ عَلامَةَ )         ( �أَ�سْفَلَ التَّ�صَ �أَ�ضَ

ورَةِ: ها عَنْ مَ�شاعِرِي تِجاهَ الاعْتِدَاءِ �أَ�سْفَلَ ال�صُّ
ْ
 فِي

ُ
ر
ِّ
جُمْلَةً �أُعَب

 عَنْ مَ�شاعِرِي تِجاهَ الاعْتِدَاءِ بِجُمْلَةٍ:
ُ
ر
ِّ
�أُعَب

ي لُ: �أَحْمِي نَفْ�سِ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

ةُ ةُ الاجْتِماعِيَّ ائِيَّ الأَخَ�صَّ
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1100

نَ�شاطُ )2( جِ�سْمِي مُلْكِي

• حَدٍ �أَنْ يَراها:	 مِ الَّتِي لا �أَ�سْمَحُ لأَ
ْ

عُ عَلامَةَ )        ( عَلى �أَجْزاءِ الْـجِ�س �أَ�ضَ

ى 
َ
يَ��ر �أَنْ  لِأَحَ��دٍ  �أَ�سْمَ��حُ  لا 

ا�سَةِ. 
َّ

مِي الْحَ�س
ْ

اءَ جِ�س �أَعْ�ضَ
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1100

نَ�شاطُ )3( الْلَمْ�سَةُ الآمِنَةُ 

• ةِ الآمِنَةِ:	
َ

 عَنِِ الْلَمْ�س
ُ
ر
ِّ
ورَةَ الَّتِي تُعَب نُ ال�صُّ �أُلَوِّ
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1100

 يُ�ساعِدُ �أَهْلَهُ وَيَ�شْتَرِي مِنَ الْمَحَلِّ 
ٌ
مَاهِر

تِهِ.
َ
ا لِأُ�سْر ا�ضً

َ
الْقَرِيبِ �أَغْر

فَ فِي مِثْلِ 
ُّ
ر نُ التَّ�صَ  يُحْ�سِ

ٌّ
ا طِفْلٌ ذَكِي

ً
لَكِنَّ مَاهِر

ًا النَّجْدَةَ، 
اخِ طَالِب

َ
ر هَذِهِ الْمَواقِفِ لِذَلِكَ بَدَ�أ بِال�صُّ

 هَارِبًا.
َّ
ةَ وَفَر �صَ ْ

 الْفُر
ٌ
كَ الْغَرِيْبُ فَا�سْتَغَلَّ مَاهِر

َ
ارْتَب

 فِي طَرِيقِهِ �شَخْ�صٌ غَرِيْبٌ وَحَاوَلَ 
َ
فَجْ�أَةً ظَهَر

ى.
َ
لَى وِجْهَةٍ �أُخْر كَهُ وَيَقُودَهُ �إِ �أَنْ يَمْ�سِ

 �أَبَوَيْهِ 
ٌ
 مَاهِر

َ
ر

َ
ت �أَخْب

ْ
ي
َ
عِنْدَ وُ�صولِهِ �إِلَى الْب

بِكُلِّ مَا حَدَثَ. 

نَ�شاطُ )4( مَاهِرٌ يُدافِعُ عَنْ نَفْ�سِهِ

• هِ:	 ةَ مَاهِرٍ يُدافِعُ عَنْ نَفْ�سِ �أُ قِ�صَّ
َ
�أَقْر
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1100

نَ�شاطُ )5( قَواعِدُ �أَحْمِي نَفْ�سِي

• حيحِ:	 فِ ال�صَّ
ُّ
ر الَّةَ عَلى التَّ�صَ ورَةٍ الْكَلِمَةَ الدَّ �أَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ �صُ

خُ
َ
ر بُ – �أُبْلِـغُ – �أَدْفَعُ - �أَ�صْ

ُ
�أَهْر

قَواعِدُ �أَحْمِي 

ي نَفْ�سِ
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حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

• ها فِي الْفَراغِ:	
ُ
فَ الْجُمْلَةَ الْمَفْقُودَةَ وَ�أَكْتُب كْتَ�شِ لُ لِأَ �أَتَّ�صِ

76917143
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انِي: �سَلامَتِي فِي بَيْتِي وَمَدْرَ�سَتِي رْ�سُ الثَّ الدَّ

فَُرْقَعاتُ نَ�شاطُ )1( رَا�شِدٌ وَالْم

• �صِ:	 عَةَ فِي الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ قَعاتِ، وَ�أَرْ�سُمُ النَّتِيجَةَ الْمُتَوقَّ
ْ
دٍ وَالْمُفَر ةَ رَا�شِ �صَّ

�أُ قِِ
َ
�أَقْر

اعَةِ 
َ
الْب �أَحَدِ  مِنْ  وَ�أَخُوهُ  دٌ  رَا�شِ ا�شْتَرى 

قَعاتٍ.
ْ
لِينَ مُفَر الْـمُتَجَوِّ

جَارُهُمُا  �شَاهَدَهُما  تِ 
ْ
ي
َ
الْب �إِلَى  عَوْدَتِهما  �أَثْنَاءِ  فِي 

حَهُمَا بِعَدَمِ اللَّعِبِ بِها لِخُطورَتِها.  وَنَ�صَ
ٌ
 عَامِر

ُّ
الْعَم

الْعَوْدَةَ  تَعْجِلان 
ْ

يَ�س خُوهُ  وَ�أَ دٌ  رَا�شِ كَانَ 

قَعاتِ.
ْ
تِ لِتَجْرِبَةِ الْـمُفَر

ْ
ي
َ
�إِلَى الْب

حَةِ جَارِهِما 
ْ
ي دٌ وَ�أَخُوهُ لِنَ�صِ تَمِعْ رَا�شِ

ْ
 يَ�س

ْ
لَم

قَعاتِ.
ْ
 عَامِرٍ فَ�أَ�شْعَلا الْـمُفَر

ِّ
الْعَم
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• عَةَ هُنا:	 ُ النَّتِيجَةَ الْمُتَوقَّ
�أَرْ�سُم
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طَرِ َ دَرَ الْخ نَ�شاطُ )2( �أَكْتَ�شِفُ مَ�صْ

• ةِ:	
َ
ورِ التَّالِي دَرِ الْخَطَرِ  فِي ال�صُّ ةً حَوْلَ مَ�صْ

َ
عُ دَائِر �أَ�ضَ
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فُ بِ�أَمانٍ رَّ نَ�شاطُ )3( �أَتَ�صَ

• غَازِ 	 بِ 
ُّ
ر

َ
تَ�س مَعَ  حيحِ  ال�صَّ التَّعامُلِ  وَرِ  بِ �صُ

ْ
تِي

ْ
تَر فِي  تِي 

َ
�أُ�سْر ادِ 

َ
فْر �أَ مَعَ  �أَتَ�شارَكُ 

ورَةِ. بَّعِ �أَعْلَى ال�صُّ َ
بِ فِي الْـمُر قْمِ الْـمُنا�سِ

َّ
تِ، وَذَلِكَ بِكِتابَةِ الر

ْ
ي
َ
خِ فِي الْب

ْ
ب الطَّ
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ذِرُ َ نَ�شاطُ )4( تَعامُلِي الْح

• النَّتِيجَةَ 	 ورَةٍ  �صَُ كُلِّ  �أَ�سْفَلَ  �أَكْتُبُ   
َّ
ثُم مَدْرَ�سَتِي،  فِي  الْخَطَرِ  مَ�صادِرَ  فُ  �أَكْتَ�شِ

ةِ:
َ
دائِلِ التَّالِي

َ
نِ الْب

ْ
الْمُتَوقِّعَةَ مِنْ بَي

طِدامُ – الْجُروحُ – الانْزِلاقُ قوطُ – الا�صْ
ُّ

ال�س
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حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

• ةً:	
َ
ها دَائِر

ْ
عُ عَلَي �ضَ نِ وَ�أَ

ْ
ورَتَي نَ ال�صُّ

ْ
تَّةَ بَي ِّ

فُ الْفَوارِقَ ال�س �أَكْتَ�شِ
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وارِئِ الِثُ: مَهارَاتِي عِنْدَ الطَّ رْ�سُ الثَّ الدَّ

قْمُ 9999  نَ�شاطُ )1( مَاهِرٌ وَالرَّ

• لِتَعْبِئَةِ 	 تِي 
َ
�أُ�سْر فْرادِ  �أَ مِنْ  الْـمُ�ساعَدَةَ  �أَطْلُبُ   

َّ
ثُم  ،9999 قْمِ 

َّ
وَالر مَاهِرٍ  ةَ  قِ�صَّ �أُ 

َ
�أَقْر

فْحَة )71(. وارِئِ فِي الْمُلْحَقِ �صَ حيحَةِ عِنْدَ الاتِّ�صالِ بِالطَّ ا�سْتِمارَةِ بَياناتِي ال�صَّ

هُ �شَاهَدَ مَزْرَعَةَ   يَتَنَ��زَّ
ٌ
نَما مَاهِر

ْ
بَي

جَارِهِم تَـحْتَرِقُ.

الِ  ورَةَ الاتِّ�صَ
ُ
��ر ٌ �أَنَّ��هُ تَعَلَّمَ �ضَ

 مَاهِر
َ
��ر تَذَكَّ

ارِئَةِ. تِ الطَّ قْمِ 9999 عِنْدَ الْـحَاَال
َّ
بِالر

 الْوَقْتِ 
ْ
لَ رِجَالُ الإِطْفَ��اءِ فِـي وَ�صَ

خْمَدُوا الْـحَرِيْقَ. بِ وَ�أَ الْـمُنَا�سِ

وَ�أَبْلَغَهُ��م   ،9999 قْ��مِ 
َّ
بِالر  

ٌ
مَاهِ��ر ��لَ  اتَّ�صَ

انَاتَهُ: ا�سْمِي 
َ
 بَي

ْ
بِحُدُوثِ الْـحَرِيْقِ، وَ�أَعْطَاهُم

بْلِغَ عَنْ حَرِيْقِ مَزْرَعَةِ جَارِنَا..  وَ�أُرِيْدُ �أَنْ �أُ
ٌ
مَاهِر
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حِيحَةُ عِنْدَ الإِخْلاءِ!!! نَ�شاطُ )2( �سُلُوكِيَّاتي ال�صَّ

• حيحِ عِنْدَ الإِخْلاءِ:	 لُوكِ ال�صَّ
ُّ

 عَنِ ال�س
ُ
ر
ِّ
وَرَ الَّتِي تُعَب نُ ال�صُّ �أُلَوِّ
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• فْحَة 	  مِن الْمُلْحَقِ �صَ
ِّ
فاعِ الْمَدَنِي ارَةِ الدِّ

َّ
و �سَي ارَةِ الإِ�سْعافِ �أَ

َّ
�أَقْطَعُ نَموذَجَ �سَي

كِيبِها:
ْ
)73( و )75(، وَ�أَتَّبِعُ الْخُطُواتِ لِتَر

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم
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رِ�سالةٌ �إلى وَلِي الأَمْرِ

)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

تَاريخُ التَّ�سْليمِ:

تَاريخُ الا�سْتِلامِ:
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لُوكُ نادِرًاغالِبًادائِمًاالْـمَهارَةُ/ال�سُّ

يحمي نف�سه بطريقة �آمنة.

�ض للاعتداءِ.
َّ
يبلغ �إذا تعر

ق بين اللم�سة الآمنة واللم�سة غير الآمنة. يفرِّ

ح الخطوات ال�صحيحة المتبعة لحماية نف�سه. يو�ضِّ

يتعامل بحذر من م�صادر الخطر في البيت والمدر�سة.

يعرف البيانات ال�ضرورية عند التبليغ.

يبادر في توعية �أفراد �أ�سرته بكيفية الإخلاء.

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ(

مُلاحظاتُ وَلِي الأَمْرِ

				                   توَقيعُ المُْعَلِّم/ة:   توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:

لُ وَلِي �أَمْرِ التِّلْميذ/ة                                                                        المُْحْترَم الفْا�ضِ

كاتُهُ ....وبعد ،،، 
َ
كُم وَرَحْمَةُ الِله وَبَر

ْ
لامُ عَلَي

َّ
ال�س

تعلَّم ابنكم/ ابنتكم في وحدة �سَلامَتِي مجموعة من المهارات هي: الحماية ال�شخ�صية، 

ف ال�صحيح عند الطوارئ. لذا 
ُّ
والمحافظة على �سلامته في البيت والمدر�سة ، والت�صر

نرجو منكم الإ�شراف على تطبيقه لهذه المهارات ومتابعة قدرته على تنفيذها.

م

1

2

3

4

5

6

7
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التَّعاونُ

ارِ�سِ لِهَذهِ  عُ مِ��نَ التِّلْمِيذِ الدَّ يُتَوَقَّ

الوَحْدَةِ �أنْ:

• يُبَيِّنَ مَفْهومَ التَّعاونِ.	

• مَعَ 	 التَّع��اونِ  قَ  ُ
طُ��ر حَ  يُوَ�ضِّ

الآخَرِيْنَ.

• يُ�ش��ارِكَ زُمَلائِ��هِ ف��ي تَنْفيذِ 	

.
ٍّ
مَوْقِفٍ تَعاوني

• الْعَ��وْنِ 	 تَقْدي��مِ  فِ��ي  يُب��ادِرَ 

لِلآخَرِيْنَ.

ارِ�سِ  ��عُ مِنَ التِّلْمِي��ذِ الدَّ يُتَوَقَّ

لِهَذهِ الوَحْدَةِ �أنْ:

• دْقِ.	 حَ مَفْهومَ ال�صِّ يُوَ�ضِّ

• فِي 	 دْقِ  ال�صِّ يَّ��ةَ  �أَهَمِّ يُبَيِّنَ 

التَّعامُلِ مَعَ الآخَرِيْنَ.

• مَ��عَ 	 ��دْقٍ  بِ�صِ يَتَعامَ��لَ 

الآخَرِيْنَ.

• دْقِ فِي 	 يَّةَ ال�صِّ رَ �أَهَمِّ يُقَ��دِّ

حَياتِه.

ارِ���سِ لِهَذهِ  عُ مِ��نَ التِّلْمِيذِ الدَّ يُتَوَقَّ

الوَحْدَةِ �أنْ:

• خارِ.	 حَ مَفْهومَ الادِّ يُوَ�ضِّ

• خارِ.	 يَّةَ الادِّ يبَيِّنَ �أَهَمِّ

• ى.	 الةً مِنْ وَرَقٍ مُقَوَّ نَعَ حَ�صَّ يَ�صْ

•  مَ��عَ زُمَلائِ��ه لِمَ�شْروعٍ 	
َ
خِ��ر يَدَّ

 داخِلَ الْمَدْرَ�سَةِ.
ٍّ
تَطَوعي

• خارِ فِي حَياتِه.	 يَّةَ الادِّ رَ �أَهَمِّ يُقَدِّ

الثةِ علُّمِ لِلْوَحْدَةِ الثَّ رَجاتُ التَّ ْ مُخ

دْقُ خارُال�صِّ الادِّ

تَمَعِي ْ مُج
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عاونُ لُ: التَّ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

دِقاءِ: �صْ
نَ�شاطُ )1( تَعاونُ الأَ

• فْحَةِ الْمُقابِلَةِ.	 ذُ النَّ�شاطَ فِي ال�صَّ  �أُنَفِّ
َّ
ةَ، ثُم

َ
ةَ الآتِي �أُ القِ�صَّ

َ
�أَقْر

كَنِها في وادِي النَّمْلِ، وَلَكِنَّها 
ْ

لى مَ�س �أَرَادَتْ نَمْلَةٌ الْوُ�صولَ �إِ

بِ ذَلِكَ.
َ
ب

َ
ا بِ�س

ً
ا جَعَلَها تَحْزَنُ كَثير تْ فِي �سَاقِها مِمَّ

َ
يب �أُ�صِ

حْراءَ  وَ�صَ بُحَيرَةً  �سَتُواجِهُ  �إِذْ  ةٌ؛  وَ�شَاقَّ طَويلَةٌ  فَرِحْلَتُها 

لَ �إِلى مَ�سْكَنِها. وَجِبالًا حَتَّى تَ�صِ

فِي  اعَدَتِها  لِمُ�سَ بَيْنَهُم  فِيمَا  التَّعاوُنِ  عَلَى  اتَّفَقوا  الْحَيَواناتِ  دِقاءَها  �صْ
�أَ لَكِنَّ 

الْوُ�صولِ �إِلَى مَنْزِلِها.
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• بِ:	 قُها فِي الْمَكانِ المُنا�سِ فْحَةِ )77(، وَ�أُلْ�صِ وَرَ الْحَيَواناتِ مِنَ الْمُلْحَقِ �صَ �أَنْزِعُ �صُ

Mahrat.u3.51-88.indd   53 8/30/18   11:47 AM



الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: مُجْتَمَعِي

54

نَ�شاطُ )2( �أَنا مُتَعاوِنٌ

• وَرِ مِ��نَ الْمُلْحَقِ 	 �أَتَعَ��اوَنُ مَعَ مَاهِ��رٍ و�أَمَلَ فِي نَ��زْعِ ال�صُّ

بِ لَها: قُها فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ لْ�صِ فْحَةِ )79(، وَ�أُ �صَ
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حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

• 	 
َّ
افِ الْكَلِمَةِ الْمَفْقودَةِ، ثُم ا فِي اكْتِ�شَ

ً
�أَ�سَاعِدُ مَاهِر

ها فِي الْفَراغِ �أَدْنَاه:
ُ
�أَكْتُب

خُلُقِي
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دْقُ : ال�صِّ انِي رْ�سُ الثَّ الدَّ

مْلَةَ ُ نَ�شَاطُ )1( �أَكْتَ�شِفُ الْج

• حِيحِ 	 مُزُ �إِلَى النَّاتِجِ ال�صَّ
ْ
قْمَ الَّذِي يَر

َّ
ةِ الآتِيَةِ ، ثُمَّ �أَنْزِعُ الر

َّ
ي يا�ضِ

ِّ
�أَجِدُ نَاتِجَ الْمَ�سائِلِ الر

بِ. قُهُ فِي مَكَانِهِ الْمُنا�سِ لْ�صِ فْحَةِ )81(، وَ�أُ مِنَ الْمُلْحَقِ �صَ

=0+3

=5+1=4+8

=7+8=15+12

=7+3

:
َ

الْجُمْلَةُ هِي

• قاتِ وَ�أُعيدُ كِتابَتَها فِي الْمَكانِ 	  بَعْدَ اكْتِمالِ جَمِيعِ الْمُلْ�صَ
ُ
فُ الْجُمْلَةَ الَّتِي تَظْهَر �أَكْتَ�شِ

�صِ لَها �أَدْنَاه. الْمُخَ�صَّ
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ادِقًا نَ�شاطُ )2( مَاذا لَوْ كَانَ �صَ

• ةَ حَلْوى يا�سَمينَ	 �أَقْرَ�أُ قِ�صَّ

بابِ عَلَى قِطَعِ  رَ�أَتْ يا�سَمينُ بع�ضَ الذُّ

تْ 
َ
ي نَ�سِ بَعْدَمَا  ها 

ُّ
تُحِب الَّتي  الْحَلْوى 

تَغْطِيتها.

تِ، 
ْ
ي
َ
جَتْ يَا�سَمينُ �إِلىحَدِيقَةِ الْب

َ
خَر

 قِطَعَ 
ُ
 عُمَ��ر

ُ
غِير فَ�أَخَ��ذَ �أَخوه��ا ال�صَّ

الْحَلْوى وَ�أَكَلَها.

تْ يَا�سَمينُ قِطَعَ الْحَلْوى وَ�أَنَّهُ 
َ
ر تَذَكَّ

عَ  تَجَمَّ بَعْدَما  مِنْها  التَّخَلُّ�صُ  يَجِبُ 

ها.
ْ
بابُ عَلَي الذُّ

 
ْ
بِكِتَابَةِ وَاجِبِها وَلَم غَلَتْ يا�سَمينُ  انْ�شَ

تَتَخَلَّ�صْ مِنْ قِطَعِ الْحَلْوى.
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ْ
تِ لَم

ْ
ي
َ
عِنْدَما عَ��ادَتْ يَا�سَمينُ �إلِ��ى الْب

تَجِدْ قِطَعَ الْحَلْوَى.

لَمٍ   بِ�أَ
ُ
 عُمَر

َ
مَ��نِ، �شَعَر ةٍ مِنَ الزَّ

َ
بَعْ��دَ فَتْر

تِهِ. دَّ خُ مِنْ �شِ
ُ
ر فِي بَطْنِهِ وَ�أَخَذَ يَ�صْ

تَ�شْفَ��ى وَبَعْدَ 
ْ

�أَخَ��ذَهُ �أَبُ��وه �إِلَى الْمُ�س

بِي��بُ �سَ�أَلَهُ هَلْ �أَكَلْتَ  هُ الطَّ �أَنْ فَحَ�صَ

؟ 
ُ
طَعَامًا مَكْ�شوفًا يا عُمَر

 ، لَقَ��دْ �أَكَلْتُ حَلْوى 
ْ
فَ�أَجابَ : نَعَم

يا�سَمينَ.

تِها: 
َ
لَتْ يَا�سَمينُ جَمِيعَ �أَفْرادِ �أُ�سْر �سَ�أَ

 قِطَعَ الْحَلْوى الَّتِي 
ْ
هَلْ رَ�أَى �أَحَدُكُم

الْجَميعُ  رَدَّ  اوِلَةِ؟  الطَّ عَلَى  كَانَتْ 

وها.
َ
 يَر

ْ
بِ�أَنَّهُم لَم
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• دْقِ، ثُمَّ �أَكْتُبُ الْبَياناتِ التَّالِيَةَ عَنْها:	 ةً عَنِ ال�صِّ �أَقْرَ�أُ قِ�صَّ

ةِ:       عِنْوانُ الْقِ�صَّ

ا�سْمُ الْمُ�ؤلِّفِ:      

ةِ:  1-  اتُ الْقِ�صَّ
َّ
ي �شَخْ�صِ

 -2                              

  -3                               

غيُر  نَ�شاطُ )3( الْقارِئُ ال�صَّ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: مُجْتَمَعِي

60

• لَ عَلَى الْكَلِمَةِ 	 حْ�صُ بِ؛ لأَ �أَكْتُبُ �أَ�سْماءَ الْحَيَواناتِ فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ

�صِ لَها �أَدْنَاه: فِي الْعَمودِ الأَزْرَقِ وَ�أَكْتُبُها في الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ

دْقُ ال�صِّ

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: مُجْتَمَعِي
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خارُ الِثُ: الادِّ رْ�سُ الثَّ الدَّ

نَ�شاطُ )1( �أَحْ�سِبُ وَ�أَ�سْتَنْتِجُ

 = 
ٌ
هُ ماهِر

َ
خَر مَجْمُوعُ مَا ادَّ

• خَراها 	 الَّتِي ادَّ ابِ النُّقودِ  مَلَ وَمَاهِرًا فِي حِ�سَ �أَ �أُ�سَاعِدُ 

الَةِ.  فِي الحَ�صَّ

• عِ دائِرَةٍ حَوْلَهُ.	 لْوانِ، وَذَلِكَ بِوَ�ضْ راءَ عُلْبَةِ الأَ يًّا مِنْهُما يَ�سْتَطِيْعُ �شِ
�أَ�سْتَنْتِجُ �أَ

1.400ر.ع

1.400ر.ع

تْهُ �أَمَلُ = 
َ
خَر مَجْمُوعُ مَا ادَّ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: مُجْتَمَعِي

62

الَتي نَعُ حَ�صَّ �صْ
نَ�شاطُ )2( �أَ

• الَتِي:	 نَعَ حَ�صَّ �صْ
فْحَةِ )83(، وَ�أَتَّبِعُ الْخُطُواتِ التَّالِيَةَ لِأَ الَةِ مِنَ الْمُلْحَقِ �صَ �أَقْطَعُ نَموذَجَ الْحَ�صَّ

�سْطُ��حَ الْخارِجِيَّ��ةَ  نُ الأَ الْخُطْ��وةُ )1(: �أُلَ��وِّ

. يْتيَّةِِ الةِ بِالأَلْوانِ المائِيَّةِ �أَو الزَّ لِلْحَ�صَّ

الَة بَحَتْ لَدَيَّ حَ�صَّ �صْ
الآنَ �أَ

ي..  نَعْتُها بِنَفْ�سِ  �صَ

خارِ بْدَ�أُ بِالادِّ �سَ�أَ

الْخُطْوةُ )2(: �أَطْوِي الْخُطُوطَ 

كْلِ. طَةَ لِتَجْميعِ ال�شَّ الْمُنَقَّ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: مُجْتَمَعِي

63

• الة( )ح �ص ا ل ة(:	 وفِ كَلِمَةِ )حَ�صَّ
ُ
نْ�شاءِ خَمْ�سِ كَلِمَاتٍ مِنْ حُر مَلَ فِي �إِ �أُ�ساعِدُ �أَ

11.

22.

33.

44.

55.

كْتُبُ رُ وَ�أَ نَ�شاطُ )3( �أُفَكِّ
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الْوَحْدَةُ الثَّالِثَةُ: مُجْتَمَعِي

64

• الَةِ	 عَ نُقُودَهُ فِي الْحَ�صَّ ا فِي عُبُورِ المَتَاهةِ حَتَّى يَ�ضَ
ً
�أُ�ساعِدُ مَاهِر

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم

حُ
َ
ْر هَيَّا نَم
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65

رِ�سالةٌ �إلى وَلِي الأَمْرِ

)بِطاقَةُ الْمُتابَعَةِ(

تَاريخُ التَّ�سْليمِ:

تَاريخُ الا�سْتِلامِ:
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66

لُوكُ نادِرًاغالِبًادائِمًاالْـمَهارَةُ/ال�سُّ

 يتعاون مع �أفراد �أ�سرته و مجتمعه.

 ي�صدق في �أقواله و�أفعاله.

يدخر جزءًا من ماله.

يبادر في م�ساعدة الآخرين مما يدخره من مال.

)بِطاقَةُ الْمُتَابَعَةِ(

مُلاحظاتُ وَلِي الأَمْرِ

				                   توَقيعُ المُْعَلِّم/ة:   توقيعُ وَلِي الأَمْرِ:

لُ وَلِي �أَمْرِ التِّلْميذ/ة                                                                        المُْحْترَم الفْا�ضِ

كاتُهُ ....وبعد ،،، 
َ
كُم وَرَحْمَةُ الِله وَبَر

ْ
لامُ عَلَي

َّ
ال�س

من  بهما  يرتبط  وما  دق  وال�صِّ التعاون  قيم  مُجْتَمعي  وحدة  في  ابنتكم  ابنكم/  تعلَّم 

تن�شئة  �إلى  الوحدة  هذه  وتهدف  خار،  الادِّ مهارة  �إلى  بالإ�ضافة  ومهارات،  �سلوكيات 

ا بف�ضائل الأخلاق ومبادرًا لتقديم 
ً
ابنكم/ ابنتكم ليكون فردًا فاعًال في مجتمعه متحلِّي

الم�ساعدة والعون لغيره. لذا نرجو منكم الإ�شراف على تطبيقه للمهارات التي تعلَّمها 

ومتابعة قدرته على تنفيذها.

م

1

2

3

4
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الملاحق
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نَ�شَاطُ )1( مَاذا �أَلْبَ�سُ؟

الْوَحْدةُ الأُولى:�أُ�سْرَتِي

69

ي : مَلْبَ�ِس انِي رْ�سُ الثَّ الدَّ
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وارِئِ الثُ: مَهاراتِي عِنْدَ الطَّ رْ�سُ الثَّ قْمُ 9999 الدَّ نَ�شاطُ )1(: ماهِرٌ والرَّ

انيةُ:�سَلَامتِي الْوَحْدةُ الثَّ

71

حيحةِ  ا�ستمارةُ بياناتِي ال�صَّ
وارِئِ �صالِ بِالطَّ عِنْدَ الاتِّ

الا�سْمُ الثُّلاثيُّ وَالقَْبيلَةُ:

المُْحافَظَةُ:

يةَُ: الوِْلَا

المَْنْطِقَةُ/القَْرْيةَُ:                

رَقْمُ المنزلِ: 

رَقْمُ هَاتِفِ وَلِي الأمَْرِ:
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رَحُ ْ ا نَم هَيَّ

73

قــــــ�صْ

اثن للأَعْلى

اثن للأَ�سْفَلِ

قًا ع لا�صِ �ضَ
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رَحُ ْ ا نَم هَيَّ

قــــــ�صْ

اثن للأَعْلى

اثن للأَ�سْفَلِ

قًا ع لا�صِ �ضَ
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عاونُ لُ: التَّ رْ�سُ الأَوَّ الدَّ

دِقاءِ �صْ
نَ�شاطُ )1( تَعاوُنُ الأَ

تَمَعِي ْ الثةُ:مُج الْوَحْدةُ الثَّ

77
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نَ�شاطُ )2( �أَنا مُتَعاوِنٌ
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دْقُ : ال�صِّ انِي رْ�سُ الثَّ الدَّ

مْلَةَ ُ نَ�شَاطُ )1( �أَكْتَ�شِفُ الْج
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اأنا اأحب ال�صدق
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خارُ الِثُ: الادِّ رْ�سُ الثَّ الدَّ

الَتِي نَعُ حَ�صَّ �صْ
نَ�شاطُ )2( �أَ
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�صحيح

غير�صحيح
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�صدق

كذب
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