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GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá  GdªëÉa¶á Y∏≈ GdμàÉÜ GdªóQS°» hYóΩ Gd©Ñå HªëàƒjÉJ¬ hJéæÖ GdμàÉHá Y∏«¬ GCh G’ELÉHá Yø

G’Cfû°£á a» OGN∏á, hGEfªÉ Y∏«¡º G’ELÉHá Yø G’Cfû°£á a» OaÉJôgº GdîÉU°á .

heø Gd∏¬ Gdàƒa«≥ ,,

GŸƒDdØƒ¿

7
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Gd˘˘˘˘óQS¢ Gd˘˘˘ã˘˘˘Édå :

44
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eù°≤§

fõhi 

GdôS°àÉ¥ 

U°ëÉQ 

U°Ódá  

GdƒMóI Gdù°ÉOS°á :  MƒGV°ô YoªÉf«á96

Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘óQS¢ G’Ch∫  :

Gd˘˘˘˘˘óQS¢ Gd˘˘˘˘ã˘˘˘˘ÉÊ :

Gd˘˘˘óQS¢ Gd˘˘˘ã˘˘Édå :
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GdƒMóI

GdôGH©á
Gdª«É√

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó G’fà¡ÉA eø OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :

2-  jù°àæàè GCgº GS°àîóGeÉä Gdª«É√ a» Gdë«ÉI .

3- jà©ô± eü°ÉOQ Gdª«É√ heû°μÓJ¡É a» S°∏£æá YªÉ¿.

4-  jëóO GCeÉcø Gd©éõ GdªÉF» Y∏≈ Nôj£á Gd©Édº .

5-j≤óqQ OhQ Gdëμƒeá  a» GEOGQI GdªƒGQO GdªÉF«á HÉdù°∏£æá.

6- jƒDeø HÉCgª«á JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ d∏ëØÉ® Y∏«¡É.

7-jù°àƒYÖ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI a» GdƒMóI.  

8- jμàù°Ö Gd≤«º hG’JéÉgÉä hGdª¡ÉQGä Gdªà†°ªæá a» GdƒMóI.

. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1

àè GCgº GS°àîóGeÉä

√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1
. ¿Éª oY áæ£∏°ùH

8

Édº .

 HÉdù°∏£æá.

. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1

√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1Édº .

 HÉdù°∏£æá.

. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1

√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1
.¿Éª oY áæ£∏°ùH

. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1

√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1

8



الـــدورات المــــائية، المياه 
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الأنهــــار، الجليد، الغطاءات 

الجليدية.
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GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

- GCgª«á Gdª«É√.
- MÉ’ä Gdª«É√ a» Gd£Ñ«©á.
- OhQI Gdª«É√ a» Gd£Ñ«©á.       
- eü°ÉOQ Gdª«É√.
- GCT°μÉ∫ Gdª«É√ a» Gd£Ñ«©á.

Gd˘˘˘˘óhQI Gd˘˘˘˘ª˘˘˘ÉF˘˘˘«˘˘˘á, Gd˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘É√
Gdù°˘£˘ë˘«˘á, Gd˘ª˘«˘É√ Gdéƒa«á,
Gdªù°àæ≤©Éä,   GdÑë«ôGä,
G’Cf¡ÉQ,Gdé∏«ó,Gd¨£ÉAGä
Gdé∏«ójá.

GdóQS¢ G’Ch∫eü°ÉOQ GŸ«É√

eØÉg«º GCJ©∏ª¡É eø GdóQS¢:

GE¿ e©æ≈ G’Bjá GdéÉe™ dód«π bÉW™ Y∏≈ GCgª«á Gdª«É√ d∏ë«ÉI

Y∏≈ S°£í G’CQV¢ , a¡» GdμƒcÖ GdƒM«ó Gdò… JƒLó Y∏«¬

Gdë«ÉI Gdà» J©àªó Y∏≈ GdªÉA hGd¡ƒGA .

hd«ù¢ GCO∫ Y∏≈ GCgª«á Gdª«É√ GCj†°Ék eø Jôcõ S°μÉ¿ G’CQV¢

M«ãªÉ hLó GdªÉA , a∏≤ó GCKÑâ dæÉ JÉQjï G’CQV¢ GC¿ Gdë†°ÉQGä

Gd≤ójªá bÉeâ Y∏≈ V°ØÉ± G’Cf¡ÉQ , cªÉ GC¿ cπ ZÉHÉä Gd©Édº

jàæÉS°Ö JƒRY¡É e™ hLƒO G’Ce£ÉQ Gd¨õjôI hG’Cf¡ÉQ hGdÑë«ôGä

Gd©òHá .

hJ¨£» Gdª«É√ )17%( eø S°£í G’CQV¢ , hj≤óqQ Méª¡É

HëƒGd»)0002( e∏«ƒ¿ cº3eæ¡É MƒGd» )79%( e«É√ eÉdëá

hMƒGd» )3%( e«É√ YòHá . hJƒLó Gdª«É√ a» Gd£Ñ«©á a» KÓç

MÉ’ä eîà∏Øá hg» :

- GdëÉdá Gdù°ÉF∏á )GdªÉA( .

- GdëÉdá  Gdü°∏Ñá )Gdã∏è( .

- GdëÉdá Gd¨ÉRjá )HîÉQ GdªÉA( .

j≤ƒ∫ S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ a» eëμº càÉH¬ Gd©õjõ :

S°ƒQI G’CfÑ«ÉA - G’Bjá 03

eƒGb™ GCMóOgÉ Y∏≈ Gÿôj£á :

GŸæ˘ÉW˘≥ Gd˘≤˘£˘Ñ˘«˘á, T°ô¥ GBS°«É,
GCf˘˘à˘˘ÉQc˘˘à˘«˘μ˘É, GÙ«˘§ GŸà˘é˘ª˘ó
Gdû°˘˘˘ª˘˘É‹, GÙ«˘˘§ G’CW˘˘∏ù°˘˘»,
GÙ«˘˘˘˘˘˘˘§ Gd˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘ó…, GÙ«˘˘˘˘˘˘§
Gd¡ÉO….

الـــدورات المــــائية، المياه 
السطحية، الميــاه الجــوفـية، 
المستنقعات، البــحيــــرات، 
الأنهــــار، الجليد، الغطاءات 

الجليدية.



GdƒMóI GdôGH©á  GŸ«É√
11

T°µπ )1(  JƒRj™ Gd«ÉHù¢ hGdªÉA

GCJ©∏qº

- jμƒq¿ GdªÉA MƒGd» )56%( eø hR¿ Lù°º G’Efù°É¿.
- ’ jù°à£«™ G’Efù°É¿ GdÑ≤ÉA Y∏≈ b«ó Gdë«ÉI  Hóh¿ T°ôÜ GdªÉA .
- jμƒq¿ GdªÉA )58%( eø hR¿ GdÑôJ≤Édá , hMƒGd» )59%( eø hR¿ Gd∏Ñø hGdîù¢.

fû°É•)1(

GCcàÖ heéªƒYà» J≤ôjôGk Yø GCMó GdªƒV°ƒY«ø GdàÉd««ø :
GC- GCOdá GCgª«á Gdª«É√ dÓEfù°É¿ .

Ü- Gdë†°ÉQGä Gdà» bÉeâ Y∏≈ V°ØÉ± G’Cf¡ÉQ.

fû°É•)2(

GC’Mß Gdû°μπ )1( , hGCcàÖ a» Oaàô… a≤ôI eø GCQH©á GCS°£ô Yø JƒRj™ Gd«ÉHù¢ hGdªÉA Y∏≈
G’CQV¢ .

الـــدورات المــــائية، المياه 
السطحية، الميــاه الجــوفـية، 
المستنقعات، البــحيــــرات، 
الأنهــــار، الجليد، الغطاءات 

الجليدية.
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الجليدية.
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OhQI Gdª«É√ a» Gd£Ñ«©á 

’Mß Gd©∏ªÉA GC¿ Lª«™ e«É√ G’Cf¡ÉQ a» Gd©Édº Jü°Ö HÉS°àªôGQ a» GdÑëÉQ hGdªë«£Éä.
hY˘˘˘∏˘˘˘≈ Gd˘˘˘ôZ˘˘˘º e˘˘˘ø Pd∂ a˘˘ÉE¿ eù°˘˘à˘˘ƒi Gd˘˘ª˘˘«˘˘É√ a˘˘» Gd˘˘ª˘˘ë˘˘«˘˘£˘˘Éä j˘˘¶˘˘π K˘˘ÉH˘˘à˘˘Ék hG’Cf˘˘¡˘˘ÉQ ’ RGdâ
Jéô….hGcàû°∞ H©ó Pd∂ GC¿ gæÉ∑ OhQI d∏ª«É√ a» Gd£Ñ«©á hg» YÑÉQI Yø  Môcá Gdª«É√ eø f£É¥
GEd≈ f£É¥ hJëƒqd¡É eø MÉ∫ GEd≈ MÉ∫, Jëâ JÉCK«ô Jù°î«ø S°£í G’CQV¢ HƒGS°£á GCT°©á Gdû°ªù¢ ,

hJà∏îü¢ eôGMπ GdóhQI GdªÉF«á a«ªÉ jÉCJ»:

I

á
A

GdÑÉb» GEd≈ HÉWø G’CQV¢ eμƒfÉk Gdª«É√ Gdéƒa«á . 
JÑóGC GdóhQI GdªÉF«á eø Lójó HàÑîô Gdª«É√ . 

)1(

)2( 

)3(

fû°É•)3(

GCbƒΩ heéªƒYà» HμàÉHá J≤ôjô Yø GCT°μÉ∫ hGCfƒG´ JƒGLó Gdª«É√ a» Gd£Ñ«©á, eóYªÉk HÉdü°ƒQ.

T°µπ )2( GdóhQI GdªÉF«á

JμÉK∞ Gdù°ëÖ

JμÉK∞ Gdù°ëÖ

S°≤ƒ• G’Ce£ÉQ

GdàÑîô

Gdæàí

›ôi eÉF» Gdàù°ôÜ GE¤ HÉWø G’CQV¢

GdÎHá
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fû°É•)4(

eø NÓ∫ Gdû°μπ )2( GCfÉbû¢ eÉ jÉCJ»:
1- c«Ø«á Móhç GdóhQI GdªÉF«á .
2- GCgª«á GdóhQI GdªÉF«á a» Gd£Ñ«©á .
3- Gd©ƒGeπ GdªØàôV¢ JƒGaôgÉ dëóhç GdóhQI GdªÉF«á .
4- eÉPG S°«ëóç dƒ J©£∏â GdóhQI GdªÉF«á ?

GdªƒGQO GdªÉF«á a» Gd£Ñ«©á

J©ó Gdª«É√ Gdù°£ë«á hGdª«É√ Gdéƒa«á eø GdªƒGQO Gd£Ñ«©«á Gdª¡ªá dÓCQV¢ , hJîà∏∞ gò√

GdªƒGQO eø eμÉ¿ GEd≈ GBNô JÑ©Ék dμª«á G’Ce£ÉQ hGdã∏ƒê hGd¨£ÉA Gdé∏«ó… .

T°µπ )3( eü°ÉOQ Gdª«É√
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fû°É• )7(

GCS°à©«ø HÉ’CW∏ù¢ GdªóQS°», hGCeãπ eù°ÉMá Gdªë«£Éä GdàÉd«á eø G’CcÑô GEd≈ G’CU°¨ô HÉ’CYªóI

GdÑ«Éf«á:

GC- Gdªë«§ G’CW∏ù°».            Ü- Gdªë«§ Gdªàéªó Gdû°ªÉd».

ê- Gdªë«§ Gd¡ÉO….               O- Gdªë«§ Gd¡æó….

fû°É• )6(

GC- GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á : 

1- eÉ GdØô¥ H«ø GdÑëô hGdªë«§ ?

2- eÉ S°ÑÖ GQJØÉ´ OQLá MôGQI e«É√ GdæÉaƒQGä GdëÉQI ? 

3- GPcô GCeã∏á eø Gdù°∏£æá Yø Gd«æÉH«™ GdëÉQI  hGd«æÉH«™ GdÑÉQOI , e™ GdàØù°«ô .

4- GPcô GCS°ªÉA GCWƒ∫ Nªù°á GCf¡ÉQ a» Gd©Édº .

Ü-HÉ’S°à©Éfá HÉ’CW∏ù¢ GdªóQS°», GCQS°º heéªƒYà» GCcÑô Nªù¢ Hë«ôGä a» Gd©Édº Y∏≈

dƒMá cÑ«ôI, hf≤ƒΩ Hà©∏«≤¡É a» eμÉ¿ HÉQR a» GdªóQS°á.  

hjªμø Gdàª««õ H«ø KÓKá GCfƒG´ eø Gdª«É√ Gdéƒa«á , hg»:

1- e«É√ Lƒa«á YòHá eàμƒfá eø eéÉQ… G’Cf¡ÉQ hGdªù°«Óä GdªÉF«á h G’Ce£ÉQ hGdã∏ƒê.

2- e«É√ Lƒa«á eÉdëá eàμƒfá eø Jù°ôÜ e«É√ GdÑëÉQ hGdªë«£Éä GEd≈ Gd£Ñ≤Éä G’CQV°«á.

3- e«É√ Lƒa«á JàôGhì H«ø Gd©òHá hGdªÉdëá, hJàÉCKô HÉCU°π hfû°ÉCI GdàμƒjæÉä Gdü°îôjá GdªƒLƒOI a«¡É.

اcPر اCمثلة من �سلطنة عُمان عن الينابيع الحارة والينابيع الباردة، مع التف�سير.
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GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

eƒGb™ GCMóOgÉ Y∏≈ Gdîôj£á :

-GS°àîóGeÉä Gdª«É√.
- eû°μÓä Gdª«É√.

Gdü°˘«˘ó Gd˘Ñ˘ë˘ô…, Gd˘ôU°˘«˘∞
Gd˘˘˘≤˘˘ÉQ…, Gd˘˘æ˘˘≤˘˘π Gd˘˘æ˘˘¡˘˘ô…,
J˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘í Gd˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘É√, Gd˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘ƒç
GdªÉF», GS°àæõG± Gdª«É√.

W˘˘ôj˘≥ Gd˘î˘∏˘«˘è Gd˘©˘ôH˘» ,
Wôj≥ T°ªÉ∫ G’CW∏ù°» ,
Wôj≥ GdÑëô GdªàƒS°§ ,
bæÉI Gdù°ƒjù¢ , bæÉI HæªÉ ,

Wôj≥ Gdªë«§ Gd¡ÉO… ,
Wôj≥ LæƒÜ G’CW∏ù°» ,
W˘˘˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘˘˘≥ QGCS¢ Gd˘˘˘˘˘˘˘ôL˘˘˘˘˘˘ÉA
Gdü°Édí , Gdóh∫ Gdü°æÉY«á
GdμÑôi . 

GdóQS¢ GdãÉÊGS°àîóGeÉä GŸ«É√ hG’Cfû°£á GŸôJÑ£á H¡É

eØÉg«º GCJ©∏ª¡É eø GdóQS¢:

GS°˘à˘î˘óΩ G’Efù°˘É¿ Gd˘ª˘«˘É√ a˘» M˘«˘ÉJ˘¬ a˘» e˘é˘É’ä e˘î˘à˘∏˘Ø˘á
heæ¡É :GS°àîóGeÉä Gdªæõ∫ hGdõQGYá hGdü°«ó hGdæ≤π hGS°àîôGê
GdãôhGä Gdª©óf«á hGdü°æÉYá hGEfàÉê Gd£Ébá.

J˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘óO GS°˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘óGe˘˘˘˘˘Éä GŸ«˘˘˘˘É√ ‘ GŸæ˘˘˘˘ÉR∫,h‘ c˘˘˘˘π g˘˘˘˘ò√
G’S°àîóGeÉä jæÑ¨» Y∏≈ G’Efù°É¿ GC¿ jàëôi GdÎT°«ó hG’bàü°ÉO

hPd∂ MØÉXÉk Y∏≈ GS°àóGeá GŸ«É√ hGS°àªôGQjà¡É.  

G’S°àîóGΩ Gdªæõd»

T°μπ )7( H©†¢ GS°àîóGeÉä Gdª«É√ a» GdªæÉR∫

fû°É• )1(

GCfÉbû¢ eéªƒYà» a» G’S°àîóGeÉä Gdªæõd«á d∏ª«É√ ,
hfμàÖ bÉFªá H¡É ,  hWô¥ GdàôT°«ó Gdà» jªμø GC¿ fàÑ©¡É
a» cπ G’S°àîóGeÉä.
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fû°É• )2(

GCfÉbû¢ ReÓF» a» G’BJ»:

GC- Gd£ô¥ Gdªîà∏Øá Gdªù°àîóeá a» Q… GdªõQhYÉä .

Ü- c«Ø«á JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ Gdªù°àîóeá a» GdõQGYá .

’ jªμø GC¿ Jæªƒ GdæÑÉJÉä hG’CT°éÉQ Hóh¿ eÉA, dòd∂ féó GC¿ GdõQGYá Jù°à¡∏∂ GCcãô eø K∏ã»

Gdª«É√ Gdªù°à¡∏μá e≤ÉQfá e™ G’S°àîóGeÉä Gdªîà∏Øá , hbó MôU¢ G’Efù°É¿ eæò Reø H©«ó Y∏≈

Jƒa«ô Gdª«É√ GdÓReá d∏õQGYá eø NÓ∫ GEbÉeá Gdªû°ÉQj™ Gdªîà∏Øá eãπ : GEfû°ÉA Gdù°óhO hT°≥ Gd≤æƒGä

GdªÉF«á hG’CaÓê ,  hHæÉA GdîõGfÉä .

Gd`õQGY``á

T°µπ )8( GS°àîóGeÉä Gdª«É√ a» GdõQGYá
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- GCaμô a» G’BJ»:
GC- eÉ GChL¬ G’S°àØÉOI eø Gdª«É√ a» Gdü°æÉYá.

Ü- GCbƒΩ heéªƒYà» HÉdÑëå Yø GCT°¡ô Gdóh∫ Gdü°æÉY«á GdμÑôi a» Gd©Édº, hGCMóOgÉ Y∏≈
Nôj£á Gd©Édº a» G’CW∏ù¢ GdªóQS°» .

j©ó GdªÉA GCMó GdªμƒfÉä G’CS°ÉS°«á d∏ü°æÉYá, hjù°àîóΩ a» eôGMπ eà©óOI eø G’EfàÉê S°ƒGA a»
eéÉ∫ GdàÑôjó GCh GEPGHá H©†¢ GdªƒGO GCh Gdàî∏ü¢ eø Gdªî∏ØÉä Gdü°æÉY«á, cªÉ jëóç a» U°æÉYá Jμôjô
GdÑàôh∫ hG’Cd«É± Gdü°æÉY«á hG’CS°ªóI hG’S°ªæâ hG’Cdªæ«ƒΩ hGdÑÓS°à«∂ hGd¨õ∫ hGdæù°«è hGdëójó

hGdü°∏Ö hGdæëÉS¢ hGdƒQ¥ hGdü°ÉHƒ¿, hGdü°æÉYÉä Gd¨òGF«á, hJîà∏∞ cª«á Gdª«É√ Gdªù°à¡∏μá eø
U°æÉYá GEd≈ GCNôi, hJà†°í GCgª«á GdªÉA a» Gdü°æÉYá, GEPG YôaæÉ GCf¬ j∏õΩ )000^441( dàôGk eø GdªÉA
’EfàÉê Wø hGMó eø Gdëójó hGdü°∏Ö, hcª«á eªÉK∏á ’EfàÉê Wø eø GdƒQ¥ .

Gdü°æÉYá

Jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ e˘«˘É√ G’Cf˘¡˘ÉQ M˘Éd˘«˘É
d˘˘à˘˘ƒd˘˘«˘˘ó Gd˘˘£˘˘Éb˘á Gd˘μ˘¡˘ôH˘ÉF˘«˘á Y˘∏˘≈
f˘˘£˘É¥ hGS°˘™, M˘«å j˘à˘º GM˘à˘é˘ÉR
Gd˘˘ª˘˘«˘˘É√ N˘˘∏˘˘∞ Gdù°˘˘óhO, he˘˘ø K˘˘º
GEWÓb¡É dàëô∑ JƒQH«æ`Éä cÑ«`ôI
Jƒd`ó Gdμ¡ôH`ÉA eãπ Gdù°ó Gd©`Éd»
a» eü°ô . cªÉ GS°àîóeâ Môcá
Gd˘˘ª˘˘ó hGd˘˘é˘˘õQ e˘æ˘ò Re˘ø H˘©˘«˘ó a˘»
Jóhjô Gd≤ƒi Gdªëôcá, hPd∂ ’EOGQI Gdª©Éeπ hGd£ƒGM«ø Gdü°¨«ôI d£ëø GdëÑƒÜ a» GdªæÉW≥
Gdù°ÉM∏«á, cªÉ J©ó GCeƒGê GdÑëô GCj†°Ék eü°óQGk d∏£Ébá .

T°µπ ) 01(  GEfàÉê Gd£Ébá Gdµ¡ôHÉF«á eø Gdù°óhO

S°ó eÉF» 

Hë«ô√ eÉF«¬

GCYªó√ c¡ôHÉF«á
eéª™ c¡ôHÉF» 

JƒQH«ø

GdóhGd«Ö GdªÉF«á

GEfàÉê Gd£Ébá

fû°É• )5(

GCOQS¢ Gdû°μπ )01( hGCH«ø c«∞ jàº Jƒd«ó Gdμ¡ôHÉA hGEjü°Éd¡É GEd≈ Gdªù°Écø . 
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J©ó Gdªù°£ëÉä GdªÉF«á eø GCbóΩ GdƒS°ÉFπ Gdà» GS°àîóe¡É G’Efù°É¿ a» Gdæ≤π, M«å HóGC
Gdàæ≤π aƒ¥ GdªÉA H≤£©á Nû°Ö GCh Lò´ T°éôI, hhU°π Gd«ƒΩ GEd≈ GS°àîóGΩ GdæÉbÓä Gd©ªÓbá
d∏ôcÉÜ GCh GdÑ†°ÉF™ GCh GdÑàôh∫ hGdªƒGO GdîÉΩ G’CNôi.

hjæ≤ù°º Gdæ≤π GdªÉF» GEd≈ fƒY«ø gªÉ: Gdæ≤π Gdæ¡ô… hGdæ≤π GdÑëô….

GC- Gdæ≤π Gdæ¡ô… :  J©ªπ G’Cf¡ÉQ GdμÑôi hGd≤æƒGä GdªÉF«á Gdà» MØôgÉ G’Efù°É¿, Y∏≈ GdôH§
H«ø G’Cf¡ÉQ GCh H«ø G’Cf¡ÉQ hQhGaógÉ, GCh H«æ¡É hH«ø GdÑëÉQ hGdªë«£Éä, hJû°μπ WôbÉ  e¡ªá
d∏ªƒGU°Óä OGNπ Gd≤ÉQGä. 

Ü- Gdæ≤π GdÑëô…:jàª«õ Gdæ≤πGdÑëô…  Hªª«õGä YóI eæ¡É :

1- GCf¬ j©ó eø GCQNü¢ GCfƒG´ Gdæ≤π hG’Ccãô Gbàü°ÉOGk H«ø hS°ÉFπ Gdæ≤π d∏μª«Éä GdμÑ«ôI eø GdÑ†°ÉF™
Gdà» jàº f≤∏¡É eø eμÉ¿ ’BNô a» hbâ hGMó , cªÉ GC¿ N£ƒ• GdªÓMá MôI h’ JëàÉê GEd≈ U°«Éfá.

2- GCf¬ j©ó GCbπ N£ƒQI f¶ôGk dàõhO Gdù°Øø Hμã«ô eø G’CL¡õI Gdëójãá cÉdôGOGQ hG’CL¡õI
GdÓS°∏μ«á, hJƒaô Gd©ójó eø GdªƒGfÅ heë£Éä Gdàªƒjø hGdªôGbÑá a» e©¶º Gdù°ƒGMπ .

Gdæ≤π

T°µπ )11(  GS°àîóGΩ e«É√ GdÑëÉQ a» Gdæ≤πT°µπ )21(  GS°àîóGΩ e«É√ G’Cf¡ÉQ a» Gdæ≤π
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fû°É• )5(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

GC- dªÉPG jàª«õ Gdæ≤π GdÑëô…  HÉCf¬ GCQNü¢ hGCbπ N£ƒQI eø Gdæ≤π GdÑô… hGdéƒ… ?                 

Ü- GCMóO Y∏≈ Nôj£á Gdæ≤π )T°μπ 31( Gd£ô¥ GdÑëôjá G’BJ«á :

@ Wôj≥ Gdî∏«è Gd©ôH» YÑô Hëô YªÉ¿ hHëô Gd©ôÜ .    

@ Wôj≥ QGCS¢ GdôLÉA Gdü°Édí.

@ Wôj≥ GdÑëô GdªàƒS°§ hbæÉI Gdù°ƒjù¢.  

@ Wôj≥ bæÉI HæªÉ.  

@ Wôj≥ T°ªÉ∫ G’CW∏ù°».                  

@ Wôj≥ Gdªë«§ Gd¡ÉO….

@ Wôj≥ LæƒÜ G’CW∏ù°».                  
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cƒdƒeÑƒ
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OcÉ

S°æ¨ÉaƒQI
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GChcÓfó
hdæéàƒ¿

eÉf«Ó
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W¡ôG¿

LóI
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H«ƒfù¢ GBjôS¢

QjƒO… LÉfÒh
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S°É¿ aôfù°«ù°μƒ

dƒS¢ G‚∏ƒS¢

f«ƒjƒQ∑
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eƒS°μƒcƒHæ¡ÉLø

GCeù°ÎOGΩ
aôGfμØƒQä

fÒhH»
‡ÑÉS°É

dƒS°ÉcÉ

dƒGfóG

’LƒS¢

OGcÉQ
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c«Ö JÉh¿

OGQ Gdù°ÓΩ

GCS°ªôI

N£ƒ• GŸÓMá GdÑëôjá GdôF«ù°á

U°Øô006100230084cºT°μπ )31( Nôj£á Gdæ≤π GdÑëô… a» Gd©Édº
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GdóQS¢ GdãÉdåeû°µÓä GŸ«É√ 

gæÉ∑ Gd©ójó eø Gdªû°μÓä Gdà» JƒGL¬ GdªƒGQO GdªÉF«á a»
Gd©Édº, hJàªãπ a» eû°μ∏á Gdà∏ƒç heû°μ∏á G’S°àæõG± hGdàª∏í .

GCh’k: eû°µ∏á J∏ƒç Gdª«É√:

j≤ü°ó Hà∏ƒç Gdª«É√ ONƒ∫ eƒGO ZôjÑá Y∏≈ eμƒfÉä GdªÉA hgƒ
eÉ  jƒDO… GEd≈ GEMóGç J¨«ô a» dƒf¬ GCh W©ª¬ GCh QGFëà¬, hgòG
Gd˘˘à˘˘∏˘ƒç j˘ƒDK˘ô Y˘∏˘≈ G’CM˘«˘ÉA Gd˘ª˘ÉF˘«˘á, c˘ª˘É j†°˘ô Hü°˘ë˘á G’Efù°˘É¿,

hj≤∏π eø U°ÓM«á GS°à©ªÉ∫ Gdª«É√.

eü°ÉOQ J∏ƒç Gdª«É√:

Jà©óO eü°ÉOQ J∏ƒç Gdª«É√, hjªμø JƒV°«ë¡É a«ªÉ jÉCJ»:
1- e«É√ G’Ce£ÉQ Gdëª†°«á, Gdà» Jëàƒ… fù°Ñá YÉd«á eø GCcÉS°«ó
GdμÑôjâ hGdæ«àôhL«ø.

2- GdæÑÉJÉä hGdëû°ÉFû¢ Gdà» J©«≥ Môcá Gdª«É√ aàμãô Gd≤ƒGb™
hGd£Ø«∏«Éä.

3- GS°àîóGΩ GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá a» QT¢ GdªëÉU°«π GdõQGY«á,
hG’CS°ªóI Gdμ«ªÉhjá dàù°ª«ó GdàôHá .

4- eÉ J£ôM¬ Gdªü°Éf™ eø a†°Óä S°Éeá h e«É√ YÉOeá.

T°μπ )41( Gdà∏ƒç GdªÉF»

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

eû°˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘Óä Gd˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘É√,
eû°˘˘˘˘μ˘˘˘∏˘˘˘á J˘˘˘∏˘˘˘ƒç Gd˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘É√,
eû°˘˘μ˘˘∏˘˘á GS°˘˘à˘˘æ˘õG± Gd˘ª˘«˘É√,
Jª∏í Gdª«É√. 

Gd˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘ƒç, G’Ce˘˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘ÉQ
Gd˘˘ë˘˘ª†°˘˘«˘˘á, Gd˘ô… H˘Éd˘¨˘ª˘ô,
GdªÑ«óGä Gdëû°ôjá, Gd©éõ
GdªÉF».

e˘æ˘ÉW˘≥ e˘à˘ÉCK˘ôI H˘É’Ce˘£˘ÉQ
Gdëª†°«á - Jë£º fÉbÓä
GdæØ§ .

eØÉg«º GCJ©∏ª¡É eø GdóQS¢:

eƒGb™ GCMóOgÉ Y∏≈ Gdîôj£á :
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GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

GC- eÉ Gd©Óbá H«ø GS°àîóGΩ G’CS°ªóI hGdªÑ«óGä hGdà∏ƒç .

Ü- YóO eü°ÉOQ Gdà∏ƒç GdªÉF», e™ Pcô eãÉd«ø dμπ eü°óQ.

ê - eÉ Gd©Óbá H«ø eû°μ∏á GS°àæõG± Gdª«É√ hGdà∏ƒç ?

fû°É• )4(

GCbƒΩ heéªƒYà» HÉS°àîóGΩ T°Ñμá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á )G’Efàôfâ(, hfμàÖ J≤ôjôGk Yø

GCT°¡ô MƒGOç Gdàù°ôÜ GdæØ£», hGCKôgÉ Y∏≈ Gdë«ÉI GdÑ«Ä«á, hf©ôV°¬ GCeÉΩ ReÓFæÉ a» Gdü°∞ .

KÉdãÉk: eû°µ∏á Jª∏í Gdª«É√:

Jàªãπ eû°μ∏á Jª∏í Gdª«É√ HÉfîØÉV¢ eæù°ƒÜ Gdª«É√ Gd©òHá dàëπ eë∏¡É Gdª«É√ GdªÉdëá ;
Hë«å Jü°Ñí Z«ô U°Édëá dÓS°àîóGΩ GdÑû°ô… . hJμªø GCS°ÑÉÜ gò√ Gdªû°μ∏á a» G’BJ» :

1- ONƒ∫ e«É√ GdÑëô GdªÉdëá GEd≈ NõGfÉä Gdª«É√ Gdéƒa«á Gd£Ñ«©«á a» H©†¢ GdªæÉW≥
Gdù°ÉM∏«á fà«éá G’ES°ôG± a» V°ï Gdª«É√ Gd©òHá .

2- eôhQ Gdª«É√ GCKæÉA Jù°ôH¡É GEd≈ HÉWø G’CQV¢ HàμƒjæÉä U°îôjá Jëàƒ… Y∏≈ G’CeÓì a»
Jμƒjæ¡É Gd£Ñ«©» .
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GCHëå Yø Gdμ∏ªá Gd†°ÉF©á a» eôH™ Gdëôh±.
bƒGYó Gd∏©Ñá:bº Hû°£Ö Gdëôh± Gdà» Jμƒ¿ c∏ªÉä Jó∫ Y∏≈ eØÉg«º d∏©ÑÉQGä GdªƒLƒOI,
hjéÖ GC¿ Jμƒ¿ eôH©Éä Gdëôh± Gdà» Jμƒ¿ Gdμ∏ªá eààÉd«á hjªμø GC¿ JÑóGC Gdμ∏ªá eø Lª«™
G’JéÉgÉä Gdª©ôhaá, hH©ógÉ S°àéó Gdëôh± GdªàÑ≤«á hGdà» Jμƒ¿ c∏ªà«ø JªãÓ¿ Gd©ÑÉQI Gd†°ÉF©á
Gdªμƒfá eø GKæ» Yû°ôMôaÉk  Jéª™ a» e©æÉgÉ GdªØÉg«º GdƒGQOI a» Gd∏©Ñá.hGd©ÑÉQGä g»:

- G’ES°ôG± a» GS°àîóGΩ GdªÉA.
- Jëƒ∫ G’CQGV°» GdõQGY«á hGdªôGY» GEd≈ GCQGV¢ LÉaá.
- GEONÉ∫ eƒGO ZôjÑá Y∏≈ GdªÉA J¨«ô eø dƒf¬ GCh W©ª¬ GCh QGFëà¬.
- ONƒ∫ Gdª«É√ GdªÉdëá eëπ Gdª«É√ Gd©òHá fà«éá GS°àæõGa¡É.
- Yéõ GdªÉA Yø J∏Ñ«á MÉLÉä G’Efù°É¿ hGdë«ƒG¿ hGdæÑÉä.

Môh± Gdμ∏ªá Gd†°ÉF©á :

ä´êRG Ω

U¢äΩT¢S¢ G
ì∫ä F`
QhGg`¿ …

ç…∫R ∑
ì∫ΩäG ∫

GäΩ± G

T°μπ ) 61( 
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GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

- GdªƒGQO GdªÉF«á a» S°∏£æá
YoªÉ¿.

- eû°μÓä GdªƒGQO GdªÉF«á
a» S°∏£æá YoªÉ¿.

- JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ a»
S°∏£æá YoªÉ¿.

Gd˘˘ª˘˘«˘˘É√ Gdù°˘˘£˘˘ë˘˘«˘˘á, Gd˘˘ª˘˘«˘É√
Gd˘˘é˘˘ƒa˘˘«˘˘á, Gdù°˘˘ó, Gd˘˘©˘«˘ƒ¿,
Gd˘˘˘Ø˘˘∏˘˘è, a˘˘∏˘˘è Y˘˘«˘˘æ˘˘», a˘˘∏˘˘è

Z˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘», a˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘è OGhDhO…,
Gdàü°ëô.

hGO… V°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘á, hGO…
Gd˘˘˘˘ë˘˘˘˘ƒb˘˘˘˘«˘˘˘˘ø, hGO… Z˘˘˘˘ƒ∫,

hGO… Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒV¢, hGO…
Gd˘˘˘˘é˘˘˘õ…, hGO… Gd˘˘˘Ø˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘è,

hGO… G’Cfü°Ö .

GdóQS¢ GdôGH™eƒGQO Gdª«É√ a» S°∏£æá YoªÉ¿

eØÉg«º GCJ©∏ª¡É eø GdóQS¢:

eƒGb™ GCMóOgÉ Y∏≈ Gdîôj£á :

J©ó S°∏£æá YªÉ¿ eø GdªæÉW≥ GdéÉaá ,M«å J≤™ V°ªø GEb∏«º GdªæÉñ
GdªóGQ… GdéÉ± Gdò… jàª«õ H≤∏á G’Ce£ÉQ hYóΩ Gfà¶Ée¡É, hjÑ∏≠ Gdª©ó∫
Gdù°æƒ… dÓCe£ÉQ MƒGd» )001( e∏º, hY∏≈ GdôZº eø b∏à¡É GE’ GCf¡É J©ó
Gdªü°óQ G’CS°ÉS°» d∏ªƒGQO GdªÉF«á a» Gdù°∏£æá hGdà» JàƒR´ H«ø G’CfƒG´
G’BJ«á:

g» Gdª«É√ Gdà» Jéô… a» eéÉQ… G’ChOjá Y≤Ö S°≤ƒ• G’Ce£ÉQ, GCh Hù°ÑÖ
Jóa≥ Gdª«É√ Gdéƒa«á a» gò√ GdªéÉQ… , eãπ hGO… Gdª©«ó¿ a» f«ÉHá Hôcá GdªƒR
Hæõhi, hhGO… V°«≤á a» bôjÉä, hhGO… Gdëƒb«ø a» GdôS°àÉ¥.

hJù°à¨π Gdª«É√ Gdù°£ë«á a» S°∏£æá YoªÉ¿ H©óI Wô¥ eæ¡É :

1- Gdª«É√ Gdù°£ë«á

G’S°à¨Ó∫ GdªÑÉT°ô:hPd∂ HÉS°àîóGΩ e«É√ G’ChOjá a» Q… GdªõQhYÉä
h’S°«ªÉ GdªƒS°ª«á eæ¡É, hjù°àîóΩ H©†¢ S°μÉ¿ G’ChOjá G’B’ä d†°ï
Gdª«É√ GEd≈ GdªõGQ´ , hYø Wôj≥ G’CaÓê Gd¨«∏«á.

Gdù°óhO:hg» YÑÉQI Yø GEfû°ÉAGä gæóS°«á dàîõjø Gdª«É√. hJ≤ÉΩ Gdù°óhO
a» eéÉQ… G’ChOjá hJü°æ∞ GEd≈ G’CfƒG´ G’BJ«á :

GC- S°óhO Gdà¨òjá Gdéƒa«á hGdà» J¡ó± GEd≈ RjÉOI eîõh¿ Gdª«É√ Gdéƒa«á
eãπ S°ó hGO… Jæƒ± a» fõhi , hS°ó hGO… GdëƒGS°æá a»
GdîÉHƒQI hS°ó hGO… Zƒ∫ HÉdëªôGA , hS°ó hGO… GdîƒV¢
HÉdù°«Ö.

Ü- S°óhO Gdàîõjø:hGd¡ó± eæ¡É Jîõjø Gdª«``É√ hG’Ea`ÉOI 
eæ¡É hbâ GdéØÉ± eãπ S°óhO GdéÑπ G’CN†°ô.

T°μπ ) 71( S°ó hGO… Jæƒ±

الم�سدر الأأ�سا�سي للموارد المائية في �سلطنة عُمان والتي تتوزع بين 
الأأfواع الأBتية:

     gي المياه التي تجري في eجاري الأأودjة عقب �سقوط الأأeطار, 
اأو ب�سبب تدفق المياه الجوفية في gذه المجاري, eثل وادي المعيدن 

في fزوi, ووادي Vسيقة في bرjات, ووادي الحوbين في الر�ستاق.
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fû°É• )1(

HÉ’S°à©Éfá HÉ’CW∏ù¢ GdªóQS°» GCbƒΩ heéªƒYà» Hàƒb«™ Gdù°óhO GdªòcƒQI a» Gdæü¢ Y∏≈
Gdîôj£á. 

fû°É• )2(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCT°Égó heéªƒYà» a«∏ªÉk Yø Gdù°óhO a» YªÉ¿, Kº fμàÖ

J≤ôjôGk Yø GCMó Gdù°óhO.

hg» Gdª«É√ Gdªîàõfá a» HÉWø G’CQV¢ H«ø eù°ÉΩ Gdü°îô hWÑ≤ÉJ¬. hJæ≤ù°º Gdª«É√ Gdéƒa«á a»
Gdù°∏£æá GEd≈ bù°ª«ø gªÉ:  e«É√ Lƒa«á S°£ë«á , he«É√ Lƒa«á Yª«≤á .

2- Gdª«É√ Gdéƒa«á

Gdª«É√ Gdéƒa«á Gdù°£ë«á:

hg» Gdª«É√ Gdªîàõfá HÉd≤ôÜ eø S°£í G’CQV¢ , hbó Jªμø Gd©ªÉf«ƒ¿ eø GS°à¨Ó∫ gò√
Gdª«É√ H£ô¥ YóI eæ¡É G’CaÓê:

hGdØ∏è YÑÉQI Yø bæÉI GU°£æÉY«á Jû°≥ a» HÉWø G’CQV¢ H«ø Gdªæ£≤á GdëÉe∏á d∏ª«É√ Yæó
S°Øƒì GdéÑÉ∫ GCh GdªæÉW≥ GdªôJØ©á, hH«ø GdªæÉW≥ Gdª©ªƒQI GCh GdªÉCgƒdá HÉdù°μÉ¿, hGdà» YÉOI eÉ
Jªàó GCa≤«kÉ a» Gd£Ñ≤Éä Gdü°îôjá Hª«π NØ«∞ jù°ÉYó Y∏≈ LôjÉ¿ Gdª«É√ GdÑÉWæ«á Gdà» Jàéª™
a«¬ Yø Wôj≥ Gdàù°ôÜ hjƒV°í Gdû°μπ )81( GCLõGA GdØ∏è, hc«Ø«á Gfù°«ÉÜ Gdª«É√ a» Gd≤æÉI.

ê- S°óhO GdëªÉjá eø GdØ«†°ÉfÉä:hGd¡ó± eæ¡É MªÉjá GdªæÉW≥ GdªéÉhQI eø GCN£ÉQ a«†°ÉfÉä

G’ChOjá , j†°É± GEd≈ Pd∂ RjÉOI eîõh¿ Gdª«É√ Gdéƒa«á eãπ S°ó hGO… Gdéõ… a» U°ëÉQ, hS°ó

hGO… GdØ∏«è a» U°ƒQ, hS°ó hGO… G’Cfü°Ö a» eù°≤§. .بو�سر

بالرLوع Gإلى e�سادG Qلتعلم، CG�ساgد وeجموعتي فيلمًا عن Gل�سدود في �سلطنة عُمان، ثم نكتب 
JقرjرGً عن MCGد Gل�سدود.

�سلطنة عُمان Gإلى b�سمين gما: eياه Lوفية �سطحية، وeياه Lوفية عميقة.
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GE¿ GdªàÉCeπ d¡æóS°á HæÉA G’CaÓê a» S°∏£æá YlªÉ¿ hGdàî£«§ Gdªëμº ’S°à¨Ó∫ e«Ég¡É,
jóQ∑ Gd©Ñ≤ôjá GdØòI dÓEfù°É¿ Gd©oªÉf» YÑô JÉQjî¬ Gd£ƒjπ, hdº J≤∞ Gd¶ôh± Gd£Ñ«©«á MÉFÓk
GCeÉΩ gòG G’Efù°É¿ dàë≤«≥ WªƒMÉJ¬, a∏æÉ GC¿ fàü°ƒQ Gdé¡ó GdμÑ«ô Gdò… Hòd¬ G’CLóGO dëØô J∏∂
G’CaÓê HÉS°àîóGΩ GCOhGä GdëØô Gdà≤∏«ójá.

GCJ©∏qº

G’CaÓê Gdë«á: 

g» Gdà» eÉRGdâ Jéô…  a«¡É Gdª«É√ hJôh… GdªõGQ´ hGdªæÉR∫.

G’CaÓê Gdª«àá : 

g» Gdà» fØò eæ¡É GdªÉA Hù°ÑÖ GfóKÉQgÉ hYóΩ U°«Éfà¡É GCh Hù°ÑÖ GdéØÉ± Gdò… JƒGL¡¬ Gdªæ£≤á .

T°µπ ) 81(  GCLõGA GdØ∏è

hj©ƒO GEfû°ÉA G’CaÓê a» YoªÉ¿ GEd≈ bôh¿ YóI, hYªÉ¿ eø Gdóh∫ Gd≤∏«∏á Gdà» Jù°àîóΩ
G’CaÓê. hbó H∏≠ YóO G’CaÓê a» YªÉ¿ )2114( a∏éÉk, hJîà∏∞ a» Wƒd¡É eø c«∏ƒ eàô hGMó
GEd≈ 61cº, hYª≤¡É eÉH«ø eàôjø GEd≈ S°Ñ©á GCeàÉQ, hJàƒR´ Hæù°Ñá )83%( a» eëÉa¶à» GdÑÉWæá

h)6^02%( a˘˘» e˘˘ë˘˘Éa˘˘¶˘à˘» Gdû°˘ôb˘«˘á, h)2^81%( a˘˘» e˘˘ë˘˘Éa˘˘¶˘á Gd˘óGN˘∏˘«˘á, h)4^71%( a˘˘˘»
eëÉa¶à» Gd¶ÉgôI hGdÑôjª», h)8^5%( a» eëÉa¶á eù°≤§. 

     وjعوO اإf�ساA الأCفلاج في �سلطنة عُمان اإلى قرون عدة، و�سلطنة عُمان من الدول القليلة التي 
J�ستخدم الأCفلاج. وقد Hلغ عدO الأCفلاج في �سلطنة عُمان (4112) فلجًا، وJختلف في Wولها 
Hن�سبة (%38)  اCمتاQ، وJتوRع  �سبعة  اإلى  مترjن  Hين  ما  اإلى c16م، وعمقها  متر واMد  من cيلو 
الداNلية،  محافظة  في  و(2^%18)  ال�سرقية،  محافظتي  في  و(6^%20)  الباWنة  محافظتي  في 

و(4^17%) في محافظتي الظاgرة والبرjمي، و(8^5%) في محافظة م�سقط. 
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fƒY¬         eü°óQ√           aÎI LôjÉf¬         eãÉ∫ d¬  

fù°Ñà¡É eø
GCaÓê 

Gdù°∏£æá  
T°μπ JƒV°«ë»

GCfƒG´ G’CaÓê a» S°∏£æá YªÉ¿

a∏è 

Z«∏»

e«É√ GdéôjÉ¿
Gdù°£ë»
a˘˘˘˘» G’ChOj˘˘˘á
)Gd¨«π( .

jæ≤£™
LôjÉf¬
a» aàôGä
GdéØÉ±

a˘∏˘è GdªõGQ´
H≤ôjÉä 

a˘∏˘è Gd˘ª©«ó¿
Hæõhi

a∏è 

Y«æ»

e˘«˘É√ Gd˘©«ƒ¿
hGd«æÉH«™
Gd˘à˘» J˘îôê
e˘˘ø S°˘˘Ø˘˘ƒì
GdéÑÉ∫ .

OGFº
GdéôjÉ¿

hJ≤π
e«Ég¬
hbâ
GdéØÉ±

@ a˘˘˘˘∏˘˘˘˘è Y˘˘˘˘«˘˘˘˘ø
Gdμù°Øá
HÉdôS°àÉ¥
@ a˘˘˘˘∏˘˘˘˘è Y˘˘˘˘«˘˘˘˘ø
Gd˘˘˘˘ë˘˘˘˘ª˘˘˘˘ÉΩ a˘˘˘˘»
HƒT°ô
@ a˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘è Y˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ø
GCQRGä Hü°Ódá .

82%

GdõQGYá ‘ Gd≤ôjáLõA eØàƒì eø S°Éb«á GdØ∏è

)GCΩ GdØ∏è GCh GŸü°óQ(

›ôi hGO…

MÉF§ –ƒjπ Gh S°ó

e≤£™ YôV°» dØ∏è Z«∏»

a∏è 

OGhO…

Gdª«É√ Gdéƒa«á
Y˘˘˘æ˘˘˘ó S°˘˘˘Ø˘˘ƒì
GdéÑÉ∫,hjàº
GS°àîôGL¡É

Y˘˘˘˘˘˘ø W˘˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘≥
MØô YóI GBHÉQ
hJƒU°«∏¡É
H˘˘≤˘˘æ˘˘ÉI S°˘˘Ø˘˘∏˘«˘á
J˘˘˘é˘˘ô… a˘˘«˘˘¡˘˘É
Gd˘˘ª˘˘«˘É√ f˘à˘«˘é˘á
G’f˘˘ë˘óGQ GEd˘≈
G’CQGV°»
GdõQGY«á .

OGFº
GdéôjÉ¿

hJ≤π
e«Ég¬
hbâ
GdéØÉ±

@ a˘˘˘∏˘˘˘è OGQS¢
Hæõhi 
@ a∏è Gdª∏μ»
HÉERc» 
@ a∏è Gdª«ù°ô
HÉdôS°àÉ¥ .

5^32%

5^84%

a∏è OGQS¢ Hæõhi
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fû°É• )3(

GCbƒΩ HôS°º T°μπ H«Éf» hGCMóO Y∏«¬ fù°Ö JƒRj™ G’CaÓê Y∏≈ cπ eëÉa¶á.

fû°É• )4(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:
GC- aù°ô S°ÑÖ b∏á fù°Ñá G’CaÓê GdóGhDhOjá e≤ÉQfá HÉ’CaÓê Gd¨«∏«á.

Ü- GCcàÖ H©†¢ GCS°ªÉA Gd©«ƒ¿ GdªƒLƒOI a» eëÉa¶á XØÉQ. 

fû°É• )5(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º, GCT°Égó heéªƒYà» a«∏ªÉk Yø Gd©«ƒ¿ GdªÉF«á a» S°∏£æá YoªÉ¿, Kº
GCcàÖ J≤ôjôGk Yø aƒGFó Gd©«ƒ¿ GdªÉF«á, h GCfƒGY¡É, hGCeÉcø Gfàû°ÉQgÉ, hc«Ø«á G’EaÉOI eæ¡É.

fû°É• )6(

GCLô… d≤ÉA e™ GCMó GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» GCS°ÉCd¬ Yø c«Ø«á JƒRj™ e«É√ G’CaÓê, hU°«Éfà¡É,
hGdªëÉa¶á Y∏«¡É.

G’BH```ÉQ:

Jæ≤ù°º G’BHÉQ GEd≈ fƒY«ø:
1- G’BHÉQ Gd©ÉOjá:

g» G’BHÉQ Gdà» j≤ƒΩ G’Efù°É¿ HëØôgÉ jóhjÉ GCh H£ôj≤á GBd«``á GEd≈ GCYªÉ¥ eîà∏Øá, H¡ó±
GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gdª«É√ Gdéƒa«á Gdªîàõfá a» HÉWø G’CQV¢, Gdà» jîà∏∞ eù°àƒGgÉ eø eμÉ¿ GEd≈ GBNô,

hJù°àîôê Gdª«É√ eæ¡É GEeÉ H£ôj≤á jóhjá GCh HÉS°àîóGΩ Gdª†°îÉä hj£∏≥ Y∏≈ GdÑÄô eë∏«É )Gd£ƒ…(
hjæàû°ô gòG Gdæƒ´ eø G’BHÉQ a» Lª«™ eëÉa¶Éä Gdù°∏£æá..¿Éª oY áæ£∏°S
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2-G’BHÉQ G’EQJƒGRjá:

g» Gdà» Jàóa≥ e«Ég¡É
J˘˘˘˘∏˘˘˘˘≤˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘«˘˘˘É, hjü°˘˘˘π a˘˘˘«˘˘˘¡˘˘˘É
eæù°ƒÜ Gdª«É√ Gdéƒa«á GEd≈
S°£í G’CQV¢ GCh bôjÑÉk eæ¬,

M«å ’ jà£∏Ö Qa™ Gdª«É√
L¡óG cÑ«ôG.

GCJ©∏qº

J©ƒO Jù°ª«á   G’BHÉQ G’EQJƒGRjá GEd≈ GBHÉQ GEb∏«º GEQJƒG Hû°ªÉ∫ aôfù°É Gdà» JæÑã≥ e«Ég¡É J∏≤ÉF«É Oh¿
GdëÉLá GEd≈ Yª∏«á Gdôa™.

fû°É• )7(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:
1- GCcàÖ G’COhGä hG’B’ä Gdªù°àîóeá a» MØô G’BHÉQ jóhjÉk hGBd«Ék.
2- eÉ GCS°ÑÉÜ Jóa≥ Gdª«É√ J∏≤ÉF«É eø GdÑÄô G’EQJƒGR…?

fû°É• )8(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º ,GCcàÖ heéªƒYà» J≤ôjôGk Yø eû°ôh´ Mü°ô G’BHÉQ a» S°∏£æá
YoªÉ¿ eø M«å GCgóGa¬ hfàÉFé¬.

WÑ≤á MÉe∏á d∏ªÉA

eù°àƒi GdªÉA
Gdéƒa»

T°μπ )91( QS°º JƒV°«ë» dÓBHÉQ G’EQJƒGRjá

HÄô GEQJƒGR… WÑ«©» 
GdªÉA jôJØ™ J∏≤ÉF«Ék

HÄô GEQJƒGR… 
HÉdª†°îÉä
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Gdª«É√ Gdéƒa«á Gd©ª«≤á :

g» Gdª«É√ Gdà» JƒLó Y∏≈ GCYªÉ¥ H©«óI eø S°£í G’CQV¢ Y∏≈ T°μπ GCMƒGV¢ eÉF«á ,
hGdà» Jμƒfâ eæò eÓj«ø Gdù°æ«ø, hbó Yª∏â Gdëμƒeá GdôT°«óI Y∏≈ GS°àμû°É± gò√ Gdª«É√
HÉS°à©ªÉ∫ GdƒS°ÉFπ GdàμæƒdƒL«á Gdëójãá )G’CbªÉQ G’U°£æÉY«á( . hd≤ó bÉeâ Gdëμƒeá
HÉS°à¨Ó∫ gò√ G’CMƒGV¢ eø NÓ∫ GEfû°ÉA Gdªû°ÉQj™ Gdà» Jªó S°μÉ¿ gò√ GdªëÉa¶Éä HÉdª«É√

hJù°ó Gd©éõ GdªÉF» a«¡É, hd†°ªÉ¿ MªÉjá e«É√ G’CMƒGV¢ GdªÉF«á eø Gdà∏ƒç hG’S°àæõG±
a≤ó Jº Jëƒjπ eæÉW≥ gò√ G’CMƒGV¢ GEd≈ eæÉW≥ eëª«á Hëμº Gd≤Éfƒ¿.

hbó hV°©â Gdëμƒeá N££É ’S°à¨Ód¡É V°ªø eû°ÉQj™ cÑ«ôI, hGCgº gò√ Gdªû°ÉQj™:

1- eû°ôh´ MƒV¢ Gdªù°ôGä:

j˘˘˘ƒL˘˘˘ó a˘˘˘» e˘˘˘ë˘˘˘Éa˘˘¶˘˘á

Gd˘˘˘˘˘˘¶˘˘˘˘˘Ég˘˘˘˘˘ôI, hj˘˘˘˘˘õhO g˘˘˘˘˘òG

Gd˘˘˘ë˘˘˘ƒV¢ h’j˘˘˘Éä Y˘˘˘Ñ˘˘ô…

hj˘˘˘æ˘˘˘≤˘˘π hV°˘˘æ∂, H˘˘Éd˘˘ª˘˘«˘˘É√

Gd˘˘˘˘˘˘ÓRe˘˘˘˘˘˘á d˘˘˘˘˘ÓS°˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘Ó∑

GdÑû°ô….

2- eû°ôh´ MƒV¢ QeÉ∫ Gdû°ôb«á:

j˘˘˘ƒL˘˘˘ó a˘˘˘» e˘˘˘ë˘˘˘Éa˘˘¶˘˘á

L˘˘˘æ˘˘˘ƒÜ Gdû°˘˘˘ôb˘˘«˘˘á, hj˘˘õhO

h’j˘˘Éä Gd˘˘μ˘Ée˘π hGd˘ƒGa˘»,

hL˘˘˘©˘˘˘Ó¿ H˘˘æ˘˘» H˘˘ƒ Mù°˘˘ø,

hL˘˘˘©˘˘˘Ó¿ H˘˘˘æ˘˘˘» H˘˘˘ƒ Y˘˘˘∏˘˘»,

H˘Éd˘ª˘«˘É√ Gd˘ÓReá dÓS°à¡Ó∑

GdÑû°ô….
T°μπ )02( Nôj£á G’CMƒGV¢ GdªÉF«á a» S°∏£æá YoªÉ¿ 

051 001 05 U°Øô002cº

eù°æóΩ

T°æÉU¢fi†
°á

U°ëÉQ

MƒV¢ GŸù°ôGä

hGO… Gd©ª`````Ò…

U°ëº

GdôS°àÉ¥ HôcÉA

S°ªÉFπ
bôjÉä

G
◊≤∞

eóQc`````````````á

G
÷````````ÉRQ

eôHÉ•U°Ódá

‚``````````````ó eôe`````````ƒ∫

QN«ƒä

Gdû°ƒÁ«á

U°ƒ
Q

LõjôI eü°ÒI

hGO… GdÑ£ëÉA

hGO… 
M∏Ø````

Ú

g«ª```````````````ÉA

W«
ƒ…

Gÿƒjô
eù°≤§

585 506565545525

585565545525

H`ë```ô 
Yò

ª```````
É¿

H`ë`````ô Gd©````ôÜ

Gÿ∏«``````è Gd©ôH``````````»

G÷ª¡ƒQjá G’ES°Óe«á
G’EjôGf«á

LõQ G◊Óf«Éä
MóhO G’CMƒGV¢ GŸÉF«á

LõQ GdóÁÉf«Éä

LõjôI eü°ÒI
N∏«è 

eü°ÒI

NƒQ eü°ÒI

N∏«è G◊Óf«Éä

OhMá U°ƒbôI

562

581

562

542

522

542

522

502502

581

G
Ÿª∏μá Gd©ôH«á Gdù°©ƒOjá

G’EeÉQGä Gd©ôH«á GŸàëóI

U°ƒQI a†°ÉF«á )MƒV¢ U°ëÉQ(

U°ƒQI a†°ÉF«á )MƒV¢ G÷ÉRQ(

G
÷ª

¡ƒQ
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Gd«
ªæ«

á

eóGQ Gdù°ôWÉ¿
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Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
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Gdª
Gdª
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Gdª
Gdª
Gdª
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Gdª
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fû°É• )9(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º, GCcàÖ heéªƒYà» J≤ôjôGk Yø MƒV¢ Gdªù°ôGä GChMƒV¢
QeÉ∫ Gdû°ôb«á eø M«å eƒb©¡É hMéº Gdª«É√ a«¡É,hc«Ø«á GS°à¨Ód¡É.

c«∞ Jàù°ôÜ Gdª«É√ GEd≈ HÉWø G’CQV¢, hdªÉPG JÑ≤≈ dØàôGä Wƒj∏á ?

GCaμô :

Jàªãπ eû°μÓä GdªƒGQO GdªÉF«á  a» S°∏£æá YoªÉ¿  HÉ’BJ»:
1- GS°àæõG± Gdª«É√ :

JƒDO… cãôI GS°àæõG± Gdª«É√ Gdéƒa«á GEd≈ GfîØÉV¢ eæù°ƒH¡É, hPd∂ dõjÉOI YóO Gdù°μÉ¿ hRjÉOI
G’BHÉQ GdªëØƒQI, hGS°àîóGΩ GCOhGä GdëØô Gdëójãá Gdà» Jü°π GEd≈ GCYªÉ¥ H©«óI a» Gdƒbâ Gdò… dº J©ó

cª«Éä G’Ce£ÉQ Gdªàù°Éb£á bÉOQI Y∏≈ J©ƒj†¢ Gdμª«Éä Gdªù°àæõaá, j†°É± GEd≈  Pd∂ G’ES°ôG± a»
GS°àîóGΩ Gdª«É√ dÓCZôGV¢ Gdë«ÉJ«á Gdªîà∏Øá, S°ƒGA OGNπ Gdªæõ∫ GCΩ a» Gdªü°Éf™ hGdªõGQ´.

eû°μÓä GdªƒGQO GdªÉF«á a» S°∏£æá YªÉ¿

T°µπ )12( GfîØÉV¢ eæù°ƒÜ Gdª«É√ Gdéƒa«á

Gf¡«ÉQ ‘ 
Gd≤û°ôI G’CQV°«á

eù°àƒi GŸ«É√ G÷ƒa«á

eójæá  
G’Ce£ÉQ

001eÎ

Gdàù°ôÜ 
eø NÓ∫
eù°ÉeÉä
Gdü°îƒQ

YóΩ hU°ƒ∫
G’CfÉH«Ö G¤
eù°àƒi GŸ«É√

G÷ƒa«á

eù°àƒi
GŸ«É√ 

G÷ƒa«á

0891
0991
0002
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J©ªπ Gdëμƒeá LÉgóI Y∏≈ J©ƒj†¢

Gdμª«Éä Gdªù°àæõaá eø NÓ∫ Jë∏«á e«É√

GdÑëô, a≤ó GCfû°ÉCä )43( eë£á Jë∏«á

d∏ª«É√ GdªÉdëá Gdéƒa«á hGdÑëôjá eƒRYá

Y∏≈ eëÉa¶Éä Gdù°∏£æá Gdªîà∏Øá.

T°μπ )22( Nôj£á JƒRj™ eë£Éä Gdàë∏«á Y∏≈ eëÉa¶Éä Gdù°∏£æá

T°μπ )42( eë£á Jë∏«á Gdª«É√ a» HôcÉA T°μπ )32( eë£á Jë∏«á Gdª«É√ HÉd¨ÑôI

GCJ©s∏ºo :

J©ó eë£á Jë∏«á Gdª«É√ HÉd¨ÑôI
HªëÉa¶á eù°≤§ GCbóΩ eë£á HÉdù°∏£æá

hbó Jº GaààÉM¡É QS°ª«É YÉΩ 6791Ω
H«æªÉ J©ó eë£á Jë∏«á Gdª«É√ HÑôcÉA
H˘˘ª˘˘ë˘˘Éa˘˘¶˘˘á L˘˘æ˘ƒÜ Gd˘Ñ˘ÉW˘æ˘á GCM˘óç
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.

Gÿ∏«è
Gd©ôH`»

Hëô YªÉ¿

e†°«
≥ gôeõ

N∏«è G◊Óf«Éä

Hë````````ô Gd©``````````ôÜ

U°Øô05001051002cº

NƒQ eü°ÒI LõjôI eü°ÒI

LõQ GdóÁÉf«Éä

cªõGQ
Nü°Ö

d«ªÉ

eù°æóΩ
)S°∏£æáYoªÉ¿(

eóMÉ

U°ëÉQ
GdÈÁ»

HôcÉA Gd¨ÈI

eóGQ Gdù°ôWÉ¿

bôjÉäGdôS°àÉ¥

fõhi
S°ªÉFπ

GCOΩ

YÈ…

U°ƒQ

GCU°«∏á

Gdôhjù¢

Mè
a∏º

Gdù°©ófÉä

X¡ô G÷ÉRQ

QGCS¢ eóQcá

g«àÉΩ

U°ƒbôI

£á –∏«á e«É√

S°``óq
U°Ódá

GCHƒe†°ÉH»

g«ªÉA

QGCS¢ G◊ó

eù°≤§

)S°∏£æáYoªÉ¿(

LõQ G◊Óf«Éä

N∏«è 
eü°ÒI

OhMá
U°ƒbôI

G÷ª¡ƒQjá 

G’ES°Óe«á G’EjôGf«á

GŸª∏μá Gd©ôH«á Gdù°©ƒOjá

G’EeÉQGä
Gd©ôH«á
GŸàëóI

G
÷ª

¡ƒ
Qj

á 
Gd

«ª
æ«

á

hGO… MàÉ

hGO… Gdù°«¨á
hGO… V°æ∂

hGO… Gd©Ú

hGO… QaÉT¢

hGO… GCS°ƒO

hGO… GCS°ƒO

hGO
… G

’CH«
†¢ hGO… Jæƒ±

hGO… LÑÉ∫

hGO… eù°∏º

hGO… e≤û°ø

hGO… e∏ë«â

hGO… Y«óΩ

hGO… T°ëø

hGO… Y«óΩ

hGO… Yû°ƒ¥

hGO
… S

°©∏
Øø

hGO
… g

∏«
â

hGO
… 

U°
ëæƒ

ä

hGO
… S°

àƒΩ

hGO… e«
Ï

hGO… Hø NƒWÉQ

hGO… gôh…

hGO… 
ƒjù¢

hGO… bàÑ«â

hGO… ZóG¿

hGO… Y«æ«æá

hGO… Gdû°ƒÁ«á

hGO… HÉQh¿ hGO… Gdæ
î∏«â

hG O … PQ
±

hGO… G
ı«õfá hGO

… 
X¡

ô
hGO

… 
PQ

±

hGO… M∏Ø
Ú

hGO… GCS°ƒjô

hGO… eü°Éh…

hGO… Hæ» NÉdó

hGO… GdÑ
£ëÉA

hGO… ›ÓU¢

hGO… Yó…

hGO
… G

Ÿ©Éh∫

hGO… GdØ∏«è

hG O … S° ªÉFπ

hGO
… GdØô´

hGO… W«ƒ…hGO… Gdóhì

hGO… GŸ©«ó¿

hGO
… GC

OΩ

hGO… T°àÉ∫

hGO… g«àÉΩ

hGO
… G

÷óI

hGO… HëÒG¿

hGO… bàÑ«â

hGO… e«¡ƒ∫
hGO… Gd©ªÒ…

T°©ÉÜ Gd∏¡«É¿

hGO… G÷õ…
hGO… Gdü°ÓM»

hGO… G◊ƒGS°æá

hGO… Gdü°ôe»

hGO… GŸ«ë¬

hGO… QLªÉA

T¢

fû°É• )01(

Gbàôì e™ eéªƒYà» HôfÉeè JƒY«á Yø JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ fù°à¡ó± a«¬ ReÓAfÉ Gd£∏Ñá a» GdªóQS°á.

�سلطنة عُمان المختلفة.

Tسكل (22( خريطة توزيع محطات التحلية على محافظات �سلطنة عُمان

√É«e á«∏ëJ á£ëe

Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.

Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.

Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.

Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.
Gdªë£Éä hbó Gaààëâ YÉΩ 3002Ω.

  تعد محطة تحلية المياه بالغبرة بمحافظة 
م�سقط اbCدم محطة في �سلطنة عُمان bhد 
بينما  1976م  عام  Q�سميا  افتتاMها  تم 
تعد محطة تحلية المياه ببرcاA بمحافظة 
bhد  المحطات  اMCدث  الباWنة  Lنوب 

افتتحت عام 2003م.

dÑëôª Ñë
dμª dª ÑëJ

Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª

Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª

Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª

Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª
Gdª

dÑëôª Ñë
dμª dª ÑëJ
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2-  Jª∏í Gdª«É√ a» S°ÉMπ GdÑÉWæá)OQGS°á MÉdá(:

J¶¡ô eû°μ∏á Jª∏í Gdª«É√ HƒV°ƒì a» S°∏£æá YªÉ¿ a» S°ÉMπ GdÑÉWæá hH©†¢ bôi h’já L©Ó¿

a» eëÉa¶á LæƒÜ Gdû°ôb«á hH©†¢ eæÉW≥ Gdû°ôj§ Gdù°ÉM∏» dü°Ódá a» eëÉa¶á XØÉQ. hjƒDO… Jª∏í

Gdª«É√ GEd≈ YóΩ U°ÓM«à¡É dÓS°à¡Ó∑ GdÑû°ô… hdμã«ô eø GdªëÉU°«π GdõQGY«á, cªÉ jƒDO… GEd≈ Jª∏í

GdàôHá Gdà» JØ≤ó Gdμã«ô eø Nü°ƒHà¡É,hgƒ GCMó GCT°μÉ∫ Gdàü°ëô.

GCS°ÑÉH¡É :
@GS°àîóGΩ Gdª†°îÉä Gdëójãá a» S°ëÖ Gdª«É√ Gdéƒa«á eø G’BHÉQ hgƒ eÉ GCOi GEd≈ RjÉOI Gdù°ëÖ.

@ JõGjó YóO Gdù°μÉ¿ hGMà«ÉLÉJ¡º GdªÉF«á .

@S°ƒA GS°àîóGΩ Gdª«É√ a» Gdô… .

T°µπ )52( Nôj£á S°ÉMπGdÑÉWæá Hù°∏£æá YoªÉ¿



GdƒMóI GdôGH©á              GŸ«É√

39

T°μπ )62( Jª∏í GdàôHá

T°μπ )72( Nôj£á S°∏£æá YoªÉ¿

fû°É• )11(

Gf˘≤˘π Gd˘î˘ôj˘£˘á Gd˘à˘Éd«á

GEd≈ côGS°á Gdæû°É• hMóO

Y∏«¡É HÉ’S°à©Éfá HÉ’CW∏ù¢

Gd˘˘ª˘˘óQS°˘» Gd˘ª˘æ˘ÉW˘≥ Gd˘à˘»

J˘©˘Éf˘» e˘ø eû°˘Éc˘π e˘ÉF˘«á,

e™ JƒV°«í fƒ´ Gdªû°μ∏á

a» eØàÉì Gdîôj£á.

Nü°Ö
HîÉA

OHÉ

U°ëÉQ

eù°≤§

U°Ódá

g«ªÉA

Gdóbº

fõhi
YÈ…

GdÈÁ»

U°ƒQ

U°Øô08061042cº

Gÿ∏«````è Gd©`````ôH»

H`ë```ô Yòª```É¿

eóGQ Gdù°ôWÉ¿

LõjôI eü°ÒI

LõQ GdóÁÉf«Éä

Hë```ô Gd©```ôÜ

ê . G◊Óf«Éä

eù°æóΩ

eóMÉ
) S°∏£æá YoªÉ¿(

) S°∏£æá YoªÉ¿(

G÷ª¡ƒQjá G’ES°Óe«á G’EjôGf«á

GŸª∏μá Gd©ôH«á Gdù°©ƒOjá

G’EeÉQGä Gd©ôH«á GŸàëóI

G
÷ª

¡ƒ
Qjá

 Gd
«ªæ

«á

e¶ÉgôgÉ :
@ JæÉbü¢ Gdª«É√ Gdéƒa«á Gd©òHá  .

@ ONƒ∫ Gdª«É√ GdªÉdëá Y∏≈ Gdª«É√ Gd©òHá GdÑÉb«á .

@ Jª∏í GdªÉA hHÉdàÉd» Jª∏í GdàôHá GdõQGY«á .

fàÉFé¡É :
@ eƒä H©†¢ G’CT°éÉQ eãπ Gdæî«π hZ«ôgÉ .

@ GfîØÉV¢ GEfàÉL«á GdªõQhYÉä .

@ YóΩ U°ÓM«á Gdª«É√ dÓS°àîóGeÉä GdÑû°ôjá.
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T°μπ)82( Jóa≥ GdªÉA Gd©òÜ a» G’BHÉQ Gdù°ÉM∏«á T°μπ)92(Jù°ôÜ Gdª«É√ GdªÉdëá  GEd≈ G’BHÉQ Gdù°ÉM∏«á 

OhQ Gdëμƒeá a» e©Édéá eû°μÓä GdªƒGQO GdªÉF«á a» S°∏£æá YoªÉ¿ :

@ eû°ôh´ Jôc«Ö YóGOGä Y∏≈ G’BHÉQ d≤«ÉS¢ cª«á Gdª«É√ Gdªù°à¡∏μá eø cπ HÄô , hbó Jº GdÑóA

a» JæØ«ò√ a» h’já HôcÉA .

@ Gdàû°ôj©Éä GdªÉF«á )Jæ¶«º hJù°é«π G’BHÉQ GCh GEY£ÉA Gdàü°ÉQjí dëØôgÉ GCh GdàƒS°™ a«¡É ( .

@ MªÓä GdàƒY«á hG’EQT°ÉO .

@ eë£Éä Jë∏«á Gdª«É√ .

fû°É• )21(

1- gπ S°«ë≤≥ eû°ôh´ Jôc«Ö Gd©óGOGä Y∏≈ G’BHÉQ góa¬ GE¿ dº jƒLó hY» Yæó G’CaôGO

HÉCgª«á GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdª«É√ ? hdªÉPG ?

2- GEPG QT°ëâ dàμƒ¿ GCMó GCY†°ÉA MªÓä GdàƒY«á hG’EQT°ÉO dªμÉaëá Jª∏í Gdª«É√ . eÉ

G’CYªÉ∫ Gdà» S°à≤ƒΩ H¡É ?

fû°É• )31(

GCbƒΩ heéªƒYà» HóQGS°á eû°μÓä GdªƒGQO GdªÉF«á a» S°∏£æá YªÉ¿, hGCMóO GC… gò√

Gdªû°μÓä Jæ£Ñ≥ Y∏≈ Gdªæ£≤á Gdà» GCY«û¢ a«¡É.
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fû°É• )41(

GC- GCf¶ô GEd≈ Gdîôj£á T°μπ ) 22( hGCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:
1-JƒLó eë£á d«ªÉ a» eëÉa¶á
2-JàÑ™ eë£á Gdôhjù¢ eëÉa¶á
3- J¨ò… eë£á QGCS¢ eóQcá H©†¢ h’jÉä eëÉa¶á

Ü- GCPcô GdæàÉFè GdªàôJÑá Y∏≈:
1- RjÉOI GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ OGNπ Gdªæõ∫.
2- GS°à©ªÉ∫ GCS°Éd«Ö Gdô… Gdà≤∏«ójá.

fû°É• )51(

jªãπ Gdû°μπ GdªéÉhQ JóQê eû°μ∏á Jª∏í

Gdª«É√, GCcªπ Gdæ≤ü¢ a» gòG Gdû°μπ :

cãôI GS°àæõG± Gdª«É√  Gdéƒa«á . 

Gdª«É√ Gdéƒa«á 
a» GdªæÉW≥ Gdù°ÉM∏«á .

GfîØÉV¢ 

Jª∏qí.

.

JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ a» S°∏£æá YªÉ¿

dº j©ó GdàôT°«ó a» GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ eƒL¡Ék dØÄá e©«æá a» Gdªéàª™ GCh dæû°É• Gbàü°ÉO… Oh¿ Z«ô√.
Hπ GEf¬ eƒL¬ d∏éª«™, a≤ó GCcó Pd∂ LÓdá Gdù°∏£É¿ a» GEMói Lƒ’J¬ YÉΩ 9991Ω YæóeÉ bÉ∫:

{GE¿ GdàôT°«ó GCeô V°ôhQ… ’ eæÉU¢ eæ¬ aÉd©Édº Lª«©Ék HªÉ a» Pd∂ GdÑ∏óG¿ Gdà» JàƒGaô H¡É G’Cf¡ÉQ
J£ÉdÖ HÉdàôT°«ó, aμ«∞ fëø ? hGdª«É√ gæÉ HªÉ bù°º Gd∏¬ dæÉ eæ¡É jéÖ GC¿ fëÉaß Y∏«¡É hGC¿ fμƒ¿

Mù°Ö eÉ GCQGO Gd∏¬ Hë«å ’ fù°ô± ’ a» Gdª«É√ h’ a» Z«ôgÉz.

...............................................

........................................

..................................................

..............................................................................

..................................................................................

..............................................................

     لم jعد الترTسيد في اSستهلاك المياه موLهًا لفئة معينة في المجتمع اأو لن�ساط اقت�سادي دون غيره. 
Hل اإfه موLه للجميع, فقد اأcد Pلك ال�سلطان قاHوSض Hن Sسعيد - Wيب الله Kراه - في اإMدL iولأJه 
Yام 1999م Yندما قال: } اإن الترTسيد اأمر VسروQي لأ مناUض منه فالعالم Lميعًا Hما في Pلك البلدان 
اأن  منها jجب  لنا  الله  ق�سم  Hما  gنا  والمياه  HالترTسيد, فكيف fحن?  Jطالب   Qهاfالأأ Hها  Jتوافر  التي 

.zاgسرف لأ في المياه ولأ في غير�f حيث لأH اد اللهQسب ما اأ�M كونf ليها واأنY حافظj
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hGf£ÓbÉk eø JƒL«¡Éä U°ÉMÖ GdéÓdá bÉeâ Gdëμƒeá HÉJîÉP GdàóGH«ô GdÓReá dàôT°«ó
GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ a» Gdù°∏£æá hGdà» Jàªãπ a» G’BJ»:

1- GS°àîóGΩ Gdà≤ÉfÉä Gdëójãá a» JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√.

2- YóΩ Gdù°ªÉì HëØô G’BHÉQ Yû°ƒGF«Ék Oh¿ hLƒO OQGS°Éä eù°ë«á JëóO cª«á Gdª«É√
Gdéƒa«á GdªƒLƒOI heù°àƒi hcª«á Gdà¨òjá Gdù°æƒjá d∏ªù°àƒOYÉä.

3- GEONÉ∫ eƒGV°«™ OQGS°«á Jëå Y∏≈ JôT°«ó GS°à¡Ó∑ Gdª«É√ a» GdªæÉgè  hdªîà∏∞
GdªôGMπ GdóQGS°«á.

4- GdÑëå Yø hS°ÉFπ LójóI Z«ô eμ∏Øá hZ«ô e∏ƒKá d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdªƒGQO GdªÉF«á G’Beæá
hGdóGFªá. hd©π a» GS°àîóGΩ Gd£Ébá Gdû°ªù°«á Y∏≈ f£É¥ hGS°™ a» Jë∏«á e«É√ GdÑëÉQ
hGdªë«£Éä eÉ j©£«æÉ GCeÓk cÑ«ôGk.

fû°É• )61(

GCfÉbû¢ hReÓF» OhQ GdªƒGWø a» GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdª«É√ a» Gdªæ£≤á Gdà» j©«û¢ a«¡É.

fû°É• )71(

GCbƒΩ heéªƒYà» H©ªπ e∏ü°≤á e∏ƒfá Jû°é™ Y∏≈ GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdª«É√ .

fû°É• )81(

H˘˘É’S°˘˘à˘˘©˘˘Éf˘á H˘ªü°˘ÉOQ Gd˘à˘©˘∏˘º GCc˘àÖ he˘é˘ª˘ƒY˘à˘» H†°˘©˘á GCS°˘£˘ô Y˘ø OhQ hRGQI Gd˘Ñ˘∏˘ój˘Éä
G’Eb∏«ª«á  heƒGQO Gdª«É√ a» GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdª«É√ a» Gdù°∏£æá.

fû°É• )91(

GCbƒΩ heéªƒYà» Hàî£«§ HôfÉeè JƒY«á, Yø Gdù°∏ƒc«Éä Gdü°ë«ëá ’Ca†°π GdƒS°ÉFπ
d∏ªëÉa¶á Y∏≈ Gdª«É√ hGCfØògÉ a» eæ£≤à» .

ا�ستهلاك المياه في �سلطنة عُمان والتي تتمثل في الأآتي:

     Hالأ�ستعاfة Hم�ساQO التعلم اcCتب وeجموعتي H�سعة اC�سطر عن OوQ وRاIQ الثروI الزQاعية وال�سمكية 
وeواOQ المياه في المحافظة على المياه في �سلطنة عُمان.
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GdƒMóI

GdîÉeù°á
LƒGfÖ eø JÉQjï GChQhHÉ Gdëójå

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó G’fà¡ÉA eø OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :

1- jà©ô± eØ¡ƒΩ Gdæ¡†°á hYƒGeπ b«Ée¡É .

2- jù°àæàè OhQ Gdë†°ÉQI G’ES°Óe«á a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á .

3- jôH§ H«ø G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á hJÉCK«ôgÉ G’bàü°ÉO… hGdù°«ÉS°»

Y∏≈ Gd©Édº .

4- jààÑ™ QMÓä G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á Y∏≈ Nôj£á Gd©Édº.

5- jà©ô± eØ¡ƒΩ GdãƒQI Gdü°æÉY«á hGBKÉQgÉ Y∏≈ GChQhHÉ hGd©Édº a»

eîà∏∞ GdªéÉ’ä .

6- j≤óQ GCgª«á GdàƒGU°π Gdë†°ÉQ… H«ø K≤ÉaÉä Gdû°©ƒÜ a» Gd©Édº  . 

7- jù°àƒYÖ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI a» GdƒMóI.

8- jμàù°Ö Gdª¡ÉQGä hGd≤«º hG’JéÉgÉä Gdªà†°ªæá a» GdƒMóI .
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@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

-eØ¡ƒΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á .                                                                     
-  YƒGeπ b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á .
- OhQ Gd˘˘˘ë†°˘˘˘ÉQI G’ES°˘˘˘Óe˘˘˘«˘˘˘á a˘˘˘» b˘˘«˘˘ÉΩ Gd˘˘æ˘˘¡†°˘˘á

G’ChQhH«á .

Gdæ¡†°á , G’f¨Ó¥ GdØμô… , G’S°àû°ôG¥ , G’fØàÉì ,
f¶ÉΩ G’Eb£É´ , Gdªƒdóh¿ , Gdªî£ƒWÉä , GdàƒGU°π
Gdë†°ÉQ….

GdóQS¢ G’Ch∫b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á

@ GCHëå Yø e©æ≈ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä G’BJ«á :

Gd`μæ«ù°``áGdμÉK`ƒd«μ«`á,Gdàé`ÉQ,OGfà`»,e«μÉa«`∏»,
LƒJæ`Ñôê ,Gdë`†°`ÉQI G’ES°Óe«`á .

@ GCJ©ô± OhQ cπ eªÉ j∏» a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á : 

J©ó bÉQI GChQhHÉ GEMói bÉQGä Gd©Édº Gd≤ójº

)GBS°«É , GCaôj≤«É , GChQhHÉ( . hcÉfâ gò√ Gd≤ÉQGä

Y∏≈ GJü°É∫ M†°ÉQ… a«ªÉ H«æ¡É . ha» Gdƒbâ

Gdò… X¡ôä a«¬ Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á a»

GCL˘˘õGA e˘˘ø b˘˘ÉQJ˘˘» GBS°˘˘«˘˘É hGCa˘ôj˘≤˘«˘É , a˘≤˘ó Ge˘à˘óä

dàû°ªπ eæÉW≥ GCNôi eø bÉQI GChQhHÉ . hJÉCKôä

GChQhH˘˘˘É H˘˘˘¡˘˘˘ò√ Gd˘˘ë†°˘˘ÉQI H˘˘©˘˘ó GC¿ c˘˘Éfâ J˘˘©˘˘«û¢

MÉ’ä eø GdàÉCNô hGdéªƒO GdØμô… , heæò

e£∏™ Gd≤ô¿ GdãÉdå Yû°ô Gdª«ÓO… , T°¡óä

GChQhHÉ eôM∏á M†°ÉQjá LójóI Yôaâ HÉdæ¡†°á . 

Gdæ¡†°á G’ChQhH«á 

T°μπ )1( Nôj£á GChQhHÉ Gdù°«ÉS°«á 
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GCJ©∏qº

HóGCä Gdæ¡†°á a» GEj`£`Éd`«`É
b``Ñ``π Z``«``ôg``É e`ø Gd``óh∫
G’ChQhH`«`á H`ù°`Ñ`Ö e`ƒb`©`¡É
GdàéÉQ… H`«`ø GChQhHÉ hb`ÉQJ»
GBS°``«``É hGCa``ôj`≤`«`É , hJ`ë`ƒq∫
Gd`μ`æ`«`ù°`á a» GCaμ`ÉQg`É fëƒ
Gdàéójó hG’fØàÉì , hX`¡`ƒQ

W`Ñ`≤``á e`ø G’CZ`æ`«`ÉA Gd`òj`ø
GCS°¡ªƒG HÉCeƒGd¡º a» J`û°`é«™
Gd`©`∏`ƒΩ hG’BOGÜ hGd``Ø``æ``ƒ¿

hGdàôLªá .

fû°É• )1(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- eÉ LƒGfÖ Gdà£ƒQ Gdà» T°¡óJ¡É Gdæ¡†°á G’ChQhH«á a» eéÉ∫ Gd©∏ƒΩ  ?
2- eÉ e©æ≈ G’EaÉOI eø eæéõGä G’BNôjø , hGCjø Jéó Pd∂   a» Gdæ¡†°á G’ChQhH«á ?  
3- bÉQ¿ H«ø eƒb∞ Gdμæ«ù°á GdμÉKƒd«μ«á bÑπ Gdæ¡†°á hH©ógÉ .

hdμø Gdù°ƒDG∫ gƒ : c«∞ cÉfâ GChQhHÉ bÑπ Yü°ô Gdæ¡†°á ?

a» Gdƒbâ Gdò… Jªμø a«¬ Gd©ôÜ Gdªù°∏ªƒ¿ eø HæÉA M†°ÉQI YÉdª«á  eà≤óeá  , cÉfâ  GChQhHÉ
J©«û¢ MÉdá  eø GdàÉCNô Gdã≤Éa» hG’f¨Ó¥ GdØμô… , a≤ó GQJÑ£â M«ÉI G’ChQhH««ø bÑπ b«ÉΩ Gdæ¡†°á
HÉdμæ«ù°á GdμÉKƒd«μ«á Gdà» eæ©â GC… Jéójó , hGS°àªôä JØôV¢ b«ƒOgÉ Gdü°ÉQeá Mà≈ e£∏™ Gd≤ô¿
GdãÉdå Yû°ô Gdª«ÓO… .

hcÉ¿ Gdójø heÉ jà©∏≥ H¬ eø J©Éd«º Gdμæ«ù°á , gƒ GdªëƒQ
G’CS°˘˘ÉS°˘˘» a˘˘» M˘˘«˘˘ÉI G’ChQhH˘˘«˘˘«˘˘ø , hd˘˘òd∂ c˘˘Éfâ e˘˘©˘¶˘º GCY˘ª˘É∫
GdØæÉf«ø hGEHóGYÉä GdμàÉÜ hGd©∏ªÉA , Jæ£∏≥ eø eØÉg«º  Gdójø
Gdªù°«ë» , heÉ Jª∏«¬ Gdμæ«ù°á eø J©Éd«º he©à≤óGä , hMà≈
GdªóGQS¢ aÉEf¡É cÉfâ LõAkG eø GdμæÉFù¢ , hdº jμø HÉS°à£ÉYá
Gdéª«™ GdògÉÜ GEd≈ gò√ GdªóGQS¢.hGChLó gòG fù°Ñá cÑ«ôI eø
Gdòjø ’ j©ôaƒ¿ Gd≤ôGAI hGdμàÉHá .hgƒ eÉ GCOi GEd≈ JÉCNô GChQhHÉ Yø

QcÖ Gdë†°ÉQI.
hdμø gò√ G’ChV°É´ HóGCä HÉdà¨«ô JóQjé«É e™ HóGjá Yü°ô

Gdæ¡†°á ,hJƒGaôä Gd©ƒGeπ Gdà» YõRä gòG Gdà¨«ô , hcÉfâ HóGjá
Gd˘˘æ˘˘¡†°˘˘á a˘˘» GEj˘˘£˘˘Éd˘˘«˘˘É , K˘˘º Gf˘˘àû°˘˘ôä J˘˘óQj˘˘é˘˘«˘˘É GEd˘˘≈ H˘˘Éb˘˘» Gd˘˘óh∫
G’ChQhH«á.

hj≤ü°ó HÉdæ¡†°á G’ChQhH«á Pd∂ Gdà£ƒQ GdàóQjé» Gdò… T°ªπ fƒGM» Gdë«ÉI G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá
hGdØμôjá HóAGk eø Gd≤ô¿ GdãÉdå Yû°ô Mà≈ Gd≤ô¿ Gdù°ÉOS¢ Yû°ô Gdª«ÓO… .hd≤ó T°¡óä GChQhHÉ a» gò√ GdØàôI
Gd©ójó eø Gdàëƒ’ä hGdà¨«ôGä , a≤ó HóGC GdæÉS¢ jà©∏ªƒ¿ Gdªõjó eø Gd©∏ƒΩ hGdØæƒ¿ , hGHàμôhG GCfƒGYÉ LójóI
eø GdªƒS°«≤≈ hGCS°Éd«Ö GdôS°º , hGCON∏ƒG eØÉg«º LójóI eø GdμàÉHá haæƒ¿ Gd©ªÉQI hGdôS°º hGdæëâ .
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YƒGeπ b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á 

GCS°¡ªâ eéªƒYá eø Gd©ƒGeπ G’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hGd©∏ª«á a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á,
hbó JØÉY∏â gò√ Gd©ƒGeπ e™ H©†°¡É, hcÉ¿ d¡É GdàÉCK«ô GdØÉYπ a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á hJ£ƒQgÉ,
hGCgª¡É :
1-X˘˘¡˘˘ƒQ Gd˘˘ª˘˘ó¿ hGROg˘˘ÉQg˘˘É : Y˘˘Éfâ GChQhH˘É N˘Ó∫ Gd˘©ü°˘ƒQ

GdƒS°£≈ eø f¶ÉΩ G’Eb£É´ hJëμº G’Eb£ÉY««ø HÉdªéàª™
G’ChQhH˘˘»,hd˘˘μ˘ø X˘¡˘ƒQ Gd˘ª˘ó¿,he˘É QGa˘≤˘¡˘É e˘ø J˘£˘ƒQ a˘»

Môcá GdàéÉQI hGdü°æÉYá, hX¡ƒQ WÑ≤á eø GdàéÉQ G’CKôjÉA
hGdªã≤Ø«ø, GCMóç J¨««ôGk GEjéÉH«Ék a» M«ÉI GChQhHÉ, he¡ó
d˘˘óN˘˘ƒd˘˘¡˘˘É Yü°˘˘ô Gd˘˘æ˘˘¡†°˘˘á, hS°˘ÉY˘ó Pd∂ Y˘∏˘≈ X˘¡˘ƒQ Oh∫
eù°à≤∏á Yø S°«£ôI f¶ÉΩ G’Eb£É´ .

2- X¡``ƒQ eéàª©``Éä L`ój``óI heà£```ƒQI, T°é©â Gdæ`ÉS¢
Y`∏≈ GS°à`î`óGΩ b```óQGJ¡º Gd©≤∏«`á,hG’YàªÉO Y``∏≈ GdæØù¢,
hGdàØμ«```ô a» GS°àæÑ```É• GCS°Éd«Ö Lój``óI dμù°Ö Gd©«û¢,
hJû°˘é˘«˘™ Qhì Gd˘ª˘¨˘Ée˘ôI ’c˘àû°˘É± Gd˘ª˘õj˘ó e˘ø e˘à˘£˘∏˘Ñ˘Éä
Gdë«ÉI GdéójóI d∏ªéàª™ G’ChQhH» .

3-X¡ƒQ GdªØμôjø hGdμàÉÜ, hJû°é«™ Gdª∏ƒ∑ hG’CKôjÉA G’ChQhH««ø d¡º  Y∏≈ G’EaÉOI eø
Gd©∏º hGdª©ôaá a» G’HàμÉQ hGdàéójó, dàæû°«§ Gdæ¡†°á GdéójóI, hHòd∂ GROgôä Gdëôcá
Gdã≤Éa«á hGdØæ«á a» GChQhHÉ .

fû°É• )2(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º GCcàÖ heéªƒYà» J≤ôjôGk Yø OhQ Gdæû°É• GdàéÉQ… a» b«ÉΩ
Gdæ¡†°á a» GEj£Éd«É eƒV°ëÉk a«¡É :

1- Môcá GdàéÉQI H«ø GEj£Éd«É hbÉQJ» GBS°«É hGCaôj≤«É .
2- OhQ GdàéÉQ a» Mªπ G’CaμÉQ hGdªæéõGä Gdë†°ÉQjá eø Gdóh∫ G’CNôi .
3- YÓbá GdàéÉQ G’Ej£Éd««ø HÉdªƒGfÅ G’ES°Óe«á .

Gd©ü°ƒQ GdƒS°£≈ :

g» GdªôM∏á GdàÉQjî«á Gdà»
J≤™ a» GdØàôI eø f¡Éjá Gd≤ô¿
GdîÉeù¢ Gdª«ÓO… Mà≈  aàí
Gd˘≤ù°˘£˘æ˘£˘«æ«á YÉΩ 3541Ω ,

he˘˘ø GCH˘˘ôR e˘˘Óe˘˘ë˘¡˘É S°˘«˘£˘ôI
Gd˘μ˘æ˘«ù°˘á Gd˘μ˘ÉK˘ƒd˘«˘μ˘«˘á  hb«ÉΩ
Gdæ¶ÉΩ G’Eb£ÉY» GCS°ÉS°Ék d∏ë«ÉI
G’b˘àü°˘ÉOj˘á hG’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á a˘»
GChQhHÉ .
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fû°É• )3(

j©ó X¡ƒQ Gd©∏ªÉA hGdªØμôjø  hGdØæÉf«ø GdªÑóY«ø YÉeÓk eƒDKôGk a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á , ha«ªÉ j∏»
fÑòI eîàü°ôI Yø H©†°¡º , hGdª£∏ƒÜ eæ∂  GdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , hGS°àμªÉ∫
Gdª©∏ƒeÉä a» Oaàô∑ Yø G’BNôjø :

GS°º Gd©Édº GCh GdªØμô                        Gdª©∏ƒeÉä Gdû°îü°«á , hGCgº GCYªÉd¬

1- OGfà» 

2-e«μÉa«∏»

3-d«ƒfÉQOh OGaæû°» 

4-eÉjμπ GCfé∏ƒ

5-cƒHôf«μù¢

T°ÉYô hGCOjÖ GEj£Éd» , hdó a» a∏ƒQfù°É ,hU°π bªá G’EHóG´ GdØæ»
a» QGF©à¬ {Gdμƒe«ójÉ G’Ed¡«áz Gdà» J†°º eÉFá GCfû°ƒOI , YÑqô a«¡É Yø
GCaμÉQ√ G’LàªÉY«á hGdù°«ÉS°«á , eà£∏©É fëƒ YÉdº GCa†°π dÑÓO√ . 

fû°ÉC a» a∏ƒQfù°É , hcÉ¿ e©ÉQV°Ék dôLÉ∫ Gdμæù°«á , ’Cf¡º a»
f¶ô√ jîÉOYƒ¿ Gdû°©Ö , eø GCT°¡ô eƒDdØÉJ¬ {càÉÜ G’Ce«ôz Gdò…

V°ªæ¬ cπ GCaμÉQ√ Yø GCU°ƒ∫ Gdëμº haø Gdù°«ÉS°á .

fû°É• )4(

GCU°˘˘˘æ˘˘˘∞ a˘˘˘» L˘˘˘óh∫ Y˘˘ƒGe˘˘π b˘˘«˘˘ÉΩ Gd˘˘æ˘˘¡†°˘˘á G’ChQhH˘˘«˘˘á a˘˘»Gd˘é˘ƒGfÖ Gd˘ã˘≤˘Éa˘«˘á hGd˘©˘∏ª«á
hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hGdù°«ÉS°«á  .

4-G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á :M«å cÉ¿ d¡É JÉCK«ô hGV°í a» M«ÉI GChQhHÉ heéàª©ÉJ¡É ,hhS°©â
e©ôaá GdæÉS¢ HÉ’CbÉd«º G’CNôi ,hGEKÑÉä côhjá G’CQV¢ , hGcàû°É± Gd©Édº Gdéójó .

5-GNàôG´ Gd£ÑÉYá :  Jªμø Gd©Édº G’CdªÉf» jƒMæÉ LƒJæÑôê YÉeº 5441Ω eø U°æ™ GCh∫ GBdá
WÑÉYá J©ªπ HÉd«ó , hbó GCMóç Pd∂ J£ƒQGk cÑ«ôGk a» WÑÉYá GdμàÖ Gdªà©∏≤á HÉd©∏ƒΩ hG’BOGÜ
hGdØæƒ¿, hS°¡π Y∏≈ Gdμã«ôjø G’WÓ´ Y∏≈ Gd©∏ƒΩ Gdªîà∏Øá hbôGAJ¡É hfû°ôgÉ .

Ω1445 ΩÉ```Y
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fû°É• )5(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCcàÖ J≤ôjôGk Yø  :
GCgª«á Gdª£ÉH™  hGCL¡õJ¡É a» fû°ô Gd©∏ƒΩ hGdª©ÉQ± .

GJü°∏â GChQhHÉ HÉdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á Yø Wôj≥ e©ÉHô YóI , cÉ¿ GCHôRgÉ  G’Cfódù¢

hU°≤∏«á, hGQJÑ£â  YæÉU°ô gòG  G’Jü°É∫ HØÄÉä YóqI g» :
- Gdªù°∏ªƒ¿ GdØÉJëƒ¿ .
- Gdªù°∏ªƒ¿ Gdª¡ÉLôh¿ GEd≈ gò√ GdªæÉW≥ .
- Gdªƒdóh¿ ,  hgº eø GCe¡Éä Z«ô YôH«Éä , GYàæ≤ƒG G’ES°ÓΩ HÉCYóGO cÑ«ôI hGS°à©ôHƒG Hù°ôYá,

hGCU°ÑëƒG jû°μ∏ƒ¿ fù°Ñá cÑ«ôI eø Gdªéàª™.
GCeÉ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ a»  GdéÉfÖ G’ChQhH» a≤ó GJîòä eù°ÉQjø gªÉ :

GC( Gdªù°ÉQ G’Ch∫: hgƒ eÉ Yô± H¨õh GdØôféá ) 6901-1921Ω( a©∏≈ GdôZº eø GC¿ GdëôhÜ
Gdà» NÉV°à¡É GChQhHÉ Gd¨ôH«á V°ó Gdªû°ô¥ G’ES°Óe» )Jôc«É h HÓO Gdû°ÉΩ heü°ô(  a» gò√
GdØàôI dº Jë≤≥ GCgóGa¡É , GE’ GCf¡É Gcàù°Ñâ eø GJü°Éd¡É HÉdªù°∏ª«ø GCdƒGfÉk eø GdØƒGFó Gdã≤Éa«á

hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hG’EOGQjá  hGdØæƒ¿ Gd©ù°μôjá .

Ü( Gdªù°ÉQ GdãÉf» :hJªnãsπ HÉ’EféÉRGä Gdë†°ÉQjá G’ES°Óe«á a» GdÑÓO GdªØàƒMá ’S°«ªÉ GES°ÑÉf«É
hLæƒH» GEj£Éd«É , a≤ó haó GEd≈ gò√ GdªæÉW≥ Gd©ójó eø GdªØμôjø hG’COHÉA hGdªàôLª«ø eø
cÉaá GCfëÉA GChQhHÉ W∏ÑÉ d∏©∏º hG’WÓ´ Y∏≈ eÉ GCféõ√ Gdªù°∏ªƒ¿ eø HóGF™ GdμàÖ hGdªƒDdØÉä
G’COH«á hGd©∏ª«á , hféº Yø Pd∂ G’Jü°É∫ aàí GdªéÉ∫ dÓgàªÉΩ HÉdóQGS°Éä Gdû°ôb«á a»
GChQhHÉ. hGf©μù¢ Pd∂  Y∏≈ Gd∏¨Éä G’ChQhH«á Gdà» ON∏à¡É cã«ô eø GdªØôOGä Gd©ôH«á a»
GCS°˘˘ª˘˘ÉA H˘˘©†¢ Gd˘˘ë˘˘«˘˘ƒGf˘˘Éä hGd˘˘£˘˘«˘ƒQ , he˘É j˘ôJ˘Ñ˘§ H˘Éd˘Ø˘∏∂ hGd˘μ˘«˘ª˘«˘ÉA hGd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä hG’Cb˘ªû°˘á

hGdªæù°ƒLÉä , hGd£Ö hGdªƒS°«≤≈  .

OhQ Gdë†°ÉQI G’ES°Óe«á a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á 
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fû°É• )5(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCcàÖ J≤ôjôGk Yø  :
GCgª«á Gdª£ÉH™  hGCL¡õJ¡É a» fû°ô Gd©∏ƒΩ hGdª©ÉQ± .

GJü°∏â GChQhHÉ HÉdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á Yø Wôj≥ e©ÉHô YóI , cÉ¿ GCHôRgÉ  G’Cfódù¢

hU°≤∏«á, hGQJÑ£â  YæÉU°ô gòG  G’Jü°É∫ HØÄÉä YóqI g» :
- Gdªù°∏ªƒ¿ GdØÉJëƒ¿ .
- Gdªù°∏ªƒ¿ Gdª¡ÉLôh¿ GEd≈ gò√ GdªæÉW≥ .
- Gdªƒdóh¿ ,  hgº eø GCe¡Éä Z«ô YôH«Éä , GYàæ≤ƒG G’ES°ÓΩ HÉCYóGO cÑ«ôI hGS°à©ôHƒG Hù°ôYá,

hGCU°ÑëƒG jû°μ∏ƒ¿ fù°Ñá cÑ«ôI eø Gdªéàª™.
GCeÉ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ a»  GdéÉfÖ G’ChQhH» a≤ó GJîòä eù°ÉQjø gªÉ :

GC( Gdªù°ÉQ G’Ch∫: hgƒ eÉ Yô± H¨õh GdØôféá ) 6901-1921Ω( a©∏≈ GdôZº eø GC¿ GdëôhÜ
Gdà» NÉV°à¡É GChQhHÉ Gd¨ôH«á V°ó Gdªû°ô¥ G’ES°Óe» )Jôc«É h HÓO Gdû°ÉΩ heü°ô(  a» gò√
GdØàôI dº Jë≤≥ GCgóGa¡É , GE’ GCf¡É Gcàù°Ñâ eø GJü°Éd¡É HÉdªù°∏ª«ø GCdƒGfÉk eø GdØƒGFó Gdã≤Éa«á

hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá hG’EOGQjá  hGdØæƒ¿ Gd©ù°μôjá .

Ü( Gdªù°ÉQ GdãÉf» :hJªnãsπ HÉ’EféÉRGä Gdë†°ÉQjá G’ES°Óe«á a» GdÑÓO GdªØàƒMá ’S°«ªÉ GES°ÑÉf«É
hLæƒH» GEj£Éd«É , a≤ó haó GEd≈ gò√ GdªæÉW≥ Gd©ójó eø GdªØμôjø hG’COHÉA hGdªàôLª«ø eø
cÉaá GCfëÉA GChQhHÉ W∏ÑÉ d∏©∏º hG’WÓ´ Y∏≈ eÉ GCféõ√ Gdªù°∏ªƒ¿ eø HóGF™ GdμàÖ hGdªƒDdØÉä
G’COH«á hGd©∏ª«á , hféº Yø Pd∂ G’Jü°É∫ aàí GdªéÉ∫ dÓgàªÉΩ HÉdóQGS°Éä Gdû°ôb«á a»
GChQhHÉ. hGf©μù¢ Pd∂  Y∏≈ Gd∏¨Éä G’ChQhH«á Gdà» ON∏à¡É cã«ô eø GdªØôOGä Gd©ôH«á a»
GCS°˘˘ª˘˘ÉA H˘˘©†¢ Gd˘˘ë˘˘«˘˘ƒGf˘˘Éä hGd˘˘£˘˘«˘ƒQ , he˘É j˘ôJ˘Ñ˘§ H˘Éd˘Ø˘∏∂ hGd˘μ˘«˘ª˘«˘ÉA hGd˘æ˘Ñ˘ÉJ˘Éä hG’Cb˘ªû°˘á

hGdªæù°ƒLÉä , hGd£Ö hGdªƒS°«≤≈  .

OhQ Gdë†°ÉQI G’ES°Óe«á a» b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á 
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fû°É• )6(

- GCS°à©«ø Hª©∏º Gd∏¨á G’Efé∏«õjá  dàù°é«π H©†¢ GdªØôOGä G’Efé∏«õjá Gdà» J©ƒO HéòhQgÉ GEd≈
Gd∏¨á Gd©ôH«á.

- GCaμô HÉdà©Éh¿ e™ ReÓF» H£ô¥ GdàƒGU°π Gdã≤Éa» H«ø G’Ceº hGdû°©ƒÜ hGCgª«à¡É .

fû°É• )7(

H©ó bôGAI Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ , GChV°í eÉ jÉCJ» :
- GCKô hS°ÉFπ G’Jü°É∫ Gdëójãá a» GdàØÉYπ Gdã≤Éa» H«ø Gdªù°∏ª«ø hZ«ôgº eø G’Ceº .
- GdéƒGfÖ Gdà» JÉCKô H¡É G’ChQhH«ƒ¿ a» eéÉ∫ Gd£Ö G’ES°Óe» .

fû°É• )8(

- GCcàÖ J≤ôjôGk GCH«ø a«¬ GCgª«¬ GdëƒGQ a» GdàØÉYπ H«ø Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á hGdã≤ÉaÉä
G’CNôi, Kº GCfÉbû°¬ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ .

OhQ Gd£Ö G’ES°Óe» a» GdàØÉYπ Gdë†°ÉQ… e™  G’ChQhH««ø 

GROGOä e©ôaá G’ChQhH««ø HÉdë†°ÉQI G’ES°Óe«á H©ó GNàôG´ Gd£ÑÉYá , aμÉ¿ càÉÜ
Gd˘˘≤˘˘Éf˘˘ƒ¿ ’H˘ø S°˘«˘æ˘É e˘ø GChGF˘π Gd˘μ˘àÖ Gd˘à˘» J˘ôL˘ªâ hW˘Ñ˘©â d˘à˘æ˘àû°˘ô a˘» e˘©˘¶˘º Gd˘ª˘©˘Ég˘ó

hGdªƒDS°ù°Éä Gd©∏ª«á G’ChQhH«á , hGYàªó cã«ô eø GdªƒDdØ«ø G’ChQhH««ø a» Gd©ü°ƒQ GdƒS°£≈
hYü°ô Gdæ¡†°á Y∏≈ eÉ GCdØ¬ c`π eø GHø S°«æÉ hGdôGR… hGHø QT°ó hGdõgôGh….

heø GdªƒDKôGä GdªÑÉT°ôI hGdæƒY«á a» Gdã≤Éaá G’ChQhH«á , GCf¬ Móç J£ƒQ e¡º a» Gdæ¶ôI
Gd©∏ª«á H«ø G’CWÑÉA a» GChQhHÉ ’ S°«ªÉ a» eéÉ∫ Gdàû°ôjí hhXÉF∞ G’CY†°ÉA . hGCOi J≤óΩ
Gd£Ö G’ES°Óe» GEd≈ cù°ô G’f¨Ó¥ GdØμô… hGd©∏ª» haàí eéÉ’ä GdÑëå hGdàØμ«ô dói

cã«ô eø Gd©∏ªÉA G’ChQhH««ø , a≤ÉeƒG Héª™ Gdªî£ƒWÉä Gd©ôH«á GdæØ«ù°á hYª∏ƒG Y∏≈
fù°î¡É hJôLªà¡É hGdàÉCd«∞ GS°àæÉOG GEd«¡É .
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fû°É• )6(

- GCS°à©«ø Hª©∏º Gd∏¨á G’Efé∏«õjá  dàù°é«π H©†¢ GdªØôOGä G’Efé∏«õjá Gdà» J©ƒO HéòhQgÉ GEd≈
Gd∏¨á Gd©ôH«á.

- GCaμô HÉdà©Éh¿ e™ ReÓF» H£ô¥ GdàƒGU°π Gdã≤Éa» H«ø G’Ceº hGdû°©ƒÜ hGCgª«à¡É .

fû°É• )7(

H©ó bôGAI Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ , GChV°í eÉ jÉCJ» :
- GCKô hS°ÉFπ G’Jü°É∫ Gdëójãá a» GdàØÉYπ Gdã≤Éa» H«ø Gdªù°∏ª«ø hZ«ôgº eø G’Ceº .
- GdéƒGfÖ Gdà» JÉCKô H¡É G’ChQhH«ƒ¿ a» eéÉ∫ Gd£Ö G’ES°Óe» .

fû°É• )8(

- GCcàÖ J≤ôjôGk GCH«ø a«¬ GCgª«¬ GdëƒGQ a» GdàØÉYπ H«ø Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á hGdã≤ÉaÉä
G’CNôi, Kº GCfÉbû°¬ e™ ReÓF» a» Gdü°∞ .

OhQ Gd£Ö G’ES°Óe» a» GdàØÉYπ Gdë†°ÉQ… e™  G’ChQhH««ø 

GROGOä e©ôaá G’ChQhH««ø HÉdë†°ÉQI G’ES°Óe«á H©ó GNàôG´ Gd£ÑÉYá , aμÉ¿ càÉÜ
Gd˘˘≤˘˘Éf˘˘ƒ¿ ’H˘ø S°˘«˘æ˘É e˘ø GChGF˘π Gd˘μ˘àÖ Gd˘à˘» J˘ôL˘ªâ hW˘Ñ˘©â d˘à˘æ˘àû°˘ô a˘» e˘©˘¶˘º Gd˘ª˘©˘Ég˘ó

hGdªƒDS°ù°Éä Gd©∏ª«á G’ChQhH«á , hGYàªó cã«ô eø GdªƒDdØ«ø G’ChQhH««ø a» Gd©ü°ƒQ GdƒS°£≈
hYü°ô Gdæ¡†°á Y∏≈ eÉ GCdØ¬ c`π eø GHø S°«æÉ hGdôGR… hGHø QT°ó hGdõgôGh….

heø GdªƒDKôGä GdªÑÉT°ôI hGdæƒY«á a» Gdã≤Éaá G’ChQhH«á , GCf¬ Móç J£ƒQ e¡º a» Gdæ¶ôI
Gd©∏ª«á H«ø G’CWÑÉA a» GChQhHÉ ’ S°«ªÉ a» eéÉ∫ Gdàû°ôjí hhXÉF∞ G’CY†°ÉA . hGCOi J≤óΩ
Gd£Ö G’ES°Óe» GEd≈ cù°ô G’f¨Ó¥ GdØμô… hGd©∏ª» haàí eéÉ’ä GdÑëå hGdàØμ«ô dói

cã«ô eø Gd©∏ªÉA G’ChQhH««ø , a≤ÉeƒG Héª™ Gdªî£ƒWÉä Gd©ôH«á GdæØ«ù°á hYª∏ƒG Y∏≈
fù°î¡É hJôLªà¡É hGdàÉCd«∞ GS°àæÉOG GEd«¡É .
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GBQGA H©†¢ Gdªù°àû°ôb«ø a» GCKô Gdë†°ÉQI G’ES°Óe«á a» Gdæ¡†°á G’ChQhH«á : 

j©àô± Gd©ójó eø Gdªù°àû°ôb«ø hGdªØμôjø hGd©∏ªÉA hGdªƒDQN«ø Gd¨ôH««ø GCfØù°¡º ,
HÉdóhQ Gd©¶«º d∏ë†°ÉQI G’ES°Óe«á a» J≤óΩ M†°ÉQI Gd¨ôÜ NÉU°á a» Gd©ü°ƒQ GdƒS°£≈

M«æªÉ cÉfâ GChQhHÉ J©«û¢ Gdàî∏∞ hG’fë£É• a» Lª«™ eéÉ’ä Gdë«ÉI , hcÉfâ ZÉQbá
a» Gdé¡π hGdØ≤ô , a≤ó Pcôä''RjéôO gƒfμ¬''a» càÉH¡É{ T°ªù¢ Gd©ôÜ Jù°£™ Y∏≈
Gd¨ôÜ z :{d≤ó YÉU°ô GdàÉCK«ô Gd©ôH» a» e«óG¿ Y∏º Gd©≤Éb«ô
a» GChQhHÉ aàôI eÉ bÑπ Gdæ¡†°á , hGdæ¡†°á fØù°¡É , hJ©óqGgÉ

Mà≈ hU°π GEd≈ Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô...hGE¿ cπ eù°àû°Ø≈ , e™
eÉ a«¬ eø JôJ«ÑÉä heîàÑô , hcπ U°«ód«á heù°àƒO´ GCOhjá
a» GCjÉeæÉ gò√ , GEfªÉ g» a» M≤«≤á G’Ceô , foü°Ö JòcÉQjá
d∏©Ñ≤ôjá Gd©ôH«á z.)U¢433, 533( .

hJòcô ‘ eμÉ¿ GBNô :
{hcÉfâ bôWÑá YÉΩ 059Ω JõOG¿ HãªÉfÚ GCd∞ eàéô ,

hJ†°ÉA d«Ók Ãü°ÉH«í JãÑâ Y∏≈ M«£É¿ GŸæÉR∫ , hJÑÉT°ô a«¡É
GCYªÉ∫ Gdæ¶Éaá ... he†°≈ bôfÉ¿ eø GdõeÉ¿ bÑπ GC¿ Jàîò HÉQjù¢

Y˘˘˘ÉΩ 5811Ω e˘˘ø b˘˘ôW˘˘Ñ˘˘á e˘˘ã˘˘É’k d˘˘¡˘˘É , aÎU°˘˘∞ T°˘˘ƒGQY˘˘¡˘˘É
hJæ¶Ø¡É , he†°≈ bô¿ GBNô bÑπ GC¿ –òh H≤«á GŸó¿ G’ChQhH«á
Mòh HÉQjù¢ z)U¢ 994(.

fû°É• )9(

1- GCMóO GdØμôI GdôF«ù°á Gdà» hQOä a» Gd≤ƒd«ø Gdù°ÉH≤«ø . 
2- GCHëå a» T°Ñμá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á ) G’Efàôfâ( Yø GCbƒG∫ GCNôi , JÑ«ø a†°π Gd©ôÜ Y∏≈

GChQhHÉ .

GCJ©∏qº

Gdªù°àû°ôbƒ¿ :

a˘˘˘˘Ä˘˘˘˘á e˘˘˘ø Gd˘˘˘Ñ˘˘˘ÉM˘˘˘ã˘˘˘«˘˘˘ø
Gd˘˘¨˘˘ôH˘«˘«˘ø , J˘îü°ü°˘ƒG a˘»
OQGS°á GdàôGç Gd©ôH», d¨á
hJ˘˘ÉQj˘˘îk̆É hhGb˘©k˘É , hb˘Ée˘ƒG
H˘˘˘˘à˘˘˘˘ë˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘≥ Gd˘˘˘μ˘˘˘ã˘˘˘«˘˘˘ô e˘˘˘ø
Gd˘˘˘ª˘˘˘î˘˘˘£˘˘ƒW˘˘Éä Gd˘˘©˘˘ôH˘˘«˘˘á
GdæØ«ù°á hfû°ôgÉ . hcÉfâ
d˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘º OhGa˘˘˘˘˘™ T°˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘≈ a˘˘˘˘»
OQGS°˘˘ÉJ˘˘¡˘º, e˘æ˘¡˘É S°˘«˘ÉS°˘«˘á
hK˘≤˘Éa˘«˘á hJ˘é˘ÉQj˘á ha˘μ˘ôjá
hY∏ª«á . 
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T°μπ )2( Gd©Édº G’ES°Óe» bÑπ b«ÉΩ Gdæ¡†°á G’ChQhH«á

00050001

fû°É• )01(

HÉdôLƒ´ GEd≈ Gdæü¢, hGdîôj£á T°μπ )2(, GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :  

1- hV°í OhQ Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» a» Gd©Óbá H«ø Gd©Édº G’ES°Óe» hbÉQI GChQhHÉ. 

2- GS°àæàè GdóhQ Gdò… bÉΩ H¬ GdÑëô GdªàƒS°§ eø GdæÉM«á G’bàü°ÉOjá hGdë†°ÉQjá d∏©Édº

G’ES°Óe» hbÉQI GChQhHÉ.

3- J©ó GES°ÑÉf«É, hU°≤∏«á a» GEj£Éd«É, hJôc«É, hHÓO Gdû°ÉΩ heü°ô, eæÉW≥ GCS°¡ªâ a» GdàƒGU°π

Gdë†°ÉQ… H«ø Gd©Édº G’ES°Óe» hbÉQI GChQhHÉ.

a» V°ƒA Pd∂ :   
- GS°à©ø HÉdîôj£á, hMóO Oh∫ GdéƒGQ Gdà» JÉCKôä a» gò√ GdªæÉW≥ .

- GQL™ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º, hGcàÖ, Yø GdóhQ Gdò… d©Ñà¬ cπ eæ£≤á a» GdàƒGU°π

Gdë†°ÉQ… e™ GChQhHÉ.
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GdóQS¢ GdãÉÊG’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á hfàÉFé¡É

dƒ aμôä  Yõjõ… Gd£ÉdÖ, HÉ’T°àôG∑ a» QM∏á Hëôjá, dƒLóä
GC¿ G’Ceô Gd«ƒΩ  S°¡Ók , aªƒb™ H∏ó∑ S°∏£æá YoªÉ¿ Y∏≈ Gdªë«§ Gd¡æó…

hGd˘î˘∏˘«˘è Gd˘©˘ôH˘»,hJ˘ƒGa˘ô hS°˘ÉF˘π Gd˘æ˘≤˘π Gd˘ë˘ój˘ãá, hGdîÑôGä GdÑëôjá
Gd©ªÉf«á GdªªàóI YÑô GdàÉQjï , Jù°ÉYó∑ Y∏≈ Pd∂ .

hdμæ∂ dƒ Jî«∏â fØù°∂ J≤ƒΩ Hòd∂ a» Gd≤ô¿ GdîÉeù¢ Yû°ô
Gd˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘ÓO… ,hb˘˘˘ÉQfâ G’Ce˘˘˘ô H˘˘˘ª˘˘˘É GCfâ Y˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘¬, d˘˘˘ƒL˘˘óä GC¿ Gdù°˘˘Ø˘˘ø
Gdªù°àîóeá a» e©¶ª¡É U°¨«ôI Gdëéº , HóGF«á a» U°æ©à¡É, H£«Äá a»
S°ôYà¡É , hZÉdÑÉ eÉ Jà©ôV¢ dμã«ô eø GdªîÉWô, a≤ó Jàë£º Gdù°Ø«æá
HØ©π G’CeƒGê Gd≤ƒjá, GCh JØ≤ó GJéÉg¡É, hbó J£ƒ∫ H¡É GdªóI, a«æØó
eîõhf¡É eø GdªƒGO Gd¨òGF«á,hcπ Pd∂ jƒDO… GEd≈ eƒä GdÑëÉQI LƒYkÉ
GCh ZôbkÉ .

a» Xπ gò√ Gd¶ôh±, ha» J∏∂ GdØàôI , ZÉeô cã«ô eø GdÑëÉQI
H©ÑƒQ Gdªë«£Éä HëãÉk Yø Wô¥ LójóI dº j©ôa¡É GCMó eø bÑπ, hbó

Yô± gƒD’A HÉdªμàû°Ø«ø .

hdƒ Ob≤â HÉdîôj£á GdàÉd«`á dà©ôaâ eû°Ég«`ô g`ƒD’A Gdªμàû°Ø«ø ,
hS°ƒ± J`óQ∑ a» JàÑ©∂ dôMÓJ¡º, Méº Gdªü°ÉYÖ Gdà» hGL¡ƒgÉ,
hGdªù°ÉaÉä Gd£ƒj∏á Gdà» b£©ƒgÉ a» QMÓJ¡º G’S°àμû°Éa«á.

@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

-OhGa˘˘˘˘˘˘˘™ G’c˘˘˘˘˘˘àû°˘˘˘˘˘˘Éa˘˘˘˘˘˘Éä
Gdé¨ôGa«á  hGCgóGa¡É .  

-  Gdóh∫ Gdà» T°ÉQcâ a»
G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á .                                         

-f˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘˘è G’c˘˘˘˘˘àû°˘˘˘˘Éa˘˘˘˘Éä
Gdé¨ôGa«á.

G’c`àû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á ,
W`ôj`≥ Gdëôj`ô, GdôjÉì
GdªƒS°ª«á .

@ GCHëå Yø e©æ≈ GdªØÉg«º
hGdªü°£∏ëÉä G’BJ«á :

a`ÉS°``μ``ƒ O… L``Ée`É,
GCM``ª``ó H``ø e`ÉL``ó,

c`ôjù°àƒaô cƒdªÑƒS¢,
e````ÉL````Ó¿, L```ƒ¿
c````ÉH````ƒä, L````É∑
cÉQJ««¬.

@ GCJ©ô± GdóhQ Gdò… bÉeâ
H¬ Gdû°îü°«Éä G’BJ«á :

fû°É• )1(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
- cº bôfÉ e†°≈ Y∏≈ G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á ?
- GCY˘˘˘˘§ hU°˘˘˘˘Ø˘˘˘˘É d˘˘˘˘∏ù°˘˘˘˘Ø˘˘˘ø Gd˘˘˘à˘˘˘» GS°˘˘˘à˘˘˘î˘˘˘óeâ a˘˘˘» Gd˘˘˘ôM˘˘˘Óä

G’S°àμû°Éa«á .
- eÉ Gdü°©ƒHÉä hGdªîÉWô Gdà» cÉfâ JƒGL¬ Gdªμàû°Ø«ø ? 
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T°µπ )3( Nôj£á G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á

fû°É• )2(

GCbôGC Nôj£á T°μπ)3( , hGCS°àæàè eæ¡É :
1- GS°º GdÑëqÉQ Gdò… HóGC QM∏à¬ bÑπ G’BNôjø .
2- GS°º GdÑëqÉQ Gdò… YÉU°ô aÉS°μƒ O… LÉeÉ a» QM∏à¬ .
3- GdÑëqÉQ GdƒM«ó Gdò… YÑô Gdªë«§ Gd¡ÉO… .
4- GdªμÉ¿ Gdò… Gf£∏≤â eæ¬ GdôMÓä G’S°àμû°Éa«á .
5- Gd≤ÉQI Gdà» dº Jü°∏¡É G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á .
6- Gdªæ£≤á Gdé¨ôGa«á Gdà» YÑôJ¡É e©¶º GdôMÓä .

GBS°«``````````É

GCaôj≤«````````É 7941-8941Ω 

9151-2251Ω

7941Ω 4351Ω

8941Ω 

2941Ω 
9941-0051Ω

9151-2251Ω 

88
41

Ω

2051Ω

QGCS¢ GdôLÉA Gdü°Édí

Gd¡æó

eóZû°≤ô

cÉd«μƒä

dû°Ñƒfá

eÉd«æó…

Hôj£Éf«É

aôfù°É
GdÈJ¨É∫ GES°ÑÉf«É

LõQ G’Cfà«π GdμÈi

GCS°ÎGd«```É

HƒQf«ƒ

GCeôjµÉ

Gdû°ªÉd«á

GCeôjµÉ

G÷æƒH«á

gÔ… GŸÓì

HÉQK∏ª«ƒOjÉR

aÉS°μƒ O… ZÉeÉ

côjù°àƒaô cƒdƒeÑƒS¢

GCeÒcƒ a«ù°ÑƒJû°» eÉLÓ¿

LÉ∑ cÉQJ««¬Lƒ¿ cÉHƒä

GÙ«§
Gd¡æó…

GÙ«§
G’CW∏ù°»

GÙ«§
Gd¡ÉO…

e†°«≥ eÉLÓ¿
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GQJÑ£â G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á HÉdæ¡†°á G’ChQhH«á , a≤ó J¡«ÉCä d∏ªμàû°Ø«ø S°Øø GCcãô
U°ÓHá hS°©á hJé¡«õGk e≤ÉQfá HÉdù°Øø Gdù°ÉH≤á , cªÉ GC¿ Gcàû°É± GdÑƒU°∏á hGS°àîóGe¡É a»
GdªÓMá GdÑëôjá , GCS°¡º Hü°ƒQI aÉY∏á a» Jëójó G’JéÉgÉä , hS°¡ƒdá GdƒU°ƒ∫ GEd≈ GdÑÓO
GdéójóI .

J˘˘©˘˘óOä Y˘˘ƒGe˘˘π b˘˘«˘˘ÉΩ G’c˘˘àû°˘˘Éa˘˘Éä Gd˘˘é˘˘¨˘ôGa˘«˘á , hJ˘æ˘ƒYâ L˘æù°˘«``Éä Gd˘ª˘μ˘àû°˘Ø˘«˘ø
hOhGa©¡º , aÑ©†¢ gƒD’A cÉ¿ JÉLôGk hjÑëå Yø eμÉ¿ Lójó dàù°ƒj≥ JéÉQJ¬ hGd©ƒOI
Hù°Øæ¬ eëª∏á HÉdù°∏™ hGdÑ†°ÉF™ eø GdªæÉW≥ Gdà» jü°π GEd«¡É,  hcÉ¿ Gd£∏Ö a» J∏∂ GdØàôI

Y∏≈ GCfƒG´ e©«æá eø Gdù°∏™ GdàéÉQjá , GCHôRgÉ GdàƒGHπ hGdÑ¡ÉQGä hGdëôjô.

cÉfâ  Gd¡æó hGdü°«ø , he©¶º eæÉW≥ LæƒÜ T°ôb»
GBS°˘˘«˘˘É , g˘˘» Gd˘˘ªü°˘óQ G’CS°˘ÉS°˘» d˘∏˘ë˘ôj˘ô hGd˘à˘ƒGH˘π, hd˘μ˘ø
Gd£ôj≥ GEd«¡É YÑô GdÑëô GdªàƒS°§ hGdÑëô G’CMªô aÉdªë«§
Gd¡æó… ) Wôj≥ Gdëôjô GdÑëô… ( , hcòd∂ Wôj≥ Gdëôjô
GdÑô… , cÉ¿ eëØƒaÉ HÉdªîÉWô , a≤ó J©óOä  Gdóh∫ Gdà»

cÉfâ Jù°«£ô Y∏≈ gò√ Gd£ô¥  , hbÉeâ cπ Ohdá HØôV¢
GCS°©ÉQ YÉd«á Y∏≈ eÉ JÑ«©¬ eø H†°ÉF™ dÓChQhH««ø .

cÉ¿ G’ChQhH«ƒ¿ HÉCeù¢q GdëÉLá GEd≈  gò√  Gdù°∏™  ,
hdμø GCS°©ÉQgÉ eôJØ©á , hjà©ôV¢ bù°º eæ¡É d∏à∏∞, eø
Wƒ∫ GdôM∏á hS°ƒA Gdàîõjø , aÑóGChG HÉdÑëå Yø Wôj≥
Lójó jü°∏¡º HÉd¡æó eÑÉT°ôI Oh¿ Gd∏éƒA GEd≈ T°ôGA gò√

Gdù°∏™ eø GdàéÉQ G’Ej£Éd««ø , a«ëü°∏ƒ¿ Hòd∂ Y∏≈ S°∏™
QN˘˘«ü°˘˘á , hf˘˘ƒY˘˘«˘˘à˘˘¡˘˘É L˘˘«˘óI,hJü°˘π GEd˘≈ H˘ÓOg˘º Hù°˘ôY˘á
hHù°¡ƒdá .

OhGa™ b«ÉΩ G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á 

GCJ©∏qº

GY˘˘˘˘˘à˘˘˘˘ª˘˘˘˘ó G’ChQhH˘˘˘˘«˘˘˘˘ƒ¿ Y˘˘˘˘∏˘˘˘˘≈

e˘˘˘˘æ˘˘˘˘à˘˘˘˘é˘˘˘˘Éä GBS°˘˘˘˘«˘˘˘˘É e˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘à˘˘˘ƒGH˘˘˘π

hGdÑ¡ÉQGä, heæ¡É GdØ∏Øπ hGd≤ôaá

hL˘˘ƒRI Gd˘˘£˘˘«Ö ’S°˘˘à˘î˘óGe˘¡˘É a˘»

J˘ëù°˘«˘ø f˘μ˘¡˘á Gd˘∏˘ë˘ƒΩ hM˘Ø˘¶¡É,

ha˘˘˘˘» U°˘˘˘˘æ˘˘˘ÉY˘˘˘á Gd˘˘˘©˘˘˘£˘˘˘ƒQ hGCOhGä

Gdàéª«π .      
hcÉfâ Ohdá GdªªÉd«∂ a» cπ

eø eü°ô hGdû°ÉΩ Jëàμô LõAkG eø
GdàéÉQI GEd≈ GChQhHÉ HÉdà©Éh¿  e™
GdàéÉQ  Gd≤ÉOe«ø eø GdÑæób«á hLæƒI

ha∏ƒQfù°É HÉEj£Éd«É.
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GCJ©∏qº

J˘Ñ˘æâ S°˘∏˘£˘æ˘á Yo˘ª˘É¿ Gd˘óY˘ƒI Gd˘©˘Éd˘ª«á
Gdà» GCW∏≤à¡É eæ¶ªá G’Ceº GdªàëóI d∏àôH«á

hGd˘˘©˘˘∏˘˘º hGd˘˘ã˘˘≤˘˘Éa˘á  ) Gd˘«˘ƒfù°˘μ˘ƒ( H˘ÉEY˘óGO
QM˘˘˘∏˘˘˘á H˘˘ë˘˘ôj˘˘á  d˘˘óQGS°˘˘á W˘˘ôj˘˘≥ Gd˘˘ë˘˘ôj˘˘ô
Gd˘˘Ñ˘˘ë˘ô… hGd˘à˘é˘ÉQI Gd˘≤˘ój˘ª˘á Gd˘à˘» c˘Éfâ
JàÑÉOd¡É Gd≤ƒGaπ GdàéÉQjá GdÑôjá hGdÑëôjá
H«ø T°©ƒÜ Gd©Édº .

       
H˘à˘îü°˘«ü¢ Gd˘«˘îâ Gdù°˘∏˘£˘Éf˘» '' a˘∏∂ Gdù°˘Óe˘á '' e˘™ c˘Ée˘π J˘é˘¡˘«˘õGJ˘¬ hH˘ë˘ÉQJ˘¬ d˘àù°˘à˘î˘óe¬
Gd«ƒfù°μƒ d¡ò√ GdôM∏á .  

Gd«îâ Gdù°∏£Éf» )a∏∂ Gdù°Óeá( 

dº Jμø GdàéÉQI g» Gdù°ÑÖ GdƒM«ó dÓcàû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á , a∏≤ó JƒGaôä dói H©†¢
Gdªμàû°Ø«ø QZÑá a» GdÑëå Yø GdògÖ ,H«æªÉ aμô GBNôh¿ a» fû°ô GdójÉfá Gdªù°«ë«á a»
G’CQGV°» GdéójóI , hGCHëô
H˘˘©†°˘¡˘º H˘©˘«˘óGk d˘∏˘Ñ˘ëå Y˘ø
GCQGV¢m LójóI HæÉA Y∏≈ QZÑá
e˘˘˘˘∏˘˘˘˘ƒc˘˘˘˘¡˘˘˘º , M˘˘˘«å GT°˘˘˘à˘˘˘ó
GdàæÉaù¢ a» gò√ GdØàôI H«ø
e˘˘˘˘∏˘˘˘˘ƒ∑ GChQhH˘˘˘˘É hGCe˘˘˘˘ôGF˘˘˘˘¡˘˘˘É
dàƒS°«™ eªà∏μÉJ¡º HÉdÑëå

Yø eƒGb™ LójóI .

eø GCS°ÑÉÜ b«ÉΩ G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á :

-  GdÑëå Yø Wô¥ JéÉQjá LójóI J©£» G’ChQhH««ø Môjá GdàéÉQI
hJƒaô d¡º Gdù°∏™ Gdà» jëàÉLƒf¡É Oh¿ hS°«§ JéÉQ…  . 

- fû°ô GdójÉfá Gdªù°«ë«á a» G’CQGV°» Gdªμàû°Øá .
- GdôZÑá a» GdãôGA Gdù°ôj™ HÉdÑëå Yø eƒGWø GdògÖ heü°ÉOQ√ . 

-   GdàæÉaù¢ H«ø Gdóh∫ G’ChQhH«á dõjÉOI eªà∏μÉJ¡É eø G’CQGV°». 

GCS°àæàè :

(√GôK ˆG Ö«W) Qƒª«J øH ó«©°S øH ¢SƒHÉb ¿É£∏°ù∏d áÁôμdG áJÉØàd’G ‘ ∂dP πãª`Jh

√ ∏ ∏ μ ∂ π

√ ∏ ∏ μ ∂ π

√ ∏ ∏ μ ∂ π



fû°É• )4(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCbƒΩ heéªƒYà» , Héª™ e©∏ƒeÉä Jà©∏≥ H£ôj≥ Gdëôjô

eù°à©«æ«ø HÉ’BJ» :

1- hS°ÉFπ Gdæ≤π Gdªù°àîóeá .

2- GCgº Gdù°∏™ GdàéÉQjá Gdªæ≤ƒdá YÑô gòG Gd£ôj≥ .

3- Gdªü°ÉYÖ Gdªàƒb©á Yæó GLà«ÉR gò√ Gdªù°ÉaÉä Gd£ƒj∏á .
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fû°É• )3(

GCf¶ô GEd≈ Nôj£á Wôj≥ Gdëôjô , hGCS°éπ a» Oaàô… eÉ jÉCJ» :
1- KÓç eó¿ OGN∏«á jªô H¡É .
2- KÓKá GCf¡ô j©ÑôgÉ Wôj≥ Gdëôjô .
3- e«æÉAjø Hëôj«ø jü°π GEd«¡ªÉ .

T°µπ )4( Nôj£á Wôj≥ Gdëôjô GdÑô…
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HóGCä G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á HÉdé¡ƒO GdÑôJ¨Éd«á Gdà» bÉOgÉ G’Ce«ô gæô… GHø e∏∂ GdÑôJ¨É∫
)4931-0641(, Gdò… GCfû°ÉC eóQS°á d∏ÑëqÉQI hHæÉA Gdù°Øø,
heø GCT°¡ô Gdªμàû°Ø«ø GdÑôJ¨Éd««ø , aÉS°μƒ O… LÉeÉ Gdò…
cÉ¿ j¡ó± GEd≈ Gcàû°É± Wôj≥ Lójó jôH§ H«ø GdÑôJ¨É∫
hGd¡æó. ha» YÉΩ 7941Ω ZÉOQ GdÑôJ¨É∫ HÉCQH™ S°Øø eé¡õI.
hGYàÑô gƒ hQaÉb¬ GCh∫ Gdªμàû°Ø«ø G’ChQhH««ø Gdòjø jàé¡ƒ¿
’S°àμû°É± GBS°«É HÉdóhQG¿ Mƒ∫ bÉQI GCaôj≤«É, M«å hU°∏ƒG

Gd¡æó hL¡õhG S°Øæ¡º HªÉ jëàÉLƒf¬ eø GdàƒGHπ hGdÑ¡ÉQGä,
Kº YÉOhG KÉf«á GEd≈ GdÑôJ¨É∫, H©ó QM∏á GS°à¨ôbâ YÉe«ø, hJ©ó

gò√ GdôM∏á HóGjá dôMÓä eà©óOI, Jªμø a«¡É GdÑôJ¨Éd«ƒ¿
eø GEbÉeá Gdªù°à©ªôGä hGdªôGcõ GdàéÉQjá  Y∏≈ Wƒ∫ Gd£ôj≥
GEd≈ Gd¡æó.

fû°É• )6(

GCaμô , Kº GCS°éπ eÉ JƒU°∏â GEd«¬ eø GCaμÉQ,  Mƒ∫ GdªƒV°ƒYÉä G’BJ«á :
- Gdàé¡«õGä Gdà» haôgÉ aÉS°μƒ O… LÉeÉ dëª∏à¬ G’S°àμû°Éa«á .
- GCgª«á Gcàû°ÉaÉä aÉS°μƒ O… LÉeÉ.
- YóΩ eû°ÉQcá Oh∫ T°ôb»  GChQhHÉ hhS°£¡É HÉ’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á .

T°µπ)5(   aÉS°µƒ O… LÉeÉ

fû°É• )5(

JôJÑ§ G’CMóGç GdƒGQOI a» Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á Hù°ÑÖ e©«ø, hGdª£∏ƒÜ eæ∂ GC¿ JÑ«ø gòG Gdù°ÑÖ:

1- S°¡ƒdá Gd≤«ÉΩ HÉ’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á a» Yü°ô Gdæ¡†°á .

2- GQJØÉ´ GCS°©ÉQ Gdù°∏™ GdàéÉQjá bÑπ b«ÉΩ Môcá G’càû°ÉaÉä .

3- GdÑëå Yø Wôj≥ Lójó jôH§ GChQhHÉ HÉd¡æó .

4-GgàªÉΩ  G’ChQhH««ø HÉdëôjô hGdàƒGHπ .
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fû°É• )7(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCcàÖ J≤ôjôkG Yø Gdë†°ÉQGä Gd≤ójªá Gdà» bÉeâ a» GCeôjμÉ
GdéæƒH«á , hGCYôV¢ eÉ JƒU°∏â GEd«¬ a» Gdü°∞ , eù°à©«ækÉ HÉdæ≤É• G’BJ«á :

1-  M†°ÉQI G’CRJ∂a» Gdªμù°«∂ .
2- M†°ÉQI G’EfμÉa» GdÑ«ôh .
3- M†°ÉQI GdªÉjÉa» LƒGJ«ªÉ’ .

T°μπ)6( GEMói S°Øø cƒdªÑƒS¢ Jü°π S°ÉMπ GCeôjμÉ GdéæƒH«á T°μπ )7( côjù°àƒaô cƒdªÑƒS¢

ONπ G’ES°ÑÉ¿ e«óG¿ GdàæÉaù¢ Y∏≈ Gcàû°É± GCQGV¢m LójóI, H¡ó± GeàÓc¡É hG’EaÉOI eø
N«ôGJ¡É, ha» Gdƒbâ Gdò… cÉ¿ a«¬ G’ChQhH«ƒ¿ j©à≤óh¿ HÉC¿ G’CQV¢ eù°àƒjá, cÉ¿ côjù°àƒaô
cƒdªÑƒS¢ jØμô HÉdôM∏á eø GChQhHÉ GEd≈ Gd¡æó, aÉCHëôYÉΩ 2941Ω YÑô Gdªë«§ G’CW∏ù°»,
hcÉfâ QM∏à¬ Wƒj∏á hT°Ébá, hH©ó GCS°ÉH«™ eø GdôM∏á T°Égó cƒdªÑƒS¢ hHëÉQJ¬ eø H©«ó LõAGk
eø Gd«ÉHù°á, aæõdƒG gæÉ∑, ha» GYà≤ÉOgº  GCf¡º hU°∏ƒG Gd¡æó, hdμæ¡º a» Gdë≤«≤á fõdƒG H©†¢
GdéõQ GdƒGb©á Y∏≈ S°ÉMπ GCeôjμÉ GdéæƒH«á. hcÉfƒG Hòd∂ GCh∫ eéªƒYá GChQhH«á Jü°π GEd≈
GCeôjμÉ GdéæƒH«á, hGdà» GCW∏≥ Y∏«¡É cƒdªÑƒS¢ { Gd©Édº Gdéójó z.
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fû°É• )8(

GCcàÖ H†°©á GCS°£ô GCJî«π a«¡É GCMó HëÉQI eÉLÓ¿ Gdòjø JªμæƒG eø GdæéÉI jù°éπ eòcôGJ¬
Yø GdôM∏á .

hMÉh∫ a«ôOfÉfó eÉLÓ¿  GdÑëå Yø Wôj≥ Lójó fëƒ Gd¡æó , e©à≤óGk GC¿ HÉEeμÉf¬ G’EHëÉQ
Mƒ∫ GCeôjμÉ GdéæƒH«á , aØ» YÉΩ 9151Ω GCHëô eø GES°ÑÉf«É ZôHÉk Hîªù¢ S°Øø , hJªμø gƒ
hQaÉb¬ eø GdóhQG¿ Mƒ∫ GCeôjμÉ GdéæƒH«á , hYÑƒQ Gdª†°«≥ Gdò… Yô± , a«ªÉ H©ó, Hª†°«≥
eÉLÓ¿ .

cÉfâ QM∏á eÉLÓ¿ Wƒj∏á hT°Ébá , hhGL¡â Gdù°Øø Gd©ójó
eø Gdªü°ÉYÖ hG’CgƒG∫ , heÉä YóO cÑ«ô eø GdÑëÉQI , Hπ GE¿
eÉLÓ¿ fØù°¬ eÉä a» GEMói LõQ Gdªë«§ Gd¡ÉO… , hJªμæâ
S°Ø«æá hGMóI  a≤§ eø Gdü°ªƒO , hGdàƒL¬ ZôHÉk fëƒ Gdù°ƒGMπ
G’Caôj≤«á Kº Gd©ƒOI GEd≈ GES°ÑÉf«É , hY∏≈ eàæ¡É 81eÓMÉk eªø

càÑâ d¡º GdæéÉI . hgº Gdòjø S°éπ d¡º GdàÉQjï GCf¡º GCJªƒG
QM∏á eÉLÓ¿ HÉdóhQG¿ Mƒ∫ G’CQV¢ , hGEKÑÉä côhjà¡É H©ó
KÓç S°æƒGä eø G’EHëÉQ.

c˘˘É¿ d˘˘ÓEf˘˘é˘∏˘«˘õ OhQ a˘» G’c˘àû°˘Éa˘Éä Gd˘é˘¨˘ôGa˘«˘á , a˘≤˘ó
aμsôhG , GCj†°Ék , HÉcàû°É± Wôj≥ Lójó jü°∏¡º HÉd¡æó, aØ» YÉΩ

7941Ω GCHëô G’Efé∏«õ… {Lƒ¿ cÉHƒäz eø GdéõQ GdÑôj£Éf«á
hGJé¬ ZôHÉk , hGcàû°∞ GCLõGA eø GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á , hdμæ¬ dº
jéó Wôj≤Ék LójóGk GEd≈ GBS°«É , hGCY∏ø e∏∂ Hôj£Éf«É GC¿ Lª«™ eÉ
Gcàû°Ø¬ cÉHƒä j©ó GCQV°É JÉH©á d∏àÉê GdÑôj£Éf» .

T°µπ )8( eÉLÓ¿

T°µπ )9( Lƒ¿ cÉHƒä
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hS°ÉQ GdØôfù°«ƒ¿ Y∏≈ f¡è eø S°Ñ≤¡º  eø Gdªμàû°Ø«ø , eà£∏©«ø GEd≈ GeàÓ∑ G’CQGV°»
hGEjéÉO Wô¥ JéÉQjá LójóI, hJƒaôä GdôZÑá dói GdØôfù°» {LÉ∑ cÉQJ««¬z Gdò… GCHëô YÉΩ
4351Ω eø aôfù°É GEd≈ GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á, hGcàû°∞ gæÉ∑ f¡ô{S°Éfâ dƒjù¢z a» '' cæóG '',
hM≤≥ GEféÉRG dóhdà¬ aôfù°É M«å GYàÑôä G’CQGV°» Gdªμàû°Øá a» cæóG GCQV°Ék aôfù°«á.

T°μπ )01( GdØôfù°» LÉ∑ cÉQJ««¬

cÉ¿ dÓcàû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á fàÉFè YóI , GCHôRgÉ:
- Gd˘˘à˘˘£˘˘ƒQ a˘˘» U°˘˘æ˘˘ÉY˘˘á Gdù°˘˘Ø˘˘ø hGd˘˘ª˘˘©˘óGä Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á  d˘ÓEH˘ë˘ÉQ

eù°ÉaÉä H©«óI  , hdªóI Wƒj∏á .
- GEKÑÉä côhjá G’CQV¢ H©óeÉ cÉ¿ G’ChQhH«ƒ¿ j©à≤óh¿ HÉCf¡É

eù°£ëá .
- GW∏™ G’ChQhH«ƒ¿ Y∏≈ K≤ÉaÉä M†°ÉQGä GCNôi  cÉfâ bÉFªá

a» Gd©Édº Gdéójó .

GCS°àæàè :

fû°É• )11(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- dªÉPG cÉ¿ JƒL¬ Gdªμàû°Ø«ø OGFªÉk fëƒ Gd¨ôÜ ?
2- gπ cÉ¿ GdÑëå Yø GdàƒGHπ jù°àë≥ eø G’ChQhH««ø cπ gòG Gdé¡ó hGdæØ≤Éä ?
3- eÉ hL¬ Gdû°Ñ¬ H«ø QM∏á cπ eø  Lƒ¿ cÉHƒä hLÉ∑ cÉQJ««¬ ?
4- eø Gdò… S°Ñ≥ GdØôfù°««ø a» G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á ?
5- eÉ Gdò… L©π LÉ∑ cÉQJ««¬ jØμô HÉdÑëå Yø f¡ô  d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ Gd¡æó ?hgπ JƒDjó√ a» Pd∂ ?
6- MóO eƒGWø GdØû°π hGdæéÉì a» QM∏á LÉ∑ cÉQJ««¬ .

GdƒMóI GÿÉeù°á       LƒGfÖ eø JÉQjï GChQhHÉ G◊ójå
60

hS°ÉQ GdØôfù°«ƒ¿ Y∏≈ f¡è eø S°Ñ≤¡º  eø Gdªμàû°Ø«ø , eà£∏©«ø GEd≈ GeàÓ∑ G’CQGV°»
hGEjéÉO Wô¥ JéÉQjá LójóI, hJƒaôä GdôZÑá dói GdØôfù°» {LÉ∑ cÉQJ««¬z Gdò… GCHëô YÉΩ
4351Ω eø aôfù°É GEd≈ GCeôjμÉ Gdû°ªÉd«á, hGcàû°∞ gæÉ∑ f¡ô{S°Éfâ dƒjù¢z a» '' cæóG '',
hM≤≥ GEféÉRG dóhdà¬ aôfù°É M«å GYàÑôä G’CQGV°» Gdªμàû°Øá a» cæóG GCQV°Ék aôfù°«á.

T°μπ )01( GdØôfù°» LÉ∑ cÉQJ««¬

cÉ¿ dÓcàû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á fàÉFè YóI , GCHôRgÉ:
- Gd˘˘à˘˘£˘˘ƒQ a˘˘» U°˘˘æ˘˘ÉY˘˘á Gdù°˘˘Ø˘˘ø hGd˘˘ª˘˘©˘óGä Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á  d˘ÓEH˘ë˘ÉQ

eù°ÉaÉä H©«óI  , hdªóI Wƒj∏á .
- GEKÑÉä côhjá G’CQV¢ H©óeÉ cÉ¿ G’ChQhH«ƒ¿ j©à≤óh¿ HÉCf¡É

eù°£ëá .
- GW∏™ G’ChQhH«ƒ¿ Y∏≈ K≤ÉaÉä M†°ÉQGä GCNôi  cÉfâ bÉFªá

a» Gd©Édº Gdéójó .

GCS°àæàè :

fû°É• )11(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- dªÉPG cÉ¿ JƒL¬ Gdªμàû°Ø«ø OGFªÉk fëƒ Gd¨ôÜ ?
2- gπ cÉ¿ GdÑëå Yø GdàƒGHπ jù°àë≥ eø G’ChQhH««ø cπ gòG Gdé¡ó hGdæØ≤Éä ?
3- eÉ hL¬ Gdû°Ñ¬ H«ø QM∏á cπ eø  Lƒ¿ cÉHƒä hLÉ∑ cÉQJ««¬ ?
4- eø Gdò… S°Ñ≥ GdØôfù°««ø a» G’càû°ÉaÉä Gdé¨ôGa«á ?
5- eÉ Gdò… L©π LÉ∑ cÉQJ««¬ jØμô HÉdÑëå Yø f¡ô  d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ Gd¡æó ?hgπ JƒDjó√ a» Pd∂ ?
6- MóO eƒGWø GdØû°π hGdæéÉì a» QM∏á LÉ∑ cÉQJ««¬ .
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GdóQS¢ GdãÉdåGdãƒQI Gdü°æÉY«á 

T°˘˘¡˘˘óä GChQhH˘˘É N˘Ó∫ Gd˘Ø˘à˘ôI 0071- 0091Ω J˘¨˘«ôG
L˘òQj˘Ék a˘» Gd˘ª˘é˘É’ä Gdù°˘«˘ÉS°˘«˘á hG’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á hG’b˘àü°˘ÉOjá ,
hGCOi Pd∂ GEd≈ G’gàªÉΩ HÉ’CHëÉç hGdóQGS°Éä  ’EMóGç K`ƒQI
Y∏ª«á RQGY«á , Jôcõä Y∏≈ Jëù°«ø hS°ÉFπ G’EfàÉê GdõQGY»
hfƒY«à¬.hGd©ªπ Y∏≈ Jƒa«ô cª«Éä eø G’CZòjá  dªƒGL¡á Gdæªƒ
Gdù°˘˘μ˘˘Éf˘˘» Gd˘˘ò… T°˘˘¡˘˘ó√  Gd˘˘©˘˘Éd˘˘º N˘˘Ó∫ g˘˘ò√ Gd˘Ø˘à˘ôI. hJ˘ª˘μ˘ø
Gd˘˘˘ª˘˘˘õGQY˘˘˘ƒ¿ e˘˘˘ø GS°˘˘˘à˘˘î`óGΩ GCOhGä hGCS°˘˘ª˘˘óI hH`òhQ RQGY˘˘«˘˘á
eà£ƒQI , cÉ¿ d¡É fàÉFè GjéÉH«á Y∏≈ RjÉOI cª«Éä G’EfàÉê
hJæƒY¡É .

hYnôn± Gd©Édº NÓ∫ gò√ GdØàôI fƒYÉk GBNô eø Gdà¨«ôGä ,
a≤ó GJé¡â L¡ƒO Gd©∏ªÉA hGdªîàôY«ø fëƒ J£ƒjô Gdü°æÉYá
he˘˘≤˘˘ƒe˘˘ÉJ˘˘¡˘É , a˘ÉN˘à˘ôY˘ƒG G’B’ä Gd˘ë˘ój˘ã˘á , hJ˘ëù°˘æâ X˘ôh±
Gd©ªπ a» Gdªü°Éf™ , hRGOä cª«á G’EfàÉê.  hGCMóç Pd∂ Jëƒ’k

LòQjÉk a» M«ÉI G’ChQhH««ø heù°àƒGgº Gdª©«û°»  ,  hYô± gòG
Gdàëƒ∫  HÉdãƒQI Gdü°æÉY«á.

@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

- H˘˘óGj˘˘á Gd˘˘ã˘˘ƒQI Gdü°˘˘æ˘˘ÉY˘˘«˘á
hGCK˘˘˘ôg˘˘˘É  a˘˘˘» J˘˘˘ëù°˘˘˘«˘˘ø
hS°ÉFπ G’EfàÉê  GdõQGY»
hfƒY«à¬ .

- Gd©ƒGeπ Gdà» GCOä GEd≈
X˘¡˘ƒQ Gd˘ã˘ƒQI Gdü°˘æ˘ÉY«á
a» Hôj£Éf«É bÑπ Z«ôgÉ
eø Gdóh∫ G’ChQhH«á  .

- GCH˘˘˘˘˘ôR e˘˘˘˘¶˘˘˘˘Ég˘˘˘˘ô Gd˘˘˘˘ã˘˘˘˘ƒQI
Gdü°æÉY«á a» GChQhHÉ .

- eói JÉCKô GdƒWø Gd©ôH»
HÉdãƒQI Gdü°æÉY«á .

K˘˘˘˘˘ƒQI U°˘˘˘˘æ˘˘˘˘ÉY˘˘˘˘«˘˘˘˘á ,G’Ce˘˘˘˘ø
Gd¨òGF»,Gdæù°«è hGdë«Écá,
f˘˘˘¶˘˘˘ÉΩ  eü°˘˘˘ôa˘˘˘» , Gd˘˘ª˘˘ƒGO
GdîÉΩ .

@ GCHëå Yø e©æ≈ GdªØÉg«º
hGdªü°£∏ëÉä G’BJ«á :

H˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘Éf˘˘˘˘˘«˘˘˘˘É , Gd˘˘˘˘©˘˘˘˘∏˘˘˘˘ª˘˘˘˘ÉA
hGd˘˘˘˘ª˘˘˘˘Ø˘˘˘μ˘˘˘ôh¿ , Gd˘˘˘ª˘˘˘ƒGQO
Gd£Ñ«©«á , QhDhS¢ G’CeƒG∫  ,
eæÉW≥ GdæØƒP  GdÑôj£Éf«á .

@ GCJ©ô± OhQ cπ eªÉ j∏»
a» b«ÉΩ GdãƒQI Gdü°æÉY«á : 

J©ó Hôj£Éf«É GCh∫ Gdóh∫ G’ChQhH«á Gdà» féëâ a» GEMóGç
J≤óΩ hGS°™ a» eéÉ∫ GdõQGYá , hGf©μù¢ Pd∂ Y∏≈ HóA GdãƒQI
Gdü°æÉY«á a«¡É bÑπ Z«ôgÉ , hj©ƒO Pd∂ dÓCS°ÑÉÜ G’BJ«á :

1- cãôI YóO Gdù°μÉ¿ a«¡É , hGQJØÉ´ YóO GdªØμôjø hGd©∏ªÉA
hJ˘˘ƒGa˘˘ô G’Cj˘˘ó… Gd˘˘©˘˘Ée˘˘∏˘˘á Gd˘˘≤˘˘ÉOQI Y˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘©˘˘ª˘˘π a˘˘» Gd˘ªü°˘Éf˘™
hGdªõGQ´ .

2- JƒGaô GdªƒGO GdîÉΩ hGdªƒGQO Gd£Ñ«©«á GdÓReá , ’S°«ªÉ e©ó¿
Gdëójó Gdò… GCJÉì U°æÉYá G’B’ä eø Gdª©ó¿ .

GdƒMóI GÿÉeù°á       LƒGfÖ eø JÉQjï GChQhHÉ G◊ójå
61

GdóQS¢ GdãÉdåGdãƒQI Gdü°æÉY«á 

T°˘˘¡˘˘óä GChQhH˘˘É N˘Ó∫ Gd˘Ø˘à˘ôI 0071- 0091Ω J˘¨˘«ôG
L˘òQj˘Ék a˘» Gd˘ª˘é˘É’ä Gdù°˘«˘ÉS°˘«˘á hG’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á hG’b˘àü°˘ÉOjá ,
hGCOi Pd∂ GEd≈ G’gàªÉΩ HÉ’CHëÉç hGdóQGS°Éä  ’EMóGç K`ƒQI
Y∏ª«á RQGY«á , Jôcõä Y∏≈ Jëù°«ø hS°ÉFπ G’EfàÉê GdõQGY»
hfƒY«à¬.hGd©ªπ Y∏≈ Jƒa«ô cª«Éä eø G’CZòjá  dªƒGL¡á Gdæªƒ
Gdù°˘˘μ˘˘Éf˘˘» Gd˘˘ò… T°˘˘¡˘˘ó√  Gd˘˘©˘˘Éd˘˘º N˘˘Ó∫ g˘˘ò√ Gd˘Ø˘à˘ôI. hJ˘ª˘μ˘ø
Gd˘˘˘ª˘˘˘õGQY˘˘˘ƒ¿ e˘˘˘ø GS°˘˘˘à˘˘î`óGΩ GCOhGä hGCS°˘˘ª˘˘óI hH`òhQ RQGY˘˘«˘˘á
eà£ƒQI , cÉ¿ d¡É fàÉFè GjéÉH«á Y∏≈ RjÉOI cª«Éä G’EfàÉê
hJæƒY¡É .

hYnôn± Gd©Édº NÓ∫ gò√ GdØàôI fƒYÉk GBNô eø Gdà¨«ôGä ,
a≤ó GJé¡â L¡ƒO Gd©∏ªÉA hGdªîàôY«ø fëƒ J£ƒjô Gdü°æÉYá
he˘˘≤˘˘ƒe˘˘ÉJ˘˘¡˘É , a˘ÉN˘à˘ôY˘ƒG G’B’ä Gd˘ë˘ój˘ã˘á , hJ˘ëù°˘æâ X˘ôh±
Gd©ªπ a» Gdªü°Éf™ , hRGOä cª«á G’EfàÉê.  hGCMóç Pd∂ Jëƒ’k

LòQjÉk a» M«ÉI G’ChQhH««ø heù°àƒGgº Gdª©«û°»  ,  hYô± gòG
Gdàëƒ∫  HÉdãƒQI Gdü°æÉY«á.

@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

- H˘˘óGj˘˘á Gd˘˘ã˘˘ƒQI Gdü°˘˘æ˘˘ÉY˘˘«˘á
hGCK˘˘˘ôg˘˘˘É  a˘˘˘» J˘˘˘ëù°˘˘˘«˘˘ø
hS°ÉFπ G’EfàÉê  GdõQGY»
hfƒY«à¬ .

- Gd©ƒGeπ Gdà» GCOä GEd≈
X˘¡˘ƒQ Gd˘ã˘ƒQI Gdü°˘æ˘ÉY«á
a» Hôj£Éf«É bÑπ Z«ôgÉ
eø Gdóh∫ G’ChQhH«á  .

- GCH˘˘˘˘˘ôR e˘˘˘˘¶˘˘˘˘Ég˘˘˘˘ô Gd˘˘˘˘ã˘˘˘˘ƒQI
Gdü°æÉY«á a» GChQhHÉ .

- eói JÉCKô GdƒWø Gd©ôH»
HÉdãƒQI Gdü°æÉY«á .

K˘˘˘˘˘ƒQI U°˘˘˘˘æ˘˘˘˘ÉY˘˘˘˘«˘˘˘˘á ,G’Ce˘˘˘˘ø
Gd¨òGF»,Gdæù°«è hGdë«Écá,
f˘˘˘¶˘˘˘ÉΩ  eü°˘˘˘ôa˘˘˘» , Gd˘˘ª˘˘ƒGO
GdîÉΩ .

@ GCHëå Yø e©æ≈ GdªØÉg«º
hGdªü°£∏ëÉä G’BJ«á :

H˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘Éf˘˘˘˘˘«˘˘˘˘É , Gd˘˘˘˘©˘˘˘˘∏˘˘˘˘ª˘˘˘˘ÉA
hGd˘˘˘˘ª˘˘˘˘Ø˘˘˘μ˘˘˘ôh¿ , Gd˘˘˘ª˘˘˘ƒGQO
Gd£Ñ«©«á , QhDhS¢ G’CeƒG∫  ,
eæÉW≥ GdæØƒP  GdÑôj£Éf«á .

@ GCJ©ô± OhQ cπ eªÉ j∏»
a» b«ÉΩ GdãƒQI Gdü°æÉY«á : 

J©ó Hôj£Éf«É GCh∫ Gdóh∫ G’ChQhH«á Gdà» féëâ a» GEMóGç
J≤óΩ hGS°™ a» eéÉ∫ GdõQGYá , hGf©μù¢ Pd∂ Y∏≈ HóA GdãƒQI
Gdü°æÉY«á a«¡É bÑπ Z«ôgÉ , hj©ƒO Pd∂ dÓCS°ÑÉÜ G’BJ«á :
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fû°É• )1(

GCbôGC Gd©ÑÉQI GdàÉd«á , Kº GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

cÉfâ Hôj£Éf«É bÑπ GdãƒQI Gdü°æÉY«á eø GCcÑô Gdóh∫ JƒS°©Ék a» Gd©Édº ,hd≤ó Jª«õä Yø Z«ôgÉ
eø Gdóh∫ G’ChQhH«á HƒaôI GEfàÉL¡É eø Gdëójó hGdü°ƒ± , hcãôI G’Cf¡ÉQ hGdéóGh∫ a«¡É .

1-  eÉ YÓbá G’Cf¡ÉQ hGdéóGh∫ H≤«ÉΩ U°æÉYá eà≤óeá ?
2- c«∞ GCaÉOä Hôj£Éf«É eø GdªæÉW≥ Gdà» S°«£ôä Y∏«¡É a» Gd©Édº ?

fû°É• )2(

GPcô fà«éá  hGMóI JôJÑâ Y∏≈ cπ eªÉ jÉCJ» :

1- Ho©ró Hôj£Éf«É Yø GdëôhÜ Gdà» T°¡óJ¡É GChQhHÉ.
2- JƒGaô Gdëójó a» Hôj£Éf«É .
3- haôI GEfàÉê Gd≤£ø hGdü°ƒ± a» Hôj£Éf«É .

3- Ho©ró Hôj£Éf«É Yø GdëôhÜ hGdàƒJôGä Gdù°«ÉS°«á Gdà» T°¡óJ¡É H≤«á Gdóh∫ G’ChQhH«á , hgƒ
eÉ GCS°¡º a» GS°à≤ôGQgÉ , hJƒa«ô Lƒ eø G’S°àãªÉQ hG’NàôG´ .

4- haôI QhDhS¢ G’CeƒG∫ GdÓReá d∏ü°æÉYá , hhLƒO f¶ÉΩ eü°ôa» eàμÉeπ  T°é™  G’CKôjÉA Y∏≈
Jƒa«ô G’CeƒG∫ hGS°àãªÉQgÉ .

5- GES°¡ÉΩ GdªƒGfÅ hGdù°Øø GdÑôj£Éf«á hbóQJ¡É Y∏≈ G’Jü°É∫ e™ eæÉW≥ fØƒPgÉ a» Jƒa«ô
GdªƒGO GdîÉΩ hG’Cjó… Gd©Ée∏á.
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fû°É• )1(
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fû°É• )2(
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Jôcõä GdãƒQI Gdü°æÉY«á a» eéÉd«ø e¡ª«ø
g˘˘˘ª˘˘˘É:Gd˘˘˘à˘˘˘≤˘˘˘óΩ a˘˘» Gd˘˘õQGY˘˘á , hGN˘˘à˘˘ôG´ G’B’ä
Gdü°æÉY«á .aØ» eéÉ∫ GdõQGYá Jº  a» Hôj£Éf«É YÉΩ

1071Ω GNàôG´ GCh∫ GBdá dÑòQ GdëÑƒÜ , hcÉ¿
Gd¡ó± eø GNàôGY¡É gƒ GEONÉ∫ GdÑòhQ a» GdàôHá
dëªÉjà¡É eø Gdà∏∞ hd†°ªÉ¿ GEfàÉê ha«ô , hbÉO

g˘˘òG G’N˘˘à˘˘ôG´ GEd˘˘≈ GN˘˘à˘˘ôGY˘˘Éä GCN˘ôi e˘¡˘ª˘á ,
d˘à˘ëù°˘«˘ø GCS°˘Éd˘«Ö Gd˘ëü°˘ÉO hGS°˘à˘î˘óGΩ G’CS°˘ªóI

he˘˘˘≤˘˘˘Éhe˘˘˘á G’Ba˘˘˘Éä Gd˘˘˘õQGY˘˘˘«˘˘˘á . hGf˘˘©˘˘μù¢ Pd∂
GEjéÉH«É Y∏≈ GdõQGYá, aÉJù°©â eù°ÉMá G’CQGV°» GdõQGY«á , hJëù°æâ fƒY«á G’EfàÉê hcª«à¬ ,

hQGa≥ Pd∂ c∏¬ G’gàªÉΩ HàôH«á GdªƒGT°» hM«ƒGfÉä Gdæ≤π hGdëôGKá Hü°ƒQI GCcÑô . 

T°µπ )11(  GBdá dÑòQ GdëÑƒÜ

dº Jàƒb∞ Yª∏«á G’NàôG´ hG’HàμÉQ a» GChQhHÉ , hGCNò GdªØμôh¿ hGd©∏ªÉA jÑëãƒ¿ Yø
Gdéójó dàëù°«ø Yª∏«á G’EfàÉê , a©∏≈ U°©«ó G’EfàÉê GdõQGY» , cÉfâ Yª∏«Éä Mü°ÉO Gd≤ªí
HÉ’Cjó…  T°Ébá hH£«Äá, ’S°«ªÉ a» Gdªù°ÉMÉä GdõQGY«á  GdμÑ«ôI   , ha» YÉΩ 1381Ω Jªμø GCMó
G’Ceôjμ««ø eø GNàôG´ GBdá LójóI d∏ëü°ÉO Jéô HƒGS°£á Gdî«ƒ∫ , hgòG eμø GdªõGQY«ø eø

Mü°ÉO eëÉU°«∏¡º Hù°¡ƒdá hS°ôYá .

hcÉ¿ GdæÉS¢ bÑπ GdãƒQI Gdü°æÉY«á jü°æ©ƒ¿ eÓHù°¡º H£ôj≤á jóhjá , eù°àîóe«ø GCOhGä
Hù°«£á d∏æù°«è hGdë«Écá ,Mà≈ GNàôG´  G’B’ä e£∏™ 0571Ω , Gdà» S°¡∏â Y∏≈ G’ChQhH««ø

U°æÉYá eÓHù°¡º Hü°ƒQI GCS°ô´, hGCcãô LªÉ’k hObá .

jo©nóq Gdà¨«ô a» U°æÉYá GdªÓHù¢ hGdàëù°ø Gdò… Móç a» fƒY«à¡É , eø GCHôR e¶Égô GdãƒQI
Gdü°æÉY«á, hd≤ó GCOi Pd∂ GEd≈ RjÉOI Gd£∏Ö Y∏≈ GdªÓHù¢ Gdü°ƒa«á h Gd≤£æ«á  , hcÉfâ U°æÉYá
GdªÓHù¢ Jàº GCh’ a» GdªæÉR∫ , hdμø G’EfàÉê dº jμø cÉa«Ék , Hù°ÑÖ YóΩ JƒGaô Gd¶ôh± GdªÓFªá
dòd∂ OGNπ GdÑ«ƒä , a≤ó cÉfâ Yª∏«á Zõ∫ Gdî«ƒ• Gdü°ƒa«á hGd≤£æ«á OGNπ GdÑ«ƒä Y∏≈ Yé∏á

e¶Égô GdãƒQI Gdü°æÉY«á hJ£ƒQgÉ
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Gd¨õ∫ ’ Jæàè  GCcãô eø N«§ hGMó a» GdªôI GdƒGMóI , ha» YÉΩ 4671Ω Jªμø GdÑôj£Éf«ƒ¿ eø
U°æÉYá GBdá Gd¨õ∫ Gdà» GCU°Ñí HÉEeμÉf¡É Zõ∫ KªÉf«á N«ƒ• a» GdªôI GdƒGMóI , hdμæ¡É cÉfâ  GCj†°É
jóhjá , ha» YÉΩ 9771Ω, Jº GNàôG´ Gdª¨õ∫ G’Bd» Gdò… cÉ¿ jóGQ HƒGS°£á Gdªù°Éb§ GdªÉF«á ,

hcÉfâ e«õI gòG G’NàôG´ GCf¬ cÉ¿ j¨õ∫ Hù°ôYá hjæàè YóOGk cÑ«ôGk eø Gdî«ƒ• . hcªÉ gƒ GdëÉ∫
HÉdæù°Ñá d∏¨õ∫ a≤ó cÉfâ Yª∏«á Gdæù°è Jàº  jóhjÉ Mà≈ GNàôG´ GB’ä Gdæù°«è , aÉCU°Ñëâ  G’Cbªû°á
Jæù°è  HÉ’B’ä , M«å GROGO GEfàÉL¡É , hJëù°æâ fƒY«á GdªÓHù¢ Gdà» Jæàé¡É .

T°μπ )21(  U°ƒQI G’B’ä Gdëójãá hGdª¨õ∫ Gd≤ójº

eØÉg«º heü°£∏ëÉä

Gdë∏è :fó± Gd≤£ø GC… aü°π
GdÑòQ Yø GdªÉOI Gd≤£æ«á .

Gd¨õ∫ :–ƒjπ eÉOI Gd≤£ø GCh
GdμàÉ¿ GCh Gdü°ƒ±  GE¤ N«ƒ• .

Gdæù°è :M«Écá Gÿ«ƒ• h–ƒj∏¡É
GE¤ bªÉT¢ .

fû°É• )3(

GCMù°Ö GdªóI Gdõeæ«á Gdà» H≤» a«¡É GdÑôj£Éf«ƒ¿ j©àªóh¿ Y∏≈ GBdá Gd¨õ∫ Gd«óhjá PGä GdãªÉf«á N«ƒ• .

fû°É• )4(

GCaμô a» G’CS°Ä∏á GdàÉd«á , Kº GCS°éπ a» Oaàô… eÉ JƒU°∏â
GEd«¬ eø GCaμÉQ , hGCYôV°¡É GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ :

1- eÉ eü°óQ GdªÓHù¢ Gdà» f∏Ñù°¡É ?
2- eÉ GdªôGMπ Gdà» Jªô H¡É U°æÉYá gò√ GdªÓHù¢ ?
3- c«∞ f©ªπ Y∏≈ b«ÉΩ RQGYá Mójãá heà£ƒQI  ?
4- eÉ Gd©Óbá H«ø GdõQGYá hJôH«á GdªƒGT°» hGdü°æÉYá ?
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fû°É• )3(

GCMù°Ö GdªóI Gdõeæ«á Gdà» H≤» a«¡É GdÑôj£Éf«ƒ¿ j©àªóh¿ Y∏≈ GBdá Gd¨õ∫ Gd«óhjá PGä GdãªÉf«á N«ƒ• .

fû°É• )4(

GCaμô a» G’CS°Ä∏á GdàÉd«á , Kº GCS°éπ a» Oaàô… eÉ JƒU°∏â
GEd«¬ eø GCaμÉQ , hGCYôV°¡É GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ :

1- eÉ eü°óQ GdªÓHù¢ Gdà» f∏Ñù°¡É ?
2- eÉ GdªôGMπ Gdà» Jªô H¡É U°æÉYá gò√ GdªÓHù¢ ?
3- c«∞ f©ªπ Y∏≈ b«ÉΩ RQGYá Mójãá heà£ƒQI  ?
4- eÉ Gd©Óbá H«ø GdõQGYá hJôH«á GdªƒGT°» hGdü°æÉYá ?
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d≤ó Z«ôä  GdãƒQI Gdü°æÉY«á GCS°∏ƒÜ G’ChQhH««ø a» M«ÉJ¡º hWÑ«©á GCYªÉd¡º , aÑ©ó GC¿ Yªπ
GdæÉS¢ a» GdªæÉR∫ dªÄÉä Gdù°æ«ø , aÉEf¡º GV°£ôhG GEd≈ GdÑëå Yø eμÉ¿ GBNô , ’ S°«ªÉ hGC¿ GB’ä
Gd¨õ∫ hGdæù°«è HëÉLá GEd≈ eμÉ¿ GCcÑô , heü°ÉOQ eÉF«á OGFªá dàû°¨«∏¡É , hcÉfâ J∏∂ GdÑóGjá

’Efû°ÉA Gdªü°Éf™ , Gdò… JôGa≥ e™ hLƒO GdàéÉQ hGdªù°àãªôjø Gdòjø bÉeƒG HÑæÉA Gdªü°Éf™ NÉQê
GdªæÉW≥ Gdù°μæ«á , hJº GNàôG´ Gdªõjó eø G’B’ä , hJû°¨«π YóO cÑ«ô eø Gd©ªÉ∫ , G’Ceô Gdò…
GCOi GEd≈ RjÉOI G’EfàÉê , hJë≤«≥ Gdªõjó eø G’CQHÉì .

hdº j©ó GS°àîóGΩ Gdªü°ÉOQ GdªÉF«á cÉa«Ék dà¨£«á Gd£∏Ö GdªàõGjó Y∏≈ GdªÓHù¢ , ’ S°«ªÉ hGC¿
gòG Gdæƒ´ eø G’B’ä jØôV¢ HæÉA Gdªü°Éf™ bôÜ G’Cf¡ÉQ hGdéóGh∫ GdªÉF«á , hj©àÑô Pd∂ U°©ÑkÉ
heμ∏ØkÉ eø GdæÉM«á G’bàü°ÉOjá . aμÉ¿ ’Hó eø GdàØμ«ô a» GCS°∏ƒÜ Lójó dàû°¨«π G’B’ä ,
hLÉAä aμôI GS°àîóGΩ GdØëº Gdëéô… d¨∏» GdªÉA hJû°¨«π G’B’ä HƒGS°£á GdÑîÉQ , aØ» YÉΩ
9671Ω GNàô´ G’Efé∏«õ… {L«ªù¢ hG•z eëôcÉk HîÉQjkÉ , hJº GS°àîóGe¬ ’EOGQI G’B’ä a»
Gdªü°Éf™ , aà£ƒQä Hòd∂ Yª∏«á G’EfàÉê , hGCU°Ñí Gd©ªπ GCS°ô´ hGCcãô GEfàÉLÉk . hJº G’S°à¨æÉA
JóQjé«Ék Yø G’B’ä Gdà» JóGQ HƒGS°£á Gdªù°Éb§ GdªÉF«á .

c˘˘ª˘˘É GCM˘˘óKâ Gd˘˘ã˘ƒQI Gdü°˘æ˘ÉY˘«˘á J˘¨˘«˘ôGk c˘Ñ˘«˘ôGk a˘»
GCS°∏ƒÜ Gd©ªπ hfª§ Gdë«ÉI a» GChQhHÉ hGCeôjμÉ ,
a≤ó GROGOä Gd¡éôI eø G’CQjÉ± GEd≈ Gdªó¿ d∏©ªπ
a» Gdªü°Éf™ , hgòG Jô∑ GCKôGk cÑ«ôGk Y∏≈ Gd©ªπ a»
GdõQGY`á , a≤ó géô bù°º cÑ«ô eø GdØÓM«ø eõGQY¡º
HëãÉk Yø Gd©ªπ a» Gdªü°Éf™ cƒf¬ jƒDeø d¡º ONÓk
GCS°ô´ eø Gd©ªπ a» G’CQV¢. hGf©μù¢ Pd∂ GCj†°Ék

Y∏≈ Gdë«ÉI G’LàªÉY«á a» Gdªó¿ Gdà» YÉfâ eø
G’ROMÉΩ ,hb∏á GdîóeÉä, hGf©óGΩ Gdû°ôh• Gdü°ë«á
a» Gdªù°Écø hGdªü°Éf™ .

GBKÉQ GdãƒQI Gdü°æÉY«á Y∏≈ GChQhHÉ

T°µπ )31(  Gdªëô∑ GdÑîÉQ…

Gdò… GNàôY¬ L«ªù¢ hG•
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Gdò… GNàôY¬ L«ªù¢ hG•
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T°µπ )41(  GEMói Gdù°Øø GdÑîÉQjá 

GCJ©∏qº

d˘˘˘˘˘º J˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘àü°˘˘˘˘ô GBK˘˘˘˘ÉQ Gd˘˘˘˘ã˘˘˘˘ƒQI
Gdü°æÉY«á Y∏≈ GdõQGYá hGdü°æÉYá
a˘˘≤˘˘§ H˘˘π J˘˘©˘˘óJ˘˘¡˘˘É GEd˘≈ e˘é˘É’ä
GCN˘˘˘˘˘˘ôi , a˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘ó J˘˘˘˘˘˘º GN˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘ôG´
Gd˘˘≤˘˘ÉW˘ôGä hGdù°˘Ø˘ø  Gd˘Ñ˘î˘ÉQj˘á ,
Gd˘˘à˘˘» e˘˘μ˘˘æâ Gd˘˘æ˘˘ÉS¢ e˘˘ø Gdù°˘˘Ø˘˘ô

hf≤π GdÑ†°ÉF™ hG’B’ä  Hù°¡ƒdá
hjù°ô HôkG hHëôkG .

fû°É• )5(

GCJàÑ™ Gdî£ƒGä Gdà» J£ƒQä H¡É U°æÉYá GdªÓHù¢ eæò GC¿ cÉfâ a» GdªæÉR∫ Mà≈ GNàôG´
Gdªëô∑ GdÑîÉQ… .

fû°É• )6(

GCOdπ Y∏≈ eÉ jÉCJ» :
- JÉCKô GdõQGYá HÉdãƒQI Gdü°æÉY«á.
- JÉCKô G’ChV°É´ G’LàªÉY«á a» Gdªó¿  Gdà» J≤ÉΩ a«¡É Gdªü°Éf™  .

fû°É• )7(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCbƒΩ HªÉ jÉCJ» :
- GCHëå Yø H©†¢ G’NàôGYÉä eø Yü°ô GdãƒQI Gdü°æÉY«á , hGCS°éπ GCgª«à¡É , h eø  GNàôY¡É .
- GCPcô GCeã∏á Y∏≈ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ Gdëójãá ,  hGdà» dº Jμø e©ôhaá a» aàôI GdãƒQI Gdü°æÉY«á.
- GCNàÉQ GBdá eø G’B’ä Gdà» GNàôYâ a» aàôI GdãƒQI Gdü°æÉY«á, hGCbÉQf¡É Hªã«∏à¡É a» Gdƒbâ

GdëÉV°ô, Kº GCS°éπ eÉ GCLó√ eø aƒGQ¥ H«æ¡ªÉ , e©õRGk Pd∂ HÉdü°ƒQ.  
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T°µπ )41(  GEMói Gdù°Øø GdÑîÉQjá 

GCJ©∏qº

d˘˘˘˘˘º J˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘àü°˘˘˘˘ô GBK˘˘˘˘ÉQ Gd˘˘˘˘ã˘˘˘˘ƒQI
Gdü°æÉY«á Y∏≈ GdõQGYá hGdü°æÉYá
a˘˘≤˘˘§ H˘˘π J˘˘©˘˘óJ˘˘¡˘˘É GEd˘≈ e˘é˘É’ä
GCN˘˘˘˘˘˘ôi , a˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘ó J˘˘˘˘˘˘º GN˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘ôG´
Gd˘˘≤˘˘ÉW˘ôGä hGdù°˘Ø˘ø  Gd˘Ñ˘î˘ÉQj˘á ,
Gd˘˘à˘˘» e˘˘μ˘˘æâ Gd˘˘æ˘˘ÉS¢ e˘˘ø Gdù°˘˘Ø˘˘ô

hf≤π GdÑ†°ÉF™ hG’B’ä  Hù°¡ƒdá
hjù°ô HôkG hHëôkG .

fû°É• )5(

GCJàÑ™ Gdî£ƒGä Gdà» J£ƒQä H¡É U°æÉYá GdªÓHù¢ eæò GC¿ cÉfâ a» GdªæÉR∫ Mà≈ GNàôG´
Gdªëô∑ GdÑîÉQ… .

fû°É• )6(

GCOdπ Y∏≈ eÉ jÉCJ» :
- JÉCKô GdõQGYá HÉdãƒQI Gdü°æÉY«á.
- JÉCKô G’ChV°É´ G’LàªÉY«á a» Gdªó¿  Gdà» J≤ÉΩ a«¡É Gdªü°Éf™  .

fû°É• )7(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCbƒΩ HªÉ jÉCJ» :
- GCHëå Yø H©†¢ G’NàôGYÉä eø Yü°ô GdãƒQI Gdü°æÉY«á , hGCS°éπ GCgª«à¡É , h eø  GNàôY¡É .
- GCPcô GCeã∏á Y∏≈ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ Gdëójãá ,  hGdà» dº Jμø e©ôhaá a» aàôI GdãƒQI Gdü°æÉY«á.
- GCNàÉQ GBdá eø G’B’ä Gdà» GNàôYâ a» aàôI GdãƒQI Gdü°æÉY«á, hGCbÉQf¡É Hªã«∏à¡É a» Gdƒbâ

GdëÉV°ô, Kº GCS°éπ eÉ GCLó√ eø aƒGQ¥ H«æ¡ªÉ , e©õRGk Pd∂ HÉdü°ƒQ.  
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GT°àó GdàæÉaù¢ H«ø Gdóh∫ G’ChQhH«á  d∏Ñëå Yø  GdªƒGO GdîÉΩ hJƒa«ô G’CS°ƒG¥ GdàéÉQjá  ,
hPd∂  fà«éá  dà£ƒQ Gdü°æÉYá, hJƒGaô hS°ÉFπ G’Jü°É∫ ,  hRjÉOI Gd£∏Ö Y∏≈ G’EfàÉê  .

hcÉ¿ GdƒWø Gd©ôH» , Gd¨æ» HªƒGQO√ , V°ë«á d¡òG GdàæÉaù¢, a≤ó N†°©â e©¶º  GCb£ÉQ√
d∏æØƒP G’ChQhH» ,Gdò… bÉOJ¬ cπ eø Hôj£Éf«É haôfù°É hGEj£Éd«É .

hY∏≈ GdôZº eø GdóhQ Gdù°∏Ñ» d∏ƒLƒO G’ChQhH» a» Gdù°«£ôI Y∏≈ N«ôGä G’Ceá heƒGQOgÉ
Gd£Ñ«©«á, GE’ GCf¬  T°μπ fƒYÉk eø G’Jü°É∫ H«ø GChQhHÉ hGdƒWø Gd©ôH» ,hcÉ¿ d¡òG G’Jü°É∫ hS°ÉF∏¬

hfàÉFé¬ Y∏≈ GdƒWø Gd©ôH» , heø GCHôR gò√ GdƒS°ÉFπ :
GC- GdÑ©ãÉä Gd©∏ª«á d∏£∏Ñá Gd©ôÜ GEd≈ Oh∫ GChQhHÉ , d∏óQGS°á hG’WÓ´ Y∏≈ GBNô Gdà£ƒQGä

Gd©∏ª«á.
Ü- GdôMÓä Gdà» bÉΩ H¡É GdôMÉdá Gd©ôÜ , heÉ S°é∏ƒ√ eø hU°∞ d∏ªæÉW≥ Gdà» RGQhgÉ .

fû°É• )8(

- HÉdôLƒ´ GEd≈ eÉOI GdóQS¢ , GCS°éπ Hæ≤É• GCgº fàÉFè GdãƒQI Gdü°æÉY«á Y∏≈ GChQhHÉ .

GBKÉQ GdãƒQI Gdü°æÉY«á Y∏≈ GdƒWø Gd©ôH»

GCeÉ fàÉFè gòG G’Jü°É∫  a≤ó Jôcõä Y∏≈ eÉ jÉCJ» :

1-  GdàƒGU°π  HÑ«ø Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á , hGdªæéõGä Gd©∏ª«á G’ChQhH«á Mà≈ hbàæÉ GdëÉV°ô. 
2- JƒL¬ Gd©ôÜ fëƒ G’CNò HÉd©∏ƒΩ hGdØæƒ¿ hGdü°æÉYÉä GdéójóI a» GChQhHÉ.
3- J¡«Äá Gdªîàü°«ø hGdØæ««ø eø GCLπ GS°àîóGΩ G’B’ä hG’COhGä Gdà» Jù°àîóΩ a» Gdü°æÉYá hGdõQGYá . 

GCJòcô

dº jμø JÉCKô Gd©ôÜ HÉdà≤óΩ Gd©∏ª» Gdò… T°¡óJ¬ GChQhHÉ cÑ«ôGk ’S°«ªÉ a» Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô
he£∏™ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø , hj©ƒO Pd∂ dù°ÑÑ«ø gªÉ :
1- cÉfâ HóGjá Gd©ôÜ HÉdà©Éeπ e™ GdªîàôYÉä hG’B’ä eàƒGV°©á .
2- côS¢ Gd©ôÜ L¡ƒOgº a» gò√ GdØàôI d∏àëôQ eø GdƒLƒO G’ChQhH» Gdò… cÉ¿ jëôU¢ Y∏≈

H≤ÉA Gd©ôÜ j©àªóh¿ a» S°ó MÉLÉJ¡º Gdü°æÉY«á Y∏≈ eÉJæàé¬ Gdªü°Éf™ G’ChQhH«á .
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2- JƒL¬ Gd©ôÜ fëƒ G’CNò HÉd©∏ƒΩ hGdØæƒ¿ hGdü°æÉYÉä GdéójóI a» GChQhHÉ.
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GCJòcô

dº jμø JÉCKô Gd©ôÜ HÉdà≤óΩ Gd©∏ª» Gdò… T°¡óJ¬ GChQhHÉ cÑ«ôGk ’S°«ªÉ a» Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô
he£∏™ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø , hj©ƒO Pd∂ dù°ÑÑ«ø gªÉ :
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. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1
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. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1
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fû°É• )9(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:
1- eÉ G’CS°ÑÉÜ Gdà» GCOä GEd≈ GdàæÉaù¢ G’bàü°ÉO… H«ø Gdóh∫ G’ChQhH«á ?
2- hV°í Gd©Óbá H«ø  GdãƒQI Gdü°æÉY«á hGdƒLƒO G’ChQhH» NÉQê Gd≤ÉQI G’ChQhH«á .
3- U°æ∞ fàÉFè GdãƒQI Gdü°æÉY«á Y∏≈ GdƒWø Gd©ôH» , H«ø GEjéÉH«á h S°∏Ñ«á  .

fû°É• )01(

- HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCS°éπ Hæ≤É• G’ChV°É´ Gdà» cÉfâ Y∏«¡É YoªÉ¿ a» GdØàôI Gdà»
bÉeâ a«¡É GdãƒQI Gdü°æÉY«á.

fû°É• )11(

- GC aμô HƒGLÑÉä  Gdû°ÑÉÜ  Gd©ªÉf» fëƒ J©õjõ GdÑëå Gd©∏ª» hG’EHóG´ a» H∏ógº S°∏£æá
YoªÉ¿ , hGCS°éπ eÉ JƒU°∏â GEd«¬, Kº GCYôV°¬ GCeÉΩ ReÓF» a» Gdü°∞ .

fû°É• )21(

- GCfÉbû¢, hReÓF», Gdî£ƒGä Gdà» jªμø GJîÉPgÉ a» GdƒWø Gd©ôH» fëƒ GEYóGO GCa†°π GdƒS°ÉFπ

dÓWÓ´ Y∏≈ M†°ÉQGä Gdû°©ƒÜ , hG’EaÉOI eæ¡É . 
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- GCfÉbû¢, hReÓF», Gdî£ƒGä Gdà» jªμø GJîÉPgÉ a» GdƒWø Gd©ôH» fëƒ GEYóGO GCa†°π GdƒS°ÉFπ

dÓWÓ´ Y∏≈ M†°ÉQGä Gdû°©ƒÜ , hG’EaÉOI eæ¡É . 
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GdƒMóI

Gdù°ÉOS°á
MƒGV°ô YoªÉf«á

1- jà©ô± eƒb™ H©†¢ GdëƒGV°ô Gd©oªÉf«á  hGCgª«à¬.

2- jààÑ™ GCHôR G’CMóGç GdàÉQjî«á hGdë†°ÉQjá a» gò√ GdëƒGV°ô. 

3- jà©ô± fªÉPê eø Gdû°îü°«Éä GdÑÉQRI a» JÉQjï gò√ GdëƒGV°ô.

4- jà©ô± GCgº G’BKÉQ GdªƒLƒOI a«Ñ©†¢ MƒGV°ô S°∏£æá YoªÉ¿.

5- j≤óQ Gdé¡ƒO Gdà» Hòd¡É G’CLóGO a» HæÉA Gdªó¿ Gd©oªÉf«á hJ£ƒQgÉ .

6- jà©ô± Gdª©Édº Gdë†°ÉQjá hG’EOGQjá hGdã≤Éa«á Gdëójãá a» gò√ GdëƒGV°ô. 

7- jù°àƒYÖ GdªØÉg«º  hGdªü°£∏ëÉä hGdà©ª«ªÉä GdƒGQOI a» GdƒMóI.

8- jμàù°Ö Gdª¡ÉQGä h Gd≤«º hG’JéÉgÉä Gdªà†°ªæá a» GdƒMóI.

G’CgóG± Gd©Éeá d∏ƒMóI :

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ H©ó G’fà¡ÉA eø OQGS°á gò√ GdƒMóI GC¿ :

àè GCgº GS°àîóGeÉä Gdª«É√ a» Gdë«

. á«FÉŸG IQhódGh É¡J’ÉMh ,√É«ŸG QOÉ°üe ±ô©àj -1
.¿Éª oY áæ£∏°S ô°VGƒM ¢†©H »a
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GdóQS¢ G’Ch∫eù°≤§ 

GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

- eƒb™ eójæá eù°≤§ hGCgª«à¬.

- eù°≤§ YÑô GdàÉQjï .

-Gd`àôGç Gdë†°`ÉQ… dªëÉa¶á

eù°≤§.

- eù°≤§ Gdª©ÉU°ôI .

G’S°˘˘˘˘à˘˘˘˘≤˘˘˘˘ôGQ Gd˘˘˘˘Ñû°˘˘˘ô…, e`ƒb˘˘˘™

GS°˘˘à˘˘ôGJ˘˘«˘é`»,c˘à`Ö Gd`à``ôGç,

Gdàôhjí, eójæá, eëÉa¶á .

@ Gd˘˘ª˘˘Ø˘˘Ég˘˘«˘º hGd˘ªü°˘£˘∏˘ë˘Éä
Gd``ƒGQOI a`» Gd``óQS¢ :

Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» 

eù°≤§ eójæá J≤™ Y∏≈ GdéõA GdéæƒH» Gdû°ôb» eø Hëô YoªÉ¿ ,
hJμÉO LÑÉ∫ Gdëéô Gdû°ôb» GC¿ J£ƒb¡É eø Lª«™ G’JéÉgÉä a«ªÉ YóG
L¡á Gdû°ô¥ Gdà» J£π eø NÓd¡É eù°≤§ Y∏≈ GdÑëô Gdò… haô d¡É -
WƒG∫ JÉQjî¡É - JƒGU°Ók e™ KÓKá GCbÉd«º e¡ªá g»: 
1- Oh∫ Gdî∏«è Gd©ôH«á hGEjôG¿ YÑô e†°«≥ gôeõ Gdò… jü°π H«ø Hëô

YªÉ¿ hGdî∏«è Gd©ôH».
2- Gd«ªø hT°ôb» GCaôj≤«É YÑô Hëô Gd©ôÜ.
3- Gd¡æó hLæƒÜ T°ôb» GBS°«É YÑô Gdªë«§ Gd¡æó….

d˘˘≤˘˘ó g˘˘«˘ÉC g˘òG Gd˘ª˘ƒb˘™ Gd˘é˘¨˘ôGa˘» d˘ªù°˘≤˘§ J˘ƒGU°˘Ók e˘™ M†°˘ÉQGä
Y˘˘˘ój˘˘˘óI a˘˘˘à˘˘˘ÉCK˘˘˘ôä H˘˘˘Éd˘˘˘æû°˘˘˘É• Gd˘˘ë†°˘˘ÉQ… Gd˘˘ò… c˘˘É¿ S°˘˘ÉF˘˘ókG a˘˘» J˘˘∏∂
Gdë†°ÉQGä aÉCcù°Ñ¡É GROgÉQkG Gbàü°ÉOjkÉ hGS°©kÉ L©∏¡É eø GCgº eôGcõ

L˘˘òÜ hG’S°˘˘à˘˘≤˘ôGQ Gd˘Ñû°˘ô… Y˘∏˘≈ Gdù°˘ƒGM˘π Gd˘©˘ª˘Éf˘«˘á , a˘¡˘ÉL˘ô GEd˘«˘¡˘É
Gdμã«ôh¿ eø G’CbÉd«º GdªéÉhQI, ’S°«ªÉ eø HÓO aÉQS¢ hH≤«á GCfëÉA T°Ñ¬
GdéõjôI Gd©ôH«á.

hJ˘˘©˘˘ó eù°˘˘≤˘˘§ Gd˘˘«˘ƒΩ GEM˘ói Gd˘ƒ’j˘Éä Gdù°â

d˘ª˘ë˘Éa˘¶˘á eù°˘≤˘§ Gd˘à˘» J˘ª˘ã˘π Gd˘ª˘æ˘£˘≤˘á Gd˘ªôcõjá

d∏ù°∏£æá S°«ÉS°«kÉ hGbàü°ÉOjkÉ hGEOGQjkÉ.

)1( eù°≤§ Gdë†°ÉQI hGdëÉV°ô , H∏ójá eù°≤§ . S°∏£æá YoªÉ¿ . 1991/ Ω - U¢ 11

J˘˘≤˘˘™ e˘˘ë˘˘Éa˘˘¶˘˘á eù°˘˘≤˘˘§ a˘˘» Gdû°˘˘ª˘˘É∫

Gdû°ôb» eø S°∏£æá YªÉ¿ hg» Jªàó H«ø

OGF˘˘˘˘˘˘ôJ˘˘˘˘˘˘» Gd˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘ôV¢ 03^32-54^32

T°˘˘ª˘˘É’k hH˘«˘ø N˘£˘» Gd˘£˘ƒ∫ 85- 95

T°ôbkÉ, hg» J£π Y∏≈ Hëô YªÉ¿ Hù°ÉMπ

Wƒd¬ 002cº)1(.

.ÉkjQGOEGh ÉkjOÉ°üàbGh Ék«°SÉ«°S ¿Éª oY áæ£∏°ùd     

¿Éª oY     

¿Éª oY     
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T°μπ )1( eƒb™ eëÉa¶á eù°≤§T°μπ )2( eƒb™ h’já eù°≤§

T°μπ )3( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá eù°≤§

T°μπ )1( eƒb™ eëÉa¶á eù°≤§

T°μπ )1( eƒb™ eëÉa¶á eù°≤§T° T°μπ )1( eƒb™ eëÉa¶á eù°≤§T°μπ )2( eƒb™ h’já eù°≤§

T°μπ )3( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá eù°≤§
T°μπ )3( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá eù°≤§

T° T°T°
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Jû°«ô G’càû°ÉaÉä G’CKôjá GEd≈ GC¿ eëÉa¶á eù°≤§ bó S°μæ¡É G’Efù°É¿ eæò aéô GdàÉQjï , a≤ó Odâ
G’BKÉQ Gdªμàû°Øá Hë» GdƒW«á YÉΩ 1891Ω Y∏≈ GC¿ G’Efù°É¿ YÉT¢ a» gò√ Gdªæ£≤á eæò Gd©ü°ô
Gdëéô… G’Ch∫ , cªÉ GC¿ G’COhGä hG’ChGf» Gdà» Jº Gcàû°Éa¡É a» YÉΩ 3002Ω Hƒ’já HƒT°ô,  JôL™
GEd≈ G’Cd∞ GdãÉdãá hG’Cd∞ GdãÉf«á bÑπ Gdª«ÓO , hJû°«ô G’BKÉQ Gdªμàû°Ø¬ a» QGCS¢ GdëªôGA GC¿ G’fù°É¿
Gd©ªÉf» eÉQS¢ e¡æá Gdü°«ó eæò
G’Cd∞ GdãÉdãá bÑπ Gdª«ÓO ha»
Pd∂ O’d˘˘˘˘á  Y˘˘˘∏˘˘˘≈ b˘˘˘óΩ J˘˘˘ÉQj˘˘˘ï
eù°≤§ hM†°ÉQJ¡É .

d≤ó cÉfâ eù°≤§ MÉV°ôI
j˘˘≤˘˘£˘˘æ˘˘¡˘˘É GCf˘ÉS¢ j˘ª˘à˘¡˘æ˘ƒ¿ U°˘«˘ó
G’CS°˘˘˘ª˘˘˘É∑ hGS°˘˘à˘˘î˘˘ôGê Gd˘˘∏˘˘ƒDd˘˘ƒ

hGd˘˘˘õQGY˘˘˘á hGd˘˘˘à˘˘˘é˘˘ÉQI c˘˘ª˘˘ƒGQO
d∏©«û¢ , hHòd∂ aÉE¿ d¡É JÉQjï
RGgô ’ S°«ªÉ  a» eéÉ∫ GdàéÉQI
Hû°μπ YÉΩ hGdàéÉQI GdÑëôjá NÉU°á , M«å GCT°ÉQ GdÑëÉQ Gd©ªÉf» Gdû°¡«ô GCMªó Hø eÉLó GEd≈ GC¿
eù°≤§ PGä e«æÉA JéÉQ… e¡º )1(cªÉ càÖ GdªƒDQñ Gd©ªÉf» fƒQ Gdójø Gdù°Édª» a» càÉH¬ )JëØá
G’CY«É¿ Hù°«ôI GCgπ YªÉ¿( GC¿ eù°≤§ '' YªqôgÉ H©†¢ YôÜ YªÉ¿ .... a¨ôS°ƒG a«¡É fî«Ók hGCT°éÉQkG
Jù°≤«¡É G’BHÉQ '' . 

d≤ó GCT°ÉQ e©¶º GdôMÉdá Gdòjø RGQhG eù°≤§ a» Gd≤ôf«ø Gdù°ÉOS¢ Yû°ô hGdù°ÉH™ Yû°ô Gdª«ÓOj«ø
GEd≈ GC¿ eù°≤§ cÉfâ eëàØ¶á HÉROgÉQgÉ hLªÉd¡É hGC¿ e«æÉAgÉ eõOMº HÉdæû°É• hGdëôcá , hGCf¡É
eójæá V°îªá cã«ôI Gdù°μÉ¿ ... ha«¡É Hù°ÉJ«ø , hMóGF≥ heõGQ´ d∏æî«π hHô∑ eø GdªÉA dô… gò√
GdëóGF≥ hGdÑù°ÉJ«ø )2(M«å jƒDcó Pd∂ GdôMÉdá GdÑôj£Éf» )f«ÑƒQ( Gdò… RGQ eù°≤§ YÉΩ 5671Ω
a≤É∫ GC¿ eù°≤§ '' g» GCgº eójæá a» YªÉ¿ hg» e©ôhaá GCcãô eø Z«ôgÉ ... heù°≤§ Y∏≈ 

eÓeí eø JÉQjï eù°≤§

T°µπ )4( eø G’BKÉQ Gdªµàû°Øá Hƒ’já HƒT°ô YÉΩ 3002Ω

)1( eù°≤§ Gdë†°ÉQI hGdëÉV°ô . eôL™ S°ÉH≥ U¢81. 
)2( YoªÉ¿ hf¡†°à¡É Gdëójãá : OhfÉdó goƒd» . eƒDS°ù°á S°àÉS°» . dæó¿ . JôLªá aƒDGO MóGO hYÉO∫ U°ÓM» . U¢92.

≈∏Y §≤°ùeh ... Égô«Z øe ôãcCG áahô©e »gh ¿Éª oY áæ£∏°S
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eÓeí eø JÉQjï eù°≤§

T°µπ )4( eø G’BKÉQ Gdªµàû°Øá Hƒ’já HƒT°ô YÉΩ 3002Ω

)1( eù°≤§ Gdë†°ÉQI hGdëÉV°ô . eôL™ S°ÉH≥ U¢81. 
)2( YoªÉ¿ hf¡†°à¡É Gdëójãá : OhfÉdó goƒd» . eƒDS°ù°á S°àÉS°» . dæó¿ . JôLªá aƒDGO MóGO hYÉO∫ U°ÓM» . U¢92.

≈∏Y §≤°ùeh ... Égô«Z øe ôãcCG áahô©e »gh ¿Éª oY áæ£∏°S



GdƒMóI Gdù°ÉOS°á                              MƒGV°ô YªÉf«á

73

eÉ jÑóh g» Gdªójæá Gdà» S°ª«â eù°≤kÉ eø bÑπ, hcÉfâ GBfòG∑ cªÉ g» G’B¿ bÉYóI JéÉQjá
heù°àƒOYkÉ d∏Ñ†°ÉF™ Y∏≈ GNàÓ± eæû°Ä¡É eø HÓO Gd©ôÜ GCh aÉQS¢ GCh Gd¡æó '' )3(. hf¶ôkG d¡ò√
G’Cgª«á L∏Ñâ GEd«¡É GCf¶ÉQ Gd©ójó eø Gd£Ée©«ø dòd∂ J©ôV°â d¨õhGä Yó√ eø bÑπ bƒi YÉdª«á
S°ÉFóI a» Yü°ƒQ eîà∏Øá. 

d≤ó GCU°Ñëâ eù°≤§ YÉU°ªá d∏ÑÓO a» Y¡ó Gdù°«ó Mªó Hø S°©«ó MØ«ó G’EeÉΩ GCMªó Hø
S°©«ó eƒDS°ù¢ G’CS°ôI GdÑƒ S°©«ójá GdëÉcªá a» Gdù°∏£æá, hcÉ¿ Pd∂ a» YÉΩ )4871( , heæò
Pd∂ GdàÉQjï HóGCä Gdªójæá JõOgô hJæªƒ hJàƒS°™, aÑó’k eø GC¿ Jμƒ¿ eëü°ƒQI H«ø b∏©à»
GdéÓd» hGdª«ôGf» JôGeâ GCWôGa¡É HØ©π Gdàæª«á Gdà» Jù°ÉQYâ hJ«ôJ¡É a» Yü°ô Gdæ¡†°á Gd©oªÉf«á
Gdëójãá aÉCU°Ñëâ JõNô G’B¿ Hªû°ôhYÉJ¡É Gdàæªƒjá Gd©ü°ôjá hJ£ƒQgÉ Gd©ªôGf» GdƒGS°™.

T°µπ )5( e«æÉA eù°≤§ YÉΩ 0691Ω .

)3( aæù°æâ hGdõH«ô , YªÉ¿ M†°ÉQI Yôj≤á U¢ 13, e£Ñ©á YoªÉ¿ -eù°≤§ 3002Ω

òæeh ,(Ω1784) ΩÉY »a ∂dP ¿Éch ,¿Éª oY áæ£∏°S
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T°μπ )7( HƒGHá eù°≤§  GdôF«ù°á

T°μπ )8( b∏©á e£ôì he«æÉA Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢

T°μπ )6( GdÑÉÜ GdμÑ«ô a» eù°≤§  bójªÉk

e©É⁄ M†°ÉQjá

heø GCT°¡ô Gd≤Ó´ a» eù°≤§
b∏©àÉ GdéÓd» )Gd≤∏©á Gdû°ôb«á( ,
hGd˘ª˘«˘ôGf˘» )Gd˘≤˘∏˘©˘á  Gd˘¨˘ôH˘«˘á( Yæó
eóN∏¡É eø fÉM«á GdÑëô, hcòd∂
b˘˘∏˘˘©˘˘á e˘˘£˘˘ôì Y˘˘∏˘˘≈ e˘˘óN˘˘π e˘«˘æ˘ÉA
Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ .

dªù°≤§ JÉQjï Yôj≥ jôL™ GEd≈ Yü°ƒQ bójªá, h’ JõG∫ GCM«ÉhDgÉ Gd≤ójªá JëàØß H£ÉH™
Gd©ªÉQ√ G’ES°Óe«á hGdªÑÉf» Gd©à«≤á hGdëÉQGä hG’CRbá hGd£ôbÉä Gd†°«≤á hG’CHôGê hGd≤Ó´

hGdëü°ƒ¿ hGdªæû°ÉBä G’CNôi Gdà» Hæ«â a» f≤É• GES°àôGJ«é«á e¡ªá , H¡ó± MªÉjá Gdªójæá
hMôGS°à¡É. cªÉ GCM«£â Gdªójæá HÉ’CS°ƒGQ hGdÑƒGHÉä GdôF«ù°á , hJ©ó HƒGHá eù°≤§ Gd≤ójªá T°ÉgókG
Y∏≈ aø GdÑæÉA Gd©ªÉf» hbƒJ¬ hbóQJ¬ Y∏≈ MªÉjá Gdªójæá .

d≤ó cÉfâ G’CS°ƒGQ heÉRGdâ Jë«§ Hªù°≤§ Gdªójæá M«å Hæ«â a» YÉΩ 5261Ω hGCb«º Y∏«¡É
Gd©ójó eø G’CHôGê Gdªù°àójôI . cªÉ Jëàƒ… gò√ G’CS°ƒGQ Y∏≈ KÓç eóGNπ GCh HƒGHÉä g» HÉÜ
GdªãÉY«Ö , hGdÑÉÜ GdμÑ«ô hGdÑÉÜ Gdü°¨«ô.
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T°µπ )01( b∏©á Gdª«ôGf» T°µπ )9( b∏©á GdéÓd» 

T°µπ )21( aæó¥ bü°ô GdÑù°àÉ¿ T°µπ )11( bü°ô Gd©∏º

hd≤ó RhOä LóQG¿ gò√ Gd≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ hGCS°ƒGQgÉ  HÉCHôGê d∏ªôGbÑá, hGCeÉcø eîü°ü°á
’EWÓ¥ Gdù°¡ÉΩ hZ«ôgÉ eø Gd≤òGF∞ .

hJû°à¡ô eù°≤§ ÃéªƒY¬ eø GdÑ«ƒä G’CKôjá GCgª¡É: H«â LôjõI, hH«â Gdù°«ó T°¡ÉÜ Hø a«ü°π,
hH«â Gdù°«ó fÉOQ, hH«â GdõhGh… hZÒgÉ ...

hjÉCJ» bü°ô Gd©∏º Gd©Éeô GŸàª«õ Hàü°ª«ª¬ GŸ©ªÉQ… GdÑój™ ‘ bªá GŸ©É⁄ Gd©ªôGf«á
G◊ójãá Ãù°≤§, hMójãkÉ j©ó eÑæ≈ aæó¥ bü°ô GdÑù°àÉ¿ eø GCV°îº GdØæÉO¥ hGCQhY¡É.
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fû°É• )1(

fû°É• )2(

T°µπ )31( eø Gdü°æÉYÉä Gdà≤∏«ójá Gd©oªÉf«á

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- eÉ Gd©ƒGeπ Gdà» GCOä GEd≈ GS°à≤ôGQ G’Efù°É¿ bójªkÉ a» eù°≤§ ?
2- eÉ GCKô Gdªƒb™ G’ES°àôGJ«é» dªù°≤§ a» GCgª«à¡É GdàÉQjî«á ?
3- eÉ GdØô¥ H«ø eójæá eù°≤§ heëÉa¶á eù°≤§ ?

GCbƒΩ HàæØ«ò GCMó G’Cfû°£á G’BJ«á :
GC- GCLª™, hReÓF», U°ƒQkG d∏≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ a» eójæá eù°≤§ , hfü°æØ¡É a» Nôj£á eμÑôI

dªù°≤§ Mù°Ö Gdªƒb™ Gdò… J≤™ a«¬ cπ eæ¡É  , hfÑôRgÉ a» GdªóQS°á .
Ü- GCbƒΩ, hReÓF» , hHÉET°ôG± Gdª©∏º , HõjÉQI GEd≈ GEMói Gd≤Ó´ GCh Gdëü°ƒ¿ GdªƒLƒOI a»

eù°≤§ , hGCcàÖ J≤ôjôkG , GCU°∞ a«¬ eÉ T°ÉgóJ¬.
ê - GCS°à©«ø hReÓF», Hª©∏º GdØæƒ¿ Gdàû°μ«∏«á HÉdªóQS°á , hfôS°º GCh f©ªπ fªƒPLkÉ GCh eéù°ªkÉ

’CMó Gd≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ GdªƒLƒOI a» eù°≤§.hfû°ÉQ∑ H¡É a» GCfû°£á GdªóQS°á .
O - GCHëå  hReÓF» Yø S°ÑÖ Jù°ª«á eójæá eù°≤§, hf©ó J≤ôjôkG  Hòd∂ .

hJ˘˘à˘˘ª˘˘«˘˘õ e˘˘ë˘˘Éa˘˘¶˘˘á eù°˘˘≤˘˘§, c˘˘¨˘˘«˘˘ôg˘É e˘ø Gd˘ª˘ó¿
Gd˘©o˘ª˘Éf˘«˘á, H˘ÉCS°˘ƒGb˘¡˘É Gd˘à˘≤˘∏˘«˘ój˘á Gd˘©˘ôj≤á cù°ƒ¥ e£ôì
Gd˘≤˘ój˘º , hJû°˘à˘¡˘ô g˘ò√ G’CS°˘ƒG¥ H˘Ñ˘«˘™ c˘Éa˘á e˘æ˘à˘é˘Éä
Gdëô± hGdü°æÉYÉä Gdà≤∏«ójá , hY∏≈ QGCS°¡É Gdë∏»

hGCOhGä Gd˘˘õj˘˘æ˘˘á hG’COhGä Gd˘˘ª˘˘æ˘˘õd˘˘«˘˘á, hGd˘˘Ø˘˘î˘˘ÉQj˘˘Éä
hGdªû°¨ƒ’ä GdØ†°«á hGdæëÉS°«á , hGdªæù°ƒLÉä Gdà»
Jàª«õ Hæ≤ƒT°¡É hRNÉQa¡É hGCT°μÉd¡É Gd¡æóS°«á GdÑój©á . 
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eù°≤§ Gdª©ÉU°ôI

fû°É• )3(

- GCS°à©«ø HÉCS°ôJ», hGCS°éπ a» Oaàô… bÉFªá HÉdªæàéÉä Gdëôa«á Gdà≤∏«ójá Gdà» eÉ RGdâ Jù°àîóΩ
a» Gdªæõ∫ Gd©ªÉf».

-HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º ,GCbƒΩ HμàÉHá S°«ôI PGJ«á eîàü°ôI ’CMó GCYÓΩ eëÉa¶á eù°≤§.

fû°É• )4(

jªãπ Gdéóh∫ Gdª≤ÉHπ YóO S°μÉ¿ cπ h’já eø h’jÉä eëÉa¶á
eù°≤§, hGdª£∏ƒÜ eæ∂ OQGS°à¡É hG’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á:

1- GCYó JôJ«Ö G’CQbÉΩ eø G’Ccãô GEd≈ G’Cbπ S°μÉfkÉ.
2- GQS°º eî££kÉ Y∏≈ T°μπ OGFôI GCh GCYªóI j¶¡ôJƒR´

Gdù°μÉ¿ Mù°Ö Gdƒ’jÉä.

Gdƒ’j```á     YóO Gdù°μÉ¿

e£ôì 421051
HƒT°ô 532291
Gdù°«Ö299203
Gd©ÉeôGä      00485
eù°≤§ 61272
bôjÉä 11944
Gdªéªƒ´878577

eæò Y¡ó Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá , Jëƒdâ
eëÉa¶á eù°≤§ GEd≈ fªƒPê jëàòi H¬ YôH«Ék,
hjû°ÉQ GEd«¬ HÉEYéÉÜ eàõGjó, a» eéÉ∫ eÉ jàº
J˘˘≤˘˘ój˘˘ª˘˘¬ e˘˘ø N˘˘óe˘˘Éä V°˘˘ôhQj˘˘á d˘ÓEfù°˘É¿
Gd©ªÉf», hPd∂ Yø Wôj≥ Jî£«§ G’CM«ÉA
Gdù°μæ«á Gdëójãá , hQU°∞ Gd£ô¥ hJëójå
T°ÑμÉä G’EfÉQI, hGEfû°ÉA T°ÑμÉä Gdü°ô±
Gdü°˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘», a†°˘˘˘˘Ók Y˘˘˘˘ø GEfû°˘˘˘˘ÉA Gd˘˘˘˘ë˘˘˘˘óGF˘˘˘˘≥

hGdªàæ`õgÉä, hJƒa«ô GdîóeÉä GdÑ«Ä«á Gd†°ôhQjá eø NÓ∫ MªÓä Gdæ¶Éaá GdóhQjá.

hd≤ó T°¡óä eëÉa¶á eù°≤§ fªƒkG S°μÉf«kÉ cÑ«ôkG a» Gdù°æƒGä G’CN«ôI f¶ôkG d¡éôI Gdμã«ô eø S°μÉ¿
GdªëÉa¶Éä Gdªîà∏Øá GEd«¡É, H≤ü°ó Gd©ªπ a» Gd≤£ÉY«ø Gd©ÉΩ hGdîÉU¢ , hH∏≠ YóO S°μÉf¡É YÉΩ 0102Ω

MƒGd» )878577( fù°ªá, a» M«ø H∏¨â GdμãÉaá Gdù°μÉf«á MƒGd» )1^261( fù°ªá /c∏º2, hJ†°º
GdªëÉa¶á 82% eø Lª∏á S°μÉ¿ Gdù°∏£æá. 

T°µπ )41( eø e¶Égô Gdàªó¿  a» eù°≤§

.¿Éª oY áæ£∏°S
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hGCjæªÉ JògÖ a» eëÉa¶á eù°≤§ JÑ¡ô∑ Gdî†°ôI hGdõgƒQ hGdªéù°ªÉä GdéªÉd«á Gdà» Jû°«ô
GEd≈ O’’ä GLàªÉY«á hK≤Éa«á hM†°ÉQjá .

hGEd≈ LÉfÖ Pd∂ gæÉ∑ Gd©ójó eø Gdªéª©Éä GdàéÉQjá, hGdëóGF≥ hGdªàæ`õgÉä  Gd©Éeá, Gdà»
eø  GCHôRgÉ Mój≤á Gd≤ôΩ Gd£Ñ«©«á hMój≤á QjÉΩ, hMój≤á Gdæù°«º, hgò√ GdëóGF≥ a» eéª∏¡É
Jû°μπ e¶¡ôGk M†°ÉQjÉk QGF©Ék j©μù¢ G’gàªÉΩ Gd©ªÉf» HÉdÑ«Äá hMªÉjà¡É eø eîÉWô Gdà∏ƒç.

T°μπ )51( Gd£ôj≥ GdÑëô… a» eójæá eù°≤§

T°μπ )61(Mój≤á QjÉΩ a» h’já eù°≤§
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hGCjæªÉ JògÖ a» eëÉa¶á eù°≤§ JÑ¡ô∑ Gdî†°ôI hGdõgƒQ hGdªéù°ªÉä GdéªÉd«á Gdà» Jû°«ô
GEd≈ O’’ä GLàªÉY«á hK≤Éa«á hM†°ÉQjá .

hGEd≈ LÉfÖ Pd∂ gæÉ∑ Gd©ójó eø Gdªéª©Éä GdàéÉQjá, hGdëóGF≥ hGdªàæ`õgÉä  Gd©Éeá, Gdà»
eø  GCHôRgÉ Mój≤á Gd≤ôΩ Gd£Ñ«©«á hMój≤á QjÉΩ, hMój≤á Gdæù°«º, hgò√ GdëóGF≥ a» eéª∏¡É
Jû°μπ e¶¡ôGk M†°ÉQjÉk QGF©Ék j©μù¢ G’gàªÉΩ Gd©ªÉf» HÉdÑ«Äá hMªÉjà¡É eø eîÉWô Gdà∏ƒç.

T°μπ )51( Gd£ôj≥ GdÑëô… a» eójæá eù°≤§

T°μπ )61(Mój≤á QjÉΩ a» h’já eù°≤§
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hGdàæ¶«º Gdª©ªÉQ… a» eëÉa¶á eù°≤§
jéª™ H«ø G’CU°Édá hGdª©ÉU°ôI , hgƒ eÉ
j˘˘Ñ˘˘óh hGV°˘˘ë˘˘Ék a˘˘» GCc˘˘ã˘˘ô e˘ø e˘ƒb˘™ GCH˘ôRg˘É
e˘˘æ˘˘£˘˘≤˘˘á Gd˘˘î˘˘ƒj˘˘ô M˘˘«å e˘é˘ª˘™ Gd˘ƒRGQGä
Gd˘˘˘ë˘˘˘μ˘˘˘ƒe˘˘˘«˘˘˘á  Gd˘˘˘ò… J˘˘˘é˘˘ó H˘˘é˘˘ƒGQ√  M˘˘»
Gdù°ØÉQGä , hcòd∂ eójæá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢
PGä Gdæª§ Gdª©ªÉQ… Gdªàª«õ , heæ£≤á
T°˘˘˘ÉW˘˘˘Å Gd˘˘˘≤˘˘˘ôΩ Gd˘˘˘à˘˘˘» J˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘õ H˘˘ª˘˘¶˘˘¡˘˘ôg˘˘É
Gdë†°ÉQ… Gdéª«π. hfû°Égó a» Gd©ÉU°ªá
eù°≤§ hh’jÉJ¡É GdàªÉRê GdôGF™ H«ø GdàôGç
Gd˘˘˘ë†°˘˘˘ÉQ… Gd˘˘˘≤˘˘˘ój˘˘˘º hGd˘˘˘£˘˘˘ÉH˘˘˘™ Gd˘˘˘©ü°˘˘ô…
Gd˘˘ë˘˘ójå, a˘à˘ôi a˘«˘¡˘É Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ hG’CS°˘ƒG¥
Gd˘˘≤˘˘ój˘˘ª˘˘á hGd˘˘óc˘˘Éc˘˘«˘˘ø Gdü°˘˘¨˘˘«˘˘ôI hGd˘˘£˘ô¥
Gd†°«≤á HéÉfÖ GdªæÉR∫ hG’CS°ƒG¥ Gdëójãá

hGdªëÓä hGdû°ƒGQ´ GdƒGS°©á hGdù°óhO ,
hgƒ eÉ jëØß d©oªÉ¿ T°îü°«à¡É GdàÉQjî«á
hGdë†°ÉQjá eø fÉM«á , hj†°Ø» Y∏«¡É a»
Gd˘˘ƒbâ f˘˘Øù°˘˘¬ Qhì Gd˘˘©ü°˘˘ô hGd˘˘ë˘˘óGK˘˘á e˘ø
fÉM«á GCNôi.

T°µπ )71( eø G’CfªÉ• Gdª©ªÉQjá HªëÉa¶á eù°≤§
fû°É• )5(

GCaù°uô :
- JõGjó YóOGdù°μÉ¿ a» eëÉa¶á eù°≤§ .
- Jëƒ∫ eójæá eù°≤§ GEd≈ fªƒPê jëàòi H¬ YôH«kÉ .
- GEbÉeá Gdù°óhO Y∏≈ eéÉQ… G’ChOjá a» eëÉa¶á eù°≤§ .

�سخ�سيتها  عُمان  ل�سلطنة  يحفظ  ما  وهـــو 
وي�سفي  fاMية،  من  وGلح�ساQية  GلتاQيخية 
عليها aي Gلوbت fف�سه Qوح Gلع�سر وGلحدKGة 

.iرNCG يةMاf من
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hGdàæ¶«º Gdª©ªÉQ… a» eëÉa¶á eù°≤§
jéª™ H«ø G’CU°Édá hGdª©ÉU°ôI , hgƒ eÉ
j˘˘Ñ˘˘óh hGV°˘˘ë˘˘Ék a˘˘» GCc˘˘ã˘˘ô e˘ø e˘ƒb˘™ GCH˘ôRg˘É
e˘˘æ˘˘£˘˘≤˘˘á Gd˘˘î˘˘ƒj˘˘ô M˘˘«å e˘é˘ª˘™ Gd˘ƒRGQGä
Gd˘˘˘ë˘˘˘μ˘˘˘ƒe˘˘˘«˘˘˘á  Gd˘˘˘ò… J˘˘˘é˘˘ó H˘˘é˘˘ƒGQ√  M˘˘»
Gdù°ØÉQGä , hcòd∂ eójæá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢
PGä Gdæª§ Gdª©ªÉQ… Gdªàª«õ , heæ£≤á
T°˘˘˘ÉW˘˘˘Å Gd˘˘˘≤˘˘˘ôΩ Gd˘˘˘à˘˘˘» J˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘õ H˘˘ª˘˘¶˘˘¡˘˘ôg˘˘É
Gdë†°ÉQ… Gdéª«π. hfû°Égó a» Gd©ÉU°ªá
eù°≤§ hh’jÉJ¡É GdàªÉRê GdôGF™ H«ø GdàôGç
Gd˘˘˘ë†°˘˘˘ÉQ… Gd˘˘˘≤˘˘˘ój˘˘˘º hGd˘˘˘£˘˘˘ÉH˘˘˘™ Gd˘˘˘©ü°˘˘ô…
Gd˘˘ë˘˘ójå, a˘à˘ôi a˘«˘¡˘É Gd˘ª˘æ˘ÉR∫ hG’CS°˘ƒG¥
Gd˘˘≤˘˘ój˘˘ª˘˘á hGd˘˘óc˘˘Éc˘˘«˘˘ø Gdü°˘˘¨˘˘«˘˘ôI hGd˘˘£˘ô¥
Gd†°«≤á HéÉfÖ GdªæÉR∫ hG’CS°ƒG¥ Gdëójãá

hGdªëÓä hGdû°ƒGQ´ GdƒGS°©á hGdù°óhO ,
hgƒ eÉ jëØß d©oªÉ¿ T°îü°«à¡É GdàÉQjî«á
hGdë†°ÉQjá eø fÉM«á , hj†°Ø» Y∏«¡É a»
Gd˘˘ƒbâ f˘˘Øù°˘˘¬ Qhì Gd˘˘©ü°˘˘ô hGd˘˘ë˘˘óGK˘˘á e˘ø
fÉM«á GCNôi.

T°µπ )71( eø G’CfªÉ• Gdª©ªÉQjá HªëÉa¶á eù°≤§
fû°É• )5(

GCaù°uô :
- JõGjó YóOGdù°μÉ¿ a» eëÉa¶á eù°≤§ .
- Jëƒ∫ eójæá eù°≤§ GEd≈ fªƒPê jëàòi H¬ YôH«kÉ .
- GEbÉeá Gdù°óhO Y∏≈ eéÉQ… G’ChOjá a» eëÉa¶á eù°≤§ .

�سخ�سيتها  عُمان  ل�سلطنة  يحفظ  ما  وهـــو 
وي�سفي  fاMية،  من  وGلح�ساQية  GلتاQيخية 
عليها aي Gلوbت fف�سه Qوح Gلع�سر وGلحدKGة 
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hJ˘˘õN˘˘ô eù°˘˘≤˘˘§ M˘˘Éd˘˘«k˘˘É H˘˘Éd˘©˘ój˘ó e˘ø Gd˘ª˘ƒDS°ù°˘Éä
Gd˘˘ë†°˘˘ÉQj˘˘á Gd˘ôGb˘«˘á , hg˘» c˘ã˘«˘ôI he˘à˘©˘óOI Gd˘ƒX˘ÉF˘∞

hG’Nàü°ÉU°Éä, fòcô eæ¡É :

1- Gd˘˘ª˘˘é˘É∫ Gd˘ój˘æ˘» : J˘æ˘àû°˘ô Gd˘ªù°˘ÉL˘ó Gd˘ë˘ój˘ã˘á a˘»
eëÉa¶á eù°≤§ , hg» GCKô a» Gd¡æóS°á hGdéªÉ∫ ,
hjÉCJ» LÉe™ Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ G’CcÑô a» e≤óeà¡É ,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ eù°éó Gdù°∏£É¿ S°©«ó Hø J«ªƒQ ,

hdμπ eù°éó eø gò√ Gdªù°ÉLó S°ªÉä eª«õI a»
aø GdÑæÉA hGd©ªÉQI G’ES°Óe«á .

2-  GdªéÉ∫ Gdà©∏«ª» hGdã≤Éa» : jƒLó a» eù°≤§ YóO
e˘ø Gd˘ª˘ƒDS°ù°˘Éä Gd˘à˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á hGd˘ã˘≤˘Éa«á, Y∏≈ QGCS°¡É

L˘˘Ée˘©˘á Gdù°˘∏˘£˘É¿ b˘ÉH˘ƒS¢ H˘É’EV°˘Éa˘á GEd˘≈ Gd˘μ˘∏˘«˘Éä
Gdªàîü°ü°á Gdà» jójôgÉ Gd≤£É´ GdîÉU¢ , cªÉ
J˘˘£˘˘ƒQä a˘˘«˘˘¡˘É Gd˘ª˘óGQS¢ hGd˘ª˘©˘Ég˘ó hGd˘ª˘μ˘à˘Ñ˘Éä

hGd˘˘ª˘˘à˘˘ÉM˘˘∞ Gd˘˘à˘˘» Jû°˘μ˘π a˘» e˘ë˘à˘ƒj˘ÉJ˘¡˘É S°˘é˘Ók
hGb©«kÉ, hU°ƒQI M†°ÉQjá eû°ôbá déƒGfÖ QGS°îá
eø JÉQjï Gdù°∏£æá Gd≤ójº hGdëójå . 

3-  Gd˘˘ª˘˘é˘˘É∫ Gdü°˘˘ë˘˘» : a˘˘≤˘˘ó J˘˘£˘ƒQä Gd˘ª˘ƒDS°ù°˘Éä
Gdü°˘˘ë˘˘«˘˘á he˘˘É J˘˘≤˘˘óe˘˘¬ e˘˘ø N˘˘óe˘˘Éä  , a˘˘Éf˘àû°˘ôä
Gd˘˘ªù°˘˘àû°˘˘Ø˘˘«˘˘Éä Gd˘˘ë˘˘μ˘ƒe˘«˘á hGd˘î˘ÉU°˘á hGd˘ª˘ôGc˘õ
Gdü°ë«á Gdªà©óOI a» cπ h’já eø h’jÉJ¡É , heø
G’Ceã∏á Y∏≈ Pd∂:

Gdªù°àû°Ø≈ Gdù°∏£Éf» HÑƒT°ô , heù°àû°Ø≈ Nƒdá
HÉdƒW«á , heù°àû°Ø≈ Gdæ¡†°á Hôh… .

T°μπ )12( Gdªù°àû°Ø≈ Gdù°∏£Éf» HÑƒT°ô

T°μπ )81(LÉe™ Gdù°∏£É¿ S°©«ó Hø J«ªƒQ HÉdîƒjô

T°μπ )91( LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ HÉdîƒV¢

T°μπ )02( eàë∞  bƒGä Gdù°∏£É¿ Gdªù°∏ëá Hôh…
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T°μπ )22( eü°ØÉI GdæØ§ Hªójæá eù°≤§

GŸ©É⁄ Gdù°«ÉM«á

Jªãπ Gdª©Édº Gdë†°ÉQjá hGdàôGK«á Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ eõGQGä S°«ÉM«á d∏μã«ô eø Gdù°«Éì Gdòjø

jõhQh¿ GdªëÉa¶á, cªÉ JàƒGaô d∏ªëÉa¶á e≤ƒeÉäS°«ÉM«á GCNôi Jàªãπ a» Gdû°ƒGWÅ GdîÓHá M«å

Jàæƒ´ gò√ Gdû°ƒGWÅ H«ø Gdôe∏«á hGdü°îôjá , hbó Jº GEfû°ÉA Gdμã«ô eø Gdªæàé©Éä Gdù°«ÉM«á Y∏≈ gò√

Gdû°ƒGWÅ Nóeá Gdù°«Éì, hJªà∏∂ GdªëÉa¶á Gd©ójóeø GdªàÉM∞ Gdà» J©ôV¢ eîà∏∞ LƒGfÖ M«ÉI

G’Efù°É¿ a» S°∏£æá YoªÉ¿ Hû°μπ YÉΩ , ha» eëÉa¶á eù°≤§ Hû°μπ NÉU¢ hGCgª¡É Gdªàë∞

GdƒWæ» Hªójæá eù°≤§ .

4- GdªéÉ∫ G’bàü°ÉO… :Jàª«õ eù°≤§ HÉd©ójó eø
GdªƒDS°ù°Éä hGdªæû°ÉBä G’bàü°ÉOjá, eø GCHôRgÉ :
Gd˘˘Ñ˘˘æ˘˘ƒ∑ Gd˘˘ª˘˘à˘˘îü°ü°˘˘á hS°˘˘ƒ¥ eù°˘˘≤˘˘§ d˘ÓChQG¥
GdªÉd«á , he«æÉA Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢, he«æÉA GdØëπ
d˘àü°˘ój˘ô Gd˘Ñ˘à˘ôh∫ heü°˘Ø˘ÉI Gd˘æ˘Ø§,heë£á Gd¨ÑôI
dàë∏«á Gdª«É√ hJƒd«ó Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á, heæ£≤á
GdôS°«π Gdü°æÉY«á.

T°μπ )42( Gdªàë∞ GdƒWæ» Hªójæá eù°≤§ T°μπ )32( Mój≤á Gd≤ôΩ Gd£Ñ«©«á HÉd≤ôΩ
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GE¿ YÉU°ªàæÉ GdëÑ«Ñá eù°≤§, hcπ eójæá YoªÉf«á,HëÉLá GEd≈ J†°Éaô L¡ƒOfÉ Lª«©É c»
JÑ≤≈ Y∏≈ GdóhGΩ Lª«∏á, f≤«á Gd¡ƒGA, f¶«Øá GdªÉA hGdû°ƒGQ´ hGdù°ÉMÉä, Jæàû°ô a«¡É
GdëóGF≥ Gdî†°ôGA .

Jòcô Yõjõ… Gd£ÉdÖ :

fû°É•)6(

fû°É•)7(

GCLª™ U°ƒQkG Jªãπ GChL¬ Gdà≤óΩ Gdëójãá a» eù°≤§, hGCdü°≤¡É a» Oaàô…, hGCcàÖ GCS°Øπ cπ
U°ƒQI GS°ª¡É heÉ jó∫ Y∏«¬.

GCPcô GS°º en©r∏nº HÉQR a» eëÉa¶à» eãÉ’k Y∏≈ :
1- GdªàÉM∞ hGd≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ .
2- GdªéÉ∫ Gdà©∏«ª» )LÉe©Éä , c∏«Éä LÉe©«á , e©Égó JôHƒjá( .
3- GdªéÉ∫ Gdü°ë» )eù°àû°Ø«Éä , eôGcõ U°ë«á( .
4- Gdªù°ÉLó hGdªóGQS¢ .

hJù°©≈ GdªëÉa¶á GEd≈ Jæû°«§ Gdëôcá Gdù°«ÉM«á
a˘˘«˘˘¡˘˘É , d˘˘òd∂ a˘˘¡˘˘» J˘˘©˘˘ª˘π Y˘∏˘≈ J˘ƒa˘«˘ô Gd˘î˘óe˘Éä
Gdù°˘˘«˘˘ÉM˘˘«˘˘á Gd˘˘ª˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘˘á , hJû°˘˘é˘˘«˘˘™ H˘˘æ˘˘ÉA Gd˘˘Ø˘æ˘ÉO¥

hG’S°˘˘à˘˘ôGM˘˘Éä Gdù°˘«˘ÉM˘«˘á hGd˘ª˘æ˘à˘é˘©˘Éä . hj˘ª˘ã˘π
e¡ôLÉ¿ eù°≤§ GCMó GdÑôGeè Gdù°«ÉM«á Gdà» J©ªπ
GdªëÉa¶á Y∏≈ GEbÉeà¬ S°æƒjÉk , hGdò… jo©óq J¶ÉgôI
S°«ÉM«á hK≤Éa«á hJôa«¡«á, cªÉ J©ªπ GdªëÉa¶á Y∏≈
GEb˘˘Ée˘˘á Gd˘©˘ój˘ó e˘ø Gd˘ª˘©˘ÉQV¢ G’b˘àü°˘ÉOj˘á hGd˘ã˘≤˘Éa˘«˘á
GCg˘˘ª˘¡˘É e˘©˘ôV¢ Gd˘μ˘à˘ÉÜ Gd˘óhd˘» Gd˘ò… j˘≤˘ÉΩ S°˘æ˘ƒj˘Ék
HÉdªëÉa¶á . 

T°µπ )52( eø a©Éd«Éä e¡ôLÉ¿ eù°≤§
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GE¿ YÉU°ªàæÉ GdëÑ«Ñá eù°≤§, hcπ eójæá YoªÉf«á,HëÉLá GEd≈ J†°Éaô L¡ƒOfÉ Lª«©É c»
JÑ≤≈ Y∏≈ GdóhGΩ Lª«∏á, f≤«á Gd¡ƒGA, f¶«Øá GdªÉA hGdû°ƒGQ´ hGdù°ÉMÉä, Jæàû°ô a«¡É
GdëóGF≥ Gdî†°ôGA .

Jòcô Yõjõ… Gd£ÉdÖ :

fû°É•)6(

fû°É•)7(

GCLª™ U°ƒQkG Jªãπ GChL¬ Gdà≤óΩ Gdëójãá a» eù°≤§, hGCdü°≤¡É a» Oaàô…, hGCcàÖ GCS°Øπ cπ
U°ƒQI GS°ª¡É heÉ jó∫ Y∏«¬.

GCPcô GS°º en©r∏nº HÉQR a» eëÉa¶à» eãÉ’k Y∏≈ :
1- GdªàÉM∞ hGd≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ .
2- GdªéÉ∫ Gdà©∏«ª» )LÉe©Éä , c∏«Éä LÉe©«á , e©Égó JôHƒjá( .
3- GdªéÉ∫ Gdü°ë» )eù°àû°Ø«Éä , eôGcõ U°ë«á( .
4- Gdªù°ÉLó hGdªóGQS¢ .

hJù°©≈ GdªëÉa¶á GEd≈ Jæû°«§ Gdëôcá Gdù°«ÉM«á
a˘˘«˘˘¡˘˘É , d˘˘òd∂ a˘˘¡˘˘» J˘˘©˘˘ª˘π Y˘∏˘≈ J˘ƒa˘«˘ô Gd˘î˘óe˘Éä
Gdù°˘˘«˘˘ÉM˘˘«˘˘á Gd˘˘ª˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘˘á , hJû°˘˘é˘˘«˘˘™ H˘˘æ˘˘ÉA Gd˘˘Ø˘æ˘ÉO¥

hG’S°˘˘à˘˘ôGM˘˘Éä Gdù°˘«˘ÉM˘«˘á hGd˘ª˘æ˘à˘é˘©˘Éä . hj˘ª˘ã˘π
e¡ôLÉ¿ eù°≤§ GCMó GdÑôGeè Gdù°«ÉM«á Gdà» J©ªπ
GdªëÉa¶á Y∏≈ GEbÉeà¬ S°æƒjÉk , hGdò… jo©óq J¶ÉgôI
S°«ÉM«á hK≤Éa«á hJôa«¡«á, cªÉ J©ªπ GdªëÉa¶á Y∏≈
GEb˘˘Ée˘˘á Gd˘©˘ój˘ó e˘ø Gd˘ª˘©˘ÉQV¢ G’b˘àü°˘ÉOj˘á hGd˘ã˘≤˘Éa˘«˘á
GCg˘˘ª˘¡˘É e˘©˘ôV¢ Gd˘μ˘à˘ÉÜ Gd˘óhd˘» Gd˘ò… j˘≤˘ÉΩ S°˘æ˘ƒj˘Ék
HÉdªëÉa¶á . 

T°µπ )52( eø a©Éd«Éä e¡ôLÉ¿ eù°≤§



GdƒMóI Gdù°ÉOS°á    MƒGV°ô YªÉf«á

83

GdóQS¢ GdãÉÊfõhi 

@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

@ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä
GdƒGQOI a» GdóQS¢ :

fû°É•)1(

eƒb™ eójæá fõhi 

J≤™ eójæá fõhi HªëÉa¶á GdóGN∏«á a» hS°§ YoªnÉ¿ Y∏≈
áæ˘jó˘e ™˘bƒ˘e á˘«˘ª˘gGC ø˘ª˘μ˘Jh ,ô˘°†NC’G π˘Ñ˘é˘dG í˘Ø˘°S ø˘e 
á˘Hô˘≤˘eçÓK øe ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG π¡°ùj ùdG ∫Éª°T  §°Sƒàj ¬CfG 
ihõf≈≤à∏e ihõf áæjóe tó©oJ ∂dòHh (ÜƒæédG ,Üô¨dG ,¥ô°ûdG) 
äÉ¡LÖ°ùcGC Éªc ,äÉ¡édG ∂∏J øe áeOÉ≤dG ájQÉéàdG πaGƒ≤dG
¥ôW±ÉédG ¬Ñ°T ñÉæªdG ø«H ™ªéj kGõ«ªàe kÉNÉæe áæjóªdG ™bƒªdG 
Gòg.ô°†NC’G πÑédG »a ∫óà©ªdG ñÉæªdGh ,ájOhC’Gh ∫ƒ¡°ùdG 
»aäÉéàæªdGh äÓ°UÉëdG »a kÉë°VGh kÉYƒæJ óLhGC …òdG ôeC’G

.á«YGQõdG
ºgh ,áª°ùf (84^528) ihõf áæjóe ¿Éμ°S OóY ≠∏Ñjh
á˘¶˘aÉ˘ë˘e ¿É˘μ˘°S »˘˘ dÉ̆̆ ª̆̆ LEG ø˘˘ e  %(25^9) ¬˘à˘Ñ˘°ùf É˘e ¿ƒ˘∏˘μ˘˘ °ûj

GdóGN∏«á Mù°Ö J©óGO YÉΩ 0102Ω .

- e˘˘˘˘˘ƒb˘˘˘˘˘™ e˘˘˘˘ój˘˘˘˘æ˘˘˘˘á f˘˘˘˘õhi
hGCgª«à¬ .

- GdàôGç Gdë†°ÉQ… dªójæá
fõhi .

- GCYÓΩ fõhi .
- Gd˘˘æû°˘˘É• G’b˘˘àü°˘˘ÉO… a˘»

fõhi .
- fõhi a» Y¡ó Gdæ¡†°á

GdªÑÉQcá .

J˘˘˘ôGç, Gdû°˘˘˘¡˘˘˘Ñ˘˘˘ÉA, H˘˘«†°˘˘á
G’ES°˘˘ÓΩ, Mü°˘˘ø, Gd˘˘é˘Ñ˘π
G’CN†°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ô, Gdü°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ÉQhê
Gd˘˘˘˘˘©o˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘Éf˘˘˘˘˘», Gd˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘ƒb˘˘˘˘˘™
G’ES°àôGJ«é».

{f˘˘˘õhi L˘˘˘Ñ˘˘˘π H˘˘©o˘˘ªn˘˘É¿ ..., Y˘˘æ˘˘ó√ Y˘˘óI b˘˘ôi c˘˘Ñ˘˘ÉQ jù°˘˘ª˘˘≈
eéªƒY¡É H¡òG G’S°º, a«¡É bƒΩ eø Gd©ôÜ cÉdª©àμØ«ø Y∏«¡É,
jo©ªπ a«¡É U°æ∞ eø Gdã«ÉÜ eæª≤á HÉdëôjô L«óI aÉF≤á, ’ jo©ªπ
a» T°»A eø HÓO Gd©ôÜ eã∏¡É, heÉBRQ eø Pd∂ Gdü°æ∞ joÑÉd≠ a»
GCKªÉf¡É, QGCjâ eæ¡É hGS°àëù°æà¡Éz. 

)Gdëªƒ… ... ,e©éº GdÑ∏óG¿ , ê5, U¢523Hàü°ô±(. 

H©ó bôGAJ» d∏æü¢ GCS°àîôê GdØμôI G’CS°ÉS°«á eæ¬ :
hJ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘©˘˘˘ó Y˘˘˘ø Gd˘˘˘©˘˘˘ÉU°˘˘˘ª˘˘˘á

eù°˘˘˘≤˘˘˘§ eù°˘˘Éa˘˘á )041cº(,
hJ˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘ó Gd˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘ôc˘˘˘˘˘õ G’EOGQ…
dªëÉa¶á GdóGN∏«á.

hJ˘˘à˘˘Ñ˘™ h’j˘á f˘õhi f˘«˘ÉH˘à˘É
GdéÑπ G’CN†°ô hHôcá GdªƒR,

hJƒLó H¡É YóI bôi eæ¡É:
an˘˘˘˘ôr¥, QnOqI Gd˘˘˘˘Ñ˘˘˘ƒS°˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘ó,

Jæƒ±, W«ªù°É, côT°É, cª¬.

  Jقع مدينة نزوى بمحافظة الداخلية في و�سط �سلطنة عُمان على
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T°μπ )62( eƒb™ eëÉa¶á GdóGN∏«áT°μπ )72( eƒb™ h’já fõhi

T°μπ )82( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá fõhi

T°μπ )62( eƒb™ eëÉa¶á GdóGN∏«áT°μπ )72( eƒb™ h’já fõhi

T°μπ )82( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá fõhi
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bÉ∫ U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º - jëØ¶¬ Gd∏s¬ hjôYÉ√-a» N£ÉH¬ GdàÉQjî»
Gdù°Ée» HªæÉS°Ñá Gd©«ó GdƒWæ» GdôGH™ hGd©û°ôjø Gdªé«ó S°æá )4991Ω( Gdò… GCb«º a» eójæá fõhi

hGU°ØkÉ GdóhQ GdÑÉQR dªójæá fõhi a» eù°«ôI Gdë†°ÉQI Gd©oªnÉf«á :

JÉQjï eójæá fõhi hJôGK¡É QGdë†°ÉQ…

{cÉ¿ d¡É OhQ HÉQR a» eù°«ôI Gdë†°ÉQI Gd©oªnÉf«á ’ jõG∫ jàÉCd≥ fƒQkG hV°«ÉAk , hQa©á
hLÓ’k , d≤ó cÉfâ fõhi e©≤π Gd≤ÉOI hGd©¶ªÉA , heƒFπ Gd©∏ªÉA hGdØ≤¡ÉA , heôJÉO Gdû°©ô
hG’COHÉA , aÉCYr¶pº H¡É eø eójæá d¡É a» b∏ƒÜ Gd©oªÉf««ø eæõdá YÉd«á z .

GCJ©∏qº

fû°É•)2(

GCS°à©«ø HÉ’CW∏ù¢ GdªóQS°» , hGCMóO Y∏≈ Gdîôj£á T°μπ )72(.eƒb™ eójæá fõhi eƒV°ëkÉ
Gdƒ’jÉä Gdªë«£á H¡É .

J©ó eójæá fõhi eø eó¿ YoªnÉ¿ Gd≤ójªá , a¡»

eójæá GdàÉQjï hGdàôGç , hb∏©á G’CU°Édá hGdªéó. 

hg˘˘» GEM˘˘ói Y˘ƒGU°˘º Yo˘ª˘É¿ Gd˘≤˘ój˘ª˘á , GJ˘î˘òg˘É

G’CFªá YÉU°ªá a» GCZ∏Ö Gd©ü°ƒQ eæò GBhGNô Gd≤ô¿

GdãÉf» Gd¡éô…/GdãÉeø Gdª«ÓO… .

- S°ª«â fõhi H¡òG G’S°º fù°Ñá GEd≈ Y«ø
eÉA T°ªÉd» Gd≤∏©á Jù°«π a» hGO… c∏Ñƒ√ .

- hb«π : fù°Ñá GEd≈ LÑπ ZôH» GdÑ∏óI .
- hGCW∏≥ Y∏≈ fõhi : Jîâ Gd©ôÜ .
- hS°ª«â H«†°á G’ES°ÓΩ a» Y¡ó G’EeÉΩ

Zù°s˘˘É¿ H˘˘ø Y˘˘Ñ˘˘óGd˘˘∏s̆˘¬ d˘˘μ˘˘ã˘˘ôI OhQ Gd˘˘©˘˘∏˘˘º
hGd©∏ªÉA a«¡É .

áÑ°SÉæª`H  »eÉ°ùdG  »îjQÉàdG  ¬HÉ£N  ‘  -√GôK  ˆG  Ö«W  -  Qƒª«J  øH  ó«©°S  øH  ¢SƒHÉb  ¿É£°ùdG  ∫Éb     
QhódG  É kØ°UGh  ihõf  áæjóe  ‘  º«bCG  …òdG  (Ω1994)  áæ°S  ó«éª`dG  øjöû©dGh  ™HGôdG  »æWƒdG  ó«©dG

: á«fÉ nª o©dG IQÉ°†◊G IÒ°ùe ‘ ihõf áæjóª`d RQÉÑdG

تعد مدينة نزوى من مدن �سلطنة عُمان القديمة، فهي 
مدينة التاQيخ والتراث، وbلعة الأUCسالة والمجد.

وgي اإMدى عواUسم عُمان القديمة، اتخذgا الأFCمة 
الثاني  القرن  اBواNر  منذ   Qالع�سو اZCلب  في  عاUسمة 

الهجري/الثامن الميلاOي.

تاريخ مدينة نزوى وتراثها الح�ضاري

.
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Ω

◊
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heójæá fõhi eójæá JôGK«á Yôj≤á , JØîô HªÑÉf«¡É GdàÉQjî«á Gdªàªã∏á a» b∏©à¡É Gdû°¡ÑÉA,
Gdà» J©ó eø GCgº Gd≤Ó´ hGCcÑôgÉ

MéªkÉ , hbó Jº HæÉhDgÉ Y∏≈ jó
G’EeÉΩ S°∏£É¿ Hø S°«∞ G’Ch∫ ,

hbó HóGC GdÑæÉA H¡É YÉΩ 0761Ω ,
hGS°˘˘à˘¨˘ô¥ GK˘æ˘É Yû°˘ô Y˘Ée˘É. hb˘ó
eμsø eƒb™ Gd≤∏©á G’ES°àôGJ«é»
e˘˘˘ø M˘˘ôGS°˘˘á e˘˘ój˘˘æ˘˘á f˘˘õhi he˘˘É

LÉhQgÉ .

GCesÉ Mü°ø f``õhi a≤ó Hoæ» a» Y¡`ó G’Ee``ÉΩ eëª`ó H``ø YÑ`óGd∏s̀`¬ Gd«ëª`ó…
)771-971g`/397-597Ω( , cªÉ jƒLó a» fõhi GCj†°kÉ Mü°ø Jæƒ± Gdò… j≤™
Y∏≈ S°Øí GdéÑπ G’CN†°ô hJë«§ H¬ KÓKá GCHôGê , hgæÉ∑ Mü°ø GdôOjóI Hæ«ÉHá  Hôcá
GdªƒR, hbó HæÉ√ eëªó Hø G’EeÉΩ GCMªó Hø S°©«ó hhdó√ gÓ∫ .

c˘˘˘ª˘˘˘É j˘˘˘ƒL˘˘ó H˘˘æ˘˘õhi Y˘˘óO e˘˘ø
G’CHôGê GCgª¡É Hôê Gd≤ô¿ Gdò… Hæ»
a˘˘» Gd˘˘≤˘˘ô¿ Gd˘ôGH˘™ Yû°˘ô Gd˘¡˘é˘ô… ,
hcÉ¿ jù°àîóΩ d∏ëôGS°á , GCesÉ G’B¿
a˘˘à˘˘æ˘˘£˘˘∏˘≥ e˘æ˘¬ W˘∏˘≤˘Éä Gd˘ª˘óa˘™ a˘»
eæÉS°ÑÉä Gd©«ójø , hT°¡ô Qe†°É¿
GdªÑÉQ∑ , hJëà†°ø fõhi YóOkG eø
Gdªù°ÉLó G’CKôjá , Gdà» cÉ¿ d¡É

T°µπ )92( b∏©á  fõhi

T°µπ )03( Mü°ø  fõhi
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GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- eø GCfû°ÉC eójæá fõhi ?
2- GPcô eù°ª«Éä fõhi .
3- bÉQ¿ H«ø GCgª«á Gd≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ hG’CHôGê a» eójæá fõhi hGS°àîóGeÉJ¡É bójªkÉ hMójãkÉ.

T°µπ )13( LÉe™ Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hæõhi

GdóhQ Gdë†°ÉQ… Y∏≈ Gdü°©«ójø Gdójæ» hGdØμô… , hGCgª¡É Gdªù°éó GdéÉe™ , Gdò… Hæ»
bôÜ Gd≤∏©á a» Gd≤ô¿ GdãÉf» Gd¡éô… , hLóuO eôGä YóI, hbó GCY«ó HæÉhD√ a» Y¡ó

U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º - jëØ¶¬ Gd∏s¬ hjôYÉ√ - Y∏≈ fØ≤à¬
GdîÉU°á , hGCW∏≥ Y∏«¬ {LÉe™ Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢z .

heø eù°ÉLógÉ Gd≤ójªá GCj†°kÉ eù°éó Gdû°«ï , heù°éó Gdæü°ô , heù°éó Gd«©ÉQHá
HÑôcá GdªƒR . 

¬«∏Y ≥∏WCGh , á°UÉî`dG ¬à≤Øf ≈∏Y - √GôK ˆG Ö«W - Qƒª«J øH ó«©°S øH ¢SƒHÉb ¿É£°ùdG
.z¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG ™eÉL{
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∏

∏ ≥∏ ≤ ≈∏ √
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Gdæû°É• G’bàü°ÉO… a» fõhi 

-HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º, GCbƒΩ HμàÉHá S°«ôI PGJ«á eîàü°ôI ’CMó GCYÓΩ eójæá fõhi .

GC- GdõQGYá :

J˘˘˘©˘˘˘ó Gd˘˘˘õQGY˘˘˘á e˘˘˘ø GCg˘˘˘º fû°˘˘˘ÉW˘˘˘Éä Gdù°˘˘μ˘˘É¿
G’bàü°ÉOjá, hg» GdªƒQO GdôF«ù°» dóNπ GdØôO
b˘˘Ñ˘π X˘¡˘ƒQ Gd˘æ˘Ø˘§, f˘¶˘ôkG d˘ƒa˘ôI Gd˘ª˘«˘É√ hNü°˘ƒH˘á
Gd˘˘à˘˘ôH˘˘á, hJ˘˘©˘˘à˘˘ª˘˘ó Gd˘˘õQGY˘˘á a˘˘» f˘˘õhi Y˘˘∏˘˘≈ e˘«˘É√
G’CaÓê Hü°Øá NÉU°á, hGCT°¡ôgÉ a∏è OGQS¢ GCcÑô
GCaÓê YoªÉ¿, ha∏è Gd¨æà≥, ha∏è Gdªëóhç hg»
GCa˘˘Óê OGhDhOj˘á. hGCg˘º Gd˘ª˘ë˘ÉU°˘«˘π Gd˘õQGY˘«˘á a˘«˘¡˘É
Gd˘˘à˘ª˘ƒQ, hGd˘ë˘ª†°˘«˘Éä, hGd˘Ø˘ƒGc˘¬, hGd˘î†°ôhGä,

hGdëÑƒÜ,hGdôjÉM«ø.

hJàÑ™ dæõhi f«ÉHá GdéÑπ G’CN†°ô Gdò… jàª«õ eæÉN¬ HÉ’YàóG∫ , G’Ceô Gdò… g«ÉC√ ’EfàÉê
eëÉU°«π JƒLó a» GdªæÉñ GdÑÉQO hGdª©àó∫ , hbó cÉ¿ L¡ó S°μÉ¿ GdéÑπ G’CN†°ô cÑ«ôGk a» GEYóGO
GdªóQLÉä GdõQGY«á hPd∂ HÉEeμÉf«ÉJ¡º Gdà≤∏«ójá ,

hgòG jó∫ Y∏≈ T°óI Gd©õΩ , hbƒI G’EQGOI dój¡º .
he˘˘É RGdâ g˘˘ò√ Gd˘˘ª˘˘óQL˘˘Éä J˘˘é˘˘ƒO Y˘˘∏˘˘«˘˘æ˘É Gd˘«˘ƒΩ
H˘˘ÉCL˘˘ƒO G’CU°˘˘æ˘˘É± e˘˘ø Gd˘˘ôe˘˘É¿ hGd˘©˘æÖ hGd˘î˘ƒñ

hGdªû°ªû¢ hGdéƒR hGdμôR hGdõjàƒ¿ hGdÑƒä .
H˘˘É’EV°˘˘Éa˘˘á GEd˘˘≈ GCU°˘˘æ˘˘É± Gd˘˘î†°˘˘ôhGä Gd˘˘ª˘˘©˘˘ôha˘˘á

heëÉU°«π Gd©∏∞ Gdà» JëàÉL¡É Gdë«ƒGfÉä Gdà»
jôH«¡É Gdù°μÉ¿ .

T°μπ )23( a∏è OGQS¢ Hæõhi

T°μπ )33( eóQLÉä GdéÑπ G’CN†°ô

GCJ©∏qº

jÑ∏≠ GCbü°≈ GQJØÉ´ d∏éÑπ G’CN†°ô MƒGd»
9003Ω a» bªá LÑπ T°ªù¢.

¬à∏©L
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ê- Gdü°æÉYá :

GT°à¡ôä fõhi eæò GCbóΩ
Gd˘©ü°˘ƒQ H˘Édü°˘æ˘ÉY˘Éä Gdëôa«á

hGd˘˘à˘≤˘∏˘«˘ój˘á, hGCg˘ª˘¡˘É U°˘æ˘ÉY˘á
Gdù°«ƒ± hGdîæÉLô hG’CS°∏ëá
Gd˘à˘≤˘∏˘«˘ój˘á Gd˘≤˘ój˘ª˘á, c˘ªÉ Hô´
GCgπ fõhi a» U°«ÉZá GdògÖ

hGdØ†°á Gdªàªã∏á a» GCfƒG´ T°à≈
e˘˘ø Gd˘˘ë˘∏˘», hc˘òd∂ U°˘æ˘ÉY˘á
Gd˘˘ë˘∏˘ƒi hG’ChGf˘» Gd˘æ˘ë˘ÉS°˘«˘á

c˘˘˘˘Éd˘˘˘˘≤˘˘˘˘óhQ hO’∫ Gd˘˘˘˘≤˘˘˘¡˘˘˘ƒI,
hU°æÉYá Gdæù°«è Gdªàªã∏á a»
G’ERGQ hGd©ªÉFº, hZ«ôgÉ eø
Gdªæù°ƒLÉä.

Ü- GdàéÉQI :

eÉQS¢ S°μÉ¿ fõhi GdàéÉQI eæò Gd≤óΩ, hbó
S°ÉYó Y∏≈ Pd∂, eƒb©¡É Gdªàª«õ cë∏≤á hU°π H«ø
eæÉW≥ YoªÉ¿, hgƒeÉ L©∏¡É S°ƒbkÉ eø G’CS°ƒG¥
GdôF«ù°«á a» S°∏£æá YoªnÉ¿, cªÉ GCf¡É eôcõ Jªƒjø
d˘ª˘ë˘Éa˘¶˘á Gd˘óGN˘∏˘«˘á, M˘«å j˘à˘õhO Gd˘ªƒGWæƒ¿ eø
GCS°ƒGb¡É cÉaá GMà«ÉLÉJ¡º.

hbó bÉeâ Mμƒeá U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿
bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º -jëØ¶¬ Gd∏s¬ hjôYÉ√-
HÑæÉA S°ƒ¥ fõhi Gdªôcõ…, hbó aÉR gòG Gdù°ƒ¥ HéÉFõI Gdªó¿ Gd©ôH«á f¶ôkG dªÉ jàª«õ H¬ eø aø
e©ªÉQ… GES°Óe», GeàõLâ a«¬ G’CU°Édá e™ Gdª©ÉU°ôI.

T°μπ )53( eø  Gdü°æÉYÉä Gdëôa«á hGdà≤∏«ójá a» fõhi

T°μπ )43( S°ƒ¥ fõhi Gdéójó .

.IöUÉ©ª`dG ™e ádÉ°UC’G ¬«a âLõàeG ,»eÓ°SEG …QÉª©e øa øe ¬H õ«ªàj Éª`d G kô¶f á«Hô©dG

 ihõf ¥ƒ°S AÉæÑH áæ£∏°ùdG áeƒμM âeÉb óbh      
 ¿óª`dG  IõFÉéH ¥ƒ°ùdG  Gòg RÉa  óbh ,…õcôª`dG

مناطق �سلطنة عُمان، وهو ما جعلها �سوقًا من الأأ�سواق

وقد قامت Mكومة �سلطنة عُمان HبناA �سوق fزوى

∏ μ

∏ μ

∏ μ
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GCcàÖ heéªƒYà» Yø GCS°ÑÉÜ GROgÉQ Gdæû°É• G’bàü°ÉO… a» eójæá fõhi .

eæò HõhÆ aéô Gdæ¡†°á Gd©oªnÉf«á GdªÑÉQcá a» 32jƒd«ƒ YÉΩ 0791Ω H≤«ÉOI M†°ôI U°ÉMÖ
GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º -

MØ¶¬ Gd∏s¬ - Jëƒdâ eójæá fõhi GEd≈ eójæá
Yü°ôjá c¨«ôgÉ eø Gdªó¿ Gd©oªÉf«á GdõGgôI, a≤ó
JƒGaôä H¡É cÉaá GdîóeÉä GdÓReá dÓEfù°É¿
Gd©oªÉf», aØ» eéÉ∫ Gdà©∏«º GCb«ªâ c∏«á Gd©∏ƒΩ
Gd˘˘à˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘≤˘˘«˘˘á,hg˘˘» e˘ƒDS°ù°˘á J˘©˘∏˘«˘ª˘«˘á L˘Ée˘©˘«˘á,

hj˘ƒL˘ó H˘¡˘É GCc˘ÉOj˘ª˘«˘á Gdù°˘∏˘£˘É¿ b˘ÉH˘ƒS¢ d©∏ƒΩ
Gdû°ôWá , hGfàû°ôä eóGQS¢ Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»

hGd˘˘à˘˘©˘˘∏˘«˘º Gd˘©˘ÉΩ , c˘ª˘É
jƒLó H¡É GCj†°kÉ Gdμ∏«á
Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘≤˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘á , he˘˘˘©˘˘˘¡˘˘˘ó
Gdàªôj†¢ , hZ«ôgÉ eø
eƒDS°ù°Éä Gdà©∏«º, hbó
Jºs GET°¡ÉQ LÉe©á NÉU°á
Hæõhi J©ô± HÉS°º {LÉe©á fõhiz HóGCä GdóQGS°á H¡É YÉΩ  4002Ω . ha» GdªéÉ∫ Gdü°ë» Jº
GEfû°ÉA Gdªù°àû°Ø«Éä hGdªéª©Éä Gdü°ë«á , hj©ó eù°àû°Ø≈ fõhi GCcÑô Gdªù°àû°Ø«Éä HªëÉa¶á
GdóGN∏«á  hgƒ eõhsO HÉCMóç G’CL¡õI Gd£Ñ«á , hGdμƒGOQ GdªƒDg∏á .

T°μπ )63(  c∏«á Gd©∏ƒΩ Gdà£Ñ«≤«á Hæõhi

T°μπ )73(  eù°àû°Ø≈ fõhi 

 ¿É£∏°ùdG  IOÉ«≤H  Ω1970 ΩÉY  ƒ«dƒj  23 ‘ ácQÉÑª`dG  á«fÉ nª o©dG  á°†¡ædG  ôéa  ´hõH  òæe  
- √GôK ˆG Ö«W - Qƒª«J øH ó«©°S øH ¢SƒHÉb

 ájöüY  áæjóe  ≈`dEG  ihõf  áæjóe  âdƒë`J
 ó≤a  ,IôgGõdG  á«fÉª o©dG  ¿óª`dG  øe  ÉgÒ¨c
 ¿É°ùfEÓd áeRÓdG äÉeóî`dG áaÉc É¡H äôaGƒJ
 Ωƒ∏©dG á«∏c âª«bCG º«∏©àdG ∫Éé`e »Øa ,ÊÉª o©dG
 ,á«©eÉL á«ª«∏©J á°ù°SDƒe »gh ,á`«`≤`«`Ñ£`à`dG
 ¢SƒHÉb  ¿É£∏°ùdG  á`«ª`jOÉcCG  É¡H  ÉgóLƒjh
 º«∏©àdG  ¢SQGóe  äöûàfGh  ,  áWöûdG  Ωƒ∏©d

 º`«∏©àdGh  »°SÉ°SC’G
 É¡H  óLƒj  Éªc  ,ΩÉ©dG
 , á`«`æ`≤`à`dG á«∏μdG É k°†jCG
 ,  ¢†jôªàdG  ó`¡`©`eh
 äÉ°ù°SDƒe øe ÉgÒZh
 QÉ¡°TEG sº`J óbh ,º«∏©àdG

 ‘h . Ω2004 ΩÉY É¡H á°SGQódG äCGóH zihõf á©eÉL{ º°SÉH ±ô©J ihõæH á°UÉN á©eÉL
 ÈcCG ihõf ≈Ø°ûà°ùe ó©jh , á«ë°üdG äÉ©ªéª`dGh äÉ«Ø°ûà°ùª`dG AÉ°ûfEG ” »ë°üdG ∫Ééª`dG
.á∏gDƒª`dG QOGƒμdGh , á«Ñ£dG Iõ¡LC’G çóMCÉH O shõe ƒgh á«∏NGódG á¶aÉëª`H äÉ«Ø°ûà°ùª`dG
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GŸ©É⁄ Gdù°«ÉM«á

GC- GCbƒΩ hReÓF» , HÉET°ôG± Gdª©∏º , HμàÉHá J≤ôjô Yø eæéõGä Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá a» fõhi .
Ü- GCHëå , a» eƒb™ LÉe©á fõhi Y∏≈ G’Efàôfâ , Yø Gdμ∏«Éä hGdàîü°ü°Éä Gdà» Jà†°ªæ¡É GdéÉe©á .

hb˘˘ó J˘˘º QH˘§ Gd˘ª˘ój˘æ˘á Hû°˘Ñ˘μ˘á e˘ø Gd˘£˘ô¥
Gdª©ÑóI Gdëójãá , hJëójå T°ÑμÉä G’EfÉQI,

heó Gdªójæá HÉdª«É√ Gdæ¶«Øá, hJ≤ójº GdîóeÉä
G’LàªÉY«á , hGdªëÉa¶á Y∏≈ GdÑ«Äá heƒGQOgÉ
Gd£Ñ«©«á , hGEfû°ÉA eéª™ d∏û°ÑÉÜ jªÉQS°ƒ¿ a«á
GCfû°£à¡º GdôjÉV°«á hGdã≤Éa«á hG’LàªÉY«á.

cªÉ ON∏â Gdü°æÉYá Gdëójãá a» fõhi,
M˘˘«å J˘˘ƒL˘˘ó e˘˘æ˘˘£˘˘≤˘˘á U°˘˘æ˘˘ÉY˘˘«˘˘á H˘˘¡˘˘É eü°˘Éf˘™

Gd˘˘ôN˘˘ÉΩ, hGdù°˘˘«˘˘ôGe˘˘«∂ , hGd˘˘Ñ˘˘ÓS°˘˘à˘˘«∂ , hG’CU°˘˘Ñ˘˘ÉÆ, hG’COhGä Gd˘˘μ˘˘¡˘˘ôH˘˘ÉF˘«˘á , hZ˘«˘ôg˘É e˘ø
Gdü°æÉYÉä G’CNôi , cªÉ Jº Jî£«§ G’CM«ÉA Gdù°μæ«á Gdëójãá , hbó GCNòä gò√ GdîóeÉä
a» GdàƒS°™ JÑ©kÉ dëÉLá GdÑÓO Gdàæªƒjá , h QhY» a» Jëójå eójæá fõhi GdªëÉa¶á Y∏≈ Gd£ÉH™
Gdª©ªÉQ… Gdà≤∏«ó… Gdò… Jàª«õ H¬ .

Jªãπ Gdª©Édº GdàôGK«á Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ eõGQGä S°«ÉM«á d∏μã«ô eø Gdù°ƒGì Gdòjø jõhQh¿
Gdªójæá , cªÉ j©ó GdéÑπ G’CN†°ô HªóQLÉJ¬
Gdî†°ôGA hjæÉH«©¬ Gdªæù°ÉHá heæÉN¬ Gdª©àó∫ GCMó
Gd˘˘ª˘˘©˘˘Éd˘º Gdù°˘«˘ÉM˘«˘á H˘Éd˘ƒ’j˘á , j†°˘É± GEd˘≈ Pd∂

hGO… Gdª©«ó¿ Gdò… Jæù°ÉÜ e«Ég¬ WƒG∫ Gd©ÉΩ ,
hT°Ó’ä hGO… Jæƒ± Gdà» Jàóa≥ eø GdØ∏è H©ó
g£ƒ∫ G’Ce£ÉQ. cªÉ j©ó a∏è OGQS¢ hMój≤à¬
eø Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á Gdª¡ªá a» Gdƒ’já .

T°μπ )83( GCcÉOjª«á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ d©∏ƒΩ Gdû°ôWá Hæõhi

T°μπ )93( hGO… Jæƒ± H©ó g£ƒ∫ G’Ce£ÉQ
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Gf≤π Gdéóh∫ G’BJ» GEd≈ Oaàô∑ hU°æ∞ a«¬ Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á GdƒGQOI a» GdóQS¢ .

Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á

e©Édº JôGK«á e©Édº WÑ«©«á NóeÉä S°«ÉM«á 

fû°É•)8(

GCT°Égó hReÓF» a«∏ªkÉ hKÉF≤«kÉ Yø eójæá fõhi , hfù°éπ eû°ÉgóGJæÉ a» J≤ôjô .

GE¿ GdîóeÉä Gdà©∏«ª«á , hGdü°ë«á , hGdÑ«Ä«á , hG’Jü°É’ä , hZ«ôgÉ eø GdîóeÉä
GdªàƒGaôI Hªójæá fõhi , g» dîóeá G’Efù°É¿ Gd©oªÉf» , hdòd∂ a¡» e∏∂ dæÉ Lª«©kÉ ,
a∏æëÉaß Y∏«¡É Lª«©kÉ , dàÑ≤≈ Y∏≈ GdóhGΩ .

Yõjõ… Gd£ÉdÖ :

hjóYº cπ gò√ Gdª©Édº , Gd©ójó eø GdØæÉO¥ hG’S°àôGMÉä Gdù°«ÉM«á hGdª£ÉYº Gdà» J≤óΩ
GdƒLÑÉä Gdà≤∏«ójá Gd©ªÉf«á .
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GdóQS¢ GdãÉdåGdôS°àÉ¥ 

@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

@ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä
GdƒGQOI a» GdóQS¢ :

- eƒb™ eójæá GdôS°àÉ¥.
- Gdª©Édº G’CKôjá a» GdôS°àÉ¥.
- GCYÓΩ GdôS°àÉ¥.
- GdôS°àÉ¥ Gdª©ÉU°ôI.

LÉe™ GdÑ«ÉV°á , b∏©á GdëõΩ,
G’CH˘˘˘˘ôGê, Y˘˘˘˘«˘˘˘ø Gd˘˘˘μù°˘˘˘Ø˘˘˘á,
G’ChOj˘˘˘á, e˘˘ôc˘˘õ Gb˘˘àü°˘˘ÉO…,
Gdëéô Gd¨ôH».

eƒb™ eójæá GdôS°àÉ¥ 

J≤™ eójæá GdôS°àÉ¥ a» Gdënénô Gd¨ôH» HªëÉa¶á LæƒÜ
GdÑÉWæá , hJÑ©ó Yø eójæá eù°≤§ MƒGd» 061c«∏ƒeàôkG,

hJ©ó Gdªôcõ G’Eb∏«ª» a» LæƒÜ GdÑÉWæá.

hJμàù°Ö eójæá GdôS°àÉ¥ GCgª«á cÑ«ôI, hPd∂ Hëμº eƒb©¡É
G’ES°˘à˘ôGJ˘«˘é˘» Gd˘ª˘¡˘º H˘«˘ø e˘ë˘Éa˘¶˘á Gd˘óGN˘∏˘«˘á hS°˘ÉM˘π Gd˘Ñ˘ÉWæá,

heëÉa¶á Gd¶ÉgôI, hgƒ eÉ L©∏¡É eôcõkG Gbàü°ÉOjkÉ hS°ƒbkÉ QGFékÉ
dëÉU°ÓJ¡É GdõQGY«á heæàéÉJ¡É Gdë«ƒGf«á hU°æÉYÉJ¡É Gdªîà∏Øá,

heÉ jü°π GEd«¡É eø eæàéÉä GdéÑπ G’CN†°ô.

hJ˘˘≤˘˘™ e˘˘ój˘˘æ˘˘á Gd˘˘ôS°˘˘à˘˘É¥
Y∏≈ Gdù°¡π GdØ«†°» dƒGO…
Gdù°ëÏ h–«§ H¡É G÷ÑÉ∫
eø Lª«™ G÷¡Éä J≤ôjÑÉk,
ZÒ GC¿ GChOjà¡É Gdû°¡ÒI bó
S°˘˘˘¡q˘˘˘∏â GJü°˘˘˘Éd˘˘˘¡˘˘˘É HÉdªó¿
Gd˘˘˘ª˘˘˘é˘˘˘ÉhQI hg˘˘˘ƒ e˘˘˘É Y˘˘õsR
OhQgÉ G’bàü°ÉO… .

T°μπ )04( eójæá GdôS°àÉ¥
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T°μπ )14( eƒb™ eëÉa¶á LæƒÜ GdÑÉWæáT°μπ )24( eƒb™ h’já GdôS°àÉ¥

T°μπ )34( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá GdôS°àÉ¥

T°μπ )14( eƒb™ eëÉa¶á LæƒÜ GdÑÉWæáT°μπ )24( eƒb™ h’já GdôS°àÉ¥

T°μπ )34( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá GdôS°àÉ¥
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T°µπ )44(  hGO… Gdù°ëàø 

hJ©ó eójæá GdôS°àÉ¥ GEMói Gdƒ’jÉä GdμÑ«ôI a» eëÉa¶á LæƒÜ GdÑÉWæá, M«å JàÑ©¡É f«ÉHá
Gdëƒb«ø hYóI bôi eæ¡É: bôjá GdëõΩ , hLªÉ.

hjÑ∏≠ YóO S°μÉf¡É MƒGd» )02797(  fù°ªá Mù°Ö J©óGO Gdù°μÉ¿ YÉΩ )0102(0

GC- GCS°à©«ø HÉdîôj£á a» Gdû°μπ )24(,
hGCMóO eƒb™ eójæá GdôS°àÉ¥ hGdƒ’jÉä
Gdªë«£á H¡É.

Ü- GCS°à©«ø HÉ’CW∏ù¢ GdªóQS°» hGdû°μπ
)44( hGCcàÖ a» Oaàô… GCT°¡ô GChOjá
GdôS°àÉ¥.

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- eÉ GCgª«á eƒb™ eójæá GdôS°àÉ¥?
2- eÉ Gd©Óbá H«ø GCT°μÉ∫ S°£í G’CQV¢ a» GdôS°àÉ¥ hH«ø cãôI Gd©«ƒ¿ GdªÉF«á a«¡É? 

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCJàÑ™ fªƒ S°μÉ¿ eójæá GdôS°àÉ¥ H«ø YÉe» 3002-0102Ω ,
hGCeãπ Pd∂ H«Éf«kÉ .
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Gdª©Édº G’CKôjá a» eójæá GdôS°àÉ¥

fû°É• )4(

j˘ƒL˘ó a˘» e˘ój˘æ˘á Gd˘ôS°˘à˘É¥ Gd˘μã«ô
eø Gdª©Édº G’CKôjá, GCgª¡É Gd≤∏©á Gdà» Jº
H˘˘æ˘˘ÉhDg˘É Y˘∏˘≈ J˘π U°˘î˘ô… j˘ë˘«˘§ H˘¡˘É
S°ƒQ NÉQL» OaÉY».

hd˘˘∏˘˘≤˘˘∏˘˘©˘á GCQH˘©˘á GCH˘ôGê, d˘∏˘ª˘ôGb˘Ñ˘á
hGdóaÉ´ Yæ¡É, GCgª¡É GdÑôê G’CMªô.

cªÉ jƒLó Hªójæá GdôS°àÉ¥ Mü°ø GdëõΩ Gdò… T°«qó√ G’EeÉΩ S°∏£É¿ Hø S°«∞ Hø S°∏£É¿Gd«©ôH»,
M«å j©ó eø Gdëü°ƒ¿ Gdª¡ªá Gdà» J¶¡ô gæóS°á GdØø Gdª©ªÉQ… Gd©oªÉf». hjƒLó HÉdôS°àÉ¥ YóO
cÑ«ô eø Gdªù°ÉLó hGdéƒGe™ eæàû°ôI
a» QHƒY¡É eæ¡É Yû°ôI LƒGe™ GCKôjá
GCbóe¡É hGCgª¡É LÉe™ GdÑ«ÉV°á Gdò…
j≤™ OGNπ b∏©á GdôS°àÉ¥, hj©ƒO JÉQjï
GEfû°ÉF¬ GEd≈ Gd≤ô¿ Gdù°ÉOS¢ Gd¡éô…,

hbó Jîôê a«`¬ Y`óO eø Y∏ªÉA YoªnÉ¿
hGCFªà¡É G’CaòGP .

GCbƒΩ hReÓF», HÉET°ôG± Gdª©∏º HÉdàéƒG∫ a» eëÉa¶à» dª©ôaá e©Édª¡É G’CKôjá, hfμàÖ
J≤ôjôkG eóYªkÉ HÉdü°ƒQ, fü°p∞o a«¬ eÉ T°ÉgófÉ√.

T°µπ)54(  b∏©á GdôS°àÉ¥

T°µπ )64(  Mü°ø GdëõΩ

وقد تخرج فيه عدد من علماء �سلطنة 
عُمان واأFمتها الأأفذاذ.
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j˘ƒL˘ó a˘» e˘ój˘æ˘á Gd˘ôS°˘à˘É¥ Gd˘μã«ô
eø Gdª©Édº G’CKôjá, GCgª¡É Gd≤∏©á Gdà» Jº
H˘˘æ˘˘ÉhDg˘É Y˘∏˘≈ J˘π U°˘î˘ô… j˘ë˘«˘§ H˘¡˘É
S°ƒQ NÉQL» OaÉY».

hd˘˘∏˘˘≤˘˘∏˘˘©˘á GCQH˘©˘á GCH˘ôGê, d˘∏˘ª˘ôGb˘Ñ˘á
hGdóaÉ´ Yæ¡É, GCgª¡É GdÑôê G’CMªô.

cªÉ jƒLó Hªójæá GdôS°àÉ¥ Mü°ø GdëõΩ Gdò… T°«qó√ G’EeÉΩ S°∏£É¿ Hø S°«∞ Hø S°∏£É¿Gd«©ôH»,
M«å j©ó eø Gdëü°ƒ¿ Gdª¡ªá Gdà» J¶¡ô gæóS°á GdØø Gdª©ªÉQ… Gd©oªÉf». hjƒLó HÉdôS°àÉ¥ YóO
cÑ«ô eø Gdªù°ÉLó hGdéƒGe™ eæàû°ôI
a» QHƒY¡É eæ¡É Yû°ôI LƒGe™ GCKôjá
GCbóe¡É hGCgª¡É LÉe™ GdÑ«ÉV°á Gdò…
j≤™ OGNπ b∏©á GdôS°àÉ¥, hj©ƒO JÉQjï
GEfû°ÉF¬ GEd≈ Gd≤ô¿ Gdù°ÉOS¢ Gd¡éô…,

hbó Jîôê a«`¬ Y`óO eø Y∏ªÉA YoªnÉ¿
hGCFªà¡É G’CaòGP .

GCbƒΩ hReÓF», HÉET°ôG± Gdª©∏º HÉdàéƒG∫ a» eëÉa¶à» dª©ôaá e©Édª¡É G’CKôjá, hfμàÖ
J≤ôjôkG eóYªkÉ HÉdü°ƒQ, fü°p∞o a«¬ eÉ T°ÉgófÉ√.

T°µπ)54(  b∏©á GdôS°àÉ¥

T°µπ )64(  Mü°ø GdëõΩ

وقد تخرج فيه عدد من علماء �سلطنة 
عُمان واأFمتها الأأفذاذ.
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GCJ©∏qºJù°ª«á GdôuS°àÉ¥ :

GCLª©â Gdª©ÉLº Gd©ôH«á hGdØÉQS°«á Y∏≈ GC¿s GdôuS°àÉ¥ GS°º aÉQS°» e©ôsÜ, hj©æ» Gdªæ£≤á
Gd≤ƒjá hGdªëü°æá ha» GS°ª¬ KÓç d¨Éä, a«≤É∫ :

{GdôS°àÉ¥, hGdôROG¥, hGdôS°óG¥z .

fû°É• )5(

GdôS°àÉ¥ Gdª©ÉU°ôI

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º GCbƒΩ HμàÉHá S°«ôI PGJ«á ’CMó GCYÓΩ eójæá GdôS°àÉ¥.

fÉdâ eójæá GdôS°àÉ¥ fü°«ÑkÉ hGaôkG eø eæéõGä Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá Gdà» j≤ƒOgÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá
Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdª©¶º - MØ¶¬ Gd∏s¬ hQYÉ√ - aØ» eéÉ∫ Gdà©∏«º, Gfàû°ôä e¶∏á Gdà©∏«º a» Lª«™
eæÉW≥ eójæá GdôS°àÉ¥, aÑæ«â GdªóGQS¢ Y∏≈ GCMóç Gdæ¶º Gdà©∏«ª«á hGdàôHƒjá, Hë«å Jî`óΩ Lª«``™ eôGM`π
Gdà©∏«º, cªÉ jƒLó Hªójæá GdôS°àÉ¥ c∏«á Gd©∏ƒΩ Gdà£Ñ«≤«á, hg» GCY∏≈ eƒDS°ù°á J©∏«ª«á HªëÉa¶á LæƒÜ GdÑÉWæá.

ha» GdªéÉ∫ Gdü°ë», GCb«ªâ Gdªù°àû°Ø«Éä
hGd˘˘ª˘˘ôGc˘˘õ Gdü°˘˘ë˘˘«˘˘á d˘˘à˘˘≤˘˘óΩ N˘óe˘ÉJ˘¡˘É Gd˘©˘ÓL˘«˘á
d˘˘∏˘˘ª˘˘ƒGW˘˘æ˘˘«˘˘ø, he˘˘ø GCg˘˘ª˘˘¡˘˘É eù°˘˘àû°˘Ø˘≈ Gd˘ôS°˘à˘É¥
GdªôL©», d«îóΩ S°μÉ¿ GdªëÉa¶á. 

ha» eéÉ∫ Gd£ô¥, GCb«ªâ T°Ñμá L«óI eø
Gd£ô¥ JôH§ eæÉW≥ eójæá GdôS°àÉ¥ H©†°¡É HÑ©†¢,

cªÉ JôH£¡É HÉdƒ’jÉä GdªéÉhQI.

hd˘≤˘ó J˘ª˘à˘™ Gd˘ª˘ƒGW˘æ˘ƒ¿ a˘» e˘ój˘æá GdôS°àÉ¥
HÉdîóeÉä Gdμ¡ôHÉF«á hGdªÉF«á hGdôYÉjá G’Là``ªÉY`«á, hJëôU¢ Gdëμƒeá GdôT°«óI Y∏≈ Jû°é«™
Gd˘˘ë˘˘ôa˘˘«˘˘«˘ø, hOa˘™ Y˘é˘∏˘á G’b˘àü°˘ÉO H˘Éd˘ƒ’j˘á e˘ø N˘Ó∫ GEb˘Ée˘á Gd˘ªû°˘ÉQj˘™ PGä Gd˘©˘ÉF˘ó G’b˘àü°˘ÉO…

hGdªàªã∏á a» S°ƒ¥ GdôS°àÉ¥ hGEbÉeá Gdªû°ôhYÉä Gdù°«ÉM«á.

T°µπ )74(  S°ƒ¥ GdôS°àÉ¥

 ¿É£∏°ùdG ÉgOÉb »àdG ácQÉÑª`dG á°†¡ædG äGõéæe øe G kôaGh ÉkÑ«°üf ¥Éà°SôdG áæjóe âdÉf      
 ‘ º«∏©àdG á∏¶`e äöûàfG ,º«∏©àdG ∫Éé`e »Øa - √GôK ˆG Ö«W - Qƒª«J øH ó«©°S øH ¢SƒHÉb
 å«ëH ,ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG º¶ædG çóMCG ≈∏Y ¢SQGóª`dG â«æÑa ,¥Éà°SôdG áæjóe ≥WÉæe ™«ªL
 ≈∏YCG  »gh  ,á«≤«Ñ£àdG  Ωƒ∏©dG  á«∏c  ¥Éà°SôdG  áæjóª`H  óLƒj  Éªc  ,º«∏©àdG  πMGôe  ™«ªL ΩóîJ

.áæWÉÑdG ÜƒæL á¶aÉëª`H á«ª«∏©J á°ù°SDƒe
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*GCf˘˘©˘˘º Gd˘˘∏s˘˘¬ Y˘˘∏˘˘≈ Yo˘˘ªn˘˘Éf˘˘æ˘É
Gd˘˘ë˘˘Ñ˘˘«˘Ñ˘á H˘Éd˘©˘ój˘ó e˘ø Gd˘©˘«˘ƒ¿
GdªÉF«á , a∏æëÉaß Y∏«¡É Lª«©kÉ
dàÑ≤≈ dÓCL«É∫ Gd≤ÉOeá .

Yõjõ… Gd£ÉdÖ :

GŸ≤ƒeÉä Gdù°«ÉM«á

fû°É• )6(

Gbàôì hReÓF» eî££Ék dªû°ôh´ S°«ÉM» jªμø JæØ«ò√
a» eójæá GdôS°àÉ¥ dÓEaÉOI eø Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á a«¡É.

Jàªà™ eójæá GdôS°àÉ¥ HÉd©ójó eø Gdª≤ƒeÉä Gdù°«ÉM«á Jàªãπ a» Gdª©Édº GdàôGK«á hG’ChOjá hGd©«ƒ¿
hGd«æÉH«™ GdªÉF«á HÉ’EV°Éaá GEd≈ hLƒO G’S°àôGMÉä Gdù°«ÉM«á, M«å jƒLó HÉdôS°àÉ¥ Gd©ójó eø
Gd˘©˘«˘ƒ¿ Gd˘ª˘ÉF˘«˘á Gd˘ª˘©˘óf˘«˘á Gdù°˘ÉN˘æ˘á e˘ãπ: Y«ø
Gdμù°Ø```á, hY«ø Gdî`†°```ôGA hY`«ø Gdü°sÉF`¨``»

hJ``à˘˘˘˘ôGhì OQL````á M```ôGQI e˘˘˘˘«˘˘˘˘Ég˘˘˘˘¡˘˘˘É H˘˘˘«˘˘˘ø 
)83-24(. hf˘˘˘¶˘˘˘ôkG d˘˘˘é˘˘˘ƒOI e˘˘˘«˘˘˘É√ g˘˘ò√
Gd˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘ƒ¿, a˘˘˘≤˘˘ó GS°˘˘à˘˘î˘˘óeâ e˘˘æ˘˘ò Gd˘˘≤˘˘óΩ
d∏û°ôÜ, hGdô…, hG’S°àû°ØÉA.

cªÉ Jû°μπ gò√ Gd©«ƒ¿ MÉd«kÉ eæÉW≥ LòÜ
S°«ÉM» e¡º, GEPr jù°àîóe¡É Gd©ójó eø GdõhGQ dÓS°àëªÉΩ, hG’S°àû°ØÉA, hGdæõgá, hgæÉ∑ GEeμÉf«á
cÑ«ôI dà£ƒjôgÉ  hGS°à¨Ód¡É a» eéÉ∫ Gdù°«ÉMá.

T°µπ )84(  Y«ø Gdµù°Øá

55

*
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@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

1- Gd˘˘˘˘ª˘˘˘˘ƒb˘˘˘˘™ Gd˘˘˘˘é˘˘˘˘¨˘˘˘˘ôGa˘˘˘»
dü°ëÉQ hGCgª«à¬.

2- U°ëÉQ JÉQjï  hM†°ÉQI.
3- GCYÓΩ U°ëÉQ hGCOHÉhDgÉ.
4- Gd˘˘˘ë˘˘˘«˘˘˘ÉI G’L˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘ÉY˘˘˘«˘˘˘á

hG’b˘˘˘˘àü°˘˘˘˘ÉOj˘˘˘á d˘˘˘ª˘˘˘ój˘˘˘æ˘˘˘á
U°ëÉQ.

5- U°ëÉQ a» Y¡ó Gdæ¡†°á
GdªÑÉQcá.

e˘˘˘ôc˘˘˘õ GEb˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘», bü°˘˘˘Ñ˘˘á
Y˘˘˘˘ª˘˘˘˘É¿, H˘˘˘˘ƒGH˘˘˘á Gdû°˘˘˘ô¥,
Gd˘˘˘ôM˘˘˘Éd˘˘˘á, H˘˘˘ë˘˘ô Gd˘˘¡˘˘æ˘˘ó,
eù°˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘ó L˘˘˘˘Ée˘˘˘˘™, e˘˘˘˘ª`ô
Gdü°`«ø, NõGfá Gdªû°ô¥.

GdóQS¢ GdôGH™U°ëÉQ 

@  GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä
GdƒGQOI a» GdóQS¢ :

J≤™ eójæá U°ëÉQ  Y∏≈ S°ÉMπ Hëô YoªÉ¿ GEd≈ Gdû°ô¥ eø
eëÉa¶á GdÑôjª» hJëógÉ eø Gdû°ªÉ∫ h’já  dƒi, heø  GdéæƒÜ
h’já U°ëº. 

hJ©ó eójæá U°ëÉQ Gdªôcõ G’Eb∏«ª» dªëÉa¶á T°ªÉ∫  GdÑÉWæá,
hJ˘˘Ñ˘˘©˘˘ó Y˘˘ø eù°˘˘≤˘˘§ Gd˘©˘ÉU°˘ª˘á H˘æ˘ë˘ƒ )032(c˘˘º, hj˘˘Ñ˘∏˘≠ Y˘óO
S°μÉf¡É MƒGd» )600^041( fù°ªá, hjªã∏ƒ¿ )1^81%( eø
GELªÉd» S°μÉ¿ eëÉa¶à» GdÑÉWæá Mù°Ö J©óGO 0102Ω.

hJμàù°Ö eójæá U°ëÉQ GCgª«á HÉd¨á f¶ôGk dªƒb©¡É GdªàƒS°§
a» T°ªÉ∫ GdÑÉWæá, a¡» Jéª™ H«ø GdªƒGb™ GdÑëôjá hGdªƒGb™
GdéÑ∏«á Gdéª«∏á. hJàª«õ HÉfàû°ÉQ G’ChOjá Gdà» Jæù°ÉÜ a«¡É
Gdª«É√, heø GCHôRgÉ hGO… {M«Ñ»z Gdò… jÑ©ó Yø eôcõ Gdªójæá

MƒGd» )06( c«∏ƒeàôGk, GEV°Éaá GEd≈ cπ eø hGO… {YÉgøz
hhGO… {Gdéõ…z .

S°ª«â U°ëÉQ H¡òG G’S°º fù°Ñá GEd≈ U°ëÉQ Hø GEQΩ Hø S°ÉΩ Hø fƒì )Y∏«¬ Gdù°ÓΩ(. hGcàù°Ñâ
eójæá U°ëÉQ GCgª«á M†°ÉQjá hGbàü°ÉOjá cÑ«ôI HØ†°π eƒb©¡É Gdù°ÉM∏», aμÉfâ eôcõGk JéÉQjÉk
eàª«õGk dëôcá GdàéÉQI e™ cπ eø  Gd¡æó hGdü°«ø hT°ôb» GCaôj≤«É, heæ£≤á Gdî∏«è Gd©ôH», hGT°à¡ôä
HÉEfàÉê  GdæëÉS¢ hJü°ójô√ eæò Reø Wƒjπ .

Gdªƒb™ Gdé¨ôGa»

U°ëÉQ YÑô GdàÉQjï 

*

*

*

*
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T°μπ )94( eƒb™ eëÉa¶á T°ªÉ∫ GdÑÉWæáT°μπ )05( eƒb™ h’já U°ëÉQ

T°μπ )15( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá U°ëÉQ

T°μπ )94( eƒb™ eëÉa¶á T°ªÉ∫ GdÑÉWæáT°μπ )05( eƒb™ h’já U°ëÉQ

T°μπ )15( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá U°ëÉQ
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hGQJ˘Ñ˘£â U°˘ë˘ÉQ H˘©˘Ób˘Éä JéÉQjá
e™ Gd©Édº GdîÉQL» eæò Gd≤óΩ ,  aªæò GCcãô
eø GCQH©á GB’± S°æá cÉfâ Gdªójæá Gd©ôj≤á
J≤ƒΩ Hàü°ójô GdæëÉS¢ Hμª«Éä cÑ«ôI GEd≈

cπ eø Gdü°«ø hGEjôG¿ )aÉQS¢( hGd©ôG¥
)HÓO GdôGaójø( hZ«ôgÉ eø GdÑ∏óG¿. 

cªÉ GT°à¡ôä U°ëÉQ Hü°æÉYá Gdã«ÉÜ Gdé«óI hGdà» Jº Jü°ójôgÉ GEd≈ e©¶º GdÑ∏óG¿, hjó∫
Y∏≈ GCgª«á G’CKƒGÜ Gdü°ëÉQjá hLƒOJ¡É eÉ Pcô√ GHø gû°ÉΩ { GC¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜coØuøn a»
KÓK`á GCKƒGÜ , KƒH«ø U°ëÉQj«ø )fù°Ñá GEd≈ U°ëÉQ(, hHoôrOm MnÑrônI z .)1(

hd≤ó cÉfâ U°ëÉQ eø GCZæ≈ Gdªó¿
a» YªÉ¿, hJõNô HÉd©ójó eø Gdª©Édº
G’CK˘˘ôj˘˘á Gd˘˘ª˘˘æ˘˘àû°˘˘ôI a˘˘» QH˘˘ƒY˘¡˘É, GE’ GC¿
GCHôRgÉ Y∏≈ G’EWÓ¥ g» {b∏©á U°ëÉQz

hGdà» J©ó eø GCgº Gd≤Ó´ hGdëü°ƒ¿ a»
eëÉa¶á GdÑÉWæá, f¶ôGk dªƒb©¡É Gdªàª«õ
hOhQgÉ GdμÑ«ô Gdò… d©Ñà¬ WƒG∫ Gd≤ôh¿
GdªÉV°«á, hjôL™ JÉQjï HæÉF¡É GEd≈ f¡Éjá
Gd≤ô¿ GdãÉdå Yû°ô hHóGjá Gd≤ô¿ GdôGH™ Yû°ô Gdª«ÓO…, hgòG eÉ GCcóJ¬ GdëØôjÉä G’CKôjá Gdªμàû°Øá

Mƒ∫ Gd≤∏©á YÉΩ 0891Ω . hbó GNà∏Øâ G’BQGA a» eø HæÉgÉ , hbó GCON∏â Y∏«¡É YóI J©ójÓä
hGEV°ÉaÉä, hJº Jôe«ª¡É a» Y¡ó LÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó )jëØ¶¬ Gd∏¬ hjôYÉ√(.

T°μπ )25( b∏©á U°ëÉQ

T°μπ )35( H©†¢ Gdªμàû°ØÉä G’CKôjá a» U°ëÉQ

)1( GHø gû°ÉΩ , Gdù°«ôI GdæÑƒjá , OGQ Gdé«π , H«ôhä, ê 4, U¢ 422

- √GôK ˆG Ö«W - Qƒª«J øH ó«©°S øH ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG ó¡Y ‘ É¡ª«eôJ º`Jh ,äÉaÉ°VEGh

õ«ªàªdG É¡©bƒªd G kô¶f ,áæWÉÑdG ∫Éª°T á¶aÉëe
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hc˘˘É¿ dü°˘˘ë˘˘ÉQ T°˘˘ô± GS°˘˘à˘≤˘Ñ˘É∫  QS°˘Éd˘á Gd˘ôS°˘ƒ∫ ˜GEd˘≈ e˘∏˘μ˘» Yo˘ª˘É¿ ''Y˘Ñ˘ó hL˘«˘Ø˘ô GH˘æ»
Gdé∏æói'' , hGdà» jóYƒ a«¡É GCgπ YªÉ¿ GEd≈ G’ES°ÓΩ , hcÉfâ M«æ¡É U°ëÉQ YÉU°ªá d©oªÉ¿.  

fû°É• )1(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
GC - c«∞ GCKô eƒb™ U°ëÉQ Gdé¨ôGa» Y∏≈ GdéƒGfÖ Gdë†°ÉQjá hG’bàü°ÉOjá d∏ªójæá ?

Ü - eÉ Gdó’’ä Gdà» Jù°àæàé¡É eø hU°∞  GdôMÉdá Gdª≤óS°» dªójæá U°ëÉQ ?
ê- c«∞ cÉ¿ GCgπ U°ëÉQ jù°àØ«óh¿ eø eƒGQO H«Äà¡º Gd£Ñ«©«á a» HæÉA H«ƒJ¡º ? 

fû°É• )2(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º  GCHëå heéªƒYà»  Yø:
GC - GCbƒG∫ GCNôi dªƒDQN«ø hL¨ôGa««ø  a» U°ëÉQ.

Ü- Gdª≤ü°ƒO HÉdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä G’BJ«á: 
Hëô Gd¡æó , eù°éó LÉe™ , eªô Gdü°«ø , NõGfá Gdû°ô¥.

fû°É• )3(

-GCS°àæàè OhQ eƒb™ U°ëÉQ a» Jμƒjæ¡É Gdë†°ÉQ… hG’bàü°ÉO… hGdù°«ÉS°».

cªÉ M¶«â U°ëÉQ  HÉgàªÉΩ GdôMÉdá hGdé¨ôGa««ø Gd©ôÜ Gdòjø RGQhgÉ , hGCT°ÉOhG Hà≤óe¡É
hfû°ÉW¡É GdàéÉQ…, hbó RGQgÉ GdôMÉdá Gdª≤óS°», hgƒ eø eû°Ég«ô Gdé¨ôGa««ø Gd©ôÜ, YÉΩ
999Ω hbÉ∫ Yæ¡É {GCeÉ bü°Ñá YoªÉ¿ , a¡» eójæá U°ëÉQ hd«ù¢ Y∏≈ Hëô Gdü°«ø Gd«ƒΩ H∏ó GCLªπ
eæ¬ YÉeô GCgπ Mù°ø W«Ö fõ√ Ph jù°ÉQ hJéÉQ haƒGc¬ hN«ôGä ...H¡É GCS°ƒG¥ Yé«Ñá hg» H∏óI
XôjØá z.

     وcان ل�سحار Tسرف ا�ستقبال ر�سالة الر�سول صلى الله عليه وسلم اإلى ملكي �سلطنة عُمان »عبد وجيفر ابني 
ل�سلطنة  عاUسمة  Uسحار  Mينها  وcاfت  الأإ�سلام,  اإلى  عُمان  اgCل  aيها  jدعو  والتي   ,ziالجلند

عُمان.

وf�ساWها التجاري, وbد Rارgا الرMالة المقد�سي, وgو من م�ساgير الجغراaيين العرب, aي القرن 
العاTسر الميلاOي وbال عنها »اCما b�سبة عُمان, aهي مدjنة Uسحار ولي�ض على بحر ال�سين اليوم بلد 
اCجمل منه عامر اgCل M�سن Wيب fزه Pو j�سار وJجار وaواcه وNيرات ... بها اC�سواق عجيبة وgي 

.zفةjرX Iبلد

صلى الله عليه وسلم
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fû°É• )4(

H©ó bôGAJ≈ d∏æü¢ heû°ÉgóI U°ƒQI Gdù°Ø«æá U°ëÉQ , GCcàÖo a» MóhO GCQH©á GCS°£ô hU°ØkÉ
d∏ù°Ø«æá U°ëÉQ , hGCS°ÑÉÜ GNà«ÉQ eójæá cÉfàƒ¿ dàμƒ¿ Gdªë£á Gdà» J≤ü°ógÉ Gdù°Ø«æá .

fû°É• )5(

hV°í GCgª«á  eójæá U°ëÉQ GdàéÉQjá  a» Gd©ÓbÉä e™ Gdóh∫ hGdû°©ƒÜ a» Gd©Édº .

fû°É• )6(

GCbÉQ¿ H«ø Wô¥ W∏Ö Gd©∏º bójªÉk hMójãÉk .

fû°É• )7(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º  GCcàÖ heéªƒYà» S°«ôI PGJ«á eîàü°ôI ’CMó GCYÓΩ eójæá U°ëÉQ.

hJ≤ójôkG d∏óhQ GdÑÉQR Gdò… bÉΩ H¡É Gd©ªÉf«ƒ¿ a»
Gd˘ª˘ÓM˘á Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á e˘ø M˘«å Gd˘à˘é˘ÉQI Gd˘Ñ˘ë˘ôj˘á hH˘æÉA
Gdù°˘˘Ø˘˘ø a˘˘≤˘ó GCe˘ô L˘Ód˘á Gdù°˘∏˘£˘É¿ b˘ÉH˘ƒS¢ H˘ø S°˘©˘«˘ó
Gdª©¶º )jëØ¶¬ Gd∏s¬( Hàù°««ô QM∏á Hëôjá eû°ÉH¡á
dôMÓä Gd©ªÉf««ø a» Gd≤ôh¿ GdªÉV°«á , hJº HæÉA
S°Ø«æá T°ôGY«á GCW∏≥ Y∏«¡É {Gdù°Ø«æá U°ëÉQz M«å
GCHëôä eø eójæá U°ëÉQ a» YÉΩ )0891Ω( GEd≈
e˘˘ój˘˘æ˘˘á c˘˘Éf˘à˘ƒ¿ H˘Édü°˘«˘ø , hGS°˘à˘¨˘ôbâ Gd˘ôM˘∏˘á Y˘Éek˘É
cÉeÓk .

T°µπ )45( Gdù°Ø«æá U°ëÉQ

QM∏á Gdù°Ø«æá U°ëÉQ

 ‘ ¿ƒ«fÉª©dG É¡H ΩÉb …òdG RQÉÑdG Qhó∏d G kôjó≤Jh    
 AÉæHh ájôëÑdG IQÉéàdG å«M øe ájôëÑdG áMÓª`dG
 Qƒª«J øH ó«©°S øH ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG ôeCG ó≤a øØ°ùdG
 á¡HÉ°ûe  ájôëH  á∏MQ  Ò«°ùàH  -  √GôK  ˆG  Ö«W  -
 AÉæH º`Jh , á«°VÉª`dG ¿hô≤dG ‘ Ú«fÉª©dG äÓMôd
 å«M zQÉë°U áæ«Ø°ùdG{ É¡«∏Y ≥∏WCG á«YGöT áæ«Ø°S
 ≈`dEG (Ω1980) ΩÉY ‘ QÉë°U áæjóe øe äôëHCG
 É keÉY  á∏MôdG  âbô¨à°SGh  ,  Ú°üdÉH  ¿ƒàfÉc  áæjóe

.kÓeÉc

»`JAGôb
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Jà©óO G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá  Gdà»  eÉQS°¡É hjªÉQS°¡É S°μÉ¿ U°ëÉQ , heø GCgª¡É :
1- U°«ó G’CS°ªÉ∑ heÉ jà©∏≥ H¡É eø U°æÉYÉä .
2- GdõQGYá , heø GCgº eæàéÉJ¡É : GdàªƒQ - Gdëª†°«Éä - GdÑ≤ƒ∫ - GdØƒGc¬ - G’CYÓ±

Gdë«ƒGf«á - bü°Ö Gdù°μô - Gdî†°ôhGä.
3- U°æÉYá GdØ†°«Éä, hU°æÉYá Gdë∏ƒi Gd©ªÉf«á .
4- GdëóGOI .
5-  Gdù°©Ø«Éä .

Gdë«ÉI G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á dªójæá U°ëÉQ 

fÉdâ eójæá U°ëÉQ Gdμã«ô eø GEféÉRGä Yü°ô Gdæ¡†°á Gd©ªÉf«á, aØ» GdªéÉ∫ Gdü°ë»  jƒLó a«¡É

eù°àû°Ø≈ U°ëÉQ Gdàîü°ü°», hGdªôGcõ Gdü°ë«á G’CNôi. GCeÉ a» GdªéÉ∫ Gdà©∏«ª», a¡æÉ∑ Gd©ójó

eø GdªóGQS¢ Gdà» Jæàû°ô a» GCfëÉA Gdƒ’já, T°Ée∏á dªîà∏∞ GdªôGMπ Gdà©∏«ª«á. hgæÉ∑ GCj†°Ék c∏«á Gd©∏ƒΩ

Gdà£Ñ«≤«á, hLÉe©á U°ëÉQ Gdà» J©ó GCh∫ LÉe©á NÉU°á a» Gdù°∏£æá.

U°ëÉQ a» Yü°ô Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá 

ha» GdªéÉ∫ G’bàü°ÉO…, Jº GEféÉR G’BJ»:
- e«æÉA U°ëÉQ Gdü°æÉY«á.          
- eæ£≤á U°ëÉQ Gdü°æÉY«á.
-S°ƒ¥ Gdëôa««ø.                     
- eë£á G’CQU°ÉO Gdéƒjá.      
- eë£á Jƒd«ó Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á. 

T°µπ )55( GCMó eü°Éf™ GdÑàôhc«ªÉhjÉä Hü°ëÉQ
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JõNô eójæá U°ëÉQ HÉdμã«ô eø Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á Gdà» j≤ü°ógÉ RhGQ Gdªójæá eø GdóGNπ

hGdîÉQê, hGEV°Éaá GEd≈ Gdª©Édº GdàôGK«á hGd£Ñ«©«á Gdà» S°Ñ≥ PcôgÉ, Jæàû°ô a» Gdªójæá GdØæÉO¥

hG’S°àôGMÉä hGdëóGF≥ Gd©Éeá )Mój≤á Gd«ƒH«π GdØ†°»(, ha«¡É Gdμã«ô eø GdîóeÉä

Gdù°«ÉM«á G’CNôi cÉdªμÉJÖ Gdù°«ÉM«á hGdª£ÉYº Gdû°©Ñ«á.

hJÑôR HƒGHá U°ëÉQ cÉCMó Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á a» Gdªójæá M«å GC¿ aμôJ¡É hYæÉU°ôgÉ

Jéù°ó  Gd©ªÉQI Gd©ªÉf«á Gdà≤∏«ójá, heÉ cÉfâ Jàª«õ H¬ GdªóGNπ GdôF«ù°«á eø GCgª«á he¡ÉHá

eæò Gd≤óΩ. 

Jàμƒ¿  HƒGHá  U°ëÉQ eø aæÉA OGN∏» Y∏≈ T°μπ eôH™ J≤∞ Gd≤∏©á T°ÉNü°á Y∏≈ cπ Qcø eø

GCQcÉf¬ G’CQH©á cªÉ Jë«§ H¬ eø GdéÉfÑ«ø GCQhbá eõjæá HÉd©≤ƒO, cªÉ GC¿ e¶¡ô GdÑƒGHá hT°μ∏¡É Gd©ÉΩ

WÑ«©» Hóh¿ GS°à©ªÉ∫ G’CU°ÑÉÆ G’U°£æÉY«á M«å Jº GS°àîóGΩ Gdëéô Gdôe∏» Gdò… jªμø RNôaà¬

hU°≤∏¬ HÉ’CT°μÉ∫ Gd¡æóS°«á G’ES°Óe«á dëØô G’BjÉä Gd≤ôGBf«á PGä Gdó’dá hGdª©Éf» Gdà» JàæÉS°Ö e™

gò√ GdÑƒGHá heƒb©¡É. cªÉ GC¿ Gd¡«μπ G’CS°ÉS°» d∏ÑƒGHá Jº Jû°««ó√ eø GdîôS°Éfá hGdëójó hJé∏«ó

Gd¡«μπ HÉdëéô Gdôe∏» eø cπ LƒGfÑ¬. 

GŸ©É⁄ Gdù°«ÉM«á

T°µπ )65( HƒGHá U°ëÉQ
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fû°É• )8(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1- Hº JØù°ô H≤ÉA Gdëô± hGdü°æÉYÉä Gdà≤∏«ójá Gd≤ójªá Mà≈ Gdƒbâ GdëÉV°ô ?
2- c«∞ GCaÉO GCgπ U°ëÉQ eø GdÑëô ?
3-  GEd≈ eÉPG Jôeõ HƒGHá U°ëÉQ ?

fû°É• )9(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCcàÖ J≤ôjôGk Yø G’BJ» :

- e«æÉA U°ëÉQ Gdü°æÉY» .

-S°ƒ¥ Gdëôa««ø .

- eë£á G’CQU°ÉO Gdéƒjá .

fû°É• )01(

aμô , Kº fÉbû¢ , OhQGdªû°ÉQcá hGdàØÉYπ e™ Gdû°©ƒÜ G’CNôi a» Gd©Édº , a» GdªæéõGä
Gdë†°ÉQjá  .
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GdóQS¢ GÿÉeù¢U°Ódá 

J≤™ eójæá U°Ódá a» LæƒÜ YoªÉ¿ hJ£π Y∏≈ Hëô Gd©ôÜ  eø
GdéæƒÜ hJëógÉ h’já Kªôjâ eø Gdû°ªÉ∫ hh’já WÉbá eø Gdû°ô¥

hh’já QN«ƒä eø Gd¨ôÜ hJéª™ U°Ódá a» J†°ÉQjù°¡É H«ø GdéÑÉ∫
hGdù°¡ƒ∫ hGd¡†°ÉÜ .

J©ó eójæá U°Ódá Gdªôcõ G’Eb∏«ª» dªëÉa¶á XØÉQ hJÑ©ó Yø eù°≤§
MƒGd» 3201cº  , hU°Ódá eø H«ø )01( h’jÉä Jàμƒ¿ eæ¡É
eëÉa¶á XØÉQ , hg»: U°Ódá , Kªôjâ, WÉbá , eôHÉ• , S°óì ,
QN«ƒä , V°∏μƒä, e≤û°ø, T°∏«º hLõQ GdëÓf«Éä hGdªõjƒfá.

hjóNπ a» f£É¥ eójæá U°Ódá eù°ÉMá cÑ«ôI eø S°¡π  U°Ódá
Gdù°ÉM∏» , hS°∏ù°∏á LÑÉ∫ XØÉQ .

hjÑ∏≠ YóO S°μÉ¿ eójæá U°Ódá MƒGd»)075^271( fù°ªá hjªã∏ƒ¿
MƒGd»  2^96%  eø GELªÉd» S°μÉ¿ eëÉa¶á XØÉQ, Mù°Ö J©óGO 0102Ω.

HÉ’S°à©Éfá HÉdû°μπ Qbº )85( , GCMóO heéªƒYà» eƒb™ h’já U°Ódá hGdƒ’jÉä Gdªë«£á H¡É.

@ GCJ©∏º a» gòG GdóQS¢ :

1- Gd˘˘ª˘˘ƒb˘˘™ Gd˘˘é˘˘¨˘˘ôGa˘»
dü°Ódá hGCgª«à¬.

2- U°Ódá YÑô GdàÉQjï .
3-Y∏ªÉA U°Ódá hGCOHÉhDgÉ. 
4-U°Ódá a» Yü°ô Gdæ¡†°á

GdªÑÉQcá .

GdÑ∏«ó , GdôHÉ• , Gd∏ÑÉ¿ ,
Gdîôj∞ .

@ GdªØÉg«º hGdªü°£∏ëÉä
GdƒGQOI a» GdóQS¢ :

fû°É• )1(

GCaμô , hGCfÉbû¢ : Gd©ƒGeπ Gdà» S°ÉYóä Y∏≈ G’S°à≤ôGQ GdÑû°ô… a» eëÉa¶á XØÉQ .

fû°É• )2(

Gdªƒb™ Gdé¨ôGa» dü°Ódá

hJμªø GCgª«á eƒb™ eójæá U°Ódá a» G’BJ» :
1- g«ÉC d∏ªójæá JƒGU°Ók M†°ÉQjÉk e™ eîà∏∞ Gdë†°ÉQGä Gd≤ójªá hGdëójãá .
2- haqô d∏ªójæá GdëªÉjá GdªæÉS°Ñá eø L¡á Gdû°ªÉ∫ f£ôGk dƒLƒO GdéÑÉ∫ .
3- haqô d∏ªójæá eæÉNÉk GS°àãæÉF«Ék Yø HÉb» GCLõGA S°∏£æá YoªÉ¿ .
4- haqô d∏ªójæá eƒGfÅ WÑ«©«á e™ X¡«ô Gbàü°ÉO… eæÉS°Ö .

تقع مدjنة �سلالة في جنوب �سلطنة عُمان وتطل على بحر العرب من 
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T°μπ )75( eƒb™ eëÉa¶á XØÉQT°μπ )85( eƒb™ h’já U°Ódá

T°μπ )95( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá U°Ódá

T°μπ )75( eƒb™ eëÉa¶á XØÉQT°μπ )85( eƒb™ h’já U°Ódá

T°μπ )95( U°ƒQI a†°ÉF«á dªójæá U°Ódá



GdƒMóI Gdù°ÉOS°á                              MƒGV°ô YªÉf«á

109

T°¡óä  eójæá U°Ódá  YÑô GdàÉQjï  b«ÉΩ GCcãô eø M†°ÉQI ,  ’ JõG∫  GBKÉQgÉ bÉFªá GEd≈ jƒeæÉ
gòG , h’ JõG∫ Gdé¡ƒO Gd©∏ª«á G’S°àμû°Éa«á eù°àªôI d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ Jëójó Ob«≥ d∏©ü°ƒQ
GdàÉQjî«á dà∏∂ Gdë†°ÉQGä.

hJó∫  G’BKÉQ Gdªîà∏Øá eø càÉHÉä hf≤ƒT¢ he©Édº a» GdªƒGb™ G’CKôjá  , hGdà» eø H«æ¡É
eæ£≤á GdÑ∏«ó , heæ£≤á GdôHÉ•, Y∏≈ hLƒO fû°É• JéÉQ… hGS°™ d∏àü°ójô hG’S°à«ôGO , aμÉ¿
Gd∏ÑÉ¿ , hGdî«ƒ∫ Gd©ôH«á G’CU°«∏á , hH©†¢ GdàƒGHπ,hGdªæàéÉä GdõQGY«á G’CNôi Gdà» Jû°à¡ô
H¡É U°Ódá  , eø GCgº Gdü°ÉOQGä GEd≈ G’CS°ƒG¥ Gd©Édª«á Gd≤ójªá , hjƒDcó YóO eø GdôMÉdá

hGdªƒDQN«ø eø GCeãÉ∫ {eÉQcƒ Hƒdƒz h {GHø H£ƒWáz a» càÉHÉJ¡º , eμÉfá eójæá U°Ódá  .

cªÉ J¶¡ô eæ£≤á {GdÑ∏«óz cƒGMóI eø GCHôR Gdª©Édº G’CKôjá Gdû°ÉgóI Y∏≈ GdªμÉfá GdàÉQjî«á
dªójæá U°Ódá , M«å Gdëü°ø Gdû°¡«ô Gdò… J¡óΩ HØ©π YƒGeπ Gdà©ôjá , hH≤ÉjÉ GCQU°Øá Gdª«æÉA

hGdªù°ÉLó hGdªÑÉf» hGdª≤ÉHô Gdªæàû°ôI Y∏≈ eù°ÉMá hGS°©á . 

U°Ódá YÑô GdàÉQjï 

hPcô GdôMÉdá Gdü°«æ» Jû°É¿ LƒQcƒG a» S°æá 0521Ω Yø XØÉQ H≤ƒd¬ :

{ GE¿ Gd∏Ñ``É¿ c``É¿ V°ªø Gdù°∏™ Gdªù°àƒQOI eø XØ``ÉQ , hGC¿ GdØ«``∏á cÉfâ J`≤`ƒΩ Hæ≤``π

Gd∏Ñ``É¿ GEd≈ Gdù°Øø z )2(.

M«å bÉ∫ GHø H£ƒWáYø XØÉQ {hd¡ò√ Gdªójæá Hù°ÉJ«ø a«¡É eƒR cã«ô , hgƒ W«Ö Gd£©º,
hH¡É GCj†°Ék GdæÉQL«π , hbƒe¡É GCgπ JéÉQI ’ Y«û¢ d¡º GE’ eæ¡Éz )1(.          

)1(- )XØÉQ YÑô GdàÉQjï , Mü°ÉO fóhI Gdªæàói G’COH» Hü°Ódá , Gd£Ñ©á G’Chd≈ , 0002Ω , U¢08( .

)2(- )XØÉQ YÑô GdàÉQjï ,U¢08(
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hJà©óO eƒGb™ G’BKÉQ Gd≤ójªá  a» eójæá

U°˘˘Ód˘˘á Hü°˘˘ƒQI ’a˘˘à˘˘¬ , M˘«å J˘ƒL˘ó K˘ÓK˘á

eƒGb™ GCKôjá a» Gdª¨ù°«π,  hGBKÉQ LóQG¿ bójªá

he≤ÉHô dªÉ bÑπ G’ES°ÓΩ a» Y«ø GCQRGä ,

hY˘˘˘«˘˘˘ø M˘˘˘ª˘˘˘ôG¿ , hL˘˘˘óQG¿ hJ˘˘˘≤ù°˘˘˘«˘˘ª˘˘Éä

S°ƒGb» hHÄô e«É√ a» eóNπ hGO… fë«õ .
T°µπ )06( G’càû°ÉaÉä G’CKôjá a» GChHÉQ

T°µπ )16( GBKÉQ GdÑ∏«ó

fû°É• )3(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :
1-GC aù°ô cãôI G’BKÉQ hGdª©Édº GdàÉQjî«á a» eójæá U°Ódá .
2- hV°qí Gd©Óbá H«ø Gdàæƒ´ GdÑ«Ä» Gd£Ñ«©» a» U°Ódá hG’Cfû°£á Gdù°μÉf«á a«¡É .
3- GCcàÖ bÉFªá HÉCgº GdªëÉU°«π GdõQGY«á a» eëÉa¶á XØÉQ .
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fû°É• )5(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º , GCcàÖ heéªƒYà» S°«ôI PGJ«á eîàü°ôI ’CMó GCYÓΩ eójæá
U°Ódá . 

M¶«â eójæá U°Ódá c¨«ôgÉ eø h’jÉä Gdù°∏£æá  HÉgàªÉΩ  jàæÉS°Ö heμÉfà¡É GdàÉQjî«á

hWÑ«©à¡É Gdé¨ôGa«á  eæò HóGjá Y¡ó Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá H≤«ÉOI LÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Gdª©¶º )jëØ¶¬

Gd∏¬ hjôYÉ√( , aû°¡óä J£ƒQG cÑ«ôGk  a» eéÉ’ä YóI Oh¿ Gdªù°ÉS¢ HôU°«ógÉ Gdë†°ÉQ… GE’ H≤óQ

eÉ j†°ªø GdëØÉ® Y∏«¬ hMªÉjà¬, HÉYàÑÉQ√ LõAGk eø GdàôGç hQcæÉk eø GCQcÉ¿ G’CU°Édá Gd©ªÉf«á .

U°Ódá a» Y¡ó Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá

heø Gdª©Édº Gdë†°ÉQjá Gdëójãá a» U°Ódá :

a» GdªéÉ∫ Gdã≤Éa» hGd©∏ª» hGdôjÉV°» :

- LÉe©á XØÉQGdîÉU°á ,c∏«á Gd©∏ƒΩ Gdà£Ñ«≤«á , hGdμ∏«á Gdà≤æ«á , hYóO cÑ«ô eø eóGQS¢ Gdà©∏«º

Gd©ÉΩ hGdà©∏«º G’CS°ÉS°» Jà≤óe¡É GdªóQS°á Gdù°©«ójá Gdà» GCfû°Äâ bÑπ Y¡ó Gdæ¡†°á GdªÑÉQcá .

- eæàqõ√ GdÑ∏«ó G’CKô… Gdò… jëƒ… eàë∞ GCQV¢ Gd∏ÑÉ¿ .

a» GdªéÉ∫ Gdü°ë» :

- eù°àû°Ø≈ Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ , he©¡ó Gdàªôj†¢ hGdªôGcõ Gdü°ë«á a» f«ÉHÉä Gdƒ’já .

fû°É• )4(

GCT°Égó heéªƒYà»  a«∏ªÉk Yø GdõQGYá a» eójæá U°Ódá , hGCbƒΩ Hàù°é«π eÓM¶ÉJ» ,
hGCfÉbû°¡É e™ ReÓF» a» Gdü°∞ . 

 á«îjQÉàdG  É¡àfÉμeh Ö°SÉæàj  ΩÉªàgÉH  áæ£∏°ùdG  äÉj’h øe ÉgÒ¨c ádÓ°U áæjóe â«¶M    
 øH  ó«©°S  øH  ¢SƒHÉb  ¿É£∏°ùdG  IOÉ«≤H  IQÉÑª`dG  á°†¡ædG  ó¡Y  ájGóH  òæe  á«aGô¨é`dG  É¡à©«ÑWh
 Égó«°UôH ¢SÉ°ùª`dG ¿hO IóY ä’Éé`e ‘ kGÒÑc GQƒ£J äó¡°ûa , - √GôK ˆG Ö«W - Qƒª«J
 øe kÉæcQh çGÎdG øe kGAõL √QÉÑàYÉH ,¬àjÉªM h ¬«∏Y ®ÉØë`dG øª°†j Ée Qó≤H ’EG …QÉ°†ë`dG

.á«fÉª©dG ádÉ°UC’G ¿ÉcQCG

Mظيت مدينة Uسلالة cغيرها من ولأيات �سلطنة عُمان باهتمام يتنا�سب ومكانتها التاريخية
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a» GdªéÉ∫ G’bàü°ÉO… :

- eë£``á GdÑë`ƒç GdõQGY«``á heôGcõ G’EQT°ÉO GdõQGY» a» c`π eø S°¡π U°Ódá , hb«ôh¿ M«ôjà».

- Gdªæ£≤á Gdü°æÉY«á a» Qjù°ƒä Gdà» J†°º Gd©ójó eø Gdªü°Éf™ G’fàÉL«á eæ¡É eü°æ™ G’CS°ªæâ
heü°æ™ G’COhjá, hGdü°æÉYÉä Gd¨òGF«á .

- e«æÉA U°Ódá hGdò… j©ó GCcÑô GdªƒGf≈A ’S°à≤ÑÉ∫ S°Øø GdëÉhjÉä . 

hJàæƒ´ a» U°Ódá Gdëô± hGdü°æÉYÉä ,  aªø Gdëô±  Gdà» Jû°à¡ô H¡É : GdæéÉQI , GdëóGOI ,
GdôY» hJôH«á GdªÉT°«á , Gdî«ÉWá hGdà£ôjõ , GdõQGYá hGdàéÉQI .

heø Gdü°æÉYÉä : U°æÉYá Gd≤ƒGQÜ hGdù°æÉH«≥ , U°æÉYá GdØîÉQ , Gdù°©Ø«Éä , GdëÑÉ∫ , eû°à≤Éä
G’CdÑÉ¿ , T°ÑÉ∑ Gdü°«ó , Gdë∏ƒjÉä , U°æÉYá GdògÖ hGdØ†°á , Gdü°æÉYÉä Gdîû°Ñ«á hGdé∏ójá .

hJõNô T°ƒGWÅ  U°Ódá  HãôhI S°ªμ«á gÉF∏á f¶ôGk dù°©á T°ƒGWÄ¡É Gdª£∏á  Y∏≈ Gdªë«§ Gd¡æó… ,
hJà©óO dój¡É GCfƒG´  eø G’CS°ªÉ∑ Gdà» GCU°Ñëâ Jû°μπ G’B¿ eü°óQGk e¡ªÉk eø eü°ÉOQ GdóNπ Gd≤ƒe»
d∏ù°∏£æá heø gò√ G’CfƒG´ Gdû°ÉQNá hGdü°Ø«∏í hGdôhH«É¿ . 

T°µπ )26(  GCT°éÉQ GdæÉQL«π

ªƒGf≈A ’S°à≤ÑÉ∫ S°Øø GdëÉhjÉä . 

ü°æÉYÉä ,  aªø Gdëô±  Gdà» Jû°à¡ô H¡É : GdæéÉQI , GdëóGOI ,
ل�سلطنة Yُمان ومن هذه الأأنواع ال�سارخة وال�سفيلح والروبيان.
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GŸ©É⁄ Gdù°«ÉM«á

T°µπ )36(  eæÉXô WÑ«©«á  eø Nôj∞ U°Ódá 

Jàª«õ eójæá U°Ódá  Héƒ GS°àãæÉF»
a» aü°π Gdü°«∞ , JæØôO H¬ Yø HÉb»
e˘˘ë˘Éa˘¶˘Éä he˘æ˘ÉW˘≥ Gdù°˘∏˘£˘æ˘á , M˘«å
Jù°˘à˘≤˘Ñ˘π L˘Ñ˘Éd˘¡˘É c˘ª˘«˘Éä e˘ø  G’Ce˘£˘ÉQ
Gdà» Jù°ÑÑ¡É GdôjÉì GdªƒS°ª«á GdéæƒH«á
Gd˘˘¨˘˘ôH˘˘«˘˘á  , hJ˘μ˘ƒ¿ g˘ò√ G’Ce˘£˘ÉQ Y˘∏˘≈
T°μπ QPGP NØ«∞ heàƒGU°π a» e©¶º
G’CM«É¿ , hjù°ª≈ gòG GdØü°π eë∏«Ék
)HÉdîôj∞(. h jªàó eø GChGNô jƒf«ƒ
GEd˘˘≈ GChGN˘˘ô S°˘˘Ñ˘˘à˘˘ª˘˘Ñ˘˘ô , ha˘˘«˘˘¬ J˘˘æ˘î˘Ø†¢
OQLÉä GdëôGQI Yø e©ód¡É Gdù°æƒ… ,
hJ˘˘é˘˘ô… Gd˘˘ª˘˘«˘˘É√ a˘˘» Gd˘˘©˘«˘ƒ¿ H˘¨˘õGQI  ,
hJ˘˘˘à˘˘˘óa˘˘˘≥ H˘˘˘©†¢ Gdû°˘˘˘Ó’ä , hJ˘˘õOg˘˘ô
Gd˘ª˘ôGY˘» Gd˘î†°˘ôGA hJ˘é˘ô… Gd˘ª˘«˘É√ a˘»
H˘˘˘˘©†¢ G’ChOj˘˘˘á, hJ˘˘˘àû°˘˘˘μ˘˘˘π Gd˘˘˘æ˘˘˘ƒGa˘˘˘«˘˘˘ô
Gd£Ñ«©«á a» T°ƒGWÅ Gdª¨ù°«π , cªÉ GC¿
eëÉa¶á XØÉQ Jû°à¡ô HƒLƒO YóO cÑ«ô
e˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘μ˘˘˘˘¡˘˘˘˘ƒ± .c˘˘˘˘π Pd∂ j˘˘˘˘©˘˘˘ó e˘˘˘ø
e≤ƒeÉä GdéòÜ Gdù°«ÉM» Gd£Ñ«©» ,
hGd˘˘˘ò… j˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘ô¿ H˘˘˘ª˘˘˘≤˘˘˘ƒe˘˘Éä Gd˘˘é˘˘òÜ
Gdù°˘˘«˘ÉM˘» Gd˘Ñû°˘ô… , a˘à˘ë˘ƒ∫ e˘ë˘Éa˘¶˘á

XØÉQ GEd≈ eü°«∞ Lª«π hQGF™ jàªà™ H¬
Gd˘©˘ª˘Éf˘«˘ƒ¿ hV°˘«˘ƒa˘¡˘º Gdù°˘«˘Éì  Gd©ôÜ

hG’CLÉfÖ .

hG’CLÉfÖ .
å«M ,¿Éª`` oY á``æ£∏°S äÉ``¶aÉ``ëe

e

hG

e
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T°µπ )46( eø e©Édº eójæá U°Ódá 

heø Gdª©Édº Gdù°«ÉM«á G’CNôi a» eójæá U°Ódá : G’CV°ôMá Gdójæ«á hGdªæÉW≥ G’CKôjá Gdà»

S°Ñ≥ PcôgÉ hOM≤¬ GdæÉbá , hGdª©Édº Gd£Ñ«©«á Gdªàªã∏á a» GdéÑÉ∫ Gdî†°ôGA )LÑπ hGO… fë«õ,

hLÑπ Mªôjô hLÑπ GCJ«ø( hGdù°¡ƒ∫ GdØù°«ëá )S°¡π GCJ«ø, hS°¡π U°ë∏æƒä( hG’ChOjá Gdéª«∏á

)hGO… LôRjõ , hhGO… U°ë∏æƒä( HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gd©«ƒ¿ GdªÉF«á Gdªàóa≤á )Y«ø MªôG¿, hY«ø

LôRjõ, hY«ø U°ë∏æƒä(.

hJ©ó Gdû°ƒGW≈A GdîÓHá HªÉ Jƒaô√ eø eæÉXô Lª«∏á hfÉaƒQGä WÑ«©«á eø GCeÉcø GdéòÜ

Gdù°«ÉM» a» U°Ódá M«å T°ÉW≈A Gdª¨ù°«π, hT°ÉW≈A Qjù°ƒä, hT°ÉW≈A U°Ódá , gòG HÉ’EV°Éaá

GEd≈ GdîóeÉä Gdù°«ÉM«á Gdà» j≤óe¡É Gd≤£É´ GdîÉU¢ eø NÓ∫ GdØæÉO¥ hG’S°àôGMÉä hGdª£ÉYº

Gdù°«ÉM«á Gdªæàû°ôI a» eîà∏∞ GCM«ÉA U°Ódá.

fû°É• )6(

GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

1- eÉ Gdª≤ƒeÉä Gdù°«ÉM«á Gd£Ñ«©«á dªëÉa¶á XØÉQ ?

2- c«∞ jªμø L©π Gdù°«ÉMá a» eëÉa¶á XØÉQ S°«ÉMá eàμÉe∏á , hLÉPHá d∏æÉS¢ ?
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fû°É• )7(

HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdà©∏º ,h HÉdà©Éh¿ e™ eéªƒYà» :
- GCcàÖ GCS°ªÉA Gdμ¡ƒ± GdªƒLƒOI a» eëÉa¶á XØÉQ , hGCLª™ U°ƒQGk d¡É , hGCV°©¡É a»

U°ë«Øá MÉF§ NÉU°á H¡É .
- GCbƒΩ HμàÉHá J≤ôjô Yø e¡ôLÉ¿ Nôj∞ U°Ódá hGdØ©Éd«Éä Gdà» jà†°ªæ¡É gòG Gdª¡ôLÉ¿ .

fû°É• )8(

HÉdà©Éh¿ e™ eéªƒYà»  GCcàÖ H©†¢ Gdª≤àôMÉä Gdà» Jû°é™ Y∏≈ Gdù°«ÉMá a» Gdªæ£≤á
Gdà» GCY«û¢ a«¡É, hGCbóe¡É a» G’EPGYá GdªóQS°«á .

fû°É• )9(

GCb˘ƒΩ he˘é˘ª˘ƒY˘à˘» H˘é˘ª˘™ U°˘ƒQ d˘ª˘©˘Éd˘º Gd˘æ˘¡†°˘á Gd˘©˘ª˘Éf˘«˘á he˘æ˘é˘õGJ˘¡˘É a˘» e˘ój˘æ˘á U°˘Ódá
,hf†°©¡É a» eé∏á MÉF§.

Jàªà™ eójæá U°Ódá HÑ«Äá Lª«∏á , heæÉXô WÑ«©«á NÓHá , a∏æëÉaß Y∏«¡É Lª«©Ék , dàÑ≤≈
eójæá S°«ÉM«á QGF©á .

Yõjõ… Gd£ÉdÖ :
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