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Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM«º 

J≤```````ój``````º

Gdëªó d∏¬ fëªó√ JªÉΩ Gdëªó, hfü°∏» hfù°∏º Y∏≈ N«ô N∏≤¬ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ GCLª©«ø...

hH©ó

JëôU¢ hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º Y∏≈ Jéƒjó Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á eø NÓ∫ GEQS°ÉA bƒGYó eæ¶ƒeá J©∏«ª«á eàμÉe∏á J∏Ñ»

GMà«ÉLÉä GdÑ«Äá Gd©ªÉf«á hJàæÉS°Ö e™ eà£∏ÑÉJ¡É GdëÉd«á.

hH©ó eôGL©á Gdæ¶ÉΩ Gdà©∏«ª» d∏ù°∏£æá hb«ÉS¢ eù°àƒi GCOGF¬ hJëójó GCgº GdàëójÉä Gdà» JƒGL¡¬, bÉeâ hRGQI GdàôH«á

hGdà©∏«º HÉEYÉOI JôJ«Ö GChdƒjÉJ¡É, hJæ¶«º L¡ƒOgÉ ’EMóGç Gdà£ƒjô HªÉ jàªÉT°≈ e™ JƒL¡Éä Gdù°∏£æá hQhDjà¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á,

M«å Lôi J£ƒjô G’CgóG± Gd©Éeá d∏àôH«á, hGdî£á GdóQGS°«á Gdà» GChdâ GgàªÉeÉ GCcÑô d∏ªƒGO Gd©∏ª«á hJóQjù¢ Gd∏¨Éä,

hGS°àëóKâ eƒGO OQGS°«á LójóI dªƒGcÑá Gdªù°àéóGä Y∏≈ U°©«ó… JμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä hGMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ eø

Gdª¡ÉQGä, gòG a†°Ó Yø Gdà£ƒjô Gdò… GCONπ Y∏≈ GCS°Éd«Ö hGS°àôGJ«é«Éä JóQjù¢ GdªæÉgè GdóQGS°«á Gdà» GCU°Ñëâ J©æ≈

HÉdªà©∏º HÉYàÑÉQ√ eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á. 

GE¿ Gdæ≤∏á GdæƒY«á Gdà» fû°¡ógÉ MÉd«É a» Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á GCMóKâ  Gdμã«ô eø Gdà¨««ôGä GdéòQjá , aéÉAä GdμàÖ

GdóQGS°«á eàù°ªá HÉdëóGKá hGdªôhfá, hGdàƒGa≥ a» eƒV°ƒYÉJ¡É e™ eù°àƒjÉä GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGd£ÉdÑÉä, hNü°ÉFü¢ fªƒgº

Gd©≤∏» hGdæØù°», hK≤Éaà¡º G’LàªÉY«á, hGgàªâ HÉdéƒGfÖ Gdª¡ÉQjá hGdØæ«á hGdôjÉV°á GdÑóf«á Jë≤«≤É dªÑóGC GCU°«π eø

eÑÉOÇa∏ù°Øá GdàôH«á a» Gdù°∏£æá GdóGY» GEd≈ HæÉA Gdû°îü°«á GdªàμÉe∏á d∏ØôO, hYõRä OhQ Gdªà©∏º a» Yª∏«á Gdà©∏º eø

NÓ∫ GEcù°ÉH¬ e¡ÉQGä Gdà©∏º GdòGJ» hGdà©∏º Gdà©Éhf», hdº j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» -HªÉ jëƒj¬ eø e©ÉQ± he¡ÉQGä hb«º

hGJéÉgÉä- GE’ Od«Ó jù°àôT°ó H¬ Gd£ÉdÖ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ Jîàõf¬ eü°ÉOQ Gdª©∏ƒeÉä Gdªîà∏Øá cÉdªôGL™ GdªμàÑ«á heü°ÉOQ

Gdà©∏º G’Edμàôhf«á G’CNôi eø e©ÉQ±, hY∏≈ Gd£ÉdÖ Gd≤«ÉΩ H©ª∏«á GdÑëå hGdà≤ü°» d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ eÉ gƒ GCYª≥ hGCT°ªπ.

aÉEd«μº GCHæÉF» hHæÉJ» Gd£ÓÜ hGd£ÉdÑÉä f≤óΩ gòG GdμàÉÜ QGL«ø GC¿ jéó Y«ø G’gàªÉΩ eæμº, hjμƒ¿ dμº N«ô e©«ø; dàë≤«≥

eÉ fù°©≈ GEd«¬ eø J≤óΩ hfªÉA gòG GdƒWø Gdª©£ÉA Jëâ Xπ Gd≤«ÉOI Gdëμ«ªá dªƒ’fÉ M†°ôI U°ÉMÖ GdéÓdá Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢

Hø S°©«ó Gdª©¶º MØ¶¬ Gd∏¬ hQYÉ√.

hGd∏¬ hd» Gdàƒa«≥ ,,

O. eójëá Hæâ GCMªó Gdû°«ÑÉf«á 

hRj``ôI Gd`àôH«`á hGdà©∏``«º
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Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø , hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ NÉJº G’CfÑ«ÉA hGdªôS°∏«ø, S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬

hU°ëÉHà¬ Gd£«Ñ«ø hH©ó...

Yõjõ… Gd£ÉdÖ YõjõJ» Gd£ÉdÑá :gòG g`ƒ GdéõA GdãÉf» eø càÉÜ GdàôH«á G’ES°`Óe«á Gdª≤`ôQ d∏ü°∞

GdàÉS°™ , f≤óe¬ dμº dóQGS°à¬ ha¡ª¬ hG’S°àØÉOI eªÉ LÉA a«¬ , hbó MôU¢ eƒDdØƒ GdμàÉÜ Y∏≈ eôGYÉI GdªÑÉOÇ

GdàôHƒjá GdàÉd«á  dói JÉCd«Ø¡º :

*
GdàμÉeπ :M«å GCcóä Lª«™ hMóGJ¬ JμÉeπ GdªƒV°ƒ´ GdƒGMó aÉdæü°ƒU¢ Gdû°ôY«á Gdª≤ôQI d∏Ø¡º hGdëØß

hQOä a» GdƒMóI GdóQGS°«á Oh¿ GC¿ jîü°ü¢ d¡É OQS¢ eù°à≤π , cªÉ GCf¬ dº jàº GdØü°π H«ø YæÉU°ô

GdƒMóI HÉCS°Ä∏á J≤ƒjº NàÉe«á H©ó f¡Éjá cπ Yæü°ô .

*
Gdà≤ƒjº Gdªù°àªô :  hPd∂ eø NÓ∫ G’Cfû°£á Gdªü°ÉMÑá dóQGS°àμº a» cπ hMóI .

*
GdàØμ``«ô Gdæ``Ébó : M«å Jà«í e©¶º hMóGä GdμàÉÜ aôU°á ’EYªÉ∫ GdØμô , hGEHóGA GdôGC… , a» V°ƒA Gdàü°ƒQ

G’ES°Óe» Gdª©àó∫ dªîà∏∞ eéôjÉä Gdë«ÉI .

*
GS°àãÉQI GdóGa©«á d∏à©∏º :hjà†°í Pd∂ L∏«É eø NÓ∫ Jæƒ´ G’S°Éd«Ö Gdà» YôV°â H¡É GdƒMóGä GdóQGS°«á  aªæ¡É

GCS°∏ƒÜ Gdà©∏º GdòGJ» , hJªã«π G’COhGQ , hGdæóhI , hJë∏«π Gdæü¢ hGd≤ü°á .

*
JƒX«∞ J≤`ÉfÉä Gdà©∏`º :M«å jôT°ócº GdμàÉÜ ’S°àîóGΩ H©†¢ GdÑôGeè GdªëƒS°Ñá , GCh Jü°ª«º OQhS¢

J©∏«ª«á Jë≤≥ GCgóG± Gdªæ¡è , dàù°àØ«óhG eø J£Ñ«≤Éä GdëÉS°Ö G’Bd» Gdà»

J©∏ªàªƒgÉ  .

hHæÉA Y∏«¬ aÉE¿ Y∏«μº hGCfàº Jà©Ée∏ƒ¿ e™ gòG GdμàÉÜ GC¿ JôGYƒG G’CeƒQ GdàÉd«á :
1-G’gàªÉΩ HÉdæü°ƒU¢ Gd≤ôGBf«á JÓhI hJ£Ñ«≤É ’CMμÉΩ Gdàéƒjó Gdà» S°Ñ≥ OQGS°à¡É .

2-a¡º hMØß fü°ƒU¢ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hGdëójå Gdû°ôj∞ Gdª≤ôQI.

3-Gd©æÉjá HÉd≤«º G’ES°Óe«á GdƒGQOI a» GdμàÉÜ hG’dàõGΩ H¡É .

4-GdëôU¢ Y∏≈ a¡º eÑÉOÇ Gdójø a¡ªÉ U°ë«ëÉ , eóQc«ø Gdà£ƒQGä Gdª©ÉU°ôI eø Mƒdμº .

5-GdÑëå Yø Gdª©∏ƒeá , hJë∏«∏¡É dÓQJ≤ÉA HªóGQcμº Gd©≤∏«á .

6-G’gàªÉΩ HÉdéÉfÖ G’LàªÉY» , hJμƒjø YÓbÉä GLàªÉY«á GEjéÉH«á a» Gdªë«§ Gdò… J©«û°ƒ¿ a«¬.

gòG hjù°ÉC∫ eƒDdØƒ GdμàÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ GC¿ jæØ©μº HªÉOJ¬ a» Jë≤«≥ GCgóG± GdàôH«á G’ES°Óe«á Gdà» Jù°¡º a»

S°©ÉOJæÉ , hJ≤óΩ hQb» hWææÉ { hbπ GYª∏ƒG aù°«ôi Gd∏¬ Yª∏μº hQS°ƒd¬ hGdªƒDeæƒ¿z U°ó¥ Gd∏¬ Gd©¶«º .

hU°∏≈ Gd∏¬ Y∏≈ S°«ófÉ eëªó hY∏≈ GBd¬ hU°ëÑ¬ hS°∏º

GdªƒDdØƒ¿

GŸ≤`````````óe````````á
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G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á

11

joànƒbs™o Jë≤«≥ G’CgóG± GdàÉd«á:

1.JÉCc«ó GQJÑÉ• Gd£ÉdÖ HÉd≤ôGB¿ GdμôË cƒf¬ càÉÜ Gd∏¬ GÿÉdó Gdò… ’ jÉCJ«¬ GdÑÉWπ eø HÚ jój¬ h’ eøN∏Ø¬.

2.“μÚ Gd£ÉdÖ eø JÓhI Gdμº GŸ≤ôQ JÓhI L«óI NÉd«á eø G’CN£ÉA eôGY«É GCMμÉΩ GdàÓhI G’CS°ÉS°«á.

3.MØß Gd£∏Ñá Gdμº GŸ≤ôQ, YªÓ H≤ƒ∫ Gd∏¬ J©É¤ : }|hJóQjÑÉ Ÿ∏μá G◊Øß

dój¡º, hGES°¡ÉeÉ ‘ Nóeá GŸù°ÉH≤Éä Gd≤ôGBf«á Gdà» –¶≈ HÉ’gàªÉΩ Gdù°Ée» eø dó¿ LÓdá Gdù°∏£É¿ jëØ¶¬ Gd∏¬.

4.e©É÷á H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gd≤ôGF«á Gdà» j©ÉÊ eæ¡É H©†¢ Gd£∏Ñá, hJû°μπ YÉF≤É ‘ –≤«≥ G’CgóG± GdÎHƒjá

GŸæû°ƒOI.

5.G’ES°¡ÉΩ ‘ e©É÷á H©†¢ Gdù°∏ƒcÉä GdæØù°«á hG’LàªÉY«á dói Gd£∏Ñá, eø NÓ∫ JÉCKÒ Gd≤ôGB¿ GdμóË GŸ©æƒ… Y∏≈

GdæØù¢ GdÑû°ôjá. 

1. S°ƒQI Gd≤ªô, G’Bjá 71.

1
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ GC¿ :

1-j©ô± GŸØÉg«º GdàÉd«á : GEOZÉΩ GŸàªÉK∏Ú - GEOZÉΩ GŸà≤ÉQHÚ - flôê G◊ô± - U°Øá G◊ô± .

2-jëóO flÉQê G◊ôh± GdôF«ù°á hGdØôY«á .

3-jÉCJ» HÉCeã∏á Y∏≈ cπ eø : GEOZÉΩ GŸàªÉK∏Ú  hGEOZÉΩ GŸà≤ÉQHÚ .

4-Á«õ HÚ GEOZÉΩ GŸàªÉK∏Ú hGEOZÉΩ GŸà≤ÉQHÚ .

5-j£Ñ≥ GEOZÉΩ GŸàªÉK∏Ú h GEOZÉΩ GŸà≤ÉQHÚ dói JÓhJ¬ d∏≤ôGB¿ GdμôË .

6-jù°àû°©ô LªÉ∫ JÓhI Gd≤ôGB¿ GdμôË Yæó J£Ñ«≥ GCMμÉΩ Gdàéƒjó . 

G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á
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Mà≈ Jà©ô± GdªàªÉK∏«ø hGdªà≤ÉQH«ø ’ Hó GC¿ Jμƒ¿ dój∂ e©ôaá HªîÉQê Gdëôh± , a¡π

dój∂ aμôI Yø eØ¡ƒΩ eîôê Gdëô± ?
aμô a» GdªØÉg«º GdàÉd«á hMóO GCj¡É jó∫ Y∏≈ Gdªîôê :

- GdªƒV°™ Gdò… jîôê eæ¬ Gdëô± YæóeÉ jæ£≥ H¬ S°ÉcæÉ GCh eû°óOG H©ó gªõI hU°π GCh b£™ .

- c«Ø«á Gdæ£≥ HÉdëô± H©ó NôhL¬ eø eƒV°©¬ .

- fù°Ñá cπ Mô± GEd≈ eμÉ¿ NôhL¬ .

JóHqô a» G’CH«Éä GdàÉd«á :
hGdëμº HÉdàéƒjó Yæógº L©`π a``ôV¢ cØ``Éjá hdμ```ø Gd©ª``π 

jμƒ¿ a» Gdàé`ƒjó a`ôV¢ Y`«øN``ƒ± Gdî£ÉC a» Gdæ``£≥ HÉdªÑ«ø )1(

GCh’k : eîÉQê Gdëôh±

- GdªîÉQê GdôF«ù°á   

d∏ëôh± Nªù°á g» :
1-Gdéƒ± .

2-Gdë∏≥ .

3-Gd∏ù°É¿ .

4-Gdû°ØàÉ¿ .

5-Gdî«û°ƒΩ .

’T°∂ GCf∂ QGZÖ a» e©ôaá Gdªõjó eø GCMμÉΩ Gdàéƒjó H©ó

GC¿ J©ôaâ a» GdéõA G’Ch∫ eø GdμàÉÜ Y∏≈ GCMμÉΩ Gdªó GdÓRΩ

hS°˘˘ƒ± J˘˘≤˘˘óΩ d∂ g˘ò√ Gd˘ƒM˘óI GCM˘μ˘ÉΩ Gd˘ë˘ôh± Gd˘ª˘à˘ª˘ÉK˘∏˘á

hGdªà≤ÉQHá , H©ó GC¿ JƒV°í d∂ eØÉg«`ª¡É heØ`Ég«º GCN`ôi

S°˘˘ƒ± J˘˘æ˘˘Ébû°˘˘¡˘˘É GCK˘˘æ˘˘ÉA OQGS°˘˘à∂, a˘˘¡˘«˘Å Pg˘æ∂ ’S°˘à˘«˘©˘ÉH˘¡˘É ,

hJ£Ñ«≤¡É dói JÓhJ∂ d∏≤ôGB¿ Gdμ`ôjº . 

GHóGC Hù°`º Gd∏¬ aÉE¿ dój∂ b`óQGä he`¡ÉQGä JƒDg∏∂ ’EJ≤É¿

gò√ GdƒMóI GS°à«©ÉHÉ hJ£Ñ«≤É .

1( Gdû°«ï YÑóGd∏¬ Gdμæó…, Y≤ƒO Gd©≤«É¿ a» Pcô T°»A eø eÑÉMå Gd≤ôGB¿ , U¢ 722.

Yõjõ… Gd£ÉdÖ / YõjõJ» Gd£ÉdÑá :
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GEPG cæâ bó GNàôä GdªØ¡ƒΩ G’Ch∫a≤ó GCU°Ñâ G’Nà«ÉQ , aªîôê Gdëô±gƒ GdªƒV°™

Gdò… jîôê eæ¬ Gdëô± , hJù°à£«™ GC¿ Jª«õ eîôê Gdëô± eø NÓ∫ Gdæ£≥ H¬ S°ÉcæÉ GCh eû°óOG

H©ó gªõI hU°π GCh b£™ .

GCeÉ GdªØ¡ƒΩ GdãÉf»a¡ƒ eØ¡ƒΩ Gdü°Øá aü°Øá Gdëô± g» Gdμ«Ø«á Gdà» jæ£≥ H¡É hjª«õ H¡É Yø

Z«ô√ eø Gdëôh± Gdªû°àôcá a» fØù¢ Gdªîôê .

GCeÉGdªØ¡ƒΩ GdãÉdåa¡ƒ eØ¡ƒΩ d≤Ö Gdëô± aÑ©†¢ Gdëôh± Jû°àô∑ e™ H©†°¡É H©†°kÉ a»

eîôê hGMó aà∏≤Ö Hòd∂ Gdªîôê eãπ Gdëôh± Gd∏ãƒjá ) ç, P, ®( hGdëôh± Gdû°éôjá )ê,

T¢ , hGd«ÉA Z«ô Gdªójá( , a¡ò√ Gdëôh± fù°Ñâ GEd≈ GdªƒV°™ Gdò… NôLâ eæ¬ .

MÉh∫ G’B¿ J£Ñ«≥ Gdª©∏ƒeá Gdà» J©ôaâ Y∏«¡É S°ÉH≤É dàëójó eîôê Mô± Gdû°«ø hS°àà©ô±

H©ógÉ Y∏≈ S°ÑÖ Jù°ª«á Gdëôh± Gdû°éôjá H¡òG G’S°º .

GT¢r -GT¢q -GET¢r -GET¢q       

GCMù°æâ :
a≤ó WÑ≤â Gdª©∏ƒeá J£Ñ«≤É U°ë«ëÉ GEP f£≤â Mô± Gdû°«ø S°ÉcæÉ GCh eû°óOkG H©ó

gªõI hU°π JÉQI hS°ÉcækÉ GCh eû°óOkG H©ó gªõI b£™ JÉQI GCNôi .

JæÑ¬ GEd≈GC¿ Gd©∏º HÉdà©∏º aÉMôU¢ Y∏«¬



20

Gdæû°É• GdãÉf» :
J©Éh¿ e™ ReÓF∂ ’S°àæàÉê eîÉQê

Gdëôh± G’BJ«á :

) Gdé«º ,Gd©«ø ,GdÓΩ ,GdØÉA , Gdª«º ,

Gdæƒ¿ Gdªû°óOI , GdòG∫ , Gdü°ÉO ( .

hGEPG WÑ≤â GdàéôHá Y∏≈ Mô± Gdé«º hGd«ÉA Z«ô Gdªójá

S°àéó Gdæà«éá fØù°¡É .

gπ jªμæ∂ GdàØôj≥ H«ø Gd«ÉA Gdªójá hZ«ô Gdªójá ?

d«ù¢ G’Ceô U°©ÑÉ a≤§ Y∏«∂ GC¿ J†°«∞ Mô± jÉA

S°ÉcækÉ H©ó GC… Mô± eμù°`ƒQ eø Môh± Gd¡éÉA eã``É∫

)H»- a»- P…( aÉd«ÉA gæÉ S°Écæá heÉ bÑ∏¡É eμù°ƒQ .     

aÉEPkG g» Mô± eóx GCeÉ GEPG LÉAä S°Écæá heÉ bÑ∏¡É Z«ô

eμù°ƒQ aÓ J©àÑô Mô± eóv hGEfªÉ J©àÑô MôakÉ d«ækÉ , hGEPG dº

Jμ``ø S°``Écæá GCU°``Ók a``Ó J©``óh cƒf¡É MôaÉ eø Môh±

Gd¡éÉA GdãªÉf«á hGd©û°ôjø .

Gdæû°É• GdãÉdå : 
J©Éh¿ e™ReÓF∂ dÑ«É¿ Wôj≤á

e©ôaá eîôL» GdƒGh hG’Cd∞

Gdªójá .

- eîôê Gdëô± gƒ eƒV°©¬ Gdò… jîôê eæ¬ .

- J©ô± eîÉQê Gdëôh± HÉEV°Éaá gªõI hU°π GCh b£™ bÑ∏¡É

hGdæ£≥ H¡É eû°óOI GCh S°Écæá .

- j©ô± eîôê Môh± Gdªó HÉEV°Éaá Mô± e†°ªƒΩ bÑπ GdƒGh

hMô± eØàƒì bÑπ G’Cd∞ hMô± eμù°ƒQ bÑπ Gd«ÉA .

gπ ’M¶â Yæó f£≤∂ Hëô± Gdû°«ø GC¿ hS°§ Gd∏ù°É¿

Jëô∑ GEd≈ GCY∏≈ Gdëæ∂ G’CY∏≈ eø GdØº hgòG GdªƒV°™

jù°ª≈ T°é``ô GdØ``º , aªîôê Mô± Gdû°«ø GEP¿ eø H«ø

Gdëæ∂ G’CY∏≈ a» GdØº ) T°éô GdØº( hhS°§ Gd∏ù°É¿ .

Gdæû°É• G’Ch∫ : 
GS°àî∏ü¢ c«Ø«á e©ôaá eîôê GC…

Mô± eø Gdëôh± Gd¡éÉF«á .
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d≤ó GCKÑâ GCf∂ Lójô HÉdà≤ójô GEP GS°à£©â Gdà©ô± Y∏≈ eîÉQê Gdëôh± aÉCdë≤â cπ

Mô± HªîôL¬ GdôF«ù¢ .

hGEPG GCQOä G’S°àõGOI a» gòG G’Ceô aÉQL™ GEd≈ GCMó eü°ÉOQ Gdà©∏º GdªƒLƒOI dój∂ hGdà» JàæÉh∫

GCMμÉΩ Gdàéƒjó - aÉd©∏º d«ù¢ e≤ü°ƒQG Y∏≈ càÉH∂ gòG - cªÉ jªμæ∂ G’S°à©Éfá HÉdôS°º GdàƒV°«ë»

GdàÉd» :

d≤ó Hò∫ Y∏ªÉA Gdªù°∏ª«ø L¡óG cÑ«ôG a» Jëójó eîÉQê Gdëôh± Hπ j©àÑôh¿ QhGOkG a» Y∏º

G’CU°ƒGä, hbó MóOhG d∏ëôh± Nªù°á eîÉQê QF«ù°á jàØô´ Yæ¡É )71( eîôLÉ aôY«É , aªÉ

Y∏«∂ GE’ GC¿ J£Ñ≥ Gd≤ƒGYó Gdà» J©∏ªà¡É S°ÉH≤É dà©ô± eîÉQê Gdëôh± GdãªÉf«á hGd©û°ôjø .
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GdªàªÉKÓ¿ gªÉ GdëôaÉ¿ Gd∏òG¿ GJØ≤É GS°ªkÉ heîôLkÉ hU°Øá . 

MÉh∫ J£Ñ«≥ gòG Gdà©ôj∞ Y∏≈ G’Ceã∏á GdàÉd«á :

bÉ∫ J©Éd≈ :
1- }                                                                   | .

2-}                                     | . 

3-}                                                   | .

d≤ó Gcàû°Øâ a» G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á GC¿ Gdëôa«ø

Gd˘ª˘à˘ª˘ÉK˘∏˘«˘ø g˘ª˘É Gd˘ª˘«˘º Gdù°˘Éc˘æ˘á hGd˘ª˘«˘º Gd˘ªàëôcá hgªÉ

eàéÉhQG¿ .

MÉh∫ Jòcô Mμº Gdª«º Gdù°Écæá Gdò… OQS°à¬ a» Gdü°∞

Gdù°ÉOS¢ GEPG LÉA H©ógÉ Mô± e«º eàëô∑ .

GE¿ Mμª¡É G’EOZÉΩ hLƒHkÉ , hjù°ª≈ gòG G’EOZÉΩ

H˘˘ÉEOZ``ÉΩ Gd˘˘ª˘˘à˘˘ª`ÉK˘˘∏˘˘«˘˘ø ; ’C¿ Gd˘˘ª```«˘˘º Gdù°`Éc˘æ˘á hGd˘ª˘«``º

Gd˘˘ª˘à˘ë˘ôc˘á Jû°˘à˘ôc˘É¿ a˘» G’S°˘º hGd˘ª˘î˘ôê hGdü°˘Ø˘á a˘¡˘ª˘É

MôaÉ¿ eàªÉKÓ¿ .

eªàÉR :

GCMù°æâ :

Gdæû°É• GdôGH™ :
Gb`ôGC G’BjÉä GdàÉd`«á Kº GS°àæàè

eƒV°™ GEOZÉΩ Gdªàª`ÉK∏«ø , bÉ∫

J©Éd≈ :

*}                           |  . 

*}                            | .

*}                            | .

Gdæû°É• GdîÉeù¢ : 
gπ U°ÉMÑâ GCfƒG´ G’EOZÉΩZæá GCKæÉA

f£≥ Gd≤ÉQÇ d∏ëôh± ? hdªÉPG ?

bÉ∫ J©Éd≈ :
1- }                       | . )Gdæªπ , G’Bjá : 82(

2-}                              | . )GdªÉFóI , G’Bjá : 16(

2- }                                   | . )G’ES°ôGA , G’Bjá : 33(

aÉFóI G’EOZÉΩ g» GdàîØ«∞

’C¿ GdªóZº hGdªóZº a«¬ jæ£≥

H¡ªÉ MôaÉ hGMóG eû°óOG . 

KÉf«kÉ :GEOZÉΩ GdªàªÉK∏«ø :

)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 431(

)GdªƒDeæƒ¿ , G’Bjá : 011(

)G’CYôG± , G’Bjá : 281(

)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 61(

)Gdæëπ , G’Bjá: 35(

)GdÑ≤ôI , G’Bjá :06(



23

*GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á H©ó bôGAI G’Ceã∏á :

1-eÉ Gdëôh± GdªàªÉK∏á a» G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á ? MóOgÉ a» cπ eãÉ∫ .

2-eÉPG ’M¶â a» eƒb™ Gdëôh± GdªàªÉK∏á ?

3-eÉPG ’M¶â a» V°Ñ§ T°μ∏¡ªÉ  ?

GCfü°â G’B¿ GEd≈ JÓhI Gd≤ÉQÇ d¡ò√ G’Ceã∏á h’Mß GCOGA√ Yæó Gdæ£≥ HÉdëôa«ø GdªàªÉK∏«ø .

gπ Jù°à£«™ GC¿ JëóO Mμº gò√ Gdëôh± GdªàªÉK∏á ?

aÉd≤ÉQÇ GCOZº Gdëô± G’Ch∫ a» Gdëô± GdãÉf» hgòG Gdëμº hGLÖ 

Onhu¿ eÓM¶ÉJ∂ Yø GEOZÉΩ GdªàªÉK∏«ø a» Oaàô∑ Mù°Ö Gdéóh∫ GdàÉd» :

GfàÑ¬ dæ£≤∂ hGCfâ J≤ôGC GdªãÉ∫ GdàÉd» , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¬ :

*bÉ∫ J©Éd≈ : }                                                    | .)GdëÉbá  , G’BjàÉ¿ : 82, 92(

- c«∞ bôFâ Gd¡ÉAG¿  ?

f©º jéƒR a» }                     | GdƒL¡É¿ :

GC - G’EX¡ÉQ e™ Gdù°μâ .

Ü- G’EOZÉΩ .

J©ôj∞ GdªàªÉK∏«ø

Mμº GdªàªÉK∏«ø

GCMù°æâ :

Gdù°μâ a» Gd∏¨á :G’eàæÉ´ , j≤É∫

S°μâ Yø GdμÓΩ GEPG Geàæ™ Yæ¬ .

ha» G’U°£Óì : b£™ Gdü°ƒä ReæÉ

GCbπ eø Reø Gdƒb∞ YÉOI eø Z«ô

JæØù¢ e™ bü°ó Gd≤ôGAI .
Ohq¿ Gd≤ÉYóI Gdà» GS°àæàéà¡É eø GdªãÉ∫ Gdù°ÉH≥
a» Oaàô∑ , Kº GbôGCgÉ GCeÉΩ ReÓF∂ . 

eªàÉR :
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GEP¿ ’M`¶â GCf¬ GEPG c`É¿ Gdë`ô± Gdù°`Écø ) gÉA Gdù°μâ( hL``ÉA H©óg`É gÉA , fë``ƒ :

}                    | ,  LÉR G’EOZÉΩ h G’EX¡ÉQ , h G’EX¡ÉQ GCQLí .

c«∞ J¶¡ô Gd¡ÉAG¿ ?

gòG U°ë«í  G’EX¡ÉQ jàº Yø Wôj≥ Gdƒb∞ Y∏≈ }        | hpbrØná d£«Øá e™ b£™ Gdü°ƒä Hóh¿

JæØù¢ .

J©ôaâ Y∏≈ GEOZÉΩ GdªàªÉK∏«ø , hS°àæà≤π G’B¿ GEd≈ GEOZÉΩ Gdªà≤ÉQH«ø .

KÉdãkÉ :GEOZÉΩ Gdªà≤ÉQH«ø .

GE¿ Gd˘˘ª˘˘à˘˘≤˘˘ÉQH˘«˘ø g˘ª˘É Gd˘ë˘ôa˘É¿ Gd˘∏˘òG¿ J˘≤˘ÉQH˘É e˘î``ôLk˘É hU°˘Ø``ák
hcÉ¿ G’Ch∫ eæ¡ªÉ S°ÉcækÉ .

GbôGC G’Ceã∏á GdàÉd«á , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

bÉ∫ J©Éd≈ :

1- }                        | .)G’ES°ôGA G’Bjá : 42(

2- }                                 | .)GdªôS°Óä G’Bjá : 02(

3- }                    | .)GdÑ≤ôI  G’Bjá : 06(

4- }                             | .)gƒO G’Bjá : 1(

*gπ Jù°à£«™ Jëójó Gdëôh± Gdªà≤ÉQHá Gdªîôê ? 

H«uø Mμª¡É .

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ :
bÉQ¿ H«ø GEOZÉΩ GdªàªÉK∏«ø hGEOZÉΩ

Gdªà≤ÉQH«ø eø M«å Gdà©ôj∞ . 

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ :
H«uø GCfâ hReÓhD∑ eîÉQê Gdëôh±

Gd˘˘ª˘à˘≤``ÉQH˘á H˘©`ó GS°˘à˘î``ôGL`¡˘É e`ø

G’Bj`Éä .
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f©º GCMù°æâ aÉdëôh± Gdªà≤ÉQHá g» :

- GdÓΩ a» c∏ªá }     | hGdôGA a» c∏ªá }       | aàóZº,

hjæ£≥ H¡É )hbôsÜ ( .

-Gd≤É± a» c∏ªá } | hGdμÉ± a» fØù¢ Gdμ∏ªá,

aàóZº hjæ£≥ H¡É )fî∏μtº ( .

- Gdæ`ƒ¿ a» c∏`ªá }  | hGdôGA a» c∏`ªá }|

aàóZº  , hjæ£≥ H¡É ) eôuR¥( . 

- Gdæ`ƒ¿ a» c∏ª`á } | hGdÓΩ a» c∏`ªá }        |

aàóZº , hjæ£≥ H¡É )e∏só¿( .

hMμª¡ªÉ : hLƒÜ GEOZÉΩ G’Ch∫ a» GdãÉf» Hóh¿ Zæá .

d≤ó J©ôaâ hd∏¬ Gdëªó Y∏≈ GEOZÉΩ GdªàªÉK∏«ø hGdªà≤ÉQH«ø,

heÉ Y∏«∂ G’B¿ GE’ GC¿ J£Ñ≤¬ Yæó JÓhJ∂ d∏≤ôGB¿ Gdμôjº .

Gdæû°É• GdãÉeø :
-Gb˘˘ôGC G’Bj˘˘Éä Gd˘˘à˘˘Éd˘˘«˘˘á K˘º GS°˘à˘æ˘à˘è

eƒV°`™ GEOZ`ÉΩ Gdªà≤`ÉQH«ø , b`É∫

J©`Éd≈ :

1-}                                | 

)W¬  , G’Bjá : 411(

2-}                                        |

)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 5( 

Gdæû°É• GdàÉS°™ :
-Gb˘˘˘ôGC G’Bj˘˘˘á Gd˘˘˘à˘˘Éd˘˘«˘˘á K˘˘º GCLÖ Y˘˘ø

G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

bÉ∫ J©Éd≈: }                                     |

)Gdª£ØØ«ø , G’Bjá : 41(

*H«uø eƒb™ Gdù°μâ a» G’Bjá Gdμôjªá.

*eÉ MμºGdëôh± Gdªà≤ÉQHá ?

GdîÓU°á :
GdªàªÉKÓ¿ :gƒ GC¿ jàØ≥ GdëôaÉ¿ GS°ªÉ heîôLÉ h U°Øá .

Gdªà≤ÉQHÉ¿ : gƒ GC¿ jà≤ÉQÜ GdëôaÉ¿ eîôLÉ hU°Øá .
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J∏î«ü¢ YÉΩ dªîÉQê Gdëôh±

Lóh∫ HªîÉQê Gdëôh± Gd©Éeá hGdªàØôYá
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GC-Gf≤π a» Oaàô∑ Qbº Gd©ÑÉQI hGCeÉe¬ Gdôeõ GdóG∫ Y∏≈  G’ELÉHá Gdü°ë«ëá a«ªÉ j∏» :

1- fƒ´ G’EOZÉΩ a» bƒd¬ J©Éd≈ : }               | .)Gdæù°ÉA  G’Bjá : 36(

GC - eàªÉKπ                       Ü - GEOZÉΩ H¨æá                           ê - eà≤ÉQÜ .

2- Mμº Gdëôh± Gdªà≤ÉQHá a» bƒd¬ J©Éd≈: } | .)Gdª£ØØ«ø G’Bjá : 41(

GC - G’EOZÉΩ                       Ü - G’EX¡ÉQ                              ê - G’ENØÉA .

3- Gdëôh± GdªóZªá a» bƒd¬ J©Éd≈ : }                               | .)Gdæëπ G’Bjá : 82(g» :

GC- Gdæƒ¿ a» GdàÉA           Ü- GdØÉA a» GdØÉA                               ê- Gd¡ÉA a» Gdª«º .

4- Mμº Gdëôh± GdªàªÉK∏á  a» bƒd¬ J©Éd≈ : }                        | .)GdÑ≤ôI G’Bjá: 61(

GC- hLƒÜ G’EOZÉΩ      Ü- LƒGR G’EOZÉΩ hG’EX¡ÉQ                  ê- hLƒÜ G’EX¡ÉQ .

Ü-Gf≤π Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á a» Oaàô∑ Kº Gcª∏¡É HÉdμ∏ªÉä GdªæÉS°Ñá :

1- a» GdªàªÉKπ jàØ≥ GdëôaÉ¿ a» Gdªîôê h ............ h ............ .

2-GdƒGh ’ Jîôê eø Gdéƒ± GE’ GEPG cÉfâ S°Écæá hcÉ¿ eÉ bÑ∏¡É  .......... . 

3- eîôê Mô± GdòG∫ gƒ ................. .

1- hV°í Gdª≤ü°ƒO HÉ’EOZÉΩ .

2- H«uø GdªîÉQê GdØôY«á d∏ëôh± GdàÉd«á :

Gdé«º - GdîÉA - Gd©«ø - GdØÉA - Gd≤É± - GdμÉ± - GdÓΩ - Gdæƒ¿ - Gdª«º .

3- Y∏π : Jù°ª«á G’EOZÉΩ GdªàªÉKπ H¡òG G’S°º .

GCh’k :G’CS°Ä∏á GdªƒV°ƒY«á :

KÉf«kÉ :G’CS°Ä∏á Gdª≤Éd«á :

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á GdîàÉe«á
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4- Gf≤π a» Oaàô∑ Gdéóh∫ GdàÉd» Kº e«uõ H«ø GCfƒG´ G’EOZÉΩ GdƒGQOI a» Gdéóh∫ HƒV°™ YÓeá

)✔( a» GdîÉfá GdªæÉS°Ñá :

1- J©Éh¿ e™ eéªƒYá eø ReÓF∂ a» GEYóGO OQS¢ HÉS°àîóGΩ HôfÉeè YôV¢ Gdû°ôGFí )GdÑÉhQ

Hƒjæâ( ’CMó GCfƒG´ G’EOZÉΩ Gdà» OQS°à¡É a» GdƒMóI .

2- MóO eîÉQê Gdëôh± Gd¡éÉF«á Gd` )82( MôaÉ hPd∂ Yø Wôj≥ càÉHá Gdëô± hGCeÉe¬

eîôL¬ .Kº GYôV¢ GELÉHà∂ GCeÉΩ ReÓF∂  he©∏ª∂ .

bÉ∫ J©Éd≈ : }                        | .)G’CfÑ«ÉA , G’Bjá :78(

bÉ∫ J©Éd≈ : }                       | .)Gdæù°ÉA  , G’Bjá : 851(

bÉ∫ J©Éd≈ :}                                 | .
)GdªóqKô , G’Bjá : 35(

bÉ∫ J©Éd≈ : }              | .)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 5(

bÉ∫ J©Éd≈ : }                            | .

bÉ∫ J©Éd≈ : }                        | .)GdªÉFóI , G’Bjá : 16(

GdªãÉ∫                                                     G’EOZÉΩ GdªàªÉKπ         G’EOZÉΩ Gdªà≤ÉQÜ

KÉdãkÉ :G’Cfû°£á GdÓU°Ø«á : 

)GdæÉRYÉä ,

G’Bjá : 81(
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1-LÓ∫ aƒDGO MªÉΩ , GdªæÉQ a» Y∏º Gdàéƒjó , Gd£Ñ©á G’Chd≈ 0141g`/0991Ω,

G’EeÉQGä Gd©ôH«á GdªàëóI , Gdª£Ñ©á Gd©ü°ôjá .

2-Mù°æ» Gdû°«ï YãªÉ¿ , M≥ GdàÓhI , Gd£Ñ©á Gdù°ÉH©á 7041g` /7891Ω,

G’CQO¿ ,eμàÑá GdªæÉQ .

3-YÑóGd∏¬ Gdμæó… , Y≤ƒO Gd©≤«É¿ a» Pcô T°»A eø eÑÉMå Gd≤ôGB¿ , •1,

9141g` / 8991Ω , S°∏£æá YªÉ¿ .

4-Y£«``á bÉHπ fü°``ô , Z``Éjá Gdª``ôjó a» Y∏``º Gdàé``ƒjó , Gd£Ñ``©á

Gdù°``ÉH©á 0241g`/0002Ω , Gd≤ÉgôI , OGQ Gdà≤ƒi .

5-eëª`ƒO N∏«``π Gdë```ü°ô… , GCMμ``ÉΩ Gd≤``ôGB¿ Gdμ``ôjº , Gd£Ñ©``á G’Chd≈

3241g`/2002Ω ,Gd≤ÉgôI , OGQ Gdù°∏Ø«á dæû°ô Gd©∏º .
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jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ GC¿ :

1-jà∏ƒ G’BjÉä GdμôÁá ) 1-5( eø S°ƒQI G÷ª©á . 

2-jØ¡º G◊ójå Gdû°ôj∞ GŸ≤ôQ ‘ GdƒMóI . 

3-jëØß G◊ójå Gdû°ôj∞ . 

4-j©ô± Gdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá . 

5-jù°àî∏ü¢ GCgóG± Yªô Hø YÑó Gd©õjõ eø Jóhjø Gdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá .

6-jù°àæàè GCKô G’EÁÉ¿ HÉ’CeƒQ Gd¨«Ñ«á ‘ Gdù°æá GdæÑƒjá Y∏≈ M«ÉI GŸù°∏º . 

7-jù°àû°©ô Y¶ªá Gdù°æá GdæÑƒjá heμÉfà¡É ‘ fØƒS¢ Gdü°ëÉHá .

8-jëôU¢ Y∏≈ GJÑÉ´ S°æá GdæÑ» ˜hG’CNò H¡É .  

G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á
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d∏ù°æá GdæÑƒjá eμÉfá Qa«©á H«ø eü°ÉOQ Gdàû°ôj™ GCcó Y∏«¡É

Gd≤ôGB¿ Gdμôjº a» bƒd¬ J©Éd≈ :}

| )Gdæëπ G’Bjá :44(

aØ» GCb`ƒG∫ GdôS°``ƒ∫ ˜hGCa©`Éd¬ JÑ«É¿ dª``É a» Gd≤``ôGB¿

Gdμ`ôjº , hOQGS°`á Gdù°æá GdæÑ`ƒjá W`ÉYá d∏¬ J©`Éd≈ , hJàÑ™

dªæ¡è GdôS°ƒ∫ ˜a» Gdë«ÉI hJÉCS¢ H¬ . 

gƒ c```π eÉ KÑàâ U°ëà¬ Yø GdæÑ» eø b`ƒ∫ , GCh a©π , GCh J≤`ôjô , GCh U°`Øá Nn∏r≤`«á GCh

No∏o≤«á , hjæù°Ö GEd≈ GdôS°ƒ∫ ˜ eÑÉT°ôI . hjù°ª≈ GCj†°kÉ Gdëójå GdæÑƒ… Gdû°ôj∞)1(. 

aªãÉ∫ Gd≤`ƒ∫eÉ Jëóç H¬ GdæÑ» ˜a» eîà∏`∞ GdªæÉS°ÑÉä , Yø GCH» g`ôjôI         b`É∫:

S°``ÉC∫ QL``π GdæÑ» ˜a≤É∫ jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ GEfÉ fôcÖ

Gd˘˘Ñ˘ë˘ô hf˘ë˘ª˘π e˘©˘æ˘É Gd˘≤˘∏˘«˘π e˘ø Gd˘ª˘ÉA a˘ÉE¿ J˘ƒV°`ÉCf˘É H˘¬

Y`£û°``æÉ GCaæà`ƒV°ÉC Hª`ÉA GdÑ`ëô ? a≤É∫ QS°ƒ∫ Gd∏`¬ ˜:

{ gƒ Gd£`¡ƒQ e`ÉhD√ Gdë`π e«àà¬ z )2(.

heãÉ∫GdØ©πeÉ f≤∏¬ Gdü°ëÉHá eø GCa©É∫ GdæÑ» ˜a»

T°`ƒDh¿ Gd©Ñ`ÉOI hZ`«ôgÉ c``ÉCOGA Gdü°∏``ƒGä , heæ`ÉS°∂

Gdëè , hGBOGÜ Gdü°«ÉΩ  , hZ«ô Pd∂ , Yø YÑóGd∏¬ Hø

Yªô QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ cÉ¿ GdæÑ» ˜jÉCJ» eù°éó bÑÉA cπ S°Ñâ eÉT°«kÉ hQGcÑkÉ
)3(.

J©ôj∞ Gdù°æá GdæÑƒjá :

GbôGC hJóHô

Yø L`ÉHô Hø YÑ`óGd∏¬         bÉ∫ ,

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜: {GCeÉ H©ó aÉE¿
N``«ô Gdë`ójå c`àÉÜ Gd∏¬ J©Éd≈ ,

hN«ô Gd¡óip góio eëªó ˜z)4(.

Gdæû°É• G’Ch∫ :
)Gdü°ÓI , hGdëè Y`ÑÉOJÉ¿ hQOJÉ

a» Gd≤ôGB¿ GdμôjºHü°ƒQI eéª∏á(.

H```«ø GCfâ hRe````ÓhD∑ c«````∞

aü°∏à¡`ªÉ  Gdù°`æá GdæÑ`ƒjá .

1(  eëªó YéÉê N£«Ö , Gdù°æá bÑπ Gdàóhjø  , U¢ 61.
2(  GCHƒ OGhhO  , Gdù°æø, càÉÜ Gd£¡ÉQI , Qbº Gdëójå 38.
3(  GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ a†°π Gdü°ÓI , Qbº Gdëójå 3911.
4(  eù°∏º , Gdü°ë«í , càÉÜ Gdéª©á , Qbº Gdëójå 2402.
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heã``É∫ Gdà≤``ôjôe``É GCb`ô√ GdôS°ƒ∫ ˜, eª`É U°``óQ Yø

Gdü°ëÉHá eø GCbƒG∫ GCh GCa©É∫ , H©óΩ GEfμÉQgÉ , GCh HªƒGa≤à¬

hGEX¡ÉQ GS°àëù°Éf¬ hJÉCj«ó√ d¡É , a«©àÑô eÉ U°óQ Yæ¡º H¡òG

G’EbôGQ hGdª`ƒGa≤á Y∏«¬ U°`ÉOQkG Yø GdôS°`ƒ∫ ˜ , heø

Pd∂ eÉ GCbô√ GdôS°ƒ∫ ˜ d∏ü°ëÉHá Yø JÉCH«ô Gdæîπ ) J∏≤«í

Gdæîπ (.

GCeÉ Gdü°``Øáa¡» c``π eÉ GCKô Y`ø GdæÑ» ˜eø hU°∞

Nn∏≤» , GCh No∏o≤» .

hGdª≤ü°ƒO Hü°Øà¬ Gdîn∏≤«áeÉ PcôJ¬ càÖ Gdù°`æá eø U°ØÉä

c∏ƒ¿ Hû°ôJ¬ ˜hWƒ∫ b`Éeà¬ hZ`«ôgÉ eø Gdü°ØÉä Gdëù°æá

Gdà» GJü°∞ H¡É ˜.

heã`É∫ U°Ø`à¬ Gdîo∏≤`«á: eÉ hU°Ø`à¬ H¬ Gdù°«óI Nójéá

: ) GEf`∂ dàü°``π GdôM```º ,

hJëªπ Gdμπ, hJμù°Ö Gdª©óhΩ,

hJ≤`ôi Gd†°``«∞ , hJ©``«ø Y∏≈

fƒGFÖ Gdë≥ ( )1(.

Gdæû°É• GdãÉf» :
U°æ``∞ GCfâ hRe`ÓhD∑ G’CM``ÉOjå
GdàÉd«á GEd≈ GCMÉOjå bƒd«á , GCh a©∏«á,
GCh J≤ôjôjá :

1-Yø LÉHô Hø YÑóGd∏¬ bÉ∫ : ) cÉ¿
Gd˘æ˘Ñ˘» ˜jü°`∏˘˘˘» Y∏`≈QGM∏à¬

M`«å JƒL¡`â H¬ , a``ÉEPG GCQGO
aôj†°á fõ∫ aÉS°à≤Ñπ Gd≤Ñ∏á( )2(.

2-bÉ∫ GdôS°ƒ∫ ˜: { ’ V°ôQ
h’ V°ôGQ z. )3(

3-b`É∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜: { NòhG
Yæ» eæÉS°μμºz )4(.

GCNôê GdÑîÉQ… Yø GCfù¢ Hø eÉd∂ a» hU°∞ GdæÑ» ˜cÉ¿
QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜d«ù¢ HÉd£ƒjπ GdÑÉFø h’ HÉd≤ü°«ô h’ HÉ’CH«†¢
G’Ce¡≥ h’ HÉ’BOΩ h’ HÉdé©ó Gd≤£§ h’ HÉdù°Ñ§ .) 5(

GdÑÉFø :GdªØô• a» Gd£ƒ∫ .
G’Ce¡≥ :Gdû°ójó GdÑ«ÉV¢ .
G’BOΩ :GCS°ªô Gd∏ƒ¿ .
Gdé©ó :Gdªæ≤Ñ†¢ Gdû°©ô .
Gdù°Ñ§ :eù°àôS°π Gdû°©ô .

Gdæû°É• GdãÉdå :
GS°˘˘à˘˘æ˘˘à˘è Gdëμªáe˘˘ø e˘˘©˘˘ôa˘á
Gdü°Øá Gdîo∏≤«á d∏ôS°ƒ∫˜.

1(  GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ HóA GdƒM» , Qbº Gdëójå 3.
2(  G’EeÉΩ GCMªó , Gdªù°æó , eù°æó LÉHô YÑóGd∏¬ , Qbº Gdëójå 39741.
3(  GHø eÉL¬ , Gdù°æø , HÉÜ G’CMμÉΩ , Qbº Gdëójå 0342.
4(  GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ Gd¡Ñá , Qbº Gdëójå 5752. 
5(  GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GdªæÉbÖ , Qbº Gdëójå 7453.
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gƒ Gdëójå Gdò… jôhj¬ GdæÑ» ˜Yø QH¬ Yõ hLπ .

Gd∏Øß eø Yæó QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜, hGdª©æ≈ j∏≤«¬ GdƒM» a»

b∏Ñ¬.

bÉ∫ GdæÑ» ˜: { GE¿ Gd∏¬ JÑÉQ∑n hJ©Éd≈ bÉ∫n :{ eø

YnÉOi d» hnd«qÉk an≤nó GBPnfào¬o HÉdërôÜp , henÉ Jn≤ôsÜn GEd»s YnÑróp…

Hû°»Am GCMnÖs GEd»s epªsÉ GCaàôV°rào¬o Y∏«¬p , henÉ jnõnG∫o YnÑróp…r
jnàn≤nôsÜo GEd»s HÉdæsƒGapπp Màs≈ GCoMpÑs¬o , aÉEPnG GCnMÑnÑrào¬o , coærâo S°nªr©n¬o
Gdò… jù°ªn™o Hp¬p hnHnü°nôn√o Gdò… joÑrü°pôo Hp¬p , hjnón√o Gdà» jnÑr£pû¢o

H¡É  , hQpL∏¬o Gdà» jnªrû°p» H¡É , hdnÄpør S°nÉCdnæ» ’CoYr£p«æs¬o , hdnÄpør GS°à©nÉPn Hp» ’CoYp«òfs¬o z )1(.

Gdù°æá GdæÑƒjá g» Gdªü°óQ GdãÉf» d∏û°ôj©á G’ES°Óe«á H©ó

c˘˘à˘ÉÜ Gd˘∏˘¬ J˘©˘Éd˘≈ hg˘» H˘«˘É¿ d˘∏˘≤˘ôGB¿ Gd˘μ˘ôj˘º , hJ˘Øü°˘«˘π

’CMμ``Ée¬ , c``ªÉ c``Éfâ J≤`™ cã«ô eø Gdë`ƒGOç Gdà» dº

jà©ôV¢ d¡É Gd≤ôGB¿ , aμÉ¿ GdæÑ» ˜jÑ«ø Mμª¡É , ’Cf¬

GdªÑ∏≠ Yø QH¬ , hGCOQi Gdî∏≥ Hª≤ÉU°ó Gdû°ôj©á hGCgóGa¡É

bÉ∫ J©Éd≈ :}

| . ) Gdéª©á , G’Bjá : 2(

Gdëójå Gd≤óS°» : 

eãÉ∫ Y∏≈ Gdëójå Gd≤óS°»

eμÉfá Gdù°æá GdæÑƒjá : 

Gdæû°É• GdôGH™ :
Y˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘π Jù°``ª˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘á Gd˘˘˘˘˘˘˘ë``ójå
Gd≤``óS°» H¡òG G’S°º ?

Gdæû°É• GdîÉeù¢ :
-GS°àæàè GCfâ hReÓhD∑ GdØô¥

H«ø Gdëójå GdæÑƒ… Gdû°ôj∞

hGdëójå Gd≤óS°» .

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ :
-eÉPG Jù°àæàè eø b`ƒd¬ J©``Éd≈:

}                                    | .

)Gdæù°ÉA GBjá :08(

1( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GdôbÉ¥ , Qbº Gdëójå 2056.

jóa™ H¡É Gdû°ô . 

❋

❋
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1-a» M«ÉI GdæÑ» ˜:

)Ggàº Gdü°ëÉHá HÉdù°æá , hY``æƒG

H¡`É , hH∏`≠ eø MôU°¡º Y∏≈ JàÑ™

GCb˘˘ƒG∫ Gd``æ˘˘Ñ˘» ˜hGCa˘©`Éd˘¬ GCf¡``º

c````ÉfƒG jàæÉhHƒ¿ eÓReá eé∏ù°¬

˜Mà≈ ’ jØƒJ¡º T°»A ( )1(.

a≤ó H∏``≠ eø M``ôU¢ Y``ªô

GHø Gdî£ÉÜ     hYæÉjà¬ GdÑÉd¨á

Hë`ójå QS°`ƒ∫ Gd∏``¬ ˜GCf¬ cÉ¿

jàæÉhÜ gƒ hL`ÉQ d¬ eø G’Cfü°``ÉQ

Gd`æõh∫ eø Y``ƒGd» Gdª``ójæá Y∏``≈

QS°``ƒ∫ Gd∏¬ ˜a≤ó b``É∫ : cæâ

GCfõ∫ jƒeÉ hjæõ∫ jƒeÉ , aÉEPG fõdâ, LÄà¬

HîÑô Pd∂ Gd«ƒΩ eø GdƒM» hZ```«ô√ ,

hGEPG fõ∫ g``ƒ a©``π eãπ Pd∂ )2(.

2-H©ó haÉJ¬˜ :

heø YæÉjá Gdªù°∏ª«ø HÉdù°æá : GdàãÑâ a»

f≤∏¡``É , hG’Mà«É• Gd``àÉΩ a» bÑ```ƒd¡É ,

hGdôM∏á GEd≈ G’Ceü°ÉQ a» W∏Ñ¡É H©ó haÉI

GdæÑ» ˜.

GCJπo h GCa¡º

) S°ƒQI Gdéª©á G’BjÉä : 1-5(

}

| .

YæÉjá Gdªù°∏ª«ø HÉdù°æá GdæÑƒjá :

c∏ªÉä he©É¿ :

:   jæõg¬ hjªéó√ . 

:   Gdªæõ√ YªqÉ ’ j∏«≥ H¬ .

:   Gd≤ƒ… Gd≤Égô Gd¨ÉdÖ .

:   a» U°æ©¬ hJóH«ô N∏≤¬ .

:   Gd©ôÜ .

: j£¡ôgº eø Gd©≤ÉFó hG’CYªÉ∫ GdØÉS°óI .

: Gdû°ôj©á .

:  c∏ØƒG Gd©ªπ H¡É .

:  càÖ Y∏ª«á Y¶«ªá .
1( eü°£Ø≈ Gdù°ÑÉY» , Gdù°æá , U¢75.  

2(  GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GdàæÉhÜ a» Gd©∏º  , Qbº Gdëójå 98.
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hcÉ¿ d¡ò√ GdôMÓä GCY¶º G’CKô a» MØß Gdù°æá hJªë«ü°¡É hLª©¡É hfû°ôgÉ ,

aÉdôGh… jôi eø jôh… Yæ¬ , hj£∏™ Y∏≈ S°«ôJ¬ hGCMƒGd¬ Yø cãÖ , hjù°ÉC∫ Yæ¬ GCgπ H∏ó√

a«©ô± bƒJ¬ eø V°©Ø¬ , a†°Ó Yø GdØƒGFó G’CNôi d∏ôM∏á, eø e©ôaá Gd£ô¥ Gdªà©óOI

d∏ëójå GdƒGMó , he©ôaá GCS°ÑÉÜ hQhO Gdëójå M«å j∏≤≈ eø S°ª©¬ eø GdæÑ» ˜GCh

GCaàÉ√ GCh b†°≈ d¬ H¬ GEd≈ Z«ô Pd∂ eø GdØƒGFó Gdé∏«∏á d∏ôM∏á .

cÉ¿ GCHƒ Hμô Gdü°ój≥         T°ójó Gdàëô… a» GCNò Mójå QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜, a≤ó LÉAä

LóI GEd«¬ Jù°ÉCd¬ fü°«Ñ¡É a» Gdª«ôGç , a≤É∫ d¡É : ’ GCLó d∂ a» càÉÜ Gd∏¬ T°«ÄÉ , heÉ Y∏ªâ

GC¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜Pcô d∂ T°«ÄÉ , a≤ÉΩ Gdª¨«ôI a≤É∫ : cÉ¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ j©£«¡É Gdù°óS¢ , a≤É∫

d¬ : gπ e©∂ GCMó ? aû°¡ó eëªó Hø eù°∏ªá Hªãπ Pd∂ , aÉCfØò√ GCHƒ Hμô         .

hbó bÉΩ GdàÉH©ƒ¿ hGCJÑÉY¡º Hé¡ó Y¶«º a» Gd©æÉjá

HÉdëójå , Mà≈ d≤ó cÉ¿ GdƒGMó eæ¡º jù°Éaô eø H∏ó GEd≈

GBNô d«ù°ª™ MójãÉ eø U°ëÉH» S°ª©¬ eø QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜

a≤ó bÉ∫ S°©«ó Hø Gdªù°«Ö : GEf» ’CS°Éaô eù°«ôI G’CjÉΩ

hGd∏«Éd» a» Gdëójå GdƒGMó )1(.

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ :
-f˘˘˘Éb`û¢ GCfâ hRe˘˘˘ÓhD∑ Gd˘˘˘©``Ñ˘˘ÉQI

GdàÉd«á : )M«ø Hn©oón Gd©¡ó HÉdƒM»
hHôS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜GCV°ë≈Gdàû°Ñ¬
HÉdù°``∏∞ Gdü°```Édí V°``ôHÉ eø
GdàÉCS°» HÉdù°æá GdæÑƒjá ( )2(.

Gdæû°É• GdãÉeø :
-eÉPG Jù°àæàè eø MôU¢ Gdù°∏∞

Gdü°˘˘˘˘Éd`í Y``∏≈Gd˘à˘ã˘Ñâ Y``æ˘ó
bÑƒ∫ S°æá GdôS°ƒ∫ ˜.

Jóhjø Gdù°æá GdæÑƒjá :

T°op̈πn - Y∏«¬ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ - a» HóGjá GdóYƒI

G’ES°˘Óe˘«˘á H˘μ˘à˘ÉH˘á Gd˘≤˘ôGB¿ Gd˘μ˘ôj˘º a˘ëù°Ö , hf˘¡˘≈ Y˘∏˘«˘¬

Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ Gdªù°∏ª«ø Yø càÉHá Gdù°æá Gdû°ôjØá NƒaÉ

eø GNàÓW¡É HÉd≤ôGB¿ Gdμôjº , bÉ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ : { ’

1( eëªó YÑó Gdª©£» , GdƒL«õ a» Y∏ƒΩ Gd≤ôGB¿ eü°£∏í Gdëójå GCU°ƒ∫ GdØ≤¬, U¢48-68.
2(  U°Ñë» Gdü°Édí , Y∏ƒΩ Gdëójå heü°£∏ë¬ , U¢8.
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JμàÑƒG Yæ» , heø càÖ Yæ» Z«ô Gd≤ôGB¿ a∏«ªë¬ , hMóKƒG

Yæ» h’ Môê z )1(, Kº LÉA G’EP¿ HμàÉHá Gdù°æá GEPfÉ YÉeÉ

M«ø fõ∫ GCcãô GdƒM» hMØ¶¬ cã«ôh¿ , hGCeø GNà``ÓW¡É

Hù°ƒGg`É , hYø YÑó Gd∏¬ Hø Yªôh Hø Gd©ÉU¢ - QV°» Gd∏¬

Yæ¡ªÉ- GCf¬ bÉ∫ : cæâ GCcàÖ cπ T°»A GCS°ª©¬ eø QS°ƒ∫

Gd∏¬ ˜GCQjó MØ¶¬ , aæ¡àæ» bôjû¢ , hbÉdƒG : GCJμàÖ cπ

T°»A Jù°ª`©¬ ,hQS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜Hû°ô jàμ∏º a» Gd¨†°`Ö

hGdôV°É  aÉCeù°μâ Yø GdμàÉHá , aòcôä Pd∂ dôS°ƒ∫ Gd∏¬

˜aÉCheÉC HÉEU°Ñ©¬ GEd≈ a«¬ , a≤É∫ : {GcàÖ aƒGdò… fØù°»

H«ó√ eÉ jîôê eæ¬ GE’ M≥ z )4(. 

GE’ GC¿ Gdù°æá GdæÑƒjá dº Jéª™ a» eü°æØÉä NÉU°á H¡É GE’

a» Y¡ó Yªô Hø YÑó Gd©õjõ )5(.

Gdæû°É• GdàÉS°™ :
Yø GCH» GdóQOGA bÉ∫ , bÉ∫ GdôS°ƒ∫

˜{ fn†°sôn Gd∏¬ GerôpGC S°ª™ eæÉ MójãÉ
aÑ∏¨¬o cªÉ S°nªp©n¬o , anôoÜs eoÑ∏≠m GChrYn≈
epør S°nÉep™m z )3(.
GbôGC GCfâ hReÓhD∑ Gdëójå Gdù°ÉH≥
Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á : 

1-e`ÉPG Jù°àæàè eø Gdë```ójå
Gdù°``ÉH≥ ?

2-c«`∞ Jù°`¡º a» fû°ô S°``æá
GdôS°``ƒ∫ ˜?

1(  eù°∏º , Gdü°ë«í , HÉÜ Gdõgó hGdôbÉ¥ , Qbº Gdëójå 2077.
2(  GdóGQe≈ , Gdù°æø , càÉÜ Gdª≤óeá , Qbº Gdëójå 632.
3(  GCHƒ OGhO , Gdù°æø , HÉÜ càÉHá Gd©∏º , Qbº Gdëójå 1463. 
4(  Gd£Égô eëªó GdóQOjô… , GdªóNπ GEd≈ Y∏ƒΩ Gdëójå , U¢51, Hàü°ô± .

Gdæû°É• Gd©ÉT°ô :
-GS°àó∫ HÉBjá côjªá JƒDcó bƒ∫

GdôS°ƒ∫ ˜: { GcàÖ aƒGdò…

f˘˘Øù°˘˘» H˘˘«˘˘ó√ e˘˘É j˘î˘ôê e˘æ˘¬ GE’

M≥z .

GROgÉQ Jóhjø Gdù°æá GdæÑƒjá :

Gdªû°¡ƒQ GC¿ GCh∫ Jóhjø QS°ª» d∏ëójå GdæÑƒ… Gdû°ôj∞

cÉ¿ a» Y¡ó Yªô Hø YÑó Gd©õjõ       , a¡ƒ GCh∫ eø GCeô

HμàÉHá Gdëójå hLª©¬ a≤ó càÖ GEd≈ GCH» Hμô Hø Yªôh Hø

MõΩ: GC¿ Gf¶ô eÉ cÉ¿ eø Mójå QS°ƒ∫ Gd∏¬ aÉcàÑ¬ d», aÉEf»
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NpØrâo OQhS¢ )Z«ÉÜ( Gd©∏º hPgÉÜ Gd©∏ªÉA , hcàÖ GEd≈

h’I G’Ceü°ÉQ, hcÑÉQ Y∏ªÉF¡É : GC¿ Gf¶ôhG Mójå QS°ƒ∫

Gd∏¬ ˜aÉLª©ƒ√ )1(.

hcÉ¿ G’EeÉΩ eëªó Hø eù°∏º Hø T°¡ÉÜ Gdõgô… GCh∫

eø GS°àéÉÜ d¬ a» M«ÉJ¬ , hM≤≥ QZÑà¬ , aμàÖ a» Pd∂ càÉHÉk H©å eæ¬ Yªô Hø YÑó Gd©õjõ

GEd≈ cπ Gdé¡Éä , Kº T°É´ Gdàóhjø H©ó Pd∂ hGfàû°ô a» cã«ô eø G’Ceü°ÉQ G’ES°Óe«á .

GE’ GC¿ Gd≤ô¿ GdãÉdå Gd¡éô… cÉ¿ GCRg≈ Yü°ƒQ Gdëójå ; M«å Jº a«¬ Jóhjø Gdëójå

hLª©¬ hJôJ«Ñ¬ hJª««õ Gdü°ë«í eø Z«ô√  .

GdμòÜ N∏≥ JæØô eæ¬ Gd£ÑÉ´ Gdù°∏«ªá ; dªÉ a«¬

eø GdàƒGA hGfë`ôG± , a¡`ƒ QPj∏``á JæÑÅ Yø J¨∏``¨π

GdØù°ÉO a» fØ`ù¢ U°ÉMÑ¡É , hYø S°∏ƒ∑ jæû°≈A Gdû°ô

GEfû°˘˘ÉA ,hj˘˘óa˘˘™ GEd˘˘≈ G’EK˘˘º hGd˘˘Ø˘˘é˘˘ƒQ, hJ˘˘ô∑ Gd˘˘ë˘«˘ÉA

hG’S°à¡àÉQ HÉd≤«º hGdØ†°ÉFπ .

Gdæû°É• GdëÉO… Yû°ô :
-GS°˘˘à˘˘æ˘˘à˘è GCfâ hRe˘ÓhD∑ OhGa˘™

Yªô Hø YÑó Gd©õjõ a» Jóhjø

Gdù°æá GdæÑƒjá .

N£ƒQI GdμòÜ Y∏≈ GdôS°ƒ∫˜:

hGEPG cÉ¿ GdμòÜ H«ø GdÑû°ô Z«ô LÉFõ aμ«∞ GE¿

cÉ¿ Yªø bƒd¬ T°ô´ hcÓe¬ hM»? bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: }

| )Gd˘˘˘æ˘˘˘é˘˘º G’Bj˘˘á :3,4(

dòd∂ MòQ GdôS°ƒ∫ ˜eø GdμòÜ Y∏«¬ YªóG hH«ø GCf¬

aÉMû°á Y¶«ªá heƒH≤á cÑ«ôI hJƒYó aÉY∏¡É Hé©π GdæÉQ

eù°μæÉ d¬ .

GCHƒ YÑ«óI Yø LÉHô Hø Rjó
Yø GHø YÑÉS¢ Yø QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜
b˘˘˘˘˘˘É∫ : { e˘˘ø c˘˘òÜ Y˘˘∏˘˘≈ e˘˘à˘©˘ª˘óG
a∏``«àÑƒGC e≤©`ó√ eø Gdæ``ÉQ z . )2(

GCa¡º hGCMØß

Gdæû°É• GdãÉf» Yû°ô :
b˘˘É∫ Gd˘˘ôS°˘˘ƒ∫ ˜: { GE¿ Gd˘˘˘μ˘˘˘òÜ

’jü°∏í HÉdéó h’ HÉd¡õ∫ z)3( .
- eÉ QGCj∂ a«ªø jμòÜ d«†°ë∂

GdæÉS¢?
1( eëªó YÑó Gdª©£≈ , GdƒL«õ a» Y∏ƒΩ Gd≤ôGB¿ eü°£∏í Gdëójå GCU°ƒ∫ GdØ≤¬ , U¢88,98.
2( G’EeÉΩ GdôH«™ , Gdªù°æó  , Qbº Gdëójå 847.
3( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , càÉÜ G’EjªÉ¿ , Mójå Qbº 43.
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{ Gdù°æá g» Gdªü°óQ GdãÉf» - H©ó Gd≤ôGB¿ Gdμôjº - dª©ôaá

G’CeƒQ Gd¨«Ñ«á , Gdà» ’ JóNπ a» f£É¥ Gd©∏ƒΩ Gdªù°àØÉOI

HÉdªÓM¶á hGdàéôHá , GCh HÉ’YàÑÉQ hGdàÉCeπ , GCh HÉdÑëå

hGdàë∏«π , GEfªÉ eü°óQgÉ GdƒM» G’Ed¡» Gdò… jîàü¢ Gd∏¬

H¬ QS°∏¬, bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ : }

| )Gdéø , G’Bjá:62-72(

heø G’CeƒQ Gd¨«Ñ«á Gdà» hQOä a» Gdù°æá GdæÑƒjá :

1- G’ENÑÉQ Yø M≤ÉF≥ Jà©∏≥ H©Édº Gd¨«Ö , Gd©Édº Z«ô

Gdªæ¶ƒQ dæÉ , hGdò… ’ JóQc¬ MƒGS°æÉ cÉdªÓFμá

hGdéø hGd∏ƒì GdªëØƒ® hG’ENÑÉQ Yø hbÉF™ eÉV°«á Yø

HóA Gdî∏≥ ,Yø Y``ÉFû°á       b``Édâ : b``É∫ QS°`ƒ∫ Gd∏¬

˜: { No∏≤pâp GdªnÓFpμáo epør foƒQm , hNo∏p≥n GdénÉ¿t epør enÉQpêm epør fnÉQm , hnNo∏p≥n GBOnΩo epªsÉ hoU°p∞n
dμoºr z )1(aÉd≤ôGB¿ Gdμôjº Pcô GC¿ G’Efù°É¿ N∏≥ eø W«ø , hGC¿ GdéÉ¿ N∏≥ eø eÉQê eø

fÉQ , hdº jòcô eºq N∏≥ GdªÓFμá , aéÉAä Gdù°æá hH«æâ Pd∂.

2- G’EYéÉR Gd©∏ª» a» Gdù°æá GdæÑƒjá : hgƒ GENÑÉQ  Gdù°æá GdæÑƒjá Hë≤«≤ám GCKÑà¡É Gd©∏ºo GdàéôjÑ»t
GCN«ôG , hKÑân YóΩo GEeμÉf«áp GEOQGcp¡É HÉdƒS°ÉFπp GdÑû°ôjáp a» Reøp GdôS°ƒ∫p ˜ , eªÉ jo¶¡pôo

hjƒDcuóo U°pórbn¬ a«ªÉ GCNÑôn H¬ Yø QH¬ S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ )2(.

heø G’CMÉOjå Gdà» KÑâ GEYéÉRgÉ Gd©∏ª» eÉ QhG√ GCH» S°©«ó GdîóQ…         GC¿ QL```Óp GCJ≈

GdæÑ» ˜ a≤É∫ : { GCN» jû°àμ» H£æ¬ ? a≤É∫ : GS°≤¬ Yù°Ók , Kº GCJ≈ GdãÉf«á  a≤É∫ : GS°≤¬ Yù°Ók,

Gdù°æá GdæÑƒjá he©ôaá Gd¨«Ñ«Éä :

Gdæû°É• GdãÉdå Yû°ô :
-bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: }           

- hbÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ : }

... | . 

-c«∞ Jƒa≥ H«ø gÉJ«ø G’Bjà«ø ?

1( eù°∏º , Gdü°ë«í , HÉÜ Gdõgó hGdôbÉF≥ , Qbº Gdëójå  7867.

2( O. eëªó QGJÖ GdæÉH∏ù°» , eƒS°ƒYá G’EYéÉR Gd©∏ª» a» Gd≤ôGB¿ hGdù°æá , U¢91, Hàü°ô± .

| . )G’CYôG± G’Bjá : 881(

)Gdéø G’Bjá : 62-72(
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Kº GCJÉ√ a≤É∫ : a©∏â , a≤É∫  ˜ U°ó¥ Gd∏¬ , hcòÜ

H£ø GCN«∂, GS°≤¬ Yù°Ó z aù°≤É√ aÑôGC )1(.

hj˘˘ÉCN˘˘ò Gd˘˘≤˘˘ÉQÇ e˘ø g˘òG Gd˘ë˘ójå Gd˘©˘ój˘ó e˘ø

GdàƒL¡Éä GdæÑƒjá a» GdªéÉ∫ Gd£Ñ» GCgª¡É :

1- V°ôhQI GdàóhG… Yæó Móhç GdªôV¢ .

2- Gd˘˘à˘˘óGh… H˘˘Éd˘˘©ù°˘˘π e˘˘ø G’Ce˘˘ƒQ Gd˘à˘» GCc˘ó Y˘∏˘«˘¡˘É

Gd£Ö Gdëójå M«å jóNπ a» U°æÉYá Gd©ójó

eø G’COhjá .

3- GCgª«á JμôGQ Gd©Óê hYóΩ G’càØÉA HàæÉh∫ GdóhGA

dªôI hGMóI, hgòG eÉ jƒU°» H¬ Gd£Ö Gdëójå.

{ heªÉ GCKÑà¬ Gd©∏º Gdëójå eø aƒGFó Gd©ù°π GCf¬  a»

YÉΩ )9391( GCY∏ø OcàƒQ ) aÉF«≥ ( eø c∏«á WÖ

U°ƒa«É GCf¬ Jªμø eø YÓê )63( WØÓk eü°ÉHkÉ HÉdù°μô

eø NÓ∫ GEY£ÉF¡º e∏©≤á Yù°π U°¨«ôI e™ cπ hLÑá

W©ÉΩ e™ G’COhjá Gdª©ôhaá, cªÉ dƒMß GC¿ JæÉh∫ cª«á

U°¨«ôI e™ G’Ea£ÉQ j¨«ô eôV¢ GdÑƒ∫ Gdù°μô… hNÉU°á Yæó

X¡ƒQ GCYôGV¢ GdªôV¢ eàÉCNôkG Yæó S°ø G’CQH©«ø , ha» gò√

GdëÉdá jμƒ¿ Gd©ù°π gƒ GCfù°Ö GdªƒGO dàæÑ«¬ ZóI GdÑæμôjÉS¢

’Ea˘˘ôGR G’Cfù°˘˘ƒd˘˘«˘˘ø , hj˘˘μ˘˘ƒ¿ GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘˘Éd˘˘¬ H˘˘ë˘òQ M˘«å GC¿

G’EaôG• bó jƒDO… GEd≈ GEaôGR cª«á hGaôI eø G’Cfù°ƒd«ø ,

a«ù°ÑÖ GS°à¡Ó∑ Gdù°μôjÉä Gdª©£ÉI hjàÑ©¬ GS°à¡Ó∑ S°μô

GdóΩ G’CU°∏»z )2(.

Gdæû°É• GdôGH™ Yû°ô :
1-Y∏π Yéõ GdÑû°ô Yø GEOQG∑

YÉdº Gd¨«Ö .

2-c˘˘˘«˘˘˘∞ J˘˘˘ƒU°˘˘˘π Gd˘˘Ñû°˘˘ô GEd≈

e©ôaá H©†¢ G’CeƒQ Gd¨«Ñ«á ?

1( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , Gd£Ö Qbº Gdëójå 4865.
2( e≤Édá Yø Gd©ù°π , QV°ƒG¿ Mù°ø ,9/ 1/1002Ω , GES°ÓΩ GCh¿ ’jø .
3( GCHƒ OGhhO , Gdù°æø , HÉÜ Gdù°æá , Qbº Gdëójå 5474.
4( O. RZ∏ƒ∫ GdæéÉQ , G’EYéÉR Gd©∏ª» a» Gdù°æá GdæÑƒjá ê1, U¢88.

Ynør GCnHp≈goônjrônIn       GCn¿s QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p

˜  bn˘˘˘˘É∫n { c˘˘˘˘π GH˘˘˘˘ø GBOΩ J˘˘˘˘ÉCc˘˘˘˘π
G’CQV¢ GE’ Y˘˘˘˘˘éÖ Gd˘˘˘˘òfÖ , e˘˘˘˘æ˘˘˘˘¬

N∏≥ ha«¬ jôcÖ z )3( .
GCKÑàâ eéª``ƒYá e``ø Y∏``ªÉA

Gdü°```«ø a» Y``óO eø Gdà``éÉQÜ
Gd˘˘˘ª˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘Ñ˘˘˘ôj˘˘˘á Y˘˘˘óΩ  GEa˘˘˘æ˘˘˘ÉA Y˘˘éÖ
Gd`òfÖ )f¡Éjá Gd©ü°©ü¢( c«ª«ÉF«É
HÉ’EPGHá a» GCb``ƒi G’CM`ªÉV¢ , GCh
a«õjÉF«É HÉdëô¥ , GCh HÉdù°`ë≥ , GCh
HÉdà©ôj†¢dÓCT°©Éä Gdªîà∏Øá , eªÉ
jƒDcó U°``ó¥ M```ójå Gdª``ü°£Ø≈

˜, Gdò… j©àÑô e©``éõI Y∏```ª«á
S°ÉH≤á dμ``Éaá Gd©````∏ƒΩ Gdª```μàù°Ñá
HÉCd∞ hGCQH©ªÉFá S°æá Y∏≈G’Cbπ . )4(

U°ó¥ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜
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G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á GdîàÉe«á
GCh’k :G’CS°Ä∏á GdªƒV°ƒY«á :

GC( Gf≤π Gdéóh∫ GdàÉd» a» Oaàô∑ Kº U°æ∞ G’CMÉOjå  GEd≈ GCMÉOjå bƒd«á GCh a©∏«á GCh J≤ôjôjá

GCh hU°∞ Nn∏≤» GCh No∏o≤» hPd∂ Yø Wôj≥ hV°™ YÓeá )✔( a» GdîÉfá GdªæÉS°Ñá :

Ωa©∏»J≤ôjô…U°Øá

Yø YÑóGd∏¬ Hø Yªô           bÉ∫ : ) cÉ¿ GdôS°ƒ∫ ˜ jü°∏≈
Gd¶¡ô HÉd¡ÉLôI , hGd©ü°ô hGdû°ªù¢ f≤«á , hGdª¨ôÜ GEPG

hLÑâ hGd©û°ÉA GEPGcãô GdæÉS¢ Yéqπ, hGEPGb∏ƒG GCNô
hGdü°Ñí HØ∏ù¢ ( )1(.

Yø Y∏»          bÉ∫ : ) cÉ¿ Yôb¬ a» hL¡¬ Gd∏ƒDdƒD , hdôjí
Yôb¬ GCW«Ö eø Gdªù°∂ ( )2(. 

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬  ˜ : ) GCfÉ S°«ó T°ÑÉÜ  GdæÉS¢ jƒΩ Gd≤«Éeá

h’ aîô( )3(.

bÉ∫ GCfù¢          : ) Nnónerâo GdæÑ» ˜ Ynû°rôn S°æ«ø , hGd∏¬

eÉ bÉ∫ d» GC±m b§t , h’ bÉ∫ dû°»Am a©∏à¬ :dpºn an©∏râ h’

bÉ∫ dû°»A Jôcà¬ : dº Jôcà¬o  (  )4( .

bƒ‹ eãÉ∫

1

2

3

4

1( eù°∏º , Gdü°ë«í , càÉÜ Gdªù°ÉLó , Qbº Gdëójå 332.
2( O’Fπ GdæÑƒI d∏Ñ«¡≤» 1/822- 732.
3( eù°∏º , Gdü°ë«í , càÉÜ G’EjªÉ¿ , Qbº Gdëójå 723.

4(  Gdàôeò… , Gdù°æø , HÉÜ GdÑô hGdü°∏á , Qbº Gdëójå 7412. 

Ü( Gf≤π Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á GEd≈ Oaàô∑ hGCcª∏¡É Hμ∏ªÉä eæÉS°Ñá :

- Gdù°æá GdæÑƒjá g» H«É¿ hJØü°«πl ............ .

- GCcãô Gdü°ëÉHá càÉHá d∏ù°æá GdæÑƒjá gƒ ............ .

- GCh∫ eø GCeô Hàóhjø Gdù°æá GdæÑƒjá hLª©¡É gƒ ........... .
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1- bÉQ¿ H«ø Gdù°æá Gd≤ƒd«á h Gdà≤ôjôjá .

2- GS°àó∫ HÉBjá bôGBf«á JÑ«ø H¡É  eæõdá Gdù°æá GdæÑƒjá . 

3- hV°í Gd©ÑÉQI GdàÉd«á : )Gdù°æá GdæÑƒjá g» Gdªü°óQ GdãÉf» d∏û°ôj©á G’ES°Óe«á ( .

4- Y∏π : f¡» GdæÑ» ˜ Yø càÉHá Gdù°æá a» HóGjá GdóYƒI G’ES°Óe«á .

5- YóO H©†¢ e¶Égô YæÉjá Gdªù°∏ª«ø HÉdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá .

6- H«ø Y≤ƒHá GdμòsGÜ a» Gdóf«É .

7- H«ø GCKô G’EjªÉ¿ HÉ’CeƒQ Gd¨«Ñ«á a» Gdù°æá GdæÑƒjá Y∏≈ M«ÉI Gdªù°∏º .

8- Gf≤π Gdéóh∫ GdàÉd» GEd≈ Oaàô∑ , Kº bÉQ¿ H«ø Gd≤ôGB¿ Gdμôjº hGdëójå Gd≤óS°» .

KÉf«kÉ :G’CS°Ä∏á Gdª≤Éd«á :

hL¬ Gdª≤ÉQfá                       Gd≤ôGB¿ Gdμôjº                              Gdëójå Gd≤óS°»

Gd∏Øß 

Gdª©æ≈

eãÉ∫ 

1- GQL™ GEd≈ eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º , hGHëå Yø GCT°¡ô càÖ Gdëójå hS°éπ GCS°ªÉF¡É a»

Oaàô∑ e™ Pcô GCS°º eü°æØ¡É .

2- GcàÖ J≤ôjôG eîàü°ôG a» GCMó GdªƒGV°«™ G’BJ«á :

GC- G’EYéÉR Gd©∏ª» a» bƒd¬ ˜ : {U°ƒeƒG Jü°ëƒGz .

Ü- YÓeÉä Gdù°ÉYá Gdà» H«æà¡É Gdù°æá GdæÑƒjá .

KÉdãkÉ:G’Cfû°£á GdÓU°Ø«á:
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1-Gd£Égô eëªó GdóQOjô… , GdªóNπ GEd≈ Y∏ƒΩ Gdëójå , 6991Ω ,eù°≤§,
eμàÑá Gd©∏ƒΩ .

2- RZ∏ƒ∫ GdæéÉQ , G’EYéÉR Gd©∏ª» a» Gdù°æá GdæÑƒjá ê1,f¡†°á eü°ô , Gd£Ñ©á
GdîÉeù°á 4002Ω Gd≤ÉgôI .

3-U°Ñë» Gdü°Édí , Y∏ƒΩ Gdëójå heü°£∏ë¬ , Gd£Ñ©á GdëÉOjá Yû°ô 9791Ω ,
OGQ Gd©∏º d∏ªÓj«ø .

4-eëªó QGJÖ GdæÉH∏ù°» ,eƒS°ƒYá G’EYéÉR Gd©∏ª» a» Gd≤ôGB¿ hGdù°æá GBjÉä
Gd∏¬ a» G’Efù°É¿, Gd£Ñ©á G’Chd≈ 5241g`/ 4002Ω, Oeû°≥, OGQ GdªμàÑ».

5-eëªó YÑó Gdª©£» , GdƒL«õ a» Y∏ƒΩ Gd≤ôGB¿ eü°£∏í Gdëójå GCU°ƒ∫
GdØ≤¬ , Gd£Ñ©á G’Chd≈ 3241g`/2002Ω , Gd≤ÉgôI , OGQ GdàƒRj™ hGdæû°ô
G’ES°Óe«á .

6-eëªó YéÉê Gdî£«Ö , Gdù°æá bÑπ Gdàóhjø ,Gd£Ñ©á GdãÉf«á 8041g`/
8891Ω , Gd≤ÉgôI , eμàÑá hgÑá.

7-eü°£Ø≈ Gdù°ÑÉY» , Gdù°æá heμÉfà¡É a» Gdàû°ôj™ G’ES°Óe» , Gd£Ñ©á GdôGH©á
5041g`/5891Ω , H«ôhä , GdªμàÖ G’ES°Óe» .

8- eƒS°ƒYá Gdëójå Gdû°ôj∞ , Lª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á , Gd≤Égô√ , 
9-gªÉΩ YÑó GdôM«º S°©«ó , Gdàª¡«ó a» Y∏ƒΩ Gdëójå , Gd£Ñ©á GdôGH©á

0241g`/0002Ω, YªÉ¿ , OGQ GdØôbÉ¿ .
01-jƒS°∞ Gd≤ôV°Éh… , Gdù°æá eü°óQ d∏ª©ôaá hGdë†°ÉQI U¢ 78, 99

Hàü°ô± OGQ Gdû°ôh¥ Gd≤ÉgôI , Gd£Ñ©á GdãÉf«á 8141g`/8991Ω . 
11-moc.malsi-la.www





jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ GC¿ :

1-jà∏ƒ G’BjÉä Gd≤ôGBf«á GdμôÁá )03- 94( eø S°ƒQI U¢ .

2-jà©ô± GŸØ`Ég«º Gdà``Éd«á : GU°£Ø`ÉA G’CfÑ«`ÉA hGdôS°`π , Hû°ôjá G’CfÑ«`ÉA hGdôS°`π ,

Yü°ªá G’CfÑ«ÉA hGdôS°π . 

3-jù°àæàè GdØƒGFó hGd©È eø bü°ü¢ G’CfÑ«ÉA GdƒGQOI ‘ GdƒMóI . 

4- jù°àî∏ü¢ eƒb∞ G’ES°ÓΩ eø G’CfÑ«ÉA hGdôS°π Y∏«¡º Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ  .

5-jëÖ G’CfÑ«ÉA hGdôS°π hjƒbôgº .  

6-j≤àó… HÉ’CfÑ«ÉA hGdôS°π ‘ GCNÓb¡º  . 

G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á

45



46

GN``àÉQ Gd∏```¬ J©`É¤ e``ø HÚ N∏≤`¬ Hû°``ôkG d«μ`ƒfƒG

‰ƒPLÉ d∏μª`É∫ G’Efù°ÉÊ , hYæ`ƒGfÉ d∏Ø†°`π , hMª`∏á

Ÿû°©`π GdæƒQ hGd†°«ÉA , hbÉOI dôcÖ G◊†°ÉQI G’Efù°``Éf«á ,

Y∏``≈ e``ói G’CRe``É¿ hGd©ü°``ƒQ , hGU°`£ØÉgº GŸ`ƒ¤

L∏`â Mμ``ªà¬ d«`μƒf`ƒG góGI heü°`∏ëÚ , hT°ôa¡º

HÉCc``ªπ G’ChU°`É± , aé©∏¡º GCF`ªá Gdóf«``É hGdójø bÉ∫

Gd∏¬ J©Éd≈ : }

Gdæû°É• G’Ch∫ :

OQS°â S°ÉH≤kÉ U°ØÉä G’CfÑ``«ÉA.

–``óç GE¤ Re`ÓF∂ Yø U°Øá

QLÉMá Y≤π G’CfÑ«ÉA .

gƒD’A Gdü°ØƒI GıàÉQI eø YÑÉO Gd∏¬  J©É¤ gº G’CfÑ«ÉA hGdôS°π Y∏«¡º Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ, Gd`òjø

T°ôa¡º Gd∏`¬ HÉdæÑ`ƒI , hGCY£``Égº G◊``μªá hQRb¡º b``ƒI Gd©≤``π , hS°óGO GdôGC…, aÉ’CfÑ«``ÉA

hGdôS°``π U°`∏ƒGä Gd∏¬ hS°`Óe¬ Y∏«¡`º g`º N`ÒI Gÿ`∏≥ hU°`ØƒI GdÑû°ô , hgòG G’EcôGΩ d¡º

HÉdæÑƒI GE‰É gƒ  Ãë†¢ GdØ†°π G’Ed¡``» , hG◊`μªá GdôHÉf«á h’ Áμø ’CMó eø GdÑû°ô -e¡ªÉ H∏≠

eø GdμªÉ∫ -GC¿jæÉ∫ eôJÑá GdæÑƒI Yø Wôj≥ GdôjÉV°á GdæØù°«á , GCh G÷¡ó ‘ Gd£ÉYá hGd©ÑÉOI , aÉdæÑƒI

gÑá eø Gd∏¬ J©É¤ hGU°£ØÉA hGNà«ÉQ bÉ∫ J©Éd≈ :}| .)1(

| . )G’CfÑ«ÉA , G’Bjá : 37( 

)G’Cf©ÉΩ , G’Bjá: 421(

1( fiªó Y∏» Gdü°ÉHƒÊ , GdæÑƒI hG’CfÑ«ÉA , U¢51.
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Hû°ôjá G’CfÑ«ÉA hGdôS°π :

d≤`ó Lôä Gdù°`æá G’Ed¡«á Y∏≈ GNà`«ÉQ GdôS°`π

QL``É’k eø Hæ`» GdÑû°```ô jàªà©```ƒ¿ HμÉaá Nü°ÉFü¢

G÷ù°```ó GdÑû°ô… hU°ØÉJ¬ a¡º - Y∏«¡º Gdù°ÓΩ -

jÉCc∏ƒ¿ hjû°`ôHƒ¿ hjàõhLƒ¿ hjàæÉS°∏`ƒ¿ a¡`º GEP¿

Hû°ô WÑ«©«ƒ¿ jü°«Ñ¡`º eÉ jü°``«Ö Hæ» Læù°``¡º eø

ON`π GCYôGH» Y∏`≈QS°`ƒ∫

Gd∏`¬ ˜ aÉCN`ò jôJ©`ó e¡`ÉHá d`¬

a≤``É∫ d```¬ GdôS°`ƒ∫ : { g``ƒ¿

Y∏«∂ aÉE‰`ÉGCfÉ GHø Ge`ôGCI c`Éfâ

JÉCc`π Gd≤`ójó Ãμáz )1(.

G’CfÑ«ÉA hGdôS°π - Y∏«¡º Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ- hOYƒI GdàƒM«ó :

eÉ eø fÑ» h’ QS°ƒ∫ GE’ GChM≈ GEd«¬ Gd∏¬ J©É¤ GC¿ jóYƒ

GdæÉS¢ GE¤ JƒM«ó√ -S°ÑëÉf¬ -hGEaôGO√  HÉd©ÑÉOI , hGŸààÑ™

’BjÉä Gd≤````ôGB¿ Gdμ```ôË Gdà» Jæ```Éhdâ bü°```ü¢ G’CfÑ«ÉA

hOYƒJ¡º GE¤ Gd∏¬ jéó Pd∂ hGV°ëÉ L∏«É bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤:

}

| )G’CfÑ«ÉA , G’Bjá : 52( . heø GCLπ gòG cÉ¿

G’EÁÉ¿ H¡º hHôS°É’J¡º eø GCQcÉ¿ G’EÁÉ¿ bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤:

}

| )GdÑ≤ôI , G’Bjá : 582(.

aÉŸù°∏º ’ jØô¥ ‘ GEÁÉf¬ HÚ QS°π Gd∏¬ J©É¤ a¡ƒ jƒDeø H¡º Lª«©É, hjëôU¢ Y∏≈ a¡º

S°Ògº eø NÓ∫ eÉ Pcô√ Gd≤ôGB¿  GdμôË Yæ¡º eø bü°ü¢  Jü°ƒQ dæÉ eû°Égó eø GCNÓb¡º

Gd©£ôI Gdõc«á , heƒGbØ¡º GÿÉdóI Gdà» S°à¶π eÉK∏á ‘ GCPgÉ¿ G’Efù°Éf«á , T°ÉgóI Y∏≈ eÉ

MÑÉgº Gd∏¬ J©É¤ eø a†°π Y∏≈ Gd©ÉŸÚ .

Gdæû°É• GdãÉf» :
H«qø hGLÖ GŸù°∏º ŒÉ√ GdôS°π
Gdù°ÉH≤Ú d∏æÑ» ˜eø M«å :

1( G’EÁÉ¿ HôS°Édà¡º .
2( Gd©```ªπ Ã``É L``ÉhDhG H¬ e`ø

Jû°ôj©Éä.

1( GHø eÉLá , Gdù° , HÉÜ Gd≤ójó , 2133.
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Gdæû°É• GdãÉdå :
GPc˘˘ô H˘˘©†¢ Gd˘˘Ø˘˘ƒGF˘˘ó Gd˘à˘» ÁμøGC¿

Jù°àØ«óg``É eø b```ôGAJ∂ d≤ü°``ü¢

G’CfÑ«ÉA .

U°ëá heôV¢ hMõ¿ haôì hLƒ´ hT°Ñ™ hM«ÉI h‡Éä bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤ :

}                                                                   

| . )G’CfÑ«ÉA , G’BjàÉ¿ :7, 8(

ŸÉPG cÉ¿ GdôS°π eø GdÑû°ô h⁄ jμƒfƒG eø GŸÓFμá eãÓ? 

1-U°˘˘©`ƒH˘˘á QhDj`á GŸÓF˘˘μ`á f˘˘¶˘˘ôkG GE¤ GN˘˘à```Ó± W˘˘Ñ˘˘«`©˘˘á GŸÓF˘˘μ˘˘á hW˘˘Ñ˘˘«`©˘á Gd˘Ñû°`ô GEP

G’Jü°`É∫ HÉŸÓFμá a«¬ YæÉA hL¡ó T°ójóG¿ ’ jëàª∏¡ªÉ Lª«™ GdÑû°ô . 

2-GE¿ GdôS°Édá J≤ƒΩ Y∏≈ Jμ∏«∞ GŸôS°nπ GEd«¡º hOYƒJ¡º ’eàãÉ∫ eÉ jÉCeôgº H¬ GdôS°ƒ∫ a∏ƒ

cÉ¿ GdôS°ƒ∫ eø GŸÓFμá ’Ceμø d∏æÉS¢ GC¿ jëàéƒG H©óΩ bóQJ¡º Y∏≈ gò√ GdàμÉd«∞

f¶ôkG GE¤ GNàÓ± WÑ«©á GŸ∏∂ GŸôS°π ; GEP jôh¿ GCf¡º ’ jù°à£«©ƒ¿ –ªπ J∏∂ GdàμÉd«∞

’Cf¡É ’ JæÉS°Ö WÑ«©à¡º , dòG bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤ : }

| . )G’ES°ôGA , G’BjàÉ¿ : 49,59(hG’CfÑ«`ÉA hGdôS°`π-

Y∏«¡º Gdü°`ÓI hGdù°ÓΩ - e™ Hû°ôjà¡º , Yü°ª¡º Gd∏¬ J©É¤ eø J©ªó Gdƒbƒ´ ‘ GdòfƒÜ

hG’BKÉΩ,cªÉ Yü°ª¡º eø Gÿ£ÉC hGdæù°«É¿ a«ªÉ jà©∏≥ HÉCeƒQ Gdàû°ôj™ , aÓ jî£Äƒ¿

a«ªÉ jÑ∏¨ƒ¿ Yø QÜ Gd©õI - S°ÑëÉf¬ hJ©É¤- h’ jæù°ƒ¿ T°«ÄÉ ‡É GCeôhG HàÑ∏«¨¬ .

‰ÉPê eø bü°ü¢ G’CfÑ«ÉA :

GE¿ ‘ bü°ü¢ G’CfÑ«ÉA hGŸôS°∏Ú aƒGFó hYÈ GCLπ eø

GC¿ –ü°≈ , a¡º GdæªƒPê GdμÉeπ Gdò… GCQGO Gd∏¬ J©É¤

d∏Ñû°``ôjá GC¿ J≤à````ó… H```¬ hJù°``Ò Y∏«``¬ , GEP c```ÉfƒG -

U°``∏˘˘ƒGä Gd˘˘∏˘¬ hS°˘Óe˘¬ Y˘∏˘«˘¡˘º - e˘ã`É’k Qa˘«˘©`É d˘∏˘î˘∏˘≥
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Gdμ`ôË , hGdù°∏`ƒ∑ GŸù°à≤«`º , W¡`ô Gd∏`¬ J©`É¤ S°`Ògº , hf≤``≈ S°``ôGFôgº .

hg`ò√ WÉFØ`á eø bü°``ü¢ g`ƒD’A Gd`òjø GU°£ØÉgº Gd∏¬ J©É¤ , hGCe`ôfÉ hGCeô

QS°ƒd¬ ˜GC¿ f≤à`ó… H¡º . bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤ : }

GEHôGg«º Gÿ∏«π hGdàù°∏«º ’Ceô Gd∏¬ J©É¤ :

⁄ jƒdó dù°«ófÉ GEHôGg«º Gÿ∏«π eø RhLà¬ G’Ch¤

)S°``ÉQI( hd``ó Mà``≈ cÈä H¬ Gdù°ø hGCU°Ñëâ )S°ÉQI(

Yé``ƒRG , aÉbÎMâ Y∏``«¬ , hg» –Ö GC¿ J`ôG√ S°©``«óG

Hæù°∏¬ , GC¿ Áù°μ¡É hjàõhê HÉCNôi d©π Gd∏¬ J©É¤ jôRb¬

eæ¡`É Gdƒd`ó , a≤``Ñπ Y∏«```¬ Gdù°``ÓΩ GbÎGM``¡É hJ``õhê

Gdæû°É• GdîÉeù¢ :

Y˘˘˘Ñu˘˘ô Y˘˘ø QGCj∂ ‘ e˘˘ƒb˘˘∞ Gdù°˘˘«˘˘óI

S°ÉQI H©ÑÉQI eƒLõI.

S°«`ófÉ GEHôGg«º Y∏«`¬ Gdù°`ÓΩ g`ƒ GCHƒ G’CfÑ«`ÉA ,

hN∏«`π GdôMª`ø , c`É¿ Y∏«`¬ Gdù°ÓΩ c`ôÁÉ e†°`«ÉakÉ ,

jμ`ôΩ V°«Ø¬ hGE¿ ⁄ jμø j©ôa¬ , Hπ cÉ¿ Y∏`«¬ Gdù°`ÓΩ

M`ôjü°É Y∏`≈ N`óeá V°«`ƒa¬ H«`ó√ . b`É∫ Gd∏`¬ J©`É¤ :

}                                                       

|

GCh’k :) S°«ófÉ GEHôGg«º hGHæ¬ GES°ªÉY«π Y∏«¡ªÉ Gdù°ÓΩ ( :

aÑÉdôZº eø GC¿ S°«``ófÉ GEHôGg«`º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ⁄ jμ`ø Y∏≈

e©ôaá H¡ƒD’A Gd†°«ƒ± GE’ GCf¬ QMÖ H¡º hGC’¿ d¡º G÷Éf`Ö , hGCcôe¡º HÉCLƒO eÉ Yæó√ .

)GdòGQjÉä , G’BjÉä 42-72(

| .
)G’Cf©ÉΩ , G’Bjá :09(

Gdæû°É• GdôGH™ :

GC-j¶```ø H©†°```¡º GC¿ N```óeá

Gd†°``«∞ Jæ≤```ü¢ eø b```óQ

GŸ†°`«∞ .c«∞ Jü°ëí d¬

gòG Gd¶ø ?

Ü-GPcô H©†¢ e¶Égô GEc``ôGΩ

Gd†°«∞ ‘ GÛàª™ Gd©oªÉÊ .
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eø Gdù°«óI )gÉLô( aôRb¬ Gd∏¬ J©É¤ eæ¡É hdóG ‚«ÑÉ gƒ S°«ófÉ GES°ªÉY«π Y∏«¬

Gdù°ÓΩ , hcÉ¿ Yªô S°«ófÉ GEHôGg«º jƒΩ GC¿ hdó d¬ GES°ªÉY«π bó LÉhR S°àá hKªÉfÚ YÉeÉ )1(,

M«å Nôê HõhLà¬ hWØ∏¬ GdôV°«™ GE¤ hGOm ZÒ P… RQ´ ◊μªá Gbà†°à¡É eû°«Äá Gd∏¬ J©É¤ ,

hJô∑ RhLà¬ hhdó√ ‘ eμá GŸμ`ôeá HÉd≤ôÜ eø GdÑ«â Gd©à«≥ H©ó GC¿ S°ÉC∫ Gd∏¬ J©É¤ GC¿

jëØ¶¡º hjôY`Égº . b`É∫ J©É¤ Y∏≈ dù°`É¿ S°«`ófÉ GEHôGg«`º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ : }

|)GEHôGg«º , G’Bj¬ : 73(hbó GS°àéÉÜ Gd∏¬ dóYÉF¬,

aμÉ¿ Pd∂ GŸμÉ¿ e¡ƒi b∏ƒÜ GdæÉS¢ GE¤ GC¿ jôç Gd∏¬ J©É¤ G’CQV¢ heø Y∏«¡É , hYÉO

S°«ófÉ GEHôGg«º  GE¤ HÓO Gdû°ÉΩ M«å RhLà¬ G’Ch¤ , JÉQckÉ GHæ¬ hRhLà¬ ‘ QYÉjá Gd∏¬ hMØ¶¬,

hT°ÉAä GEQGOI Gd∏¬ J©É¤ H©ó Pd∂ GC¿ jμôΩ J∏∂ GdõhLá

GdμôÁá GÙÑá dõhL¡É )Gdù°«óI S°ÉQI( HÉC¿ jôRb¡É Gdƒdó ,

hbó LÉAä Hû°ÉQJ¡É HÉdƒd`ó eø Gd∏¬ J©`É¤ . b`É∫ J©`É¤ :

}

| )GdòGQjÉä , G’BjÉä :82-03(hH©ó S°æÚ YójóI Møs S°«ófÉ

GEHôGg«º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ GE¤ QhDjá RhLà¬ gÉLô hhdó√ GES°ªÉY«π , aéÉA bÉW©É GdØ«É‘ d∏≤ÉF¡ªÉ a∏ªÉ

hU°π , Gdà≤≈ HÉHæ¬ GES°ªÉY«π Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , a©ôa¬ hYÉf≤¬

e©Éf≤á GdƒGdó dƒdó√ , hcÉ¿ GES°ªÉY«π jƒeÄò T°ÉHÉ jÉa©kÉ ,

aÉChM≈ Gd∏¬ J©É¤ GE¤ GEHôGg«º GC¿ jôa™ bƒGYó GdÑ«â G◊ôGΩ ,

a©`ôV¢ G’Ceô Y∏`≈ S°«`ófÉ GES°ª`ÉY«π d«`©Éhf¬ Y∏≈ GCeô Gd∏`¬

J©É¤ , aƒL`ó√ NÒ e©Ú dòd∂ . b`É∫ Gd∏`¬ J©`É¤ :}

|)GdÑ≤ôI ,G’Bjá : 721(hŸÉ GC“É Qa™ bƒGYó GdÑ«â,

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ :
eÉPG Jù°àæàè eø GEcôGΩ Gd∏¬ J©É¤

d∏ù°«óI S°ÉQI HÉ’E‚ÉÜ H©ó gòG

Gd©ªô?

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ :
eÉPG Jù°àæàè e`ø OY`ÉA S°«`ófÉ

GEHôGg«`ºhS°«````ófÉ GES°ª```ÉY`«π

Y∏«¡ªÉ Gdù°ÓΩ }

| ?

1( fiªó Y∏» Gdü°ÉHƒÊ , GdæÑƒI hG’CfÑ«ÉA , U¢ 961.
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hMªóG Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ Pd∂ , QGCi S°«ófÉ  GEHôGg«º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ  ‘ GŸæÉΩ

QhDjÉ _hQhDjÉ G’CfÑ«ÉA hM» eø Gd∏¬ J©É¤-QGCi GCf¬ jòHí GHæ¬ GES°ªÉY«π , aªÉ

cÉ¿ eæ¬ GE’ GC¿ YôV¢ GdôhDjÉ Y∏≈ GHæ¬ GES°ªÉY«π Y∏«¬ Gdù°ÓΩ aà≤Ñπ G’Hø G’Ceô QGV°«É Hëμº Gd∏¬

J©É¤ hb†°``ÉF¬ . b`É∫ Gd∏`¬ J©`Éd≈ : }

| )Gdü°ÉaÉä , G’Bjá: 201(hg`æÉ

Jàé∏≈ QMªá Gd∏¬ J©É¤ H©ÑÉO√ , hGHàÓF¬ d¡º HÉÿÒ hGdû°ô ,

aÑ©`ó g`òG GdÑÓA GŸ`ÑÚ jÉCJ» GdØ`ôê eø Gd∏¬ J©`É¤ . b`É∫

Gd∏`¬ J©É¤ : } 

Gdæû°É• GdãÉeø :
YÓΩ jód∂ eƒb∞ S°«ófÉ GEHôGg«º

Y∏«¬ Gdù°ÓΩ hGHæ¬ GES°ªÉY«π eø

GdôhDjÉ?

KÉf«É :GC‰ƒPê Gdà©Éh¿ hGd≤ƒI hGd©ªπ)S°«ófÉ eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ(

GCf©º Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ S°«ófÉ eƒS°≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ H≤ƒI

GdÑó¿ , aμÉ¿ jù°àîóΩ bƒJ¬ ‘ J≤óË Gd©ƒ¿ dÓBNôjø ,

hfü°ôI GŸù°à†°©ØÚ , eô jƒeÉ eø G’CjÉΩ HôL∏Ú  j≤ààÓ¿ ,

aÉS°àæü°`ô√ GCM``ógªÉ - hcÉ¿ V°©«``ØÉ - Y∏``≈ G’BN``ô

Gd≤ƒ… , a¡Ö -Y∏«¬ Gdù°ÓΩ- dæü°ôJ¬ , hV°ôÜ H≤Ñ†°á

Gdæû°É• GdàÉS°™ :
c«∞ Jû°μô Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ f©ªá

Gd≤ƒI ‘ GdÑó¿ ?

|.)Gdü°ÉaÉä , G’BjÉä :401- 701(

jó√ Pd∂ GŸ©àó… aîô e«àÉ Oh¿ bü°ó . j≤ƒ∫ Gd∏¬ J©É¤ :

}

| ) Gd≤ü°ü¢ , G’Bjá : 51(hH©ó GC¿ Nôê S°«ófÉ eƒS°≈

Gdæû°É• Gd©ÉT°ô :
GS°àæàè eø G’Bjá )51( eø S°ƒQI

Gd≤ü°ü¢ GC¿ eƒS°≈Y∏«¬ Gdù°ÓΩ

eÉ bü°ó bàπ GdôLπ GŸ©àó… .
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eø eü°`ô N``ÉFØÉ eø aôY``ƒ¿ he∏Ä¬ GC¿ j≤à∏ƒ√ , hU°`π GE¤ GCQV¢ e`ójø ,hYæó

ON``ƒd¬ GŸójæá hLó GCfÉS°É jù°``≤ƒ¿ Zæª¡º hGCf©Ée¡º eø HÄô , hhLó HÉd≤``ôÜ eæ¡º aàÉJÚ

JôY«É¿ Gd¨æ`º , h“æ©``Éf¡É eø G’NàÓ• H¨æº G’BN``ôjø , aÉCT°Ø≥ S°«``ófÉ eƒS°≈ Y∏«¡ªÉ,

aù°ÉCd¡`ªÉ Yø Pd∂ a≤ÉdàÉ : fëø ’ fôO GŸÉA Mà≈ jæà¡» Gdæ`ÉS¢ e`ø S°`≤» GCZæ`Ée¡º , a``ÉEPG

S°≤ƒgÉ QOhG Y∏≈ GdÑÄô U°îôI ’ jù°à£«™ GC¿ jëª∏¡É GE’ G÷ªÉYá GdμãÒI eø GdôL`É∫ ,

aæ`ògÖ hfù°≤» Zæ``ªæÉ eø H≤`ÉjÉ GŸ`ÉA Gd``ò… Jôcƒ√ ,

a∏ªÉ S°ª™ eƒS°≈ gò√ Gd≤ü°á eæ¡ªÉ JƒL¬ GE¤ Gdü°îôI

aÉCRGM¡É ÃØôO√ , Kº JæÉh∫ Gdódƒ hS°≤É d¡ªÉ , T°ÉcôG f©ªá

Gd∏¬ J©É¤ Gdà» GCf©ª``¡É Y∏«¬ eø b``ƒI GdÑ```ó¿ . b```É∫ Gd∏¬

J©````É¤ :}

| . )Gd≤ü°ü¢  , G’Bjá : 42(

Gdæû°É• GdëÉO… Yû°ô :

YÓΩ jó∫ bƒ∫ S°«ófÉ eƒS°≈Y∏«¬

Gdù°ÓΩ }

| ?

aògÑâ GdØàÉJÉ¿ eù°ôhQJÚ J≤ü°É¿ Y∏≈ GCH«¡ªÉ GCeô gòG Gdû°ÉÜ Gdò… bóΩ d¡ªÉ Gd©ƒ¿ , hJü°ØÉ¿

d¬ Gd≤ƒI GdÑóf«á Gdà» GCf©º Gd∏¬ J©``É¤ H¡``É Y∏``«¬ . hŸÉ cÉ¿

GdƒGdó cÑÒG ‘ Gdù°ø , hHëÉLá GE¤ eø j©Éhf¬ ‘ Gd≤«ÉΩ HÑ©†¢

GŸ¡˘˘ÉΩ , GCQS°˘˘π GEd˘˘«˘˘¬ GEM˘˘ói H˘˘æ˘˘ÉJ˘˘¬ , d˘˘«û°˘˘μ˘ô√ Y˘∏˘≈ U°˘æ˘«˘©˘¬ ,

hjóYƒ√ d«àØÉhV¢ e©¬ . YæógÉ Y∏ªâ GdØàÉI GCeÉfá S°«ófÉ

eƒS°≈ hYØà¬ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ eø NÓ∫ eƒbØ¬ e©¡É , GEP W∏Ö

eæ¡É GC¿ Jù°Ò N∏Ø¬ , h⁄ jôV¢ GC¿ Jù°Ò GCeÉe¬ Mà≈ ’

jæμû°∞ d¬ T°»A eø eØÉJæ¡É . a∏ªÉ LÉAä H¬ GE¤ hGdógÉ GCcóä d¬ Mù°ø GCOH¬ hQa©á N∏≤¬

eø NÓ∫ S°∏ƒc¬ e©¡É , Yæó Pd∂ GWªÉC¿ d¬ GdƒGdó hGCNò jàØÉhV¢ e©¬ Hû°ÉC¿ Gd©ªπ e≤ÉHπ

GCLô . bÉ∫ J©É¤ }

hŸÉ QGCi S°«``ófÉ e`ƒS°≈ MÉL```á J∏∂ G’CS°`ôI d∏©ƒ¿ hGŸù°`ÉYóI , hQGCi e`É c``É¿ eø

Gdæû°É• GdãÉf» Yû°ô :

c«```∞ Á``μøGC¿ Jù°àØ``«ó e``ø

eƒDgÓJ∂ heƒGgÑ`∂ ‘ N``óeá

hWæ∂ ?

| . )Gd≤ü°ü¢  , G’Bjá : 72(
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GdƒGd``ó hGHæà«¬ eø Gÿ`∏≥ GdμôË hGa≥

GC¿ j©`ªπ GCLÒG Yæógº , hXπ j©`ªπ

e©`¡º Hμ``π GENÓU¢ Y`û°ô S°æ``Ú ,

H©```ó GC¿ RhL```¬ Pd∂ GdôLπ GdμÑÒ

GEMói GHæà«¬ . 

Gdæû°É• GdãÉdå Yû°ô :

Y`ÓΩ jó∫ bÑ`ƒ∫ e``ƒS°≈-Y∏`«¬

Gdù°ÓΩ-Gd©ªπ HÉ’CL`ôI ‘ e¡æá

GdôY» ?

KÉdãÉ :S°«ófÉ S°∏«ªÉ¿ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ :

gƒ S°∏«ªÉ¿ Hø OGhO Y∏«¡ªÉ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ , GBJÉ√ Gd∏¬ f©ªÉ

cãÒI cÉ¿ jëóç GdæÉS¢ H¡É , GEX¡ÉQG dØ†°∏¬ J©É¤ Y∏«¬ .bÉ∫

Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ dù°Éf¬ : }

| )Gdæªπ , G’Bjá : 61( ,

hbó GBJÉ√ Gd∏¬ G◊μªá eæò U°¨ô√ bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤ : }

| )G’CfÑ«ÉA , G’BjàÉ¿:87-97(he∏î`ü¢ gò√ Gd≤`ü°á GC¿

Zæ`ªÉ ON∏â RQ´ bƒΩ aîôHà¬ , aéÉA GŸàîÉU°ªƒ¿ GE¤

OGhO Y∏«¬ Gdù°ÓΩ hcÉ¿ e©¬ hdó√ S°∏«ªÉ¿ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ -

U°¨ÒG ’ jàéÉhR GdãÉdãá Yû°ôI - , aëμº OGhO HÉd¨æº ’CU°`ëÉÜ Gd`õQ´ LõGA eÉ N`ôHâ

a≤É∫ S°∏«ªÉ¿ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ : GC’ GCQa≥ eø Pd∂ , GC… GC’ GCOdμº Y∏≈ Mμº GCN∞ eø Pd∂ ,

aëμº HÉC¿ Jóa™ Gd¨æº ’CU°ëÉÜ GdõQ´ jæàØ©ƒ¿ HÉCdÑÉf¡É hGCU°ƒGa¡É , hjóa™ GdõQ´

’CU°ëÉÜ Gd¨æº ’EU°Óì eÉ NôHâ Zæª¡º , aÉEPG ” Pd∂ QOä Gd¨æº GE¤ GCU°ëÉH¡É

hGdõQ´ GE¤ GCg∏¬ aôV°» GŸàîÉU°ªƒ¿ Hòd∂ hGCbô√ S°«ófÉ OGhO Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , hH©ó haÉI

Gdæû°É• GdôGH™ Yû°ô :

GdòcÉA f©ªá eø Gd∏¬ J©É¤ . c«∞

Jù°à£«™ Jæª«á PcÉF∂?

Gdæû°É• GdîÉeù¢ Yû°ô :

eø GCjø Jù°àæàè G◊μº GdàÉ‹ :

L``ƒGR GEH`óGA Gdü°``¨Ò QGCj¬ e`™

hL`ƒO QGC… Ÿ`ø gƒ GCcÈ eæ¬ .
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S°«ófÉ OGhO Y∏«¬ Gdù°ÓΩ hQK¬ ‘ e∏μ¬ GHæ¬ S°«ófÉ S°∏«ªÉ¿ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ aμÉ¿ eãÉ’ d∏ª∏∂

Gd©``ÉO∫ GdóGY`«á GE¤ Gd∏``¬ J©`É¤ , hb``ó GBJÉ√ Gd∏`¬ e∏`μÉ ⁄ jƒDJ¬ GCM`óG eø H©`ó√ b`É∫ J©`É¤ :

}                                                                                         | )U¢ , G’Bjá : 53(aù°îô
Gd∏¬ d¬ Gdôjí , hG÷ø hGdû°«ÉWÚ j©`ª∏ƒ¿ HÉCe`ô√ , aÉS°à©`ªπ L`ª«™ Pd∂ ‘ WÉYá Gd∏¬

J©`É¤ hGdóYƒI GEd«¬ , hbó b`ü¢ Y∏`«æÉ Gd≤``ôGB¿ Gdμ`ôË b`ü°á S°«`ófÉ S°∏«`ªÉ¿ Y∏«```¬

Gdù°```ÓΩ e``™ Gd˘˘˘˘˘˘¡`óg˘˘˘˘˘ó , hc˘˘˘˘˘«```∞ GCf˘˘˘˘˘¬ J˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘∏`∞ Y˘˘˘˘˘ø

G’Làª`É´ Gd©ÉΩ Gdò… V°º G÷ø hG’Efù¢ hGd£Ò , hc«∞

GC¿ S°∏«ªÉ¿ - Y∏«¬Gdù°ÓΩ- Z†°Ö eø Jî∏Ø`¬ , Z`Ò GC¿

Gd¡ógó b``óΩ Y`òQ√ Hμπ GCOÜ hhb`````ÉQ }

| )Gd˘˘˘æ˘˘˘ª˘˘˘π , G’Bj˘˘˘á : 22(

a≤`ó JÉCN```ô Gd¡``óg`ó Yø G’LàªÉ´ ’Cf¬ GQGO GC¿ jù°àƒK≥

‡É QGCi eø YÑÉOI GCgπ S°ÑÉC d¨Ò Gd∏¬ J©É¤, a«μƒ¿ N`È√

eƒKƒbÉ , hYæ`óeÉ Y∏º S°«ófÉ S°∏«ªÉ¿ H©òQ Gd¡ógó bÑ∏¬ eæ¬ , hcÉaÉC√ Y∏≈ MôU°¬ Y∏≈ JÑ∏«≠

OYƒI Gd∏¬ J©É¤. hbó YÉT¢ S°∏«ªÉ¿ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ )25( YÉeÉ Y∏≈ GCQLí G’CbƒG∫ , hH≤» S°æá

’ j©∏º GCMó eø G÷ø hG’Efù¢ GCeô haÉJ¬ , M`à≈ GCc∏â )G’CQV°á( Yü°É√ aæîôJ¡É , hYæóFò

S°≤``§-Y∏``«¬ Gdù°``ÓΩ-a©∏`ªƒG GCf¬ b`ó eÉä .bÉ∫ J©É¤:

}                          

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ Yû°ô :

‘ GC… S°ƒQI hQOä bü°á S°«ófÉ

S°∏«ªÉ¿ e™ Gd¡ógó?

eÉ G’CeƒQ Gdà» Jù°àØ«ógÉ eø

Gd≤ü°á?

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ Yû°ô :

e``ÉPG JØ`¡`º e``ø b`ƒd¬ J©``É¤ :

}

| ?

| . )S°ÑÉC , G’Bjá :41(
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GCJπo h GCa¡º

}
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| . )U¢ : G’BjÉä 03-94(

c∏ªÉä he©É¿ :

:  QLsÉ´ GE¤ Gd∏¬ J©É¤ hWÉYà¬ .

:  eÉH©ó GdõhG∫.

:    Gÿ«π .

:   QL™ GEd≈ Gd∏¬ J©Éd≈ HÉdàƒHá.

:   d«æá .

:  Gd≤«ƒO .

:  d≤ôHá heμÉfá .

:  Mõeá eø Mû°«û¢ GCh b†°ÑÉ¿ .

:   eôL™ .                     
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QGH©kÉ : ‰ƒPê Gdü°È Y∏≈ GdÑÓA) GCjƒÜ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ (

jÑà∏» Gd∏¬ J©É¤ YÑÉO√ Ã≤óGQ fiÑà¬ d¡º , aÉEPG GCMÖ

Gd∏`¬ J©É¤ YÑóG eø YÑ`ÉO√ Gdü°`É◊Ú GHàÓ√ d«†°ÉY∞ d¬

GŸãƒHá Y`∏≈ U°È√ Y∏≈ Pd∂ GdÑÓA , heø QS°π Gd∏¬ J©É¤

Gdòjø GHàÓg`º ‘ GCfØù°¡º hGCe``ƒGd¡º  , S°«``ófÉ GCj`ƒÜ

Y∏«¬ Gdù°ÓΩ , M`«å GHàÓ√ Gd∏¬ J©``É¤ HóGjá HÉdæ©ªá

hGŸÉ∫ hGdü°ëá , aμÉ¿ f©º Gd©Ñó Gdû°Écô’Cf©º QH¬ , Kº

GHàÓ√ H©``ó Pd∂ Hù°∏Ö gò√ Gdæ©º , aògÖ Yæ¬ eÉd¬

hJØô¥ Yæ¬ Y«``Éd¬ , hGHà∏``» HÉŸ```ôV¢ Gdò… GS°à``ªô e``©¬

S°æƒGä YójóI , aªÉ cÉ¿ eæ¬ GE’ GC¿ hGL¬ cπ Pd∂ Hü°È

GCU°Ñí j†°`ôÜ H¬ GŸã``π )h’ cü°È GCjƒÜ( hbó cÉfâ d¬

RhLá U°É◊á b«π GC¿ GS°ª¡É QMªá , hbó U°Èä gò√

Gdæû°É• GdãÉeø Yû°ô :

H«uø QGCj``∂ ‘ GŸ``ƒb∞ Gd```àÉ‹ :

T°``ÉÜ GCN``È HÉCf¬ eü°`ÉÜ ÃôV¢

NÑ«å aàæÉh∫ S°ªÉ hbàπ fØù°¬.

Gdæû°É• GdàÉS°™ Yû°ô :

c«∞ c`Éfâ f¡Éjá U°``È S°«``ófÉ

GCjƒÜ Y∏≈GdÑÓA?

GdõhLá e™ RhL¡É , aμÉfâ d¬ NÒ e©Ú ‘ MÉ∫ QNÉF¬ hMÉ∫ T°óJ¬ , hbó Pcô Gd∏¬ J©É¤

bü°á GCjƒÜ ‘ GCc``Ì eø eƒV°`™ eø Gd≤`ôGB¿ Gdμ`ôË . b`É∫ Gd∏¬ J©`É¤ : }

| . )G’CfÑ«ÉA , G’BjàÉ¿ : 38-48(

hgμòG j≤ü¢ dæÉ Gd≤ôGB¿ GdμôË bü°ü¢ G’CfÑ«ÉA dæÉCNò eæ¡É GŸƒY¶á , hfù°àØ«ó eæ¡É

‘ M«ÉJæÉ J£Ñ«≤É ŸÉ Y∏ªæÉ√ eø S°Ògº bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤ : }

| . ) jƒS°∞ , G’Bjá : 111(
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G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á GdîàÉe«á
GCh’k :G’CS°Ä∏á GdªƒV°ƒY«á :

GC( Gf≤`π Qbº Gd©`ÑÉQI GE¤ Oa`Î∑ hV°`™ GCe`Ée¬ Y`Óeá )✔( GEPG cÉfâ Gd©Ñ`ÉQI U°ë`«ëá ,

hU°ëí eÉ –à¬ N§ GE¿ cÉfâ N£ÉC :

1- J≤óΩ bü°ü¢ G’CfÑ«ÉA hGdôS°π GC‰ƒPê G’Efù°É¿ GdμÉeπ d«≤àó… H¡º GdæÉS¢ ‘ G◊«ÉI .

2- RhLá S°«ófÉ GEHôGg«º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Gdà» ⁄ JæéÖ ‘ T°ÑÉH¡É g» Gdù°«óI gÉLô .

3- GŸμÉ¿ Gdò… GNàÉQ√ S°«ófÉ GEHôGg«º d«μƒ¿ eƒWæÉ dõhLà¬ hGHæ¬ GES°ªÉY«π gƒ eμá GŸμôeá.

4- Yªπ S°«ófÉ GEHôGg«º `Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ` Y∏≈ JæØ«ò QhDjÉ√ HòHí GHæ¬ ’C¿ QhDjÉ G’CfÑ«ÉA hM» eø Gd∏¬ .

5- JôOO S°«ófÉ GES°ªÉY«π Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ‘ Gdàù°∏«º ’Ceô GdôhDjÉ Gdà» QGBgÉ hGdó√.

6- aóGA Gd∏¬ J©É¤ dù°«ófÉ GES°ªÉY«π HÉdòHí Gd©¶«º Od«π Y∏≈ QMªá Gd∏¬ J©É¤ hd£Ø¬.

Ü( Gf≤π GE¤OaÎ∑ Qbº Gd©ÑÉQI hGcàÖ GCeÉe¬ Gdôeõ GdóG∫ Y∏≈ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá a«ªÉ j∏» :

1- Gdòjø Hû°ôhG S°«ófÉ GEHôGg«º Hƒdó√ GES°ëÉ¥ cÉfƒG V°«ƒaÉ eø :

GC( GŸÓFμá .              Ü( G÷ø .L`( GdÑû°ô .

2- cÉ¿ Yªô S°«ófÉ GEHôGg«º -Y∏«¬ Gdù°ÓΩ -jƒΩ GC¿ hdó d¬ S°«ófÉ GES°ªÉY«π :

GC( 66S°æá .Ü(67S°æá .L`( 68S°æá .

3- Gdàëóç HÉdæ©ªá hGEX¡ÉQ a†°π Gd∏¬ J©É¤ H¡É Y∏≈ Gd©Ñó j©àÈG¿ eø G’CeƒQ:

GC( GŸòeƒeá .Ü( GÙªƒOI .L`( GŸμôhgá .

4- hXs∞ S°«ófÉ S°∏«ªÉ¿ -Y∏«¬Gdù°ÓΩ- e∏μ¬ ‘:

GC( JƒS°«™ fØƒP√ .Ü( OYƒJ¬ GE¤ Gd∏¬ J©É¤ .L`( QO´ GCYóGF¬ .



59

KÉf«kÉ :G’CS°Ä∏á Gdª≤Éd«á :

1- U°∞ GS°àéÉHá Gd∏¬ J©É¤ dóYÉA S°«ófÉ S°∏«ªÉ¿ - Y∏«¬ Gdù°ÓΩ- HÉC¿ j¡Ö d¬ e∏μÉ ’

jæÑ¨» ’CMó eø H©ó√.

2-–óç Yø bü°á S°«ófÉ S°∏«ªÉ¿ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ e™ e∏μá S°ÑÉC.

3-GCj¡É GCT°ó ‘ G’HàÓA, hLƒO G’Efù°É¿ Y∏≈ GdØ≤ô GHàóGA GCΩ S°∏Ñ¬ f©ªá GŸÉ∫ H©ó GC¿ cÉ¿

Zæ«É ? hŸÉPG?

4-c«∞ JƒX∞ a¡ª∂ d≤ü°á U°È S°«ófÉ GCjƒÜ - Y∏«¬ Gdù°ÓΩ - ‘ M«ÉJ∂?

5-U°∞ MÉ∫ GCgπ Gd≤ôjá Gdà» fõ∫ H¡É S°«ófÉ eƒS°≈ - Y∏«¬Gdù°ÓΩ - eø M«å Gdà©Éh¿

hGdàμÉaπ G’LàªÉY».

6-bÉ∫ Gd∏¬ J©É¤ : }

| ) Gd≤ü°ü¢ , G’Bjá :52(‘ G’Bjá Gdμ`ôÁá N∏≥ Qa«™ jóYƒ GEd«¬ G’ES°`ÓΩ .

H«æ`¬ eù°àû°`¡óG Hëójå T°ôj∞ eø MØ¶∂.

7-jéƒR d∏ªù°∏º GC¿ j≤Ñ†¢ GCLôI Gd©ªπ bÑπ GEcªÉd¬. GCjø Œó gòG ‘ bü°á S°«ófÉ eƒS°≈

e™ S°«ófÉ T°©«Ö - Y∏«¡ªÉGdù°ÓΩ-.

8- YÓΩ jód∂ GEcªÉ∫ S°«ófÉ eƒS°≈ - Y∏«¬Gdù°ÓΩ- Gÿóeá Yû°ô S°æÚ HÉdôZº eø GCf¬

cÉ¿ flÒG ?

9-H«uø QGCj∂ ‘ GEHóGA Gdü°¨Ò QGCj¬ HÉCOÜ e™ hLƒO eø gƒ GCcÈ eæ¬ .

KÉdãÉ:G’Cfû°£á GdÓU°Ø«á:

1-HÉdà©Éh¿ e™ ReÓF∂ GcàÖ e≤É’ ’ jõjó Yø U°Øëá Mƒ∫ aƒGFó Gd≤ü°ü¢ ‘ Gd≤ôGB¿ GdμôË.

2-eø NÓ∫ OQGS°à∂ d¡ò√ Gd≤ü°ü¢ GcàÖ fü°É eù°ôM«É jéù°ó N∏≤É eø G’CNÓ¥ GdμôÁá

Gdà» OYâ GEd«¡É GdæªÉPê GŸ©ôhV°á eø bü°ü¢ G’CfÑ«ÉA.
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1- Mù°«ø eëªó eî∏ƒ± , c∏ªÉä Gd≤ôGB¿ Gdμôjº JØù°«ô hH«É¿ , OGQ

Gdª©ÉQ±,Gd≤ÉgôI 5891Ω .

2- eëªó Hø GCMªó G’Cfü°ÉQ… Gd≤ôWÑ» , GdéÉe™ ’CMμÉΩ Gd≤ôGB¿ Gdμôjº ,
OGQ GEM«ÉA GdàôGç Gd©ôH» , H«ôhä 5891Ω .

3-e˘˘ë˘˘ª˘˘ó H˘˘ø L˘˘ôj˘˘ô Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘ô…, J˘˘ÉQj˘˘ï Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘ô…, e˘˘ƒDS°ù°˘˘á G’CY˘˘∏˘˘ª˘»
d∏ª£ÑƒYÉä, H«ôhä 3891Ω .

4-eëªó Y∏» Gdü°ÉHƒf». GdæÑƒI hG’CfÑ«ÉA. eƒDS°ù°á eæÉgπ Gd©ôaÉ¿. H«ôhä
5891Ω .

5-eëªó eà`ƒd» Gdû°©`ôGh… , bü°`ü¢ G’CfÑ«`ÉA hGdªôS°∏`«ø , Gdªμ`àÑá

Gd©ü°`ôjá d∏£ÑÉYá , H«ôhä 3002Ω .



jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ GC¿ :

1- jà∏ƒ G’BjÉä GdμôÁá ) 891- 302( eø S°ƒQI GdÑ≤ôI . 

2- jØ¡º G◊ójå Gdû°ôj∞ GŸ≤ôQ ‘ GdƒMóI . 

3- jëØß G◊ójå Gdû°ôj∞ . 

4-  j©ô± GŸØÉg«º GdàÉd«á : Gdæù°∂ - G’EaôGO - Gd≤pôG¿ - Gdàªà™ - jƒΩ GdÎhjá - jƒΩ

Gdæëô - GCjÉΩ Gdàû°ôj≥ - GCQcÉ¿ G◊è .

5- j≤ÉQ¿ HÚ Gd≤pôG¿ hGdàªà™ eø M«å GCYªÉ∫ cπ eæ¡ªÉ .

6- jù°àû°©ô Y¶ªá aôj†°á G◊è hGCgª«à¡É HÉdæù°Ñá d∏ªù°∏ªÚ .

7- jëôU¢ Y∏≈ GCOGA aôj†°á G◊è eà≈ GS°à£É´ GEd«¡É S°Ñ«Ó .

G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á

16
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GS°à©ó eëªƒO d∏ù°Øô H©óeÉ hLÖ Y∏«¬ GCOGA aôj†°á Gdëè , aù°∏º Y∏≈ GCg∏¬ hbÉΩ Hü°∏á

QMª¬ hGCMù°ø GEd≈ L«ôGf¬ , hW∏Ö eæ¡º Gd©Øƒ hGdü°Øí , hdº jæù¢ J∏∂ Gdæü°ÉFí GdØ≤¡«á

Gdà» fÑ¬ GEd«¡É GdªôT°ó Gdójæ»a» eë`ÉV°ôJ¬ Gd≤«`ªá bÑπ

Gf£Óbá GdôM∏á hGdà» MôU¢ eëªƒO Y∏≈ JæØ«ògÉ a≤ó

fÑq¬ Gdû°«ï GEd≈ GCgª«á G’ENÓU¢ d∏¬ J©Éd≈ hMó√ , hGdàƒHá

Yø Lª``«™ Gdòf``ƒÜ , hb†°``ÉA Gdój``ƒ¿ hcàÉHá GdƒU°«á

hZ«ôgÉ eø G’CMμÉΩ Gdªà©∏≤á HÉdëè .

HóGjá GdôM∏á  :

HóGCä GdôM∏á HóYÉA Gdù°Øô M«å OYÉ GdªôT°ó Gdójæ»H¡òG  GdóYÉA : Gd∏¬ GCcÑô Gd∏¬ GCcÑô Gd∏¬

GCcÑô } | )GdõNô± , G’Bjá :31,41(,

Gd∏¡º GEfÉ fù°ÉCd∂ a» S°ØôfÉ gòG GdÑô hGdà≤ƒi hGd©ªπ HªÉ JôV°≈ , Gd∏¡º gƒ¿ Y∏«æÉ Gdù°Øô,

hGWƒ dæÉ G’CQV¢ , Gd∏¡º GCfâ Gdü°ÉMÖ a» Gdù°Øô hGCfâ

Gdî∏«Øá a» G’Cgπ hGdªÉ∫ hGdƒdó, Gd∏¡º GU°ëÑæÉ a» S°ØôfÉ

hGN∏ØæÉ a» GCg∏æÉ )1(. Kº bÉ∫ : GdªôT°ó Gdójæ»: GCfÑ¡μº GCf¬

jù°àëÖ d∏ªù°Éaô GC¿ jμÑô c∏ªÉ GQJØ™ , hjù°Ñí GEPG gÑ§

GdªæîØ†°Éä hG’ChOjá .

Gdæû°É• G’Ch∫ : 
GS°àî∏ü¢ G’CeƒQ Gdà» jéÖ

Gd≤«ÉΩ H¡É  bÑπ Gdù°Øô GEd≈ Gdëè.

NÉdó :eôT°ófÉ GdØÉV°π GEd≈ GCjø fàé¬ G’B¿ ?

GdªôT°ó Gdójæ»:fëø fàé¬ G’B¿ GEd≈ eójæá Gdªü°£Ø≈ ˜.

S°∏£É¿: hgπ RjÉQI Gdªójæá GdªæƒQI eø GCYªÉ∫ Gdëè ?

GdªôT°ó Gdójæ» :HÉQ∑ Gd∏¬ a«∂ jÉ S°∏£É¿ , RjÉQI

Gdªójæá GdªæƒQI d«ù°â eø GCYªÉ∫ Gdëè , dμø eø

Gdü°ÓI a» eù°éó QS°ƒ∫
Gd∏¬ ˜ J©ÉO∫ GCd∞ U°ÓI.

1- hRGQI G’ChbÉ± hGdû°ƒDh¿ Gdójæ«á , Gdëè GdªÑôhQ , U¢61.

GŸù°éó GdæÑƒ… 
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Gdù°æá GdàƒL¬ GEd≈ eù°éó QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜d≤ü°ó Gdü°ÓI

a«¬ hGdàù°∏«`º Y∏≈ GdæÑ» ˜, j≤``ƒ∫ ˜{ ’ Jû°``ó

GdôM``É∫ GE’ GEd≈ K``ÓKá eù°ÉL```ó : Gdªù°``éó Gdë``ôGΩ ,

heù°éó… gòG , hGdªù°éó G’Cbü°≈ z )1(.

eëªƒO :gπ e©æ≈ cÓe∂ GC¿ Gdëè hGd©ªôI jàªÉ¿ eø

Z«ô GC¿ jõhQ Gdªù°∏º bÑô GdæÑ» ˜? .

GdªôT°ó Gdójæ»:f©º, GE’ GC¿ a» RjÉQJ¬ a†°Ók Y¶«ªkÉ jæÑ¨»

GdëôU¢ Y∏≈ f«∏¬ , hjªμø RjÉQI Gdªójæá GdªæƒQI a» GC…

hbâ ha» GC… ReÉ¿ S°ƒGA bÑπ Gdëè GCh H©ó G’fà¡ÉA eø

eæÉS°μ¬ . 

NÉdó :Gdëªó d∏¬ d≤ó hU°∏æÉ  GEd≈ eójæá Gdªü°£Ø≈ ˜.

GdªôT°ó Gdójæ»:g«É HæÉ dæƒDO… U°ÓI Gd©û°ÉA a» eù°éó QS°ƒ∫ Gd∏`¬ ˜hfù°∏º Y∏`«¬ hY∏≈

U°ÉMÑ«¬ , aÉE¿ GCeÉeæÉ ZóG S°ØôG GEd≈ N«ô H≤É´ G’CQV¢ eμá Gdªμôeá .

eø GBOGÜ RjÉQI bÑô GdæÑ»˜:

1(YóΩ Qa™ Gdü°ƒä .

2(Gdªû°» Hù°μ«æá hhbÉQ.

3(YóΩ GdàƒL¬ GEd≈ Gd≤Ñô

a» GdóYÉA .

GdªôT°ó Gdójæ»:fàé¬ G’B¿ GEd≈ e«≤Éä P… Gdë∏«Øá )2(eø

GLπ G’EMôGΩ hgƒ Gdôcø G’Ch∫ eø GCQcÉ¿ Gdëè hGd©ªôI.

NÉdó: HªÉ GCfæÉ f≤àôÜ eø Gdª«≤Éä aÓ Hó d∏ëÉê GCh

Gdª©àªô eø G’EMôGΩ , h’ jü°í Gdëè hGd©ªôI GE’ H¬ , aÉEPG

hU°π GEd≈ Gdª«≤Éä hgƒ Gdëó GCh GdªμÉ¿ Gdò… jéÖ GC¿

jëôΩ eæ¬ hLÖ Y∏«¬ GC¿ jë`ôΩ h’ jé`ƒR d¬ JéÉhR

Gdª«≤`Éä Hóh¿ GEMôGΩ .

Gdæû°É• GdãÉf» : 
fÉbû¢ e©∏ª∂ a» GCT°¡ô G’CeÉcø

hGd˘˘ªù°˘˘ÉL˘˘ó Gd˘ª˘ƒL`ƒOI a˘»
Gdªójæá GdªæƒQI. 

Gd£ôj≥ GEd≈ Gdª«≤Éä .

Gdæû°É• GdôGH™ : 
OQS°â a˘˘˘» Gdü°˘˘∞ Gd˘˘ã˘˘Ée˘˘ø

GCQcÉ¿ Gdëè,YóOgÉ .

1-GCHƒ OGhO , Gdù°æø , càÉÜ GdªæÉS°∂ , Qbº Gdëójå 3302.

2- Jù°ª≈ G’B¿ )GCH«ÉQ Y∏»( .

Gdæû°É• GdãÉdå : 
e```ÉPG Jù°˘˘˘˘àû°`©`ô hGCfâ J˘˘˘˘õhQ

b````Ñô GdæÑ» ˜ ?
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GdªôT°ó Gdójæ» :GCMù°æâ jÉ NÉdó .

eëªƒO :HªÉPG jæ©≤ó G’EMôGΩ ?

GdªôT°ó Gdójæ» :jæ©≤ó G’EMôGΩ HÉdæ«á Gdª≤àôfá HÉdà∏Ñ«á e™

GdàéôO eø Gdªî«§ .
NÉdó :HÉdæ«á...?!

GdªôT°ó Gdójæ» :f©º jÉ NÉdó ,aÉdæ«á HÉdëè Jμƒ¿ Y∏≈

KÓKá GCfƒG´ hg» :

1- G’EaôGO :hgƒ GC¿ jëôΩ GdëÉê HÉdëè hMó√ , hj≤ƒ∫

Yæó Gdà∏Ñ«á { dÑ«∂ Hëè z hjÑ≤≈ eëôeÉ Mà≈ Jæà¡»

GCYªÉ∫ Gdëè )1(.

2- Gdàªà™ : hgƒ GC¿ jëôΩ GdëÉê H©ªôI eØôOI a» GCT°¡ô

Gdëè hj≤ƒ∫ Yæó Gdà∏Ñ«á { dÑ«∂ H©ªôI z , Kº jëπ

eæ¡É GEd≈ jƒΩ Gd``àôhjá hg`ƒ GdãÉeø eø P… Gdëéá

a«ëôΩ HÉdëè eø eμá bÉFÓk : { dÑ«∂ Hëè z.

3-Gd≤pôGB¿:hgƒ GC¿ jëôΩ HÉdëè hGd©ªôI e©É a«≤ƒ∫

a» J∏Ñ«à¬ : { dÑ«∂ Hëè hYªôI z hjÑ≤≈ Y∏≈

GEMôGe¬ h’ jàë∏π H©ó aôGZ¬ eø GCYªÉ∫ Gd©ªôI

Mà≈ jØôÆ eø GCYªÉ∫ Gdëè .

S°∏£É¿ :heÉ U°Øá G’EMôGΩ ?

GdªôT°ó Gdójæ»:U°Øá G’EMôGΩ GC¿ j¨àù°π GCh’ cªÉ

j¨àù°`π eø Gdé``æÉHá , heø Gdù°æ``á G’Zàù°É∫ Yæ```ó

G’EM`ôGΩ ,Kº jàéôO GdôLπ eø Gdã«ÉÜ Gdªî«£á hGCeÉ

Gdæû°É• GdîÉeù¢ : 
Yø YÉFû°á         bÉdâ:  { NôLæÉ e™

QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜YÉΩ Méá GdƒOG´,

aªæÉ eø GCgπ H©ªôI, heæÉ eø GCgπ

Hëè hYªôI, heæÉ eø GCgπ HÉdëè,

hGCgπ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜HÉdëè , aÉCeÉ

eø GCgπ H©ªôI aëπ ,  hGCeÉ eø GCgπ

HÉdëè GCh Lª™ H«ø Gdëè hGd©ªôI

a∏º jëπ Mà≈ cÉ¿ jƒΩ Gdæëô z )2(.

e˘˘˘˘˘ø N``Ó∫  Gd˘˘˘˘ë`ójå Gdû°˘˘˘˘ôj˘˘˘˘∞

GS°àîôê GdØ≤ôGä Gdà»  H«æâ GCfƒG´

G’EMôGΩ . hMóOgÉ .

1- MÉQç Hø eëªó GdÑ£ÉT°»  , Y≤ó GdéƒGgô , U¢0122.
2- eù°∏º , Gdü°ë«í , càÉÜ Gdëè , Qbº Gdëójå 1121.
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GdªôGCI aÉEMôGe¡É a» hL¡¡É )’ J¨£» hL¡¡É( , hGEPG

U°ÉO± U°ÓI ONπ Gdªù°éó hU°∏≈, Kº j∏Ñ» YæóeÉ

jôcÖ GdëÉa∏á  hj≤ƒ∫ :

dÑ«∂ Gd∏¡º dÑ«∂ , dÑ«∂ ’ T°ôj∂ d∂ dÑ«∂ , GE¿

Gdëªó hGdæ©ªá d∂ hGdª∏∂ , ’ T°ôj∂ d∂ .

eëªƒO:d≤ó Jòcôä hGdó… QMª¬ Gd∏¬ Gdò… cÉ¿

jû°àÉ¥ ’COGA aôj†°á Gdëè hdº jμàÖ d¬ GCOGA gò√

GdØôj†°á .

GdªôT°ó Gdójæ»:HÉEeμÉf∂ jÉ eëªƒO GC¿ Jëè Yø

hGdó∑ a» Gd©ÉΩ Gd≤ÉOΩ H©ó GC¿ Jëè Yø fØù°∂  gòG Gd©ÉΩ.

a©ø GCH» YÑ«óI Yø LÉHô Hø Rjó
Yø GCfù¢ Hø eÉd∂ bÉ∫ : GCJ≈ QLπ
GEd≈ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜a≤É∫ jÉ QS°ƒ∫
Gd∏``¬ GE¿ GCe`» Y`éƒR c`Ñ«ôI ’
Jù°à£«™ GC¿ GCQcÑ¡É Y∏≈ GdÑ©«ô hGE¿
QH£à¡É NØâ Y∏«¡É GC¿ Jªƒä
GCaÉCMè Yæ¡É  bÉ∫ : )f©º( )1(.

GCa¡º hGCMØß

GdƒU°ƒ∫ GEd≈ eμá Gdªμôeá

S°∏£É¿:eôT°ófÉ GdØÉV°π gπ jªμø GC¿ JôGL™ e©æÉ GdªæÉS°∂

Gdà» S°æØ©∏¡É YæóeÉ fü°π GEd≈ eμá ?

GdªôT°ó Gdójæ» :YæóeÉ fóNπ MóhO GdëôΩ S°ƒ± f≤£™

Gdà∏Ñ«á , heø Gdù°æá GC¿ j¨àù°π G’Efù°É¿ Yæó ONƒd¬ GEd≈

eμá GEPG Jªμø eø Pd∂ Kº jû°ô´ a» Gd£ƒG± .

eëªƒO :eÉPG J≤ü°ó HÉd£ƒG± jÉ eôT°ófÉ GdØÉV°π?

GdªôT°ó Gdójæ» :Gd£`ƒG± gƒ GdóhQG¿ M`ƒ∫ Gdμ©Ñ`á HóAG eø Qc`ø Gdë`éô G’CS°ƒO eôhQG

HÉ’CQcÉ¿ GdãÓKá G’CN`ôi hGfà¡``ÉA HÉdë`éô G’CS°ƒO , d«àº Gdû°ƒ• G’Ch∫ , hjàμôQ S°Ñ™

eôGä , e™ Gdàù°Ñ«í hGdàëª«ó hGdà¡∏«π , hGdóYÉA .

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ :

1- G’EeÉΩ GdôH«™ Hø MÑ«Ö , càÉÜ Gdëè  , Qbº G dëójå 593.
2- G’EeÉΩ GCMªó Hø MæÑπ , Qbº Gdëójå 7381.

eÉPG Jù°àØ`«ó eø Mójå GdæÑ»

˜{eø GCQGO Gdëè a∏«à©`éπ

aÉEf¬ jª`ôV¢ Gdª`ôj†¢ hJ†°π

Gd†°`∏á hJ©ôV¢ GdëÉLáz )2(.



NÉdó :eôT°ófÉ GE¿ dº GCJªμø eø Gdü°ÓI Yæó e≤ÉΩ S°«ófÉ GEHôGg«º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ?

GdªôT°ó Gdójæ» :jªμæ∂ Gdü°ÓI a» GC… eμÉ¿ T°Äâ eø Gdªù°éó.

eëªƒO:S°æü°©ó GEd≈ Gdü°ØÉ bÉ∫ J©Éd≈ }

| )GdÑ≤ôI , G’Bjá 851(.

S°∏£É¿ :’ Jæù¢ jÉ eëªƒO JƒV°«í eôT°ófÉ d∏ù°©» H«ø Gdü°ØÉ hGdªôhI hgƒ Gdªû°» H«æ¡ªÉ

PgÉHÉ hGEjÉHÉ S°Ñ©á GCT°ƒG• Hæ«á Gd©ÑÉOI , hjù°àë†°ô GdëÉê GCh Gdª©àª`ô S°©» Gdù°«óI gÉLô

H«ø LÑ∏» Gdü°ØÉ hGdªôhI S°Ñ™ eôGä hg» JÑëå Yø GdªÉA ’Hæ¡É GdôV°«™ GES°ªÉY«π Y∏«¬

Gdù°ÓΩ .

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ :
Gf¶ô GEd≈ Gdü°ƒQI Gdà» GCeÉe∂ hfÉbû¢ e©∏ª∂ Mƒ∫ G’BJ» :

*T°ôh• Gd£ƒG± .

*S°æø Gd£ƒG± .

*e`ÉPG jØ©π Gdªù°∏º Yæó e≤`ÉΩ

S°«`ófÉ GEHôGg«º Y∏«¬ Gdù°ÓΩ

H©ó Gd£ƒG± ?

*eø GCjø jÑóGC HÉd£ƒG± ?

Gdù°©» HÚ Gdü°ØÉ hGŸôhI

66

Gdû°`ƒ• G’Ch∫

Gdû°`ƒ• GdãÉÊ

j≤ƒ∫ ‘ gò√ GŸù°Éaá

{ QHæÉ GCJæÉ ‘ Gdóf«É Mù°æá h‘ G’CNôI Mù°æá hbæÉ YòGÜ GdæÉQ z



67

eëªƒO :d≤ó Gfà¡«æÉ jÉ eôT°ófÉ eø Gdù°©» H«ø Gdü°ØÉ hGdªôhI hS°ƒ± GCbü°ô T°©ô QGCS°» eø

GCLπ Jƒa«ô√ d∏àë∏π eø Gdëè a» Gd«ƒΩ Gd©ÉT°ô .

GdªôT°ó Gdójæ» :GCMù°æâ jÉ eëªƒO H¡ò√ G’CYªÉ∫ ) G’EMôGΩ hGd£ƒG± hGdù°©» H«ø Gdü°ØÉ

hGdªôhI hGdàë∏π HÉdë∏≥ GCh Gdà≤ü°«ô ( Jμàªπ eæÉS°∂ Gd©ªôI d∏ªàªà™ , GCeÉ Gd≤ÉQ¿ aÉEf¬ ’

jàë∏π Hπ jÑ≤≈ Y∏≈ GEMôGe¬ , hGdªØôO j≤àü°ô Y∏≈ WƒG± Gd≤óhΩ hGdéª«™ jæà¶ô Gd«ƒΩ

GdãÉeø eø P… Gdëéá eø GCLπ GdóNƒ∫ a» eæÉS°∂ Gdëè .

GdªôT°ó Gdójæ» :Gd∏¡º H∂ GCU°ÑëæÉ hH∂ GCeù°«æÉ hH∂ fë«É

hH∂ fªƒä hGEd«∂ Gdæû°ƒQ.

eëªƒO :eà≈ fîôê GEd≈ eæ≈ jÉ eôT°ófÉ ?

GdªôT°ó Gdójæ» :Gd«ƒΩ  U°ÑÉMÉ GCh H©ó GdõhG∫ )1(. 

S°∏£É¿ :eÉPG fØ©π a» gòG Gd«ƒΩ ?

GdªôT°ó Gdójæ» :Gdªàªà™ jëôΩ HÉdëè eø H«à¬ GCeÉ Gd≤ÉQ¿

hGdªØôO a¡ªÉ Y∏≈ GEMôGe¡ªÉ, hjàƒL¬ Gdëé«è GEd≈ eæ≈ a«ü°`∏ƒ¿ H¡É Gd¶¡ô hGd©ü°ô hGdª¨ôÜ

hGd©û°ÉA bü°ôG hjÑ«àƒ¿ H¡É hjü°∏ƒ¿ GdØéô hjμãôh¿ eø Pcô d∏¬ J©Éd≈ heø Gdà∏Ñ«á.

Gd«ƒΩ GdãÉeø eø P… Gdëéá

Gd«ƒΩ GdàÉS°™ eø P… Gdëéá

jƒΩGdàôhjá gƒ Gd«ƒΩ GdãÉeø
e˘˘˘ø P… Gd˘˘˘ë˘˘˘é˘˘˘á , hb˘˘˘ó
S°ª» H¡òG G’S°º ’C¿ GdªÉA
cÉ¿ b∏«Ók aμÉfƒG jàõhOh¿
eø GdªÉA dªÉ H©ó.

NÉdó :jÉ eëªƒO Gf¶ô GEd≈ Mé«è H«â Gd∏¬ GdëôGΩ hgº jàé¡ƒ¿ GEd≈ YôaÉä , Gf¶ô GEd≈

gòG Gdªû°¡ó Gd©¶«º Gdò… jü°ƒQ Nôhê GdæÉS¢ eø bÑƒQgº  eàé¡«ø d∏ëù°ÉÜ .  

GdªôT°ó Gdójæ» : d≤ó hU°∏æÉ G’B¿ GEd≈ GCQV¢ YôaÉä a©∏«μº GC¿ Jù°à¨∏ƒG GChbÉJμº HÉdòcô

hGdóYÉA hG’EcãÉQ eø bƒ∫ : { ’ GEd¬ GE’ Gd∏¬ hMó√ ’ T°ôj∂ d¬ , d¬ Gdª∏∂ hd¬ Gdëªó hgƒ

1- S°ªÉMá Gdû°«ï GCMªó Gdî∏«∏» , càÉÜ GdØàÉhi , U¢973.
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Y∏«μπ T°»A bójô z eü°óGbÉ d≤ƒ∫ GdæÑ» ˜{N«ô GdóYÉA OYÉA jƒΩ Yôaá , N«ô eÉ b∏à¬ GCfÉ

hGdæÑ«ƒ¿ eø bÑ∏»: ’ GEd¬ GE’ Gd∏¬ hMó√  ’ T°ôj∂ d¬, d¬ Gdª∏∂ hd¬ Gdëªó , hgƒ Y∏≈ cπ

T°»A bójô z)1( hGdƒbƒ± H©ôaá  Qcø Gdëè G’CY¶º d≤ƒd¬ ˜: { Gdëè Yôaá z)2(  hGdªôGO

eø Gdƒbƒ± H©ôaá GdƒLƒO H¡É a» GC… LõA eø Yôaá Z«ô H£ø Yoôfá )3(eø H©ó RhG∫

Gdû°ªù¢ Mà≈ ZôhH¡É eø Pd∂ Gd«ƒΩ .

eëªƒO :heà≈ fîôê eø Yôaá ?

1- Gdàôeò… , Gdù°æø , càÉÜ OYƒGä GdôS°ƒ∫ ˜ Qbº Gdëójå 5853.
2- Gdàôeò…  , Gdù°æø , càÉÜ Gdëè , Qbº Gdëójå 988.
3- H£ø Yôfá : hGO j≤™ a» Gdé¡á Gd¨ôH«á eø YôaÉä .

GdªôT°ó Gdójæ» :’ j¨ÉOQ GdëÉê YôaÉä eàƒL¡É GEd≈ GdªõOdØá GE’ H©ó ZôhÜ T°ªù¢ jƒΩ Yôaá

heø Nôê bÑπ Gd¨ôhÜ aÓ Mè d¬ , heø ZôHâ Y∏«¬ Gdû°ªù¢ hdº j≤∞ H©ôaÉä a≤ó aÉJ¬

Gdëè GE’ Gdª†°£ô hU°ÉMÖ Gd©òQ hG’BJ» eø H©«ó QoNuü¢n d¡º GC¿ j≤ØƒG hdƒ S°ÉYá eø d«π

H©ôaá hjü°∏ƒG GdØéô HªõOdØá. hG’B¿ fù°àª™ GEd≈ N£Ñá S°ªÉMá Gdû°«ï GCMªó Gdî∏«∏»

hfü°∏» e©¬ Gd¶¡ô hGd©ü°ô Lª©É hbü°ôG HÉCPG¿ hGMó hGEbÉeà«ø aóYƒfÉ fù°àª™ GEd≈

Gdî£Ñá. 

S°ªÉMá Gdû°«ï GCMªó:{ Hù°º Gd∏¬ GdôMªø GdôM`«º  Gdëª``ó d∏`¬ Gdò…  d¬ Gdª∏∂ hd¬ Gdë``ªó

hGEd«¬ GdƒL`¬ hGEd«¬ Gd≤ü°``ó he``ø a†°``∏¬ Gd©`£ÉA hGdôaó.... GCeÉ H©ó a«É YÑÉO Gd∏¬ eÉ GCQh´

g`òG Gdªû°¡`ó Gd©¶`«º g`òG Gdªû°¡ó a» gòG Gd«ƒΩ Gdò… jéàª™ a«¬ haƒO Gdªù°∏ª«ø eø T°à≈
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GCU°≤É´ G’CQV¢ heø T°à≈ H≤É´ G’CQV¢ jë`óhgº G’Ceπ

hjÑ©ã¡º GdôLÉA , GCbÑ∏`ƒG eø OjÉQ T°à≈ eàé`¡«ø GEd≈ Gd∏``¬

S°Ñë``Éf¬ hJ©```Éd≈ hGEf``¬ dªû°```¡ó jóY```ƒ GEd≈ G’YàÑ````ÉQ

hjÑ©```å Y∏≈ G’S°à©```ÑÉQ a``ÉEf¬ d«òcô HÉd«``ƒΩ Gd©¶«º jƒΩ

Gdƒb`ƒ± H«ø jói Gd∏¬ JÑÉQ∑ hJ©Éd≈ Pd∂ Gd«``ƒΩ Gdò…

jü°Ø¬ YõhLπ  H≤ƒd¬: }

|..GEdï .  

)Gdª©ÉQê , G’BjÉä :11-41(

GdªôT°ó Gdójæ» :d≤ó ZôHâ Gdû°ªù¢

gòG gƒ hbâ G’EaÉV°á eø YôaÉä.

NÉdó :eÉ G’CYªÉ∫ Gdà» f≤ƒΩ H¡É a»

GdªõOdØá ?

GdªôT°ó Gdójæ»:jù°ø d∏ëÉê GC¿ jÑ«â

HªõOdØá hg»  {Lnªr™z )2(hhQO PcôgÉ

a» Gd≤ôGB¿ Gdμôjº HÉdªû°©ô GdëôGΩ a»

bƒd¬ J©Éd≈ : }

Gdæû°É• GdãÉeø :
GS°àî∏ü¢ eø N£Ñá S°ªÉMá Gdû°«ï

GCMªó Gdî∏«∏» aμôI hfÉbû°¡É e™

ReÓF∂ .

S°ƒQI GdÑ≤ôI G’BjÉä eø )891-302(

S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’Bjá 891.

GCJπo h GCa¡º
}

|

)1(

|

1(Jº f≤π gò√ GdªÉOI eø T°ôj§ GMàƒi  Y∏≈ N£Ñá S°ªÉMá Gdû°«ï GCMªó Gdî∏«∏» MØ¶¬ Gd∏¬ .
2(  GS°º GBNô ŸõOdØá .
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heø Gdù°æá Gdéª™ H«ø U°ÓJ» Gdª¨ôÜ hGd©û°ÉA HÉCPG¿ hGMó hGEbÉeà«ø Lª™ JÉCN«ô , hjü°∏≈

GdØéô hjòcô Gd∏¬ J©Éd≈,  heõOdØá c∏¡É eƒb∞ GE’ hGO… eëù°ô )1(.

1- eëù°ô hGO… H«ø eõOdØá heæ≈ hgƒ GEd≈ eõOdØá GCbôÜ .

GdªôT°ó Gdójæ» :g«É HæÉ jÉ GCHæÉF»  dæàéÉhR hGO… eëù°ô bÑƒ∫ W∏ƒ´ Gdû°ªù¢ .

NÉdó :hGEd≈ GCjø fàé¬ G’B¿ jÉ eôT°ófÉ ?

GdªôT°ó Gdójæ»:fàé`¬ G’B¿ GEd≈ Lª`ôI Gd©≤Ñ`á eø GCLπ Qe«`¡É Hù°Ñ`™ Mü°«Éä , hYæó GEQGOI

Gdôe» j≤£™ GdëÉê Gdà∏Ñ«á hjμÑô e™ cπ Mü°ÉI.

S°∏£É¿ :eÉ hbâ Gdôe» a» Gd«ƒΩ Gd©ÉT°ô ?

GdªôT°ó Gdójæ» :hb`â Qe» Lª``ôI Gd©``≤Ñá H©``ó W∏ƒ´ Gdû°ªù¢ jƒΩ Gd©«ó GEd≈ GdõhG∫

hjôNü¢ GEd≈ ZôhÜ T°ªù¢ jƒΩ Gdæëô d∏†°ôhQI hdòh… G’CYòGQ.

Gd«ƒΩ Gd©ÉT°ô eø P… Gdëéá

Qe» G÷ªôGä
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eëªƒO :eÉPG fØ©π H©ó Gdôe» ?

GdªôT°ó Gdójæ» :H©ó Qe» LªôI Gd©≤Ñá jòHí GdëÉê gój¬

GbàóGA HôS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜hjμƒ¿ eø G’EHπ , GCh GdÑ≤ô , GCh

Gdû°«`É√ , hGdû°`ÉI Jéõ… Y`ø T°îü¢ , hGdÑ≤ôI Yø S°Ñ©á

GCT°î`ÉU¢ hc`òd∂ G’EHπ. hGd¡`ó… hGL`Ö Y∏≈ Gdªàªà™

hGd≤ÉQ¿ hd«ù¢ Y∏≈ GdªØôO gó… . 

NÉdó :hgπ jéƒR G’Ccπ eø dëº Gd¡ó… ?

GdªôT°ó Gdójæ»:f©``º  hjù°à`ëÖ d¬ Gdàü°ó¥ H∏ëº Gd¡ó…

Y∏≈ Gdªù°Éc«ø .

eëªƒO :Gdëªó d∏¬ d≤ó Jªμæâ eø GdòHí HæØù°» .

GdªôT°ó Gdójæ» :GCMù°æâ jÉ eëªƒO ’Cf¬ jù°àëÖ d∏ëÉê GC¿ jòHí HæØù°¬ GE¿ GCeμæ¬ Pd∂.

NÉdó :gπ fògÖ G’B¿ d£ƒG± G’EaÉV°á hfƒDO… Gdôcø GdãÉdå eø GCQcÉ¿ Gdëè ?

Gdæû°É• GdàÉS°™ :
jû°àô• a» Gd¡ó… S°Óeà¡É

eø Gd©«ƒÜ GdØÉMû°á : aÓ

Jμƒ¿ YƒQGA h’ YôLÉA GCh

eû°≤ƒbá G’CP¿ . Y∏π Pd∂ .

GdªôT°ó Gdójæ» :’ Jà©éπ G’CeƒQ jÉ NÉdó ’ Hó GC¿ fàë∏π

GCh’ HÉdë∏≥ GCh Gdà≤ü°«ô , hgªÉ fù°∂ hGLÖ d≤ƒd¬ J©Éd≈:

}                             | ) Gdëè , G’Bj¬ : 92(hGdàØ```å g``ƒ

M`∏≥ Gdû°©ô hdÑù¢ Gdã«ÉÜ .hjëπ d∏ëÉê H©ó GC¿ jôe»

LªôI Gd©≤`Ñá Kº jæë``ô K`º jë∏`≥ cπ e`É c`É¿ eë¶`ƒQG

Y∏«``¬ HÉ’M`ôGΩ GE’ Gdæù°`ÉA hgƒ Gdàë`∏π G’CU°¨ô .

N˘Éd˘ó :d˘≤˘ó Gf˘à˘¡˘«˘æ˘É e˘ø Gd˘ë˘∏˘≥ a˘∏˘æ˘à˘é˘¬ G’B¿ GEd˘≈ e˘μ˘á

Gdªμôeá eø GCLπ WƒG± G’EaÉV°á .

GdªôT°ó Gdójæ» :HÉQ∑ Gd∏¬ a«∂ jÉ NÉdó , WƒG± G’EaÉV°á

hGdù°©» H«ø Gdü°ØÉ hGdªôhI eø Gdù°æá GCOGhDgªÉ a» Gd«ƒΩ

Gd©ÉT°ô H©ó Gdôe» hGdòHí hGdë∏≥ GCh Gdà≤ü°«ô hjéƒR JÉCN«ôgªÉ GEd≈ GCjÉΩ Gdàû°ôj≥ .

Gdæû°É• Gd©ÉT°ô :

bÉ∫ QS°ƒ∫ ˜:  {QMº Gd∏¬ Gdªë∏≤«ø .

bÉdƒG : hGdª≤ü°ôjø jÉ QS°`ƒ∫ Gd∏¬ ?

b`É∫: QM`º Gd∏¬ Gdªë∏≤«ø. bÉdƒG:

hGdª≤ü°`ôjø jÉ QS°`ƒ∫ Gd∏¬ ? bÉ∫ :

QM˘˘º Gd˘˘∏`¬ Gd˘ª˘ë˘∏˘≤`«˘ø, b˘Éd``ƒG :

hGdª≤ü°ôjø jÉ QS°`ƒ∫ Gd∏¬. bÉ∫:

hGdª≤ü°ôjøz)1(

eÉPG Jù°àæàè eø gòG Gdëójå ?

1- eù°∏º , Gdü°ë«í , càÉÜ Gdëè , Qbº Gdëójå 1031.
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GCjÉΩ Gdàû°ôj≥

S°∏£É¿ :jÉ eëªƒO gπ Gfà¡«â eø Lª™ Gdëü°≈ eø GCLπ GC¿ fôGL™ GdªæÉS°∂ GdªàÑ≤«á e™ Gdû°«ï ?

eëªƒO :f©º ,Y∏≈ hT°∂ G’fà¡ÉA . 

NÉdó :eÉ Gdª≤ü°ƒO HÉCjÉΩ Gdàû°ôj≥ jÉ eôT°ófÉ ?

GdªôT°ó Gdójæ»:GCjÉΩ Gdàû°ôj≥ g» G’CjÉΩ GdãÓKá Gdà» J∏» jƒΩ Gdæëô hg» GCjÉΩ GdëÉO… Yû°ô

hGdãÉf» Yû°ô hGdãÉdå Yû°ô eø P… Gdëéá. hbó PcôgÉ Gd∏¬ J©Éd≈ a» bƒd¬ : }

| )GdÑ≤ôI , G’Bj¬ 302(.

S°∏£É¿ :eÉ e©æ≈ gò√ G’Bjá  ?

GdªôT°ó Gdójæ» :e©æ≈ Pd∂ GCf¬ jéƒR d∏ëÉê Gdà©é«π hgƒ GdæØ«ô eø eæ≈ eàƒL¡É GEd≈ eμá

H©ó Gdæëô H«ƒe«ø GC… a» Gd«ƒΩ GdãÉf» Yû°ô eø P… Gdëéá bÑπ ZôhÜ T°ªù¢ Pd∂ Gd«ƒΩ,

cªÉ jéƒR d¬ GdàÉCN«ô hgƒ GdÑ≤ÉA Hªæ≈ GEd≈ Gd«ƒΩ GdãÉdå Yû°ô.

eëªƒO :heÉPG jØ©π GdëÉê a» gò√ G’CjÉΩ GdªÑÉQcá ?

GdªôT°ó Gdójæ» :jØ©π G’BJ» :

1-GdªÑ«â Hªpæn≈ : hg» S°æá hGLÑá Y∏≈ GdëÉê.

2-Qe» Gdé`ªôGä❇: hjôe» Gdë`Éê a» cπ jƒΩ

eø GCjÉΩ Gdàû°```ôj≥ K``Óç Lª```ôGä , c```π

LªôI Hù°Ñ``™ Mü°«Éä . hjÑ``óGC GdëÉê Hôe»

GdéªôI Gdü°¨ôi Kº jóYƒ Gd∏¬ J©Éd≈ aÉdéªôI

GdƒS°£≈ Kº jóYƒ Gd∏¬ J©Éd≈ , aÉdéªôI GdμÑôi , hjμôQ GdëÉê Gdôe» eôGY«É gòG

GdàôJ«Ö a» Gd«ƒe«ø G’CN«ôjø d¨«ô Gdªà©éπ , ha» Gd«ƒΩ GdãÉf» Yû°ô dªø J©éπ,

hhbâ Gdôe» jÑóGC eø RhG∫ Gdû°ªù¢ GEd≈ ZôhH¡É .
❇jéƒR dòh… G’CYòGQ eø fù°ÉA hYéõI G’EfÉHá ‘ Gdôe» GCh Gdôe» HÉd∏«π )G◊è GŸÈhQ , hRGQI G’ChbÉ± hGdû°ƒDh¿ Gdójæ«á U¢97( .
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3-H©ó G’fà¡ÉA eø Gdôe» hYæó GEQGOI Gdîôhê eø eμá a©∏«¬ GC¿ j£ƒ± WƒG± GdƒOG´

hU°Øà¬ GC¿ j£ƒ± HÉdÑ«â S°Ñ©á GCT°ƒG• hGdóYÉA  HªÉ aàí Gd∏¬ d¬ , h’ jÑ«™ GCh jû°àô… T°«ÄÉ

h’ jæÉΩ Mà≈ jîôê eø MóhO eμá Gdªμôeá.

eëªƒO:fû°μô∑ jÉ T°«îæÉ Y∏≈ gò√ GdôM∏á G’EjªÉf«á GdªÑÉQcá hfù°ÉC∫ Gd∏¬ J©Éd≈ GC¿ jà≤Ñπ eæÉ

MéæÉ heæÉS°μæÉ hGC¿ jé©∏¬ MéÉ eÑôhQG hPfÑÉ e¨ØƒQG hS°©«É eû°μƒQG . 

GdªôT°ó Gdójæ» :GBe«ø , Gdëªó d∏¬ Gdò… góGfÉ dÓES°ÓΩ hY∏ªæÉ Gd≤ôGB¿ heøs Y∏«æÉ HæÑ«æÉ eëªó ˜

}                                                                                    |  )GdõNô± , G’BjàÉ¿ :31,41(  GBjÑƒ¿

JÉFÑƒ¿ Y``ÉHóh¿ hdôHæÉ M``Éeóh¿ , PGcôh¿ T°`Écôh¿ hGEd≈ QHæ`É QGZ`Ñƒ¿ . hGE¿ T°`ÉA Gd∏`¬

YÉFóh¿ .
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Gd«ƒΩGdæù°∂
jƒΩ GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gdª«≤Éä

GdãÉeø eø P… Gdëéá 

) jƒΩ Gdàôhjá (

GdàÉS°™ eø P… Gdëéá

) jƒΩ Yôaá (

Gd©ÉT°ô eø P… Gdëéá 

) jƒΩ Gdæëô ( 

GdëÉO… Yû°ô hGdãÉf» Yû°ô

hGdãÉdå Yû°ô eø P… Gdëéá 

) GCjÉΩ Gdàû°ôj≥ ( 

- GdªÑ«â Hªæ≈ .

- Qe» GdéªôGä a» cπ jƒΩ eø GCjÉΩ Gdàû°ôj≥ KÓç LªôGä, cπ

LªôI Hù°Ñ™ Mü°«Éä .

- WƒG± GdƒOG´ .

- Qe» LªôI Gd©≤Ñá . 

- Gd¡ó… ) GdòHí ( .

- Gdàë∏π eø G’EMôGΩ HÉdë∏≥ GCh Gdà≤ü°«ô ) Gdàë∏π G’CU°¨ô (.

- WƒG± G’EaÉV°á Kº Gdù°©» H«ø Gdü°ØÉ hGdªôhI .

- GdàƒL¬ GEd≈ GCQV¢ YôaÉä .

- Gdƒbƒ± H©ôaá eø H©ó RhG∫ Gdû°ªù¢ hMà≈ ZôhH¡É .

- G’EcãÉQ eø Gdòcô hGdóYÉA .

- GdªÑ«â HÉdªõOdØá , hGdéª™ a«¡É H«ø U°ÓJ» Gdª¨ôÜ hGd©û°ÉA

HÉCPG¿ hGMó hGEbÉeà«ø , cªÉ jü°∏» a«¡É GdØéô hjòcô Gd∏¬ J©Éd≈ .

- jëôΩ GdëÉê eø Gdª«≤Éä hPd∂ H©≤ó Gdæ«á Gdª≤àôfá HÉdà∏Ñ«á e™

GdàéôO eø Gdªî«§ d∏ôLÉ∫ , GCeÉ GdªôGCI aÉEMôGe¡É a» hL¡¡É.

- Gdæ«á HÉdëè Jμƒ¿ Y∏≈ KÓKá GCfƒG´ :

1-G’EaôGO: jëôΩ GdëÉê HÉdëè hMó√, hjÑ≤≈ eëôeÉ Mà≈ Jæà¡» GCYªÉ∫ Gdëè.

2-Gdàªà™ : jëôΩ GdëÉê H©ªôI eØôOI a» GCT°¡ô Gdëè Kº jëπ eæ¡É . 

3-Gd≤pôG¿ : jëôΩ GdëÉê HÉdëè hGd©ªôI hjÑ≤≈ Y∏≈ GEMôGe¬.

- G’EMôGΩ d∏ªàªà™ , GCeÉ Gd≤ÉQ¿ hGdªØôO a¡ªÉ Y∏≈ GEMôGe¡ªÉ .

- GdàƒL¬ GEd≈ eæ≈ , Kº Gdü°ÓI a«¡É Gd¶¡ô hGd©ü°ô hGdª¨ôÜ hGd©û°ÉA bü°ôG.

- GdªÑ«â Hªæ≈ .

e∏îü¢ GCYªÉ∫ Gdëè
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G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á GdîàÉe«á

GC(  GcàÖ Qbº Gd©ÑÉQI a» Oaàô∑ hGCeÉe¬ Qeõ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá : 

1- LªôI Gd©≤Ñá g» GdéªôI :

GC- Gdü°¨ôi.Ü- GdƒS°£≈ .ê- GdμÑôi .

2-  bÉ∫ J©Éd≈ : }                                            |  ) GGdÑ≤ôI G’Bjá :302(Gdëμº Gdàéƒjó… a«ªÉ

Jëà¬ N§ gƒ:

GC- GEOZÉΩ .Ü- GENØÉA.ê- GEX¡ÉQ .

3- eø GCQcÉ¿ Gdëè WƒG± :

GC- Gd≤óhΩÜ- G’EaÉV°á .ê-GdƒOG´ .   

4- Gd«ƒΩ Gd©ÉT°ô gƒ jƒΩ :

GC- Yôaá .                            Ü- Gdàôhjá .                      ê- Gdæëô . 

5- eø Gdù°æø Gdªù°àëÑá Gdü°«ÉΩ d¨«ô GdëÉê jƒΩ :

GC- Yôaá  .                           Ü- Gdàôhjá .                      ê- Gdæëô .  

6- Gd¡ó… GdƒGLÖ jμƒ¿ Y∏≈ :

GC- Gdªàªà™ hGd≤ÉQ¿ .               Ü- Gd≤ÉQ¿ hGdªØôO .         ê- GdªØôO hGdªàªà™ . 

Ü( Gf≤π Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á GEd≈ Oaàô∑ hHéƒGQgÉ Gdàμª∏á GdªæÉS°Ñá :

GC- Mμº GdàμÑ«ô d∏ªù°Éaô c∏ªÉ GQJØ™ .......... .

Ü- jæ©≤ó G’EMôGΩ d∏ôLπ HÉdæ«á Gdª≤àôfá HÉdà∏Ñ«á  e™ GdàéôO eø ........... .

L`- GdªÑ«â HÉdªõOdØá Mμª¬ ................. .

O- e«≤Éä GCgπ YªÉ¿ gƒ ................... .

g`- jéª™ GdëÉê HÉdªõOdØá H«ø U°ÓJ» ............ h............. .

GCh’k :G’CS°Ä∏á GdªƒV°ƒY«á :
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1- jƒDeô GdëÉê HμàÉHá hU°«à¬ bÑπ GdògÉÜ ’COGA GdØôj†°á . Y∏π Pd∂ .

2- H«uø G’CeƒQ Gdà» jæÑ¨» Y∏«∂  a©∏¡É Yæó RjÉQI Gdªójæá GdªæƒQI ?
3- eÉ GCQcÉ¿ Gdëè?

4- U°∞ eÓHù¢ G’EMôGΩ Gdà» jæÑ¨» Y∏≈ cπ eø GdôLπ hGdªôGCI GQJóGAgÉ .
5- en«uõ H«ø Gdªàªà™ hGd≤ÉQ¿ hGdªØôO eø M«å:

1- Gdà©ôj∞ .2- dõhΩ Gd¡ó… .

6- eÉ GdØô¥ H«ø Qe» LªôI Gd©≤Ñá GdμÑôi a» Gd«ƒΩ Gd©ÉT°ô hH«ø Qe«¡É a» GCjÉΩ Gdàû°ôj≥ ?

7- GPcô G’CYªÉ∫ Gdà» J≤ƒΩ H¡É a» GCjÉΩ Gd©«ó ? hdªÉPG ?

8- HªÉPG Jû°©ô hGCfâ Jû°Égó a» Gdà∏ØÉR hpbrØá jƒΩ Yôaá ?

GC- GcàÖ QS°Édá GEd≈ Re«∏∂ Jëã¬ a«¡É Y∏≈ GCOGA aôj†°á Gdëè eÑ«æÉ d¬ GdóQhS¢ G’EjªÉf«á

Gdà» jù°àØ«ógÉ G’Efù°É¿ GCKæÉA JÉCOjá gòG Gdôcø Gd©¶«º .

Ü- bº HÉEYóGO e£ƒjá J©ôjØ«á HÉCOGA eæÉS°∂ Gdëè .

ê- GHëå a» càÖ GdàØù°«ô Yø e©æ≈ bƒd¬ J©Éd≈}

| .

KÉf«kÉ :G’CS°Ä∏á Gdª≤Éd«á :

KÉdãÉ:G’Cfû°£á GdÓU°Ø«á:

)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 102(

)GdÑ≤ôI , G’BjÉä : 721-921(

g` - GJπ hJóHqô :

}

| .
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1-GCMªó Hø Mªó Gdî∏«∏» , aàÉhi Gd©ÑÉOGä , Gd£Ñ©á G’Chd≈ , 1002Ω,

G’CL«É∫ , eù°≤§ .

2-GCMªó Hø MæÑπ , eù°æó G’EeÉΩ GCMªó Hø MæÑπ , Gd£Ñ©á G’Chd≈ , 1991Ω,

OGQ GEM«ÉA GdàôGç Gd©ôH» , H«ôhä.

3-GCMªó e¡æ≈ eü°∏≈ hGBNôh¿ , a≤¬ Gd©ÑÉOGä , Gd£Ñ©á GdãÉf«á 5141g`,

e©¡ó Gd≤†°ÉA Gdû°ôY» hGdƒYß hG’QT°ÉO , S°∏£æá YªÉ¿ .

4-GCHƒ Y«ù°≈ eëªó Hø Y«ù°≈ , S°æø Gdàôeò… , eƒDS°ù°á GdàÉQjï Gd©ôH»,

H«ôhä dÑæÉ¿ .

5-MÉQç Hø eëªó Hø T°Éeù¢ GdÑ£ÉT°» , Y≤ó GdéƒGgô T°ôì GEQT°ÉO GdëÉFô

a» GCMμÉΩ GdëÉê hGdõGFô , Gd£Ñ©á G’Chd≈ 9991Ω , OGQ heμàÑá Gd¡Ó∫,

H«ôhä .

6-GdôH«™ Hø MÑ«Ö , GdéÉe™ Gdü°ë«í , eμàÑá G’S°à≤Éeá eù°≤§ .

7-hRGQI G’ChbÉ± hGdû°ƒDh¿ Gdójæ«á , Gdëè GdªÑôhQ , 4002Ω .

8-jë«≈ Hø T°ô± Gdæƒh… , U°ë«í eù°∏º Hû°ôì Gdæƒh… , eμàÑá Gd¨õGd» .





jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ GC¿ :

1-jà∏ƒ G’BjÉä GdμôÁá ) 231-631( eø S°ƒQI GB∫ YªôG¿ . 

2-jØ¡º G◊ójå Gdû°ôj∞ GŸ≤ôQ ‘ GdƒMóI .

3-jëØß G◊ójå Gdû°ôj∞ .

4-j©ô± GŸØÉg«º GdàÉd«á : G◊«ÉA , h G’EMù°É¿ , h Gd≤æÉYá , h G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ . 

5-jÑ«uø GCKô cπ eø : G◊«ÉA , h G’EMù°É¿ , h Gd≤æÉYá , h G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ Y∏≈

GdØôO hGÛàª™ . 

6-jù°àæàè U°ƒQ G’EMù°É¿ ‘ GÛàª™ . 

7-jëôU¢ Y∏≈ G’dàõGΩ HÉ’CNÓ¥ G’ES°Óe«á . 

G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á

97
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GCbÉΩ J∏Øõjƒ¿ S°∏£æá Yª``É¿ fóhI Y`ø G’CN`Ó¥ Gdà»

jæÑ¨» GC¿ jàë`∏≈ H¡É GdØôO , hjÑ«uø Pd∂ GCgª«á eƒV°`ƒ´

G’CN```Ó¥ hGCK``ô√ Gdμ```ÑÒ hGdØ``©É∫ ‘ S°``∏ƒ∑ GdØ`ôO

h“ÉS°∂ GÛàª™ .

Gdæû°É• G’Ch∫ :
fÉb`û¢ GCfâ hRe`ÓhD∑ G’CN`Ó¥

Gdà» jæÑ¨`» GC¿ jàë`∏≈H¡`É W``ÓÜ
GŸ``````óQS°á dàë````≤«≥ Gdù°````©`ÉOI

hG’WªÄæÉ¿ ‘ GÛàª™ GŸóQS°»  .

Gdæû°É• GdãÉf» :
eÉPG Jù°àæàè eø bƒ∫ GdæÑ»

˜{GE‰`É H©`ãâ ’C“`º eμ`ÉQΩ

G’CN`Ó¥ z?

QMÖ e≤óΩ GdæóhI HÉd†°«`∞ Kº GS°à£ôO j≤`ƒ∫ :

G’CNÓ¥ eø a†°ÉFπ gòG Gdójø , hdÄø cÉ¿ Gdójø jû°ªπ

Gd©≤«óI hGdàû°ôj™ hG’CNÓ¥ aÉE¿ G’CNÓ¥ J©àÈ GŸ¶¡ô

G’Cgº ’EX¡ÉQ M≤«≤á Gdójø ; bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ :{GE‰É

H©ãâ ’C“º eμÉQΩ G’CNÓ¥z )1(.

heø g`ò√ G’CNÓ¥ Gdà» S°``ƒ± fôc`õ Y∏«``¡É ‘ fóhJ`æÉ

G◊«ÉA , hG’EMù°É¿ , hGd≤æÉYá , hG’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ , h‘

V°ƒA Pd∂ fƒO eø a†°«∏àμº Gdà©ô± Y∏≈ N∏≥ G◊«ÉA . 

V°«∞ GdæóhI :G◊«`ÉA N∏`≥ jÑ©`å Y∏≈ a©`π G÷ª`«π ,

hGLàæÉÜ Gd≤Ñ«í , hÁæ™ eø Gdà≤ü°`Ò ‘ M≤ƒ¥ GdæÉS¢ .

hg``ƒ U°`Øá d`¡É GCKôg`É Gdμ`ÑÒ ‘ Mª`π GdæØù¢ Y∏≈

GdÎa™ Yø GdófÉjÉ Nû°`«á eø Gd∏`¬ J©`É¤ hN`éÓ eø

Gdæ````ÉS¢ , h’Cg``ª«á g``òG Gÿ∏≥ a≤``ó GYà`È√ GdæÑ`»

˜) T°©Ñá eø T°©Ö G’EÁÉ¿ ( hPd∂ ‘ G◊``ójå

Gdû°ôj∞ GdàÉ‹ :

GCa¡º hGCMØß

Ynør GCnH» goônjrônIn     bnÉ∫n : bnÉ∫n

QnS°oƒ∫o Gd∏s¬p ˜{ G’EpÁnÉ¿o Hp†°r™l
hnS°nÑr©o```ƒ¿n GCnhr Hp†°r``™l hnS°pàt̀`ƒ¿n

T°o©rÑnák anÉCnar†°n∏o¡nÉ bnƒr∫o ’n GEpdn¬n GEp’s

Gd∏s¬o hnGCnOrfnÉgn``É GEpenÉWǹáo G’CnPni Ynøp

Gd˘˘£s˘˘``ôpj˘˘≥p hnGdr˘˘ëǹ«n˘˘ÉAo T°o˘©r̀Ñn˘ál ep˘øn
G’EpÁnÉ¿p z )2( . 1( GdÑ«¡≤» , Gdù° , càÉÜ Gdû°¡ÉOGä , Qbº G◊ójå  1.312.

2( eù°∏º , Gdü°ë«í , HÉÜ G’EÁÉ¿ , Qbº G◊ójå 261.
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GEMói GŸû°ÉgóGä :GCN» GdØÉV°π : eÉ eμÉfá G◊«ÉA heæõdà¬ ‘ Gdójø ? 

V°«∞ GdæóhI :d≤ó GCcó Gd≤ôGB¿ GdμôË Y∏≈ N∏≥ G◊«ÉA a≤ó hQO Pcô√ ‘ YóI GBjÉä côÁá

eæ¡É bƒd¬ J©É¤ : }                                            | )Gd≤ü°ü¢ G’Bjá : 52(hbƒd¬ J©É¤ : }

| .)G’CMõGÜ , G’Bjá: 35(

GbôGC hJóHsô

bÉ∫ Gdû°ÉYô :

GEPG bπ eÉA GdƒL`¬ b`π M`«ÉhD√ 
h’ N```Ò ‘ hL¬ GEPG b`π e`ÉhD√ 

M«ÉhD∑ aÉMØ¶¬ Y∏«∂ , hGE‰É 
jó∫ Y∏≈ a©π GdμôË M«ÉhD√)6(

cªÉ GCcóJ¬ Gdù°`æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØ`á M``«å

hU°Ø```¬ GdôS°``ƒ∫ ˜HÉChU°````É± Jó∫ Y∏``≈

S°ªƒeæõdà¬ eæ¡É )1(:

1-GCf¬ U°Ø``á eø U°``ØÉä Gd∏``¬ J©``É¤ : Pd`∂

d≤ƒ∫ GdæÑ» ˜ :{ GEp¿s Gd∏s¬n Ynõs hnLnπs Mn«p»w
S°p˘àu˘Òl jo˘ëp˘Öt Gdr˘ën˘«n˘`ÉAn hnGdù°˘àr˘ôn an˘ÉEpPnG GZr˘àn˘ù°n`πn
GCnMǹóocoºr an∏r«nù°rànàpôr z )2(.

2-GCf¬ GCHôR eÉ jàª«õ H¬ G’ES°ÓΩ eø eμÉQΩ G’CNÓ¥ :  a¡ƒ Gÿ∏≥ GŸª«õ ’CJÑÉY¬ aÓ jƒU°∞

H¬ T°îü¢ GE’ góG√ Gd∏¬ J©É¤ GE¤ G’Ce`ƒQ Gdà» JàØ`≥ heæ¡`è G’ES°`ÓΩ . b`É∫ QS°`ƒ∫ Gd∏¬

˜ :  {GEp¿s dpμoπu Opjøm No∏o≤kÉ hnNo∏o≥o G’EpS°rÓnΩp Gdrën«nÉAo 
z )3(, hbó GJü°∞ HÉ◊«ÉA GdμãÒ eø

U°ëÉHá QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜eæ¡º YãªÉ¿ Hø YØÉ¿        Gdò… hU°Ø¬ GdæÑ»  ˜HÉCf¬ QLπ

M«» , hGC¿ GŸÓFμá Jù°àë» eæ¬ )4(.

3-GCf¬ eø G’EÁÉ¿ : bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ :{Gdrën«nÉAo epøn G’EpÁnÉ¿p hnG’EpÁnÉ¿o ap» Gdrénæsáp z )5(. 

1( G◊ÉT°ô , G’CNÓ¥ HÚ Gd£Ñ™ hGdà£Ñ™ , •1, 3002Ω , Hàü°ô± .
2( GCHƒ OGhhO , Gdù° , HÉÜ G◊ªÉΩ , Qbº G◊ójå  4104.
3( GHø eÉLá , Gdù° , HÉÜ Gdõgó , Qbº G◊ójå 1234.
4( cÉjó aôYƒT¢ hGBNôh¿ , G’CNÓ¥ ‘ G’ES°ÓΩ , 9991Ω , U¢ 962, Hàü°ô± .
5( GdÎeò… , Gdù° HÉÜ GdÈ hGdü°∏á , Qbº G◊ójå 0412.
6( GŸÉhQO… , GCOÜ Gdójø hGdóf«É , •2, 1991Ω .
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4-GCf¬ YªÉO GÿÒ hbƒGe¬ hGCS°ÉS°¬ a¡ƒ j≤ƒ… Gdü°∏á HÚ

Gd©Ñó hQH¬ , cªÉ GC¿ d¬ GCKôkG cÑÒkG ‘ Jõc«á GdæØƒS¢

hJ¡òjÖ G’CYªÉ∫ hJ≤ƒË G’YƒLÉê bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬

˜ :{Gdrën«nÉAo Nn«rôl co∏t¬o 
z )1(. 

5-GCf¬ eø S° GŸôS°∏Ú : bnÉ∫n GdæsÑp»t ˜ :{GEp¿s epªsÉ

GCnOrQn∑n GdæsÉS¢o epør cnÓnΩp GdætÑoƒsIp , GEpPnG dnºr Jnù°ràníp anÉar©nπr enÉ

T°pÄr`ân z )2(hYnør GCnHp≈ S°n©p«óm GdrîoórQp…       bnÉ∫n : cnÉ¿n

GdæsÑp»t ˜GCnT°n``ós Mn«nÉAk epøn Gdr©n``òrQnGA
p ap≈ Np`órQpgnÉ , anÉEpPnG

QnGCni T°n«rÄkÉ jnμrôngo¬o YnônarænÉ√o ‘ hnLr¡p¬p )3(.

Gdæû°É• GdãÉdå :
H«uøGCKô G◊«ÉA Y∏≈ Yªπ GdØôO .

Gdæû°É• GdôGH™ :

b`É∫ QS°`ƒ∫ Gd∏``¬ ˜ :{GEpPnGdǹºr
Jnù°ràníp anÉar©nπr enÉ T°pÄrân z.GS°àæàè GCKô

YóΩ G◊«ÉA Y∏≈GdØôO hGÛàª™ .

e≤óΩ GdæóhI :gÓ H«æâ dæÉ , a†°«∏àμº , c«∞ jμƒ¿ G◊«ÉA e™ Gd∏¬ J©É¤ ? 

V°«∞ GdæóhI :GE¿ M≥ Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ YÑÉO√ Y¶«º , hdƒ bóQh√ M≥ bóQ√ dù°ÉQYƒG GE¤

GÿÒGä jØ©∏ƒf¡É eø J∏≤ÉA GCfØù°¡º , hdÑ©óhG Yø Gdù°«ÄÉä NéÓ eø e≤ÉH∏á GÿÒ HÉdû°ô ,

aÉ◊«ÉA a«ªÉ HÚ G’Efù°É¿ hQH¬ gƒ GC¿ j©ô± f©ªà¬ a«ù°àë» GC¿ j©ü°«¬ a«¡É . Yø YÑóGd∏¬ Hø

eù°©ƒO       bÉ∫ : bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜dü°ëÉHà¬ jƒeÉ : {GS°rànër«oƒG epøn Gd∏s¬p Mn≥s Gdrën«nÉA
p z .

bnÉ∫n : bo∏rænÉ jnÉ QnS°oƒ∫n Gd∏s¬p GEpfsÉ dnænù°rànër«p» hnGdrënªróo dp∏s¬p . bnÉ∫n : {dn«rù¢n PnG∑n hndnμpøs G’pS°ràpër«nÉAn epøn
Gd∏s¬p Mn≥s Gdrën«nÉA

p GCn¿r JnërØnßn GdôsGCrS¢n hnenÉ hnYn≈ hnJnërØnßn GdrÑn£røn
hnenÉ Mnƒni hnJnànòncsôn Gdrªnƒrän hnGdrÑp∏n≈ hnenør GCnQnGOn G’BNpônIn Jnôn∑n

Rpj˘˘æn˘˘án Gd˘ótfr˘«n˘É an˘ªn˘ør an˘©n˘πn Pndp˘∂n an˘≤n˘óp GS°r˘àn˘ër˘«n˘É ep˘øn Gd˘∏s˘``¬p Mn˘≥s
Gdr̀ën«nÉA

p z )4(. h‘ gòG G◊ójå JÉCc`«ó Y∏≈ GBOGÜ jæÑ`¨»

Y∏≈ GŸù°∏`º GC¿ jØ`©∏`¡É M`à≈ jà`ë≤≥ N∏≥ G◊«ÉA ‘

Gdæû°É• GdîÉeù¢ :
GPc˘˘˘ô GCfâ hRe˘˘˘ÓhD∑ GBOGHk˘˘˘É GCN˘˘˘ôi
jæÑ¨» GC¿ JØ©∏¡É Mà≈jàë≤≥ N∏≥
G◊«ÉA .

1( eù°∏º Gdü°ë«í , HÉÜ G’EÁÉ¿ , Qbº G◊ójå  661. 
2( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , GCMÉOjå G’CfÑ«ÉA , Qbº G◊ójå 3843.
3( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , G’COÜ , Qbº G◊ójå 2.16. 
4( GdÎeò… , Gdù° , U°Øá Gd≤«Éeá , Qbº G◊ójå 6462.
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fØù°¬ , a©∏«¬ GC¿ jæõ√ dù°`Éf¬ eø GÿƒV¢ ‘ GdÑÉWπ ha«ªÉ

’ aÉFóI eæ¬ , hHü°ô√ GC¿ jû°Égó YƒQI GCh jæ¶ô T°¡ƒI ,

hGCPf¬ GC¿ Jù°Î¥ S°ôkG GCh Jù°àμû°∞ NÑÄkÉ , hY∏«¬ GC¿

jØ£`º H£```æ¬ Yø G◊``ôGΩ , hj≤æ©``¡É HÉd`£«Ö GŸ«ù°ƒQ ,

hY∏«¬ GC¿ jü°ô± GChbÉJ¬ ‘ eôV°ÉI Gd∏¬ J©É¤ cÉd©∏º

hGdôjÉV°á hcπ eÉ jØ«ó√ ‘ Of«É√ hGBNôJ¬ . 

GEMói GŸû°ÉgóGä :L``õG∑ Gd∏¬ N`ÒG Y`∏≈ JƒV°«`ë∂

ŸØ¡ƒΩ G◊«ÉA hf¶`ôG ’Cgª`«à¬ GCQOfÉ GC¿ f©ô± c«∞ fôH»

GCHæÉAfÉ Y∏≈ G◊«ÉA ?

V°«∞ GdæóhI :GE¿ Gd≤óhI G◊ù°æá g» NÒ hS°`«∏á a`»

GdÎH«á GdÑæÉAI Gd¡ÉOaá , aÉEPG GS°àë«É GdƒGdóG¿ eø Gdàü°ô±

GŸû°Ú GCe`ÉΩ G’Ch’O J©ƒO GCHæ`ÉhDgªÉ Y∏≈ G◊«ÉA , hHÉdàÉ‹

jàÉH™ GdƒGdóG¿ Jü°`ôaÉä GCHæÉF¡º a«≤ƒeƒ¿ G’YƒLÉê

e`à≈ hLó , hg``μòG fù°à``£«™ GC¿ f¨`ôS¢ ‘ fØƒS°`¡º

N∏≥ G◊`«ÉA .

e≤óΩ GdæóhI :GE¿ N`∏≥ G◊`«ÉA hK«≥ Gdü°∏á HÉd≤«º hG’BOGÜ

hG’CNÓ¥ G’ES°Óe«á G’CNôi , hd©∏æÉ fù°à£«™ Gd≤ƒ∫ GE¿

eø hL``ó a«``¬ G◊`«ÉA hL`óä a`«¬ G’CN`Ó¥ G’ES°`Óe«á

G’CN`ôi cÉ’EMù°É¿ hGd≤æÉYá hG’EU°`Óì HÚ Gd`æÉS¢ , 

a¡Ó JØ†°∏â hhV°ëâ dæÉ e©æ≈ G’EMù°É¿ ha†°∏¬ ‘

G’ES°ÓΩ ? 

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ :
Y`õjõ… Gd£`ÉdÖ : JÎOO Y``∏≈

GCS°ªÉYæÉ c∏ªÉä G◊«ÉA hGÿéπ

‘ GB¿ hGMó aªÉ GdØô¥ H«æ¡ªÉ ?

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ :
GY§ GCeã∏á Y∏≈cπ eø :

1-G◊«ÉA e™ Gd∏¬ .
2-G◊«ÉA e™ GdôS°ƒ∫˜.
3-G◊«ÉA e™ ReÓF∂ . 

Gdæû°É• GdãÉeø :
ÃÉPG Jæü°`í G’Ca`ôGO Gd`òjø ’
j∏à`õeƒ¿ Hî`∏≥ G◊«ÉA ?

Gdæû°É• GdàÉS°™ :

‘ GCN``Ó¥ hb«``º GCNôi eôJÑ£á
Hî∏≥ G◊«ÉA .

aμu``ô
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V°«∞ GdæóhI :G’EMù°É¿ gƒ JƒU°«π GdæØ™ GE¤ GdæØù¢ GCh GE¤

Gd¨Ò , aàƒU°«π GdæØ™ GE¤ GdæØù¢ Yø Wôj≥ GEJ≤É¿ Gd©ÑÉOI

hG’ENÓU¢ a«¡É hGdÑ©ó Yø GdôjÉA hcÌI Gÿû°ƒ´ d∏¬

J©É¤ , heø c`Éfâ J∏∂ U°`ØÉJ¬ a`≤ó GChU°`π GdæØ™ GE¤

Gd¨Ò, hG’ES°ÓΩ gƒ Ojø G’EMù°É¿ , Må Y∏«`¬ Gd∏¬ J©É¤ 

M«å GChV°í S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ GCf¬ e™ GÙù°æÚ Gdòjø jà≤ƒ¿ QH¡º ; bÉ∫ J©É¤ :}

| )Gdæëπ , G’Bjá : 821(cªÉ GCcó S°Ñë````Éf¬ GCf¬ jë``Ö GÙù°``æÚ Gdòjø

jØ©∏ƒ¿ GÿÒGä . 

GCJ∏ƒ h GCa¡ºc∏ªÉä he©É¿ :

: Gd«ù°ô , hGdôNÉA . 

: Gd©ù°ô , hGdû°óI . 

:Gdμ```ÉaÚ

Yø GEe†°ÉF¬ e™ Gd≤óQI .

: ‡```````ø

X∏ª¡º GC… GdàÉQcÚ Y≤ƒHà¡º .

}

| . )GB∫ YªôG¿ G’Bjá :231-631(

Gdæû°É• Gd©ÉT°ô :

‘ e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI GdàÉd«á ) G’ES°ÓΩ
gƒ Ojø G’EMù°É¿ ( .

aμs``ô
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1( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ G’EÁÉ¿ , Qbº G◊ójå 05.

hŸÉ S°Äπ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜Yø G’EMù°É¿ GCLÉÜ H≤ƒd¬ : {GCn¿r Jn©rÑoón Gd∏s¬n cnÉCnfs∂n JnônG√o , anÉEp¿r dnºr
Jnμoør JnônG√o anÉEpfs¬o jnônG∑n z )1(eû°ÒG GE¤ G’ENÓU¢ hG’EJ≤É¿ ‘ cπ Yªπ jμ∏∞ H¬ GŸôA GCh ‘

cπ a©π j≤ƒΩ H¬ eÑà¨«É ‘ Pd∂ QV°É Gd∏¬ J©É¤ , aÉEPG bÉΩ G’Efù°É¿ HÉC… a©π a«¬ Hô hGEMù°É¿

GE¤ Gd¨Ò aÉEf¬ j©ó Yæó Gd∏¬ J©É¤ fiù°æÉ ; bÉ∫ J©É¤ : }                                          | .
)GdôMªø  , G’Bjá : 06(

Gdæû°É• GdëÉO… Yû°ô :
c«∞ –≤≥ G’EMù°É¿‘ cπx ‡É j∏» : 
1-H«à∂ .
2-eóQS°à∂  .
3-H«Äà∂ .

Gdæû°É• GdãÉf» Yû°ô :
GS°àæàè G◊μªáeø GgàªÉΩ G’ES°ÓΩ
HÉ’CjàÉΩ .

GEMói GŸû°ÉgóGä :eÉ g» U°`ƒQ G’EMù°`É¿ ‘ GÛàª`™ ?         

V°«∞ GdæóhI :GE¿ dÓEMù°É¿ U°ƒQG eà©óOI Áμø GC¿ fÈR

H©†°kÉ eæ¡É : 

- G’EMù°É¿ ‘ U°ƒQI eù°ÉYóGä eÉOjá cÉEY£ÉA GdØ≤Ò GCh

GŸù°μ«```ø e``É’k GCh Z``òGA GCh cù°``ÉA GCh GEfû°```ÉA OhQ

dÓS°àû°ØÉA GCh e©Égó Y∏º d«æàØ™ H¡É GdæÉS¢ . 
- hb`ó jμƒ¿ G’EMù°``É¿ ‘ U°ƒQI eù°``ÉYóGä e©æ``ƒjá cªû°ÉQcá G’BNôjø ‘ GCaôGM¡º

hGCMõGf¡º , hGdμ∏ªá Gd£«`Ñá hGdÑû°ÉT°á e™ GdæÉS¢ J©à``ÈG¿ eø HÉÜ G’EMù°``É¿ GEd«¡º . 

e≤óΩ GdæóhI :c«∞ jμƒ¿ G’EMù°É¿ GE¤ G’CjàÉΩ hGd†°©ØÉA ?   

V°«∞ GdæóhI :Hù°ÑÖ GCMóGç G◊«ÉI hXôha¡`É JƒLó ‘

GÛà``ª©Éä W``ÉFØá eø Gdæ``ÉS¢ gº G’Cjà``ÉΩ hGd†°``©ØÉA

hGŸù°``ÉcÚ hZ```Ògº , hg````ƒD’A jæÑ```¨» Gd©```æÉjá H¡`º

hGMÎGe¡º hQYÉjà¡º Mà≈ ’ jàëƒdƒG YÉdá Y∏≈ GdæÉS¢ GCh V°ôQG Y∏≈ G’Ceá , cªÉ jæÑ¨» GC¿

jû°©ôhG GCf¡º eãπ ZÒgº eø G’CaôGO, hgò√ f¶ôI QM«ªá eø G’ES°ÓΩ , hbó JƒGdâ GdƒU°ÉjÉ

Gd≤ôGBf«á hGdæÑƒjá ‘ M≤¡º , bÉ∫ J©É¤ : }

| )Gdμ¡∞ , G’Bjá : 82(a«ÉCeô Gd∏`¬ J©``É¤
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H˘˘à˘˘ã˘˘Ñ˘˘«`â Gd˘˘æ˘˘Ø``ù¢ hJü°˘Ñ``Òg˘É H˘Éd˘à˘©``Éjû¢ e``™ g``ƒD’A

Gd†°``©ØÉA Gd`òjø jóY``ƒ¿ QH¡``º HÉEN``ÓU¢ ‘ Gdü°Ñ`Éì

hGŸù°ÉA hj©Ñóhf¬ ‘ Lª«™ G’ChbÉä jôjóh¿ H©ª∏¡`º

hL`¬ Gd∏¬ J©É¤ hjî∏ü°ƒ¿ ‘ YÑÉOJ¡º d¬ , hbó GCeô Gd∏¬

J©É¤ fÑ«¬ ˜GC¿ ’ jàéÉhRgº fÉXôG GE¤ ZÒgº hjéÖ GdàƒGV°™ e©¡º ‘ GdμÓΩ hGŸƒDGfù°á

hGŸ©Éjû°á )1(. 

cªÉ GCcóä Gdù°æá GdæÑƒjá Gdû°ôjØá Gd©æÉjá H¡ƒD’A Gd†°©ØÉA heæ¡º G’CjàÉΩ d≤ƒd¬ ˜ :{GCnfnÉ

hncnÉapπo Gdr«nà
p«ºp ap≈ Gdrénæsáp gnμnònG zhnGCnT°nÉQn HpÉdù°sÑsÉHnáp hnGdrƒoS°r£n≈ , hnanôsên Hn«ræn¡oªnÉ T°n«rÄkÉ 

)2(. 

GCMó GŸû°Égójø :gπ j≤àü°ô G’EMù°É¿ Y∏≈ G’Efù°É¿ ? 

V°«∞ GdæóhI :’ j≤àü°ô G’EMù°É¿ Y∏≈ G’Efù°É¿ GE‰É jû°ªπ H≤«á fl∏ƒbÉä Gd∏¬ J©É¤ heæ¡É

G◊«ƒG¿ , hPd∂ HÉ’EW©ÉΩ hGdù°≤Éjá hJîØ«∞ G◊pªπ , hbó GCcó GdôS°ƒ∫ ˜G’EMù°É¿ GE¤

G◊«ƒG¿ M«å bÉ∫ ˜:{ YoòuHnâp GerônGCnIl ap≈ gpôsIm S°nénænàr¡nÉ Mnàs≈ enÉJnâr , anónNn∏nâr ap«¡nÉ GdæsÉQn,

’n gp≈n GCnWr©nªnàr¡nÉ hn’n S°n≤nàr¡nÉ GEpPr MnÑnù°nàr¡nÉ , hn’n gp≈n Jnôncnàr¡nÉ JnÉCrcoπo epør Nnû°nÉT¢p G’CnQrV¢p z
)3(

Gdæû°É• GdãÉdå Yû°ô :
e``É GCKô G’EMù°``É¿ Y``∏≈GdØ``ôO
hGÛàª™ ? 

hgòG Må T°ójó Y∏≈ Gdôa≥ HÉ◊«ƒG¿ , h–ôË

MÑù°¬ hŒƒj©`¬ hY``óΩ S°≤`«¬ . hb`ó GCHÉM`â Gdû°```ôj©á

G’ES°``Óe«á U°`«`ó G◊``«ƒG¿ HÉdæÑÉ∫ hGdû°``ÑÉ∑ hhS°`ÉFπ

Gdü°«``ó G◊ójãá d«æàØ™ H¡É G’Efù°`É¿ , hdμ`ø eæ©```â GC¿

jæü°``Ö G◊«``ƒG¿ d«μ```ƒ¿ g```óaÉ jôe`≈ HÉdæÑÉ∫ , ŸÉ

a«¬ eø Gdà©òjÖ eø ZÒ S°ÑÖ T°ôY» hGYàÈ Pd∂ eø GdμÑÉFô ’S°àë≤É¥ aÉY∏¬ Gd∏©ø ; enôs
GHrøo Yoªnôn QV°» Gd∏¬ Yæ¡ªÉ HpØpàr«nÉ¿m epør boônjrû¢m bnór fnü°nÑoƒG Wn«rôkG hngoºr jnôreoƒfn¬o hnbnór Ln©n∏oƒG dpü°nÉMpÖ

Gdæû°É• GdôGH™ Yû°ô :
H`«uø c«``∞ jμ`ƒ¿J©`Ée∏∂ e`™
G◊«ƒGfÉä ‘ ›àª©∂ .

1( hgÑá GdõM«∏» , GCNÓ¥ GŸù°∏º , •1, 3002Ω , Hàü°ô±  .
2( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , Gd£Ó¥ , Qbº G◊ójå 4035.
3( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , GCMÉOjå G’CfÑ«ÉA , Qbº G◊ójå 2843.
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Nû°``ÉT¢ G’CQV¢ :GC… e``ø
Mû°ÉFû¢ G’CQV¢ hMû°ôGJ¡É .
NÉWÄá :cπ fÑ∏á ⁄ Jü°Ö GŸôe≈ .
T°»A a«¬ Gdôhì :Gd£Ò hZÒ√ .
ZôV°É  : góaÉ GCh eôe≈ .

Gd£s«rôp coπs NnÉWpÄnám epør fnÑr∏
p¡pºr an∏nªsÉ QnGCnhoG GHrøn Yoªnô JnØnôsboƒG an≤nÉ∫n

GHrøo Yoªnôn enør an©nπn gnònG ? dn©nøn Gd∏s¬o enø an©nπn gnònG ,GEp¿s QnS°oƒ∫n

Gd∏s¬p ˜dn©nøn enøp GJsînòn T°n«rÄkÉ a
p«¬p Gdôthìo ZnônV°kÉ )1(.

hYæ`óeÉ GCP¿ G’ES°``ÓΩ H≤``àπ G◊«``ƒG¿ GŸ``ƒDP… QGY≈

G’EMù°``É¿ ‘ Gd≤àπ a≤É∫ ˜ : {GEp¿s Gd∏s¬n cnànÖn G’EpMrù°nÉ¿n

Yn∏n≈ coπu T°n»rA
m anÉEpPnG bnàn∏ràoºr anÉCnMrù°pæoƒG Gdr≤pàr∏nán z)2(, hGCP¿ ‘

PH``í G◊`````«ƒG¿ dÓS°àª````àÉ´ HÉd£````«Ö eø ◊`````ƒe¬

hdμ`ø ÃôGYÉI GBOGÜ T°ôY«á ‘ GdòHí –`≤≥ G’EMù°```É¿

d∏ë«ƒG¿ GŸòHƒì , a≤É∫ ˜ : {hnGEpPnG PnHnëràoºr anÉCnMrù°pæoƒG

GdòsHrín hndr«oëpós GCnMnóocoºr T°nØrônJn¬o an∏r«oôpìr PnHp«ënàn¬o 
z)3(. c`ªÉ

eæ©â Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á G’ES°ÉAI GE¤ G◊``«ƒG¿ Hàë``ª«∏¬

eø G’CK≤``É∫ e``É ’ j£`«``≥ , hc`É¿ Gdü°ë``ÉHá QV°``ƒG¿

Gdæû°É• GdîÉeù¢ Yû°ô :
fÉb```û¢ GCfâ hRe``ÓhD∑ G’BOGÜ
Gdà» jæÑ¨``» e``ôGYÉJ¡É Yæ`ó PHí
G’CV°ë«á ‘ Gd©«ó .

Gd∏¬ Y∏«¡`º j©ôaƒ¿ GC¿ eø Mª``π OGHá e``É ⁄ Jo£p`≥ M``ƒS°Ö Y∏«¬ jƒΩ Gd≤«Éeá , hj`ôhi Yø

GCH» Gd`óQOGA         GCf¬ b```É∫ dÑ``©Ò d¬ Yæ``ó GŸ````ƒä : {jÉ GCj¡É GdÑ©Ò ’ JîÉU°ªæ» GE¤ QH∂

aÉEÊ ⁄ GCcø GCMª∏∂ aƒ¥ WÉbà∂ z)4(.

heø G’EMù°É¿ HÉ◊«ƒG¿ ŒæÖ GCPjà¬ ‘ Hóf¬ Hæëƒ Gd†°ôÜ G’Cd«º GCh Gdù°`Ò Y∏`«¬ eàÉH©á

Jôg≤¬ J©ÑÉ bÉ∫  ˜ : {GEPG S°Éaô” ‘ Gÿü°Ö aÉCY£ƒG G’EHπ M¶¡É eø G’CQV¢ z )5(cªÉ

jôh… GCMó Gdü°ëÉHá eói GEMù°É¿ GdæÑ» ˜dÑ©Ò V°©«∞ jàÉC⁄ a«ÉCeô Y∏«¬ GCa†°π Gdü°ÓI

hGdù°ÓΩ H©óΩ GS°àîóGe¬ bÑπ GS°ÎOGO U°ëà¬ , a©ø S°``¡π        bn`É∫ : enôs QnS°o``ƒ∫o Gd∏s¬p ˜

HpÑn©pÒm bnór dnëp≥n Xn¡rôo√o HpÑn£ræp¬p an≤nÉ∫n : { GJs≤oƒG Gd∏s¬n ap≈ gnòp√p GdrÑn¡nÉFpºp Gdrªo©rénªnáp anÉQrcnÑoƒgnÉ hnco∏oƒgnÉ

U°nÉdpënák z )6(.
1( eù°∏º , Gdü°ë«í , Gdü°«ó hGdòHÉFí , Qbº G◊ójå 4715.
2( eù°∏º , Gdü°ë«í , Gdü°«ó hGdòHÉFí , Qbº G◊ójå 4715.
3( eù°∏º , Gdü°ë«í , Gdü°«ó hGdòHÉFí , Qbº G◊ójå 7615.
4( fiªó Gÿ†°ô , QS°ÉFπ G’EU°Óì , ê1.
5( GCHƒ OGhhO , Gdù° , G÷¡ÉO , Qbº G◊ójå 0552.
6( GCHƒ OGhhO , Gdù° , HÉÜ G÷¡ÉO , Qbº G◊ójå 0552.
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GEMói GŸû°ÉgóGä :V°«ØæÉ GdØÉV°π , d≤ó Pcô ‘ fóhJμº gò√ GC¿ eø hLó a«¬ N∏≥ G◊«ÉA

hLóä a«¬ GCNÓ¥ Mù°æá GCNôi cÉd≤æÉYá hZÒgÉ . a¡π hV°ëàº dæÉ e©æ≈ Gd≤æÉYá ? 

V°«∞ GdæóhI :Gd≤`æÉYá g» GdôV°`É ÃÉ bù°`º Gd∏`¬ J©É¤

d∏ª`ôA eø e`àÉ´ G◊«ÉI Gdóf`«É , hY`óΩ Gdæ¶`ô GE¤ e`É Y`æó

Gd¨``Ò , aÓ S°©ÉOI ‘ G◊«ÉI Hóh¿ bæÉYá , h’ ‘ ZÒ

GdôV°É b«ªá , heÉ V°Ébâ Gdóf«É GE’ ‘ hL¬ eø GJîò

G÷û°™ WÑ©É , aÉd£`ÉdÖ Gd≤`æƒ´ gƒ Gdò… jôV°≈ ÃÉ GCY£É√ Gd∏¬ J©É¤ GEjÉ√ Oh¿ Gdæ¶ô GE¤ eÉ

H«ó Re«∏¬ , hGŸƒX∞ Gd≤æƒ´ gƒ Gdò… jôV°≈ ÃÉ bù°º Gd∏¬ d¬ eø GdôR¥ H©ó GC¿ Hò∫ L¡ó√

‘ Gd©ªπ, hGdàÉLô Gd≤æƒ´ gƒ Gdò… jôV°≈ HÉdôHí Gd≤∏«π h’ –óK¬ fØù°¬ HÉ÷û°™ hGd£ª™

hGCcπ GCeƒG∫ GdæÉS¢ HÉdÑÉWπ .  

e≤óΩ GdæóhI :V°«ØæÉ GdØÉV°π , eÉ eói MôU¢ G’ES°ÓΩ

Y∏≈ fû°ô N∏`≥ Gd≤æÉYá HÚ GdæÉS¢ ?

V°«∞ GdæóhI :d≤``ó RQ´ G’ES°`ÓΩ ‘ GCYª`É¥ GŸù°``∏º

Gd≤æÉYá , hGdà» g» GdôV°É HÉŸ«`ù°ƒQ , hYóΩ Gdæ¶ô GE¤ eÉ

‘ GCjó… GdæÉS¢ , hHòd∂ Y∏«¬ GC¿ jÑò∫ L¡ó√ d«μù°`Ö

QRb¬ , hGC¿ jù°îô H©†°É eø gòG Gdμù°Ö ‘ Nóeá YÑÉO Gd∏¬ J©É¤ , hHòd∂ jë≤≥ Zæ≈

GdæØù¢ hQV°ÉgÉ ÃÉ bù°ª¬ Gd∏¬ d¬ aÉd≤æÉYá cæõ ’ jØæ≈ GEP G’EfØÉ¥ eæ¡É ’ jæ≤£™, ’C¿

U°ÉMÑ¡É bó Mü°ô QZÑÉJ¬ a«ªÉ –â jó√ , hc∏ªÉ J©òQ

Y∏«¬ T°»A eø GCeƒQ Gdóf«É bæ™ ÃÉ Ohf¬ hQV°» . hbó cÉ¿

GdæÑ» ˜GŸãπ G’CY∏≈ ‘ Gd≤æÉYá a≤É∫ : { enør GCnU°rÑnín
epærμoºr eo©nÉak≈ ap≈ Lnù°nóp√p GBepækÉ ap≈ S°pôrHp¬p Ypærón√o boƒäo jnƒrep¬p

anμnÉCnfsªnÉ Mp«õnär dn¬o Gdótfr«nÉ 
z )1(.

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ Yû°ô :
GCj¡É Gd£ÉdÖ c«∞ Jμƒ¿bÉf©É ‘

M«ÉJ∂ ?

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ Yû°ô :
aμuô‘ Gdù°Ñπ Gdà» Œ©∏∂ –≤≥
Gd©ÑÉQI Gdà`Éd«á : ) Gd≤`æÉYá c``æõ ’
jØæ≈( .

Gdù°ôÜ :GdæØù¢ .
M«õä :Lª©â .

1( GdÎeò… , Gdù° , HÉÜ Gdõgó , Qbº G◊ójå 7152.



89

aÉdò… jæ©º HÉ’Ceø hGdü°ëá hÁ∏∂ bƒä jƒe¬ cÉCf¬ Mü°π Y∏≈ NÒ Gdóf«É c∏¬ .

GEMói GŸû°ÉgóGä :gπ d∏≤æÉYá GBKÉQ Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ ? 

V°«∞ GdæóhI :f©º d∏≤æÉYá GBKÉQ GEjéÉH«á Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ eæ¡É )1(:

1-–````ôQ G’Efù°````É¿ eø Gd©Ñ``ƒOjá dÓCT°``«`ÉA GŸ````ÉOjá cÉ’Ce`ƒG∫ hGd``ògÖ hZ`ÒgÉ .

aÉd≤æÉYá JÑ©ó√ Yø GC¿ jμƒ¿ YÑókG j∏¡å hQGA Gd¨æ≈ eói G◊«É√ aÉEPG GT°Îi OGQkG “æ≈

KÉf«á hGEPG GT°Îi GCQV°kÉ QZÖ HÉCNôi .

2- Œ©π G’Efù°`É¿ ZÒ eàμÉdÖ Y∏≈ Gdóf«`É a«ë`ôU¢ GC¿ jμ`ƒ¿ cù°Ñ¬ MÓ’ d«≤«æ¬ GCf¬ ’

jÉCNò GCcÌ eø QRb¬ . bÉ∫ J©É¤ :}                                  |. )GdòGQjÉä , G’Bjá : 22(

3- JôH≈ GdæØù¢ GŸƒDeæá Y∏≈ Gd©õI hGŸôhAI aÓ jò∫ GŸƒDeø fØù°¬ , Hπ jÎa™ Yø cπ G’CeƒQ

Gdà» “à¡ø côGeà¬ .

4- Jù°¡º ‘ Jæ≤«á GÛàª™ eø GCS°ÑÉÜ G÷ôÁá ; ’C¿ YóΩ Gd≤æÉYá jóa™ V°©É± GdæØƒS¢ GE¤

Gcàù°ÉÜ GŸÉ∫ H£ô¥ ZÒ eû°ôhYá cÉdù°ôbá hGd≤àπ hZÒgªÉ . 

GCMó GŸû°Égójø:  c«∞ fƒa≥ HÚ Gd≤æÉYá hGdù°©» d£∏Ö GdôR¥ ?                                          

V°«∞ GdæóhI :Gd≤æÉYá ’ J©æ» Gdμù°π  hGdôV°É HÉd≤∏«π , GE‰É g» GdôV°É e™ Gd©ªπ hG÷ó

hGdù°©» dμù°Ö GdôR¥ . bÉ∫ J©É¤ : }

| )GdàƒHá , G’Bjá:501(hbÉ∫ QS°ƒ∫

Gd∏`¬ ˜ :{ enÉ GCncǹ`πn GCnMnól Wn©n`ÉekÉ bn`§t Nn«rôkG epør GCn¿r jnÉCrcoπn epør
Ynªnπp jnóp√p , z )2(. 

1( Gd¨õG‹ , N∏≥ GŸù°∏º , •2, 4791Ω , Hàü°ô± .
2( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GdÑ«ƒ´ , Qbº G◊ójå 2702.

Gdæû°É• GdãÉeø Yû°ô :
eÉ GdØô¥ HÚ Gd≤æÉYá hGdàƒGcπ ?
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hb``ó Qh… Yø Y∏» Hø GCH» WÉdÖ     ‘ JØù°Ò

G◊«ÉI Gd£«Ñá GCf`¡É Gd≤`æÉYá hPd∂ ‘  b`ƒd¬ J©`É¤ :

}

| )Gdæëπ , G’Bjá :79(, cª``É b``É∫ S°«```ófÉ Yª`ô

GHø Gÿ£ÉÜ         :{’ j≤©`ó¿ GCMócº Yø W∏Ö

GdôR¥ hg``ƒ j`≤ƒ∫ 

Gdù°ª`ÉA ’ “£`ô Pg``ÑÉ GCh a†°`á , hGd∏``¬ J©É¤ GE‰É

jôR¥ GdæÉS¢ H©†°¡º eø H©†¢ z)2(.

e≤óΩ GdæóhI :V°«Ø`æÉ Gdμ`ôË , eø N`Ó∫ M`ójã∂ Yø Gd≤`æÉYá GQJÑ`§ dójæ`É eØ¡ƒΩ Gd≤æÉYá

ÃØ¡ƒΩ G’bàü°ÉO ‘ GŸ©«û°á aªÉ hL¬ GdôH§ H«æ¡ªÉ ? 

V°«∞ GdæóhI :G’bàü°`ÉO g`ƒ G’YàóG∫ ‘ G’EfØ`É¥ Oh¿ GES°`ôG± h’ J≤àÒ , hb`ó M`å Y∏«¬

G’ES°ÓΩ ‘ GBjÉä cãÒI eæ¡É bƒd¬ J©É¤ : }

|

hHòd∂ a``É’ES°``ÓΩ hL`¬ GŸù°∏`º GC¿ jù°`©≈ dôRb``¬ e`™

GEOQGc`¬ GC¿ GdôR¥ eμØƒ∫ eø Gd∏¬ J©É¤ Hû°ô• Gd©ªπ hGCf¬

JæÑ¨» Gd©``Øá hJô∑ Gdù°`ƒDG∫ , hj∏õΩ G’YàóG∫ ‘ GdæØ≤á ,

hg`òG gƒ G’bàü°ÉO ‘ GŸ©«û°á HÉ’EV°Éaá GE¤ hV°™ JóGHÒ jù°Ò H¡É M«ÉJ¬ hj≤æ™ ÃÉ Yæó√ h’

j©ôV¢ fØù°¬ dò∫ Gdù°ƒDG∫ hGd¡ƒG¿ , hgòG eÉ j©ôV°¬ dÓEMôGê hjÑ©ó Yæ¬ G◊«ÉA. hbó GCcó

GdæÑ» ˜Pd∂ M«å bÉ∫ : {bnór GCnar∏nín enør GCnS°r∏nºn hnQoRp¥n cnØnÉakÉ hnbnæs©n¬o Gd∏s¬o HpªnÉ GBJnÉ√o z )3(.

1( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GdÑ«ƒ´ , Qbº G◊ójå 2702.
2( fiªó S°©«ó , GCNÓ¥ GŸù°∏º , •1, 1991Ω  .
3( eù°∏º , Gdü°ë«í , HÉÜ GdõcÉI , Qbº G◊ójå 3742.
4( fiªó S°©«ó ,GCNÓ¥ GŸù°∏º , •1, 1991Ω .

Gdæû°É• GdàÉS°™ Yû°ô :
GCeô G’ES°ÓΩ HÉ’YàóG∫ ‘ G’EfØÉ¥.

hV°í c«∞ –≤≥ Pd∂ ‘ cπx eø:
GŸÉA -Gdμ¡ôHÉA-Gd¨òGA  .

bÉ∫ G’EeÉΩ Y∏»         : 

GCa```ÉOJæ» Gd≤``æÉYá cπ Y```õ 
hGC… Z``æ≈GCY````õ eø Gd≤```æÉYá 

aü°`ÒgÉ dæØù°`∂ QGCS¢ eÉ∫ 
hU°Ò H©ógÉ Gdà≤ƒi H†°ÉYá )4(

Gd∏¡``º GQRbæ» hb``ó Y∏``º GC¿

)GdØôbÉ¿  ,
G’Bjá :  76(

GbôGC hJóHô
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e≤óΩ GdæóhI :V°«ØæÉ GdμôË , fôi GC¿ H©†¢ GdæÉS¢ ’ j≤æ©ƒ¿ ÃÉ GBJÉgº Gd∏¬ J©É¤ a«æ¶ôh¿

GE¤ eÉ ‘ GCjó… G’BNôjø ‡É jù°ÑÖ Gÿü°ÉΩ H«æ¡º aÑªÉPG Jæü°ë¡º ? 

V°«∞ GdæóhI :bÉ∫ J©É¤ : }

| )W`¬,G’Bjá :131(a©∏≈ G’Efù°É¿ GC¿ jμƒ¿ bÉf©É QGV°«É

ÃÉ QRb¬ Gd∏¬ J©`É¤ GEjÉ√ a«μÌ eø GdóYÉA hY∏«¬ G’CNò

HÉ’CS°ÑÉÜ d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ eÉ hU°π GEd«¬ Gd¨Ò , cπ Pd∂ Mà≈ ’ jëóç Gÿü°ÉΩ hGd©óGhI H«æ¬

hHÚ G’BNôjø , aÉE¿ hLóä gò√ Gd©óGhI hLÖ G’EU°Óì HÚ GŸàîÉU°ªÚ , bÉ∫ J©`É¤ :

}                                | ) G’CfØÉ∫ , G’Bjá :1(. 

GCMó GŸû°Égójø :gÓ JØ†°∏àº hhV°ëàº c«∞ jμƒ¿ G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ ?

V°«∞ GdæóhI :jÉCeô Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ GŸù°∏ªÚ ‘ G’Bjá GdμôÁá Gdù°ÉH≤á GC¿ jü°∏ëƒG HÚ

GŸàîÉU°ªÚ HÉdàÉCd«∞ H«æ¡º HÉŸƒOI hHÉERGdá GCS°Ñ`ÉÜ Gÿü°`ÉΩ

hGdæõG´ GCh HÉdàù°Éeí hGd©Øƒ , GCh HÉdÎGV°» Y∏`≈ hL¬ eø

GdƒLƒ√ , hH¡òG G’EU°`Óì JògÖ GdØôbá H«`ø GdæÉS¢ aàæàû°ô

GÙÑá H«æ¡º ; bÉ∫ J©É¤: }| )Gdæù°ÉA , G’Bjá : 821(.

GCeÉ GEPG GCU°ô GŸàîÉU°ªƒ¿ Y∏≈ GdØôbá a¡òG jƒdó Gd≤£`«©á

hGdÑ¨`†°ÉA HÚ GCaôGO GÛàª™ ‡É jù°ÑÖ Gf¡«ÉQ√ hRhGd¬ ,

hb`ó jü°``π dóQL`á Gdà≤ÉJπ HÚ aÄàÚ cª`É hV°ë¬ bƒd¬

J©```É¤ : }

| )G◊éôGä , G’BjàÉ¿: 9,01( .

Gdæû°É• Gd©û°ôh¿ :
c˘˘˘«˘˘˘∞ –≤˘˘˘≥ Gdü°˘˘˘∏˘˘˘í HÚ Re˘˘˘ÓF∂
GŸàîÉU°ªÚ ?

Gdæû°É• GdëÉO… hGd©û°ôh¿ :
bÉ∫ J©É¤ : }                

| .  
)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 422(

Gb`ôGC GCfâ hReÓhD∑ G’Bjá Gdù°ÉH≤á
Kº GCL«ÑƒG YªÉ j∏» : 

1-Y``óO H˘˘˘©``†¢ G’CN`Ó¥ Gd˘˘˘à˘˘˘»
PcôJ¡É G’Bjá GdμôÁá .

2-e˘˘˘˘É Gd˘˘˘˘ò… j˘˘˘ã˘˘˘ª˘˘˘ô√ Gdü°˘˘˘∏˘˘˘í ‘
GÛàª™ ? 



92

aÉChLÖ Gd∏¬ J©É¤ Y∏≈ GŸƒDeæÚ GC¿ jü°∏ëƒG HÚ Gdòjø jîàü°ªƒ¿ eæ¡º hL©π Pd∂ eø

YæÉU°ô Gdà≤ƒi M«å GE¿ a«¬ eø GÿÒjá hG’Ca†°∏«á dμÓ GŸàîÉU°ªÚ cãÒ , aÉE¿ Qa†°â

GEMói Gd£ÉFØàÚ Gdü°∏í ” J£Ñ«≥ Gd©ó∫ H«æ¡ªÉ .

GEMói GŸû°ÉgóGä :LõG∑ Gd∏¬ NÒG jÉ V°«ØæÉ Y∏≈ eÉ JØ†°∏àº H¬ hfƒO GC¿ fà©ô± Y∏≈ GCeã∏á

hU°ƒQ eø G’EU°Óì ‘ Gd©¡ó GdæÑƒ… .

V°«∞ GdæóhI :GCcóä Gdù°æá GdæÑƒjá V°ôhQI Gdü°∏í hH«æâ KƒGH¬ ha†°∏¬ hGCKô√ Gd£«Ö Y∏≈

GCaôGO GÛàª™ a≤É∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜: {coπt S°oÓnen≈ epøn GdæsÉS¢p Yn∏n«r¬p U°nónbnál coπs jnƒrΩm Jn£r∏o™o a
p«¬p

Gdû°sªrù¢o , jn©róp∫o Hn«røn G’pKræn«røp U°nónbnál  z)1(GC… Jü°∏í H«æ¡º

HÉd©ó∫ ,  heø eù°``ÉY» GdæÑ» ˜‘ Gdü°∏``í e`É QhJ¬

Gdù°«``óI Y`ÉFû°á       M«å bÉdâ : {S°nªp™n QnS°oƒ∫o Gd∏s¬p ˜

U°nƒrän Noü°oƒΩm HpÉdrÑnÉÜp YnÉdp«nám GCnU°rƒnGJo¡oªnÉ , hnGEpPnG GCnMnóogoªnÉ

jnù°rànƒrV°p™o G’BNnôn , hnjnù°rànôrap≤o¬o ap» T°n»rA
m hngrƒn jn≤oƒ∫o hnGd∏s¬p ’n

GCnar©nπo . anînônên Yn∏n«r¡pªnÉ QnS°oƒ∫o Gd∏s¬p ˜an≤nÉ∫n : { GCnjrøn GdrªoànÉCndu»

Yn∏n≈ Gd∏s¬p ’n jnØr©nπo Gdrªn©rôoh±n z , an≤nÉ∫n : GCnfnÉ jnÉ QnS°ƒ∫n Gd∏s̀¬p,

an∏n¬o GCn…t Pndp∂n GCnMnÖs 
z)2(, a`Ø» g``ò√ G◊``ÉOKá O’d``á

Y``∏˘˘˘≈ G◊`†¢ Y˘˘˘∏˘˘˘≈ Gd˘˘ôa``≥ hG’EMù°``É¿ H˘˘É’EV°``Éa˘˘á GE¤

Gdù°©» dÓEU°Óì HÚ GŸàîÉU°ªÚ , cªÉ GC¿ bÑƒ∫ Gdü°∏í

Od«π Y∏≈ Gdàù°Éeí HÚ GdæÉS¢ hgƒ eø GCY¶º Gd≤ôHÉä Yæó

Gd∏¬ J©É¤ heø GCcÌgÉ GCKôG ‘ GÛàª™ ; Pd∂ ’C¿ Gÿü°ƒeá

a«¡É V°«É´  d∏ƒbâ hGŸÉ∫ hG÷¡ó hG’CLô GCeÉ G’EU°Óì

aÉEf¬ Zæ«ªá dÓEfù°É¿ eø cπ GdæƒGM» . 

1( GdÑîÉQ…  , Gdü°ë«í , HÉÜ G÷¡ÉO , Qbº G◊ójå 9892.
2( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ Gdü°∏í , Qbº G◊ójå 5.72.

Gdæû°É• GdãÉf» hGd©û°ôh¿ :
fÉbû¢ GCfâ hReÓhD∑ Gd©ÑÉQI GdàÉd«á : 
Gÿü°``ƒeá V°«É´ d∏``ƒbâ hG÷¡``ó

hGŸÉ∫ hG’CLô . 

S°Óe» : Gd©¶```ÉΩ Gdà» HÚ c``π
e˘˘˘Øü°``∏Ú e˘˘˘ø GCU°```ÉH˘˘™ G’Efù°```É¿
hJ£∏`≥ Y∏≈cπ Y¶º e¡ªÉ U°¨ô .
jù°àƒV°™ :j£∏Ö eæ¬ GC¿ jë§
H©†¢ Gdójø .
jù°Îa≤¬ :j£∏Ö eæ¬ Gdôa≥ . 
GŸà˘˘˘˘˘˘˘˘ÉC‹ : G◊Éd˘˘˘∞ Gd˘˘˘ò… j˘˘˘≤˘˘˘ƒ∫ ’
GCa©π .
GC… Pd˘˘˘˘˘˘∂ GCM˘˘˘˘˘Ö :O’d˘˘á Y˘ø
JôGL™ GdôLπ a«ªÉ a©π .
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e≤`óΩ Gdæ`óhI :V°«Ø``æÉ GdØÉV°`π , eÉ GBKÉQ G’EU°``Óì HÚ GdæÉS¢ ? 

V°«∞ GdæóhI :dÓEU°Óì HÚ GdæÉS¢ GBKÉQ J©ƒO Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ eæ¡É )1(: 

1-JÉCc«ó G’CNƒI HÚ GŸù°∏ª`Ú hG◊`ôU¢ Y∏«¡É Yø Wôj≥ GŸü°`É◊á H«æ¡`º bÉ∫ J©`É¤: }

| . )G◊éôGä , G’Bjá : 01(

2-U°`Ø``ÉA GdæØ``ƒS¢ , hZ```ôS¢ GÙ````Ñá , hG’CdØ`á HÚ Gdæ`ÉS¢ , hJæ≤«à``¡É eø Y``ƒGeπ

G◊≤``ó hGdμ`ôGg«á hG◊ù°`ó hZÒgÉ .

3-GÙÉa¶á Y`∏≈ hM`óI GŸù°∏`ªÚ HØ`†¢ Gÿü°`ƒeÉä

hGŸæÉRYÉä Gdà» JØù°ó Gd©ÓbÉä H«æ¡º , hJ≤†°»

Y∏≈ GS°à≤``ôGQ GÛàª`™ hGCeæ¬ , bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ :
{GdrªoƒDrepøo d

p∏rªoƒDrepøp cnÉdrÑoær«nÉ¿p jnû°oót Hn©r†°o¬o Hn©r†°kÉ z )2(.

e≤óΩ GdæóhI  :h‘ N``àÉΩ fóhJæÉ fà≤óΩ HÉdû°`μô GE¤ a†°«∏á Gdû°«ï Y∏≈ eÉ H«æ``¬ dæ``É eø GBOGÜ

hGCN`Ó¥ GES°Óe«á aÉV°∏á , }

| .  )Gdü°ÉaÉä , G’BjÉä :081,281(

Gdæû°É• GdãÉdå hGd©û°ôh¿ :
GS°˘˘à˘˘æ˘˘à˘˘è GBK˘˘ÉQkG GCN˘˘ôi d˘˘ÓEU°˘Óì HÚ
GdæÉS¢ J©ƒO Y∏ى GdØôO hGÛàª™ .

1( càÉÜ GdÎH«á G’ES°Óe«á , Gdü°∞ Gd©ÉT°ô , GŸª∏μá G’CQOf«á , Hàü°ô± .
2( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GŸ¶É⁄ , Qbº G◊ójå 6442.
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G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á GdîàÉe«á
GCh’k :G’CS°Ä∏á GdªƒV°ƒY«á :

GC( Gf≤π GE¤ OaÎ∑ Qbº Gd©ÑÉQI hGCeÉe¬ Gdôeõ GdóG∫ Y∏≈ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá a«ªÉ j∏» : 

1-fƒ´ GŸ`ó ‘ c∏ªà» }                | eø b`ƒd¬ J©`É¤ : }

| :

GC( eàü°π .                         Ü( eæØü°π  .                ê( ’RΩ . 

2-bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜:{GC¿ J©Ñó Gd∏¬ cÉCf∂ JôG√ aÉE¿ ⁄ Jμø JôG√ aÉEf¬ jôG∑ zjû°Ò gòG

Gd≤ƒ∫ GE¤ N∏≥ : 

GC( G◊«ÉA .                          Ü( Gd≤æÉYá .                  ê(G’EMù°É¿ . 

3-GEfû°ÉA eóGQS¢ d∏©∏º j©àÈ U°ƒQI eø U°ƒQ N∏≥  :

GC( G’EMù°É¿ .                     Ü( Gd≤æÉYá .                  ê( G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ . 

4-bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜:{G◊«ÉA T°©Ñá eø G’EÁÉ¿ ze©æ≈ T°©Ñá gƒ : 

GC( Nü°∏á .                          Ü( aôbá .                     ê( LªÉYá . 

Ü( Gf≤π GE¤ OaÎ∑ GCQbÉΩ Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á hGcàÖ HéƒGQgÉ Gdàμª∏á GŸæÉS°Ñá ŸÉ j∏» :

1-Gÿéπ GŸòeƒΩ gƒ G◊«ÉA eø bƒ∫ ....................

2-G’EMù°É¿ jû°ªπ G’Efù°É¿ h ............................

3-G’bàü°ÉO ‘ GŸ©«û°á j∏õΩ ...........................

4-GBNô hS°«∏á ‘ G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ g» GEbÉeá ........................ 
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KÉf«kÉ :G’CS°Ä∏á Gdª≤Éd«á :

1-H«uø G’BKÉQ G’EjéÉH«á ÿ∏≥ G◊«ÉA Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ .

2-GS°àæàè V°ôQjø jÎJÑÉ¿ Y∏≈ Jô∑ G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ .

3-GS°àæàè KÓKá OQhS¢ GS°àØóJ¡É eø gò√ GdæóhI .

4-Y∏π : 

- JÉCc«ó G’ES°ÓΩ Gdôa≥ HÉ◊«ƒG¿ .

- JôS°«ï G’CNÓ¥ GdØÉV°∏á ‘ GÛàª™ .

5-fÉbû¢ e™ ReÓF∂ N£ƒQI G’ES°ôG± . 

6-H«uø c«∞ Jàü°ô± GEPG S°ª©â cÓekÉ H©«óG Yø G◊«ÉA . 

7-eÉPG Jù°àæàè eø bƒ∫ GdæÑ» ˜:{GCn’n GCoNrÑpôocoºr HpÉCnar†°nπn epør OnQnLnáp Gdü°u«nÉΩp hnGdü°sÓnIp

hnGdü°sónbnáp zbnÉdoƒG Hn∏n≈ , bnÉ∫n :{GEpU°rÓnìo PnGäp GdrÑn«røp hnanù°nÉOo PnGäp GdrÑn«røp GdrënÉd
p≤náo ❋z)1(. 

8-GS°àæàè J©ôjØÉ dÓEU°Óì HÚ GdæÉS¢ eø NÓ∫ GdæóhI Gdù°ÉH≤á . 

9-GbôGC G’CH«Éä GdàÉd«á Kº GS°àîôê eæ¡É GCQH™ Nü°É∫ jæÑ¨» GC¿ JàƒGaô ‘ WÉdÖ Gd©∏º : 

1( GCHƒ  OGhhO , Gdù° , HÉÜ , Qbº G◊ójå 1294.
2( G◊ÉT°ô… , G’CNÓ¥ HÚ Gd£Ñ™ hGdà£Ñ™ , •1,3002Ω .
❋GC… –∏≥ Gdójø .

hd«ù¢ Ãæù°ƒÜ GE¤ Gd©∏º hGdæ¡≈

a`ƒGM`óI J≤``ƒi G’Ed¬ Gdà`» H`¡É

hKÉf«``á U°````ó¥ G◊````«`ÉA a```ÉEf¬

hKÉd```ãá M∏`º GEPG G÷¡π GCW∏©`â 

hQGH©````á L````ƒO Ã∏∂ Á```````«æ¬

aà≈ ’ Jôi a«```¬ N``ÓF≥ GCQH™ :

jæÉ∫ Lù°«º GÿÒ hGdØ†°π GCLª™ 

WÑÉ´ Y∏«```¬ Ph GŸ```ôhAI j£```Ñ™ 

GEd«``¬ NÑÉjÉ eø aé```ƒQ Jù°````ô´ 

GEPG fÉH¬ G◊`≥ Gdò… d«ù¢ j`óa™)2(
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Ω            Gdæü°ƒU¢                               Gdë```«ÉA            Gd≤```æÉYá            G’EMù°`É¿            G’EU°Óì H«ø

1

2

3

4

5

6

7

01- Gf≤π G÷óh∫ GdàÉ‹ GE¤ OaÎ∑ Kº U°æ∞ Gdæü°`ƒU¢ Mù°`Ö Gÿ`∏≥ Gdò… Jæà`ª» GEd«¬

hPd∂ HƒV°™ YÓeá ) ✔( GCeÉe¡É .

bÉ∫ J©É¤ : }                   

|.

bÉ∫ J©É¤ :}

| . )GdÑ≤ôI G’Bjá : 061(

bÉ∫ J©É¤ : }                   

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ : { dƒ cÉ¿ ’Hø GBOΩ
hGOjÉ¿ eø eÉ∫ ’Hà¨≈hGOjvÉ KÉd``ãkÉ, h’
Á```ÓC L```ƒ± GH˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ø GBOΩ GE’ Gd``ÎGÜ
hjàƒÜ Gd∏¬ Y∏≈eø JÉÜ z )1(. 

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜: { eÉ eø eù°∏º
j¨ôS¢ ZôS°É GCh jõQ´ RQYÉ a«ÉCcπ
eæ¬ WÒ GCh GEfù°É¿ GCh H¡«ªá GE’ cÉ¿ d¬
H¬ U°óbá z)2(.

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬  ˜: { cπ GCeà»
e©Éa≈ GE’GÛÉgôjø z )3(.

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬  ˜ :  { WƒH≈ Ÿø
gó… dÓES°ÓΩ hcÉ¿ Y«û°¬ cØÉaÉ
hbæ™ H¬ z)4(

1( eù°∏º , Gdü°ë«í , HÉÜ GdõcÉI , Qbº G◊ójå 2642.
2( GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ GŸõGQYá , Qbº G◊ójå 0232.

3( eù°∏º , Gdü°ë«í , Qbº G◊ójå 4501.

4( eù°∏º , Gdü°ë«í , Qbº G◊ójå 4501.

)G’ES°ôGA G’Bjá :32(

|.
)G’Cf©ÉΩ G’Bjá : 84(
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KÉdãÉ:G’Cfû°£á GdÓU°Ø«á:

1- GbôGC G’BjàÚ 9h 01eø S°ƒQI G◊éôGä Kº GS°àîôê eæ¡ªÉ G’BOGÜ Gdà» jæÑ¨» GC¿

jôGY«¡É eø GCQGO G’EU°Óì HÚ GdæÉS¢ .

2- GHëå ‘ eü°ÉOQ Gdà©∏º Yø H©†¢ G’CNÓ¥ GdØÉV°∏á Gdà» GCeô H¡É G’ES°ÓΩ .  

3- GcàÖ e≤É’k eø U°Øëá hGMóI Jàëóç a«¬ Yø GCgª«á N∏≥ G◊«ÉA Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ .
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1-GHø GCH» Gdóf«É , eμÉQΩ G’CNÓ¥ , eμàÑá Gd≤ôGB¿ , Gd≤ÉgôI .
2-GHø eù°μƒj¬ , J¡òjÖ G’CNÓ¥ ‘ GdÎH«á , Gd£Ñ©á G’Ch¤ , 5891Ω , OGQ

GdμàÖ Gd©∏ª«á , HÒhä. 
3-GCH» G◊ù°ø GŸÉhQO… , GCOÜ Gdóf«É hGdójø , Gd£Ñ©á GdãÉf«á , 1991Ω , GdóGQ

GŸü°ôjá Gd∏ÑæÉf«á , Gd≤ÉgôI . 
4-GCMªó fiªó G◊ƒ‘ , eø GCNÓ¥ GdæÑ» ˜, Gd£Ñ©á G’Ch¤ , 9791Ω ,  OGQ

Gdæ¡†°á , eü°ô . 
5-GCMªó e¡æ» eü°∏í hGBNôh¿ , T°òG eø Gdù°ÒI , Gd£Ñ©á G’Ch¤ , 2991Ω,

e£Ñ©á G’CdƒG¿ G◊ójãá , eù°≤§ . 
6-YÑó GdôMªø Mù°ø MÑæμ¬ , G’CNÓ¥ G’ES°Óe«á hGCS°ù°¡É , ê2,Gd£Ñ©á 12,

7891Ω , OGQ Gd≤∏º , Oeû°≥ . 
7-YÑóGd∏¬ YÑó GdôM«º Gd©ÑÉO… , eø G’BOGÜ hG’CNÓ¥ G’ES°Óe«á , Gd£Ñ©á GdãÉf«á ,

9791Ω , eμàÑá Gdù°©ÉOI , Gd≤ÉgôI . 
8-càÉÜ GdÎH«á G’ES°Óe«á , Gdü°∞ Gd©ÉT°ô , •1, 3991Ω , hRGQI GdÎH«á

hGdà©∏«º , GŸª∏μá G’CQOf«á Gd¡ÉT°ª«á .
9-fiªó Gÿ†°ô Mù°`Ú , QS°`ÉFπ G’EU°Óì , ê1, OGQ G’EU°`Óì , GdóeÉΩ ,

Gdù°©ƒOjá .
01-fiªó Gd¨õG‹ , N∏≥ GŸù°∏º , Gd£Ñ©á GdãÉeæá , 4791Ω , OGQ GdμàÖ G◊ójãá ,

Gd≤ÉgôI .
11-fiªó S°©«ó eÑ«†¢ , GCNÓ¥ GŸù°∏º , Gd£Ñ©á G’Ch¤ , 1991Ω , eμàÑá

Gd¨õG‹ , GdóhMá . 
21-fiªó WÉgô GdÓPb» , Gdã≤Éaá G’ES°Óe«á , Gd£Ñ©á G’Ch¤ , 6891Ω , OGQ dÑæÉ¿

d∏£ÑÉYá , HÒhä . 
31-hgÑá GdõM«∏» , GCNÓ¥ GŸù°∏º , Gd£Ñ©á GdãÉeæá , 4791Ω , OGQ GdμàÖ

G◊ójãá , Gd≤ÉgôI .



jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ GC¿ :

1-jà∏ƒ G’BjÉä GdμôÁá ) 552- 752( eø S°ƒQI GdÑ≤ôI . 

2-jØ¡º G◊ójå Gdû°ôj∞ GŸ≤ôQ ‘ GdƒMóI . 

3-jëØß G◊ójå Gdû°ôj∞ . 

4-j©óO e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á.

5-jÑ«uø c«Ø«á MØß G’ES°ÓΩ dμπ e≤ü°ó eø e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á .

6-jù°àæàè GCgª«á MØß G’ES°ÓΩ Ÿ≤ÉU°ó Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á . 

7-jù°àû°©ô Y¶ªá Gdójø G’ES°Óe» HëØ¶¬ Ÿ≤ÉU°ó Gdû°ôj©á Gÿªù°á .  

G’CgóG± Gdà©∏ª«á G’CgóG± Gdà©∏ª«á

99
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LÉAä Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á dàë≤«≥ e≤ÉU°ó

S°Ée«á hGCgóG± fÑ«∏á eø T°ÉCf¡É GC¿ JôJ≤» HÉ’Efù°Éf«á

GEd≈ e``É jë≤````≥ Gdù°©```ÉOI hGd£`ªÉCf«æá a» Gdë```«ÉI

Gdóf«`É ha» G’BN`ôI .

hb`ó M`óOä g`ò√ Gdû°`ôj©á e≤ÉU°ó Nªù°á

MôU°â Y∏≈ Jë≤«≤¡É dªÉ a» Pd∂ eø QYÉjá dÓEfù°É¿

hMªÉjá dªü°Édë¬ hJë≤«≤É ’CgóG± hLƒO√ a» gò√

Gdë«ÉI , aÉEPG dº Jàë≤≥ gò√ Gdª≤ÉU°ó , GCNàπ f¶ÉΩ

Gdë«ÉI Y∏≈ gò√ G’CQV¢ , hHôRä a«¡É Gdμã«ô eø

Gdªû°μÓä Gdà» J©«≥ Môcá G’Efù°É¿ GdØÉY∏á a» gòG

Gdμƒ¿.

e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á : 

1-MØß Gdójø.
2-MØß Gd©≤π.
3-MØß GdæØù¢.
4-MØß Gd©ôV¢.
5-MØß GdªÉ∫ .

heø GCLπ Pd∂ aÉE¿ G’YàóGA Y∏≈ gò√ Gdª≤ÉU°ó Gdîªù°á Gdà» J©óq eø V°ôhQjÉä

hLƒO G’Efù°É¿ j©ó eëôeÉ a» G’ES°ÓΩ , hS°æóQS¢ a» gò√ GdƒMóI - GE¿ T°ÉA Gd∏¬ J©Éd≈ -

gò√ Gdª≤ÉU°ó dæà©ô± Y∏≈ eói GgàªÉΩ Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á HÉdªëÉa¶á Y∏≈ GdØôO hGdªéàª™.
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Gdàójø a£ôI LÑπ Y∏«¡É G’Efù°É¿ ,

hG’Ej˘˘ª``É¿ H˘˘Éd˘˘∏``¬ J˘˘©``Éd˘˘≈ N`Éd˘˘≤˘É

d¡òG Gdμ`ƒ¿ he`óHôG ’Ce`ô√ Y≤«óI

Jé©π G’Efù°`É¿ j©«`û¢ M«ÉI MôI

côjªá ’ S°∏£É¿ ’CMó eø GdÑû°``ô

GCh Gdë`éô Y∏«``¬ , hb`ó M`ôU¢

G’ES°`ÓΩ Y∏≈ MØ`ß Gdójø hT°`ô´

dòd∂ GCMμÉeÉ cã«ôI eæ¡É : 

1- GJÑ```É´ Gd©≤````«óI Gdù°`∏``«ªá

hJ≤ƒjà````¡É , hGL````àæÉÜ e`É

j¡óe`¡É cÉdû°``ô∑ hGdæØ```É¥

hGdôjÉA .

2- GEb```Ée```á T°©`````ÉFô Gd©Ñ```ÉOGä

GdªØôhV°á , hGEJ«É¿ Gd£ÉYÉä,

a¡``ò√ Gd©Ñ``ÉOGä J``ƒK≥ Y````Óbá Gd©Ñ```ó H````ôH¬ .

3- Gdàî``∏≥ HÉCN``Ó¥ G’ES°``ÓΩ cÉdü°``ó¥ hG’ENÓU¢

hG’CeÉfá hGdƒaÉA HÉ’CYªÉ∫ Gdü°Édëá .

4- T°``ô´ G’ES°``ÓΩ Y≤``ƒHá Y``∏≈ Gd``ôOI Y``ø Ojø Gd∏¬

YõhLπ dªø jàÓYÖ a«¬ a«ƒDe`ø JÉQI hjμØ``ô JÉQI

GCJπo h GCa¡º

) S°ƒQI GdÑ≤ôI , G’BjÉä : 552-752(

}

| .

c∏ªÉä he©É¿ :

:   h’ jã≤π .

:    HÉdû°«£É¿ .

:   HÉd©≤ó Gdªëμº.

:    ’ Gf≤£É´ .

MØß Gdójø :

GCNôi bÉ∫ J©Éd≈:}

| )GdÑ≤ôI ,
G’Bjá:712(
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5-GdóYƒI GEd≈ Ojø Gd∏¬ J©Éd≈ HÉdëμªá hGdªƒY¶á Gdëù°æá

bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ : }

|.

Gdæû°É• G’Ch∫ :
- bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈: }

| .

) GB∫ YªôG¿ , G’Bjá : 401(

eÉPG Jù°àØ«ó eø gò√ G’Bjá?

Gdæû°É• GdãÉf» :
) GCM`π G’ES°˘˘˘ÓΩ d˘˘˘ÓEfù°˘˘˘É¿ W˘˘˘«˘˘Ñ˘˘Éä
Gd`ôR¥ MØ`¶kÉ d∏æØ`ù¢ ( e`ø N`Ó∫
Gd©ÑÉQI Gdù°ÉH≤á GCLÖ YªÉ j∏» :

1-YóO H©†°k`É eø W«ÑÉä GdôR¥
Gdà» JëØß H¡É fØù°∂ .

2-Gd˘˘£˘˘©˘ÉΩ hGdû°˘ôGÜ e˘ø hS°˘ÉF˘π
MØß GdæØù¢ eÉ fü°«ëà∂ dªø
jμãôh¿eæ¡É .

MØß GdæØù¢ :
GE¿ MØ``§ GdæØ``ù¢ eø GCg``óG± G’ES°``ÓΩ ,

he≤ÉU°ó√ GdμÑôi Gdà» JƒN`ÉgÉ a» Jû°`ôj©ÉJ¬ ,

aÉdë`«ÉI G’Efù°`Éf«á ’ Jàë≤`≥ GE’ HÉdë``ØÉ® Y`∏≈

GdæØ``ƒS¢ , hb``ó GJØ≤``â Gdû°``ôGF™ G’Ed¡``«á Y∏≈

hL``ƒÜ U°«Éfà¡É hMªÉjà¡É eø Gd¡Ó∑ , hS°æâ

Gdàû°ôj©`Éä Gdà``» Jë``ôΩ bàπ G’Efù°``É¿ H¨`«ô M≥

hJ©Éb``Ö Y∏`«¬ , hJë``ôΩ Gd©``óhG¿ Y∏≈ GC… Y†°``ƒ

eø GCY†°`ÉA Lù°``º G’Efù°`É¿ hj¶``¡ô Pd∂ eø N```Ó∫

G’CeƒQ G’BJ«á :

1-GChL````Ö G’ES°```ÓΩ Jæ``Éh∫ Gd£```©ÉΩ hGdû°`ôGÜ ,

cªÉ GChLÖ Gdù°`μø hGd∏Ñ``ÉS¢ MØ`ÉXÉ Y∏≈ GdæØ`ù¢

bÉ∫ Gd∏```¬ J©``Éd≈ : }

| . )G’CYôG± , G’Bjá : 13(

GbôGC hJóHô

b`É∫ Gd∏¬ J©`Éd≈: }

)aü°∏â , G’Bjá : 33(

| . )Gdæù°ÉA , G’Bjá : 39(
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2-  L©π G’ES°ÓΩ  bàπ fØù¢ hGMóI c≤àπ GdæÉS¢ Lª«©É ,

hGEM«ÉA fØù¢ hGMóI cÉEM«ÉA GdæÉS¢ Lª«©É , bÉ∫ Gd∏¬

J©Éd≈:}

| )GdªÉFóI , G’Bjá : 23(.

GE¿ gò√ G’Bjá Gdμôjªá JÑ«ø Môeá GdæØù¢ G’Efù°Éf«á ,

hHû°ÉYá Gdéôjªá a» Gd©óhG¿ Y∏«¡É .

hdªÉ L©π G’ES°ÓΩ Gd©óhG¿ Y∏≈ GdæØù¢ Lôjªá , QJÖ Y∏≈

Pd∂ Y≤ƒHÉä RGLôI eæ¡É Gd≤ü°ÉU¢ hGdójá hGdμØÉQI ,

a≤É∫ Gd∏¬ J©Éd≈: }

| )GdÑ≤ôI , G’Bjá : 971( .

3-  MôΩ G’ES°ÓΩ GEd≤ÉA GdæØ`ù¢ a» Gdà¡∏`μá hbà∏`¡É ,

b``É∫ Gd∏s¬ J©Éd≈ : }                                   | 

)GdÑ≤ôI , G’Bjá : 591(.

hbó X¡ôä U°ƒQ eà©óOI a» GEd≤ÉA GdæØù¢ GEd≈ Gdà¡∏μá eãπ:

GC -  GS°à©ªÉ∫ Gdªù°μôGä hGdªîóQGä .

Ü- Gdà`óN«ø a¡ƒ e†°`ô Hü°``ëá Gdª``óNø hGCh’O√

heø Mƒd¬ .

ê- Gdà¡ƒQ a» b«`ÉOI Gdù°«`ÉQGä , aÉdù°ÉF≥ Gdªà¡ƒQ j≤àπ

fØù°¬ hj≤àπ Z``«ô√ , hj¡`∏∂ Gdª`ÉQI a» Gd£ôj≥ ,

GEP j©ôV°¡º d∏à∏∞ hGd¡Ó∑)2(.

Gdæû°É• GdãÉdå :
e`ÉPG JØ`¡º e`ø b``ƒ∫ GdæÑ» ˜ a»

N£Ñá GdƒOG´ { GC’ hGE¿ cπ T°»A eø

GCeô GdéÉg∏«á Jëâ bóe» eƒV°ƒ´ ,

hOeÉA GdéÉg∏«á eƒV°ƒYá , hGE¿ GCh∫

OΩ GCV°™ eø OeÉFæÉ , OΩ QH«©á GHø

GdëÉQç Hø YÑóGdª£∏Öz. )1(

Gd˘˘≤ü°˘˘ÉU¢ : e˘˘˘ÉCN˘˘˘ƒP e˘˘˘ø Gb˘˘àü°˘˘ÉU¢

G’CKô GC… JàÑ©¬ ’C¿ Gdªéæ» Y∏«¬ jàÑ™

GdéæÉjá a«ÉCNò eã∏¡É .

Gdójá :g» GdªÉ∫ Gdò… jéÖ Hù°ÑÖ

GdéæÉjá hJƒDOi GEd≈Gdªéæ» Y∏«¬ GCh

hd«¬ .

GdμØÉQI : g» G’CYª`É∫ Gdà» Jμ`Øsô

H©``†¢ Gd`òfƒÜ hJù°`àôgÉ M`à≈ ’

jμƒ¿ d¡É GCKô jƒDGNò H¬ a» Gdóf«É h’

a» G’BNôI.)3(

1- GCHƒ OGhhO , Gdù°æø , GdªæÉS°∂ , Qbº  Gdëójå  5091.

2-  S°ªÉMá Gdû°«ï GCMªó Gdî∏«∏» ,eø V°ôhÜ G’fàëÉQ, U¢72, Hàü°ô± .

3- Gdù°«ó S°ÉH≥ , a≤¬ Gdù°æá , ê 3,2- U¢  42, 315, 155.
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4-Jëôjº bàπ G’Ch’O hG’EL¡ÉV¢ bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈

: }

|)G’ES°ôGA, G’Bjá:13(. 

hbó GChLÖ Gdû°ô´ Gd†°ªÉ¿ Y∏≈ eø bàπ Læ«æÉ .

J©∏qº hJóHô

Yø GCH» gôjôI        GC¿ GdæÑ» ˜bÉ∫
: { e`ø JôOi e`ø LÑπ a≤àπ fØù°¬
a˘˘¡`ƒ a˘˘» f˘˘ÉQ L˘˘¡`æ˘˘º j˘˘à˘˘ôOi a˘˘«˘˘¡˘˘É

N˘˘˘Éd˘˘˘óG e˘˘˘î˘˘˘∏˘˘óG a˘˘«˘˘¡˘˘É GCH˘˘óG , he˘˘ø
Jëù°≈S°ªÉ a≤àπ fØù°¬ aù°ª¬ a»
jó√ jàëù°É√ a» fÉQ L¡æº NÉdóG
eî∏óG a«¡É GCHóG , he`ø bàπ fØ`ù°¬
HëójóI aë`ójóJ¬ a» jó√ jé`ÉC H¡É
a˘˘˘» H˘˘˘£˘˘˘æ˘˘˘¬ a˘˘˘» f˘˘˘ÉQ L˘˘˘¡`æ˘˘º N˘˘Éd˘˘óG
eî∏óG a«¡É GCHóG z )2( .

Gd©≤π GCT°ô± T°»A N∏≤¬ Gd∏¬ J©Éd≈ a» G’Efù°É¿ , hH¬

Jª«õ Yø S°ÉFô Gdªî∏ƒbÉä , GCcôe¬ Gd∏¬ J©Éd≈ H¬ Mà≈

jØô¥ H«ø GdîÑ«å hGd£``«Ö , hb``ó T°``ô´ G’ES°``ÓΩ

GCMμÉeÉ J¡àº HÉd©≤π hJëÉaß Y∏«¬ heæ¡É : 

1- L©π Gd∏¬ J©`Éd≈ Gd©≤`π eæÉ• Gdà`μ∏«∞ b`É∫ QS°ƒ∫

Gd∏¬ ˜: { Qa`™ Gd≤∏º Yø KÓKá Yø Gdæ`ÉFº Mà≈

jù°à≤«ß hYø Gdü°`Ñ» Mà≈ jëà∏º hYø Gdªéæƒ¿

Mà≈ j©≤πz )1(.

2- GCeô Gd∏¬ S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ HàéæÖ cπ eÉ jØù°ó Gd©≤π

cÉdîªô hGdªîóQGä .

MØß Gd©≤π :

Gdæû°É• GdôGH™ :
b``É∫ Gd∏`¬ J©``Éd≈: }

| . 
)GdªÉFóI G’BjàÉ¿ : 09-19(

fÉbû¢ GCfâ hReÓhD∑ G’CN£ÉQ Gdà»
jù°ÑÑ¡É Gdîªô.

1- GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , Gd£Ö , Qbº Gdëójå  3335.  

2- GCHƒ OGhhO , Gdù°æø , GdëóhO , Qbº Gdëójå  3044.

aÉEPG GCoYà```ó… Y∏≈ M``Éeπ aÉCS°≤£â Læ«æ`¡É aÉE¿

GŸ©àó… jóa™ Gdójá dƒ‹ G÷æ«Ú .
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3- hV°™ G’ES°ÓΩ G’CMμÉΩ Gdμã«ôI Gdà» J¡ó± GEd≈

J¨òjá Gd©≤π hJ¡``«Äá GdØ``ôU¢ GCe``Ée¬ d∏`©∏º hGd©ªπ

hG’EH``óG´ hG’N``àôG´ . cÉ’Ceô HÉdàØ``μ`ô hGdàóHô

hGd˘˘˘à`ÉCe˘˘˘π c`ª˘˘˘É hQO Pd∂ a˘˘˘» Gd˘˘˘©`ój˘˘˘ó e˘˘˘ø GBj˘˘Éä

Gd≤ôGB¿ Gdμôjº .

4- Jë``ôjô Gd©``≤π eø G’Chg`ÉΩ hGdù°``ëô hGdû°```©ƒPI

hGdî``ôGaá hGdà≤∏``«ó .

Gdæû°É• GdîÉeù¢ :
bÉ∫ ˜: {GW∏``ÑƒG Gd©``∏º hd``ƒ

HÉdü°``«ø z
)1(.  e``ÉPG Jù°à``Ø«ó eø

Jû°é``«™ GdæÑ» ˜d£∏Ö Gd©∏º hdƒ

a» Gdü°«ø . 

YôV¢ G’Efù°É¿ S°ª©à¬ , hS°ª©á G’Efù°É¿ LõA eø T°îü°«à¬ hc«Éf¬ , hdòd∂ GCcó GdæÑ» ˜

Môeá G’CYôGV¢ a» S°«`É¥ N£Ñ``à¬ M«å b`É∫ : { GE¿ OeÉAc``º hGCeƒGdμº hGCYôGV°μº Y∏«μ``º

M``ôGΩ z )2(hbó L©π G’ES°ÓΩ MØß  Gd©``ôV¢ eø Gd†°``ôhQjÉä , ’C¿ H¬ JëØ``ß G’Cfù°```ÉÜ,

hjëØß Gdæù°π Gdò… gƒ S°ÑÖ GS°àªôGQ GdƒLƒO G’Efù°Éf» c∏¬ heø G’CS°Éd«Ö Gdà» GJîògÉ

G’ES°ÓΩ dàë≤«≥ Pd∂ eÉ jÉCJ» :

1- T°`ô´ G’ES°ÓΩ GdõhGê hS°¡π Gdù°`Ñπ GEd«¬ T°ôj£á GC¿ jμƒ¿ Gdû°îü¢ bÉOQkG Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HàÑ©ÉJ¬

GdªÉOjá hGdª©æƒjá, hY`ø GCfù¢ Hø e`Éd∂        bÉ∫ : LÉA KÓKá Qg§ GEd≈ H«ƒä GCRhGê GdæÑ»˜

jù°ÉCdƒ¿ Yø YÑÉOI GdæÑ» ˜a∏ªÉ GCNÑôhG cÉCf¡º J≤ÉdƒgÉ , a≤ÉdƒG : hGCjø fëø eø GdæÑ» ˜?

MØß Gd©ôV¢ :

1( G’EeÉΩ GdôH«™ , Gdªù°æó , HÉÜ Gd©∏º ha†°∏¬ , Qbº Gdëójå 81.

2( G’EeÉΩ GCMªó ,eù°æó GCMªó , Qbº Gdëójå 37891.

Gdæû°É• Gdù°ÉOS¢ :
GPc`ô GCf`â hRe`ÓhD∑ Y`óOkG e`ø

e˘˘¶˘˘Ég`ô Gdû°`©`ƒPI hGd˘˘î`ôGa˘˘á Gd˘˘à˘˘»

J©ôa¡`É , e`™ H«É¿ Gdë`∏ƒ∫ GdªæÉS°Ñá

d∏≤†°`ÉA Y∏«¡É . 
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bó ZØ``ô d¬ e``É J≤``óΩ eø PfÑ¬ heÉ JÉCNô , bÉ∫

GCMógº : GCeÉ GCfÉ GCU°∏» Gd∏«π GCHóG , hb`É∫ GBN``ô :

GCfÉ GCU°ƒΩ Gdógô h’  GCa£ô , hbÉ∫ GBN``ô : GCfÉ GCYàõ∫

Gdæù°ÉA aÓ GCJõhê GCHóG aéÉA QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ a≤É∫ : 

{GCfà``º Gdòjø b∏à``º c```òG hc```òG , GCe``É hGd∏```¬ GEf»

’CNû°`Écº d∏``¬ hGCJ≤`Écº d¬ , dμæ» GCU°ƒΩ hGCa£ô ,

hGCU°∏» hGCQb`ó , hGCJõhê Gdæù°`ÉA , aª`ø QZ`Ö Yø

S°æà» a∏«ù¢ eæ» z . )1(

2- Jëôjº Gd≤`ò± b`É∫ Gd∏¬ J©`Éd≈:}                  

3-GCeô G’ES°`ÓΩ H¨†¢ GdÑü°ô YªÉ MôqΩ Gd∏¬ J©Éd≈ ,  aÉE¿

Gdæ¶ô GEd≈ GdªëôΩ eø G’CeƒQ Gdà» Jã`«ô OhGa`™ Gd`û°ô

GCa¡º hGCMØß

| .

)GdæƒQ , G’Bjá : 4(

Yø YÑóGdôMªø Hø GCH» Hμô Yø
GCH«¬ b`É∫ : b`É∫ QS°ƒ∫ Gd∏`¬ ˜:
)GC’ GCfÑÄ`μº HÉCc`Ñô Gdμ`ÑÉFô K`ÓKÉ .
b`ÉdƒG : H∏`≈ jÉ QS°ƒ∫ Gd∏¬ . bÉ∫ :
{ G’ET°````ôG∑ HÉd∏`````¬ , hY≤```ƒ¥
GdƒGd``ójø z . hL∏ù¢ hcÉ¿ eàμÄÉ
a≤``É∫ : { GC’ h b``ƒ∫ Gd`õhQ z aªÉ
RG∫ jμôQgÉ Mà≈ b∏æÉ d«à¬ S°μâ()2(

c∏ªÉä he©É¿ :

GdμÑÉFô :Gdª©ÉU°» hGdòfƒÜ GdμÑ«ôI.

b```ƒ∫ Gd```õhQ :Gdμ``òÜ hG’a``àôGA

heîÉdØá Gdü°ó¥ hGdƒGb™ .

b``É∫ J©``Éd≈ : }

| .

1-  GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , càÉÜ GdæμÉì , Qbº Gdëójå 3605.

2- GdÑîÉQ… , Gdü°ë«í , HÉÜ Gdû°¡ÉOGä , Qbº Gdëójå 4562.

Gdæû°É• Gdù°ÉH™ :
f˘˘˘˘˘Ébû¢ GCfâ hRe˘˘˘˘ÓhD∑ Gd˘˘˘˘óQhS¢

Gdªù°àØ`ÉOI eø bü°`á GdæÑ`» ˜e`™

Gdôg§ GdãÓKá . 

)GdæƒQ , G’BjàÉ¿ : 03-13(
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4-Jëôjº Gd`õfÉ ; ’Cf¬ Gfà¡É∑ dÓCYôGV¢ hGdªëôeÉä , ha»

GEQJμÉH¬ GNàÓ• dÓCfù°ÉÜ bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ : }

| .)GdæƒQ , G’Bjá : 2(

Gdæû°É• GdãÉeø :
GChLó G’ES°ÓΩ YóOkG eø Gdàû°ôj©Éä
Gd˘à˘» J˘ë˘ª˘» Gd˘ª˘ôGCI hJ˘ë˘Éa˘ß Y˘∏˘«˘¡˘É
GPcô YóOkG eæ¡É .

GChdâ Gdû°ôj©á GdªÉ∫ GgàªÉeÉ j∏«≥ H¬ hT°ôYâ MØ¶¬,

aÉdªÉ∫ eÉ∫ Gd∏`¬ J©Éd≈ GS°àî∏∞ a«¬ YÑÉO√, bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈:

}|  )Gdë``ój``ó , G’Bj`á : 7(,

aÉdªù°∏º ’ jæØ`≥ GdªÉ∫ GE’ a«ªÉ jôV°» Gd∏``¬ S°ÑëÉf¬ hJ©`Éd≈

h’ jéª`©¬ GE’ eø M`«å GCeô√ .

hMà≈ jëØß G’ES°ÓΩ GdªÉ∫ a≤ó T°ô´ GCMμÉeÉ cã«ôI eæ¡É :

1-  Gdëå Y∏≈ Gdμù°Ö Gdªû°ôh´ bÉ∫ Gd∏¬ J©Éd≈:}

|)Gdª∏∂ , G’Bj`á:51( . hGLàæÉÜGdμù°Ö GdëôGΩ b`É∫ Gd∏`¬

J©`Éd≈: }

| )GdÑ≤ôI , G’Bjá : 271(. hJæª«à¬ Hμ`π GdƒS°``ÉFπ Gdªû°``ôhYá cÉdà``éÉQI hGd``õQGYá

hGdü°æÉYá hZ«ôg``É e``ø Gdª``¡ø hGdë``ô± PGä Gd©ÉFó Gdªû°ôh´ .

MØß GdªÉ∫ :

Gdæû°É• GdàÉS°™ :
YóO H©``†¢ Gdë``ô± Gd©``ªÉf«á Gdà»
Jù°˘˘˘˘˘˘˘˘¡``º a˘˘˘˘˘˘˘» Qa``™ Gd˘˘˘˘˘˘˘ªù°˘˘˘˘˘˘˘à``ƒi
Gdª©«``û°» d∏ØôO .



108

2- Jë``ôjº GEV°``ÉYá Gdª``É∫ h GEJÓa``¬ , GCh Gdàù°```ÑÖ a»

V°«ÉY¬ , GCh G’ES°ôG± a«¬ GCh Gd©óhG¿ Y∏«¬ HÉdù°ôbá

GCh Gd¨ü°Ö GCh GdôT°ƒI GChGd¨û¢ GCh Z«ô Pd∂ bÉ∫  Gd∏¬

J©```Éd≈ :}

|. 

)GdªÉFóI , G’Bjá : 83(

3- GCOGA Gdë≤ƒ¥ GEd≈ GCg∏¡É cÉCOGA GdõcÉI d∏ªù°àë≤«ø ,

hGCOGA Gdójƒ¿ ’CU°ëÉH¡É .

4- J``ƒK«≥ Gd`ójƒ¿ hG’ET°¡`ÉO Y∏«`¡É b``É∫ Gd∏¬ J©`Éd≈ :

}

| GEd`≈ b``ƒd¬ }

| . )GdÑ≤ôI , G’Bjá : 282( 

GCQGCjà`º c«`∞ M≤≤â dæ`É Gdû°`ôj©á G’ES°Óe«á V°ôhQI

eø V°ôhQGä M«ÉJæÉ a» cπ e≤ü°ó eø e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á

Gdîªù°`á, HÉ’EV°`Éaá GEd≈ G’CL`ô hGdã`ƒGÜ Gd`ò… jëü°π

Y˘˘∏˘˘«˘˘¬ Gd˘˘ªù°˘˘∏˘˘º Y˘˘æ˘˘ó J˘£˘Ñ˘«˘≤˘¬ d˘μ˘π M˘μ`º e˘ø GCM`μ˘ÉΩ

Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á.

Gdæû°É• GdëÉO… Yû°ô :
GS°ààæàè GCfâ hReÓhD∑ Gdëμªá eø

GCeô G’ES°ÓΩ HÉCOGA M≥ Gd«à«º .

Gdæû°É• GdãÉf» Yû°ô :
f˘˘Éb``û¢ e˘˘©˘∏``ª∂ a˘» c˘«``Ø˘«˘á J˘ƒK˘«˘≥

Gdójƒ¿ .

Gdæû°É• Gd©ÉT°ô :
c˘˘˘ã˘˘˘ôä a˘˘˘» G’Bhf˘˘á G’CN```«˘˘ôI

Gdù°ôbÉä Yø Wôj≥ Gdû°Ñμá Gd©Édª«á

) G’Ef```àôfâ ( hV°``í Pd∂ eÑ``«ækÉ

eƒbØ∂ eø gò√ G’Ca©É∫ .
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G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á GdîàÉe«á
GCh’k :G’CS°Ä∏á GdªƒV°ƒY«á :

GC( Gf≤π Qbº Gd©ÑÉQI GEd≈ Oaàô∑ hV°™ GCeÉe¬ Qeõ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá  :

1- eæÉ• Gdàμ∏«∞ gƒ :

GC- Gd©≤π.Ü- Gd≤∏Ö.ê - GdæØù¢.

2- b``É∫ Gd∏``¬ J©```Éd≈ : }                                           | )GdÑ≤`ôI , G’Bjá : 752(. Gdëμ``º

Gdàéƒjó… a«ªÉ Jëà¬ N§ gƒ:

GC- GEOZÉΩ .Ü- GENØÉA.ê- GEX¡ÉQ.

3- b`É∫ Gd∏```¬ J©``Éd≈ : }                                                |  )GdÑ≤ôI , G’Bjá : 93(Gdëμ```º

Gdàéƒjó… a«ªÉ Jëà¬ N§ gƒ:

GC- eó ’RΩÜ- eó YÉQV¢ d∏ù°μƒ¿ .ê- eó eæØü°π .

4- MØß Gdæù°π eôJÑ§ HëØß :

GC- Gd©≤π .                      Ü- Gd©ôV¢.ê- GdªÉ∫. 

Ü ( GCf≤π GCQbÉΩ Gd©ÑÉQGä GdàÉd«á GEd≈ Oaàô∑ Kº V°™ GCeÉe¡É Gdàμª∏á GdªæÉS°Ñá :

1- Yû°ôI GCV°©É± V°ëÉjÉ G’EjóR a» Gd©Édº gº V°ëÉjÉ ..................

2- Gdù°©» eø GCLπ Gdμù°Ö Gdªû°ôh´  eø GCMμÉΩ MØß.............

3- GCeô G’ES°ÓΩ HàƒK«≥ Gdójƒ¿ Yø Wôj≥ G’ET°¡ÉO h...................

4- Gdé∏ó d∏õGf» Z«ô Gdªëü°ø eø GCMμÉΩ MØß ..................
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1( jƒDeô Gdªù°∏º GC¿ jƒK≥ Ojæ¬ hGC¿ jû°¡ó Y∏«¬ hV°uí Pd∂ .

2( eÉ Gdëμªá Gdà» j¡ó± GEd«¡É G’ES°ÓΩ eø Jû°ôj™ Gdª≤ÉU°ó Gdîªù°á d∏û°ôj©á G’ES°Óe«á ?

3( dªÉPG MòQ G’ES°ÓΩ GCJÑÉY¬ eø GJÑÉ´ G’ChgÉΩ hGdù°ëô hGdû°©ƒPI ?

4( Y∏π eÉ j∏» :

GC- MôΩ G’ES°ÓΩ JæÉh∫ GdªîóQGä hGdªù°μôGä .

Ü- GChLÖ G’ES°ÓΩ JæÉh∫ Gd£©ÉΩ hGdû°ôGÜ .

5( hV°™ G’ES°ÓΩ YóOkG eø G’CMμÉΩ Gdà» J¨ò… Gd©≤π cÉ’Ceô HÉdàØμô hGdàóHô . GS°àó∫

HÉBjá côjªá Y∏≈ Pd∂ .

6( H«uø e©æ≈ Gd≤ò± ?

KÉf«kÉ :G’CS°Ä∏á Gdª≤Éd«á :
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6( U°æu∞ Gdæü°ƒU¢ G’BJ«á GEd≈ Gdª≤ÉU°ó Gdªæàª«á GEd«¡É eø NÓ∫ f≤π Gdéóh∫ GdàÉd» a» Oaàô∑
hhV°™ YÓeá ) ✔( a» GdîÉfá GdªæÉS°Ñá d∏ª≤ü°ó :

Ω            Gdæü°ƒU¢                         MØß Gdójø       MØß Gd©≤π      MØß GdæØù¢     MØß Gd©ôV¢    MØß GdªÉ∫ 

1

2

3

4

5

6

7

8

bÉ∫ J©Éd≈: }

| . 

)Gdæù°ÉA , G’Bjá :85(

b`É∫ J©`Éd≈: }

| . 

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜{e``É e``ÓC GHø

GBOΩ hY``ÉA T°`ô eø H£øm z )1(

b`É∫ J©Éd≈: }

| .)Gdæù°ÉA,G’Bjá :92(

bÉ∫ J©Éd≈: } 

bÉ∫ J©Éd≈:}

| .)GdªÉFóI , G’Bjá :09( 

bÉ∫ J©Éd≈: }

| .

)Gdæù°ÉA , G’Bjá :5( 

bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜{ e``ø GCJ``≈

Y`ôGaÉ GCh c`ÉgæÉ  aü°`ób¬ HªÉ j≤ƒ∫

a≤ó cØ`ô HªÉ GCfõ∫Y∏≈eëª`ó z)2(

|. )GdæƒQ , G’Bjá :4(

)GdÑ≤ôI , G’Bjá: 652( 

1- G’EeÉΩ  GCMªó , Gdªù°æó , HÉÜ Mójå Gdª≤óGΩ Hø e©ó jμôÜ , Qbº Gdëójå 94671.

2- GdÑ«¡≤» , Gdù°æø , càÉÜ Gd≤ù°Éeá , Qbº Gdëójå 83961.
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GC - GcàÖ J≤ôjôkG eîàü°ôkG Yø Gdà¡ƒQ a» b«ÉOI Gdù°«ÉQGä hGCKôgÉ Y∏≈ GdØôO hGdªéàª™. 

Ü - GcàÖ QS°Édá GEd≈ U°ój≤∂ JÑ«uø d¬ a«¡É GgàªÉΩ G’ES°ÓΩ HÉdëå Y∏≈ W∏Ö Gd©∏º .

KÉdãkÉ:G’Cfû°£á GdÓU°Ø«á:
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1-GHø Méô Gd©ù°≤Óf» , aàí GdÑÉQ… T°ôì U°ë«í GdÑîÉQ… , Gd£Ñ©á

G’Chd≈ 0002Ω , OGQ Gdù°ÓΩ , GdôjÉV¢ .

2-GCHƒ Y«ù°≈ , S°æø Gdàôeò… , eƒDS°ù°á GdàÉQjï Gd©ôH» , H«ôhä .

3-GCHƒ OGhhO , S°æø GCH» OGhhO , OGQ GdØμô , H«ôhä .

4-GCMªó Gdî∏«∏» , eø V°ôhÜ G’fàëÉQ , Gd£Ñ©á GdãÉf«á 0002Ω , eμàÑá
G’S°à≤Éeá , eù°≤§ .

5- GCMªó Hø MæÑπ , eù°æó G’EeÉΩ GCMªó Hø MæÑπ , Gd£Ñ©á G’Chd≈ 1991Ω,
OGQ GCM«ÉA GdàôGç Gd©ôH» , H«ôhä .

6-QGH©á Hæâ gÓ∫ Gdª≤ÑÉd» , e≤ÉU°ó Gdû°ôj©á G’ES°Óe«á GdƒGLÖ JƒGaôgÉ
a» eëàƒi càÖ GdàôH«á G’ES°Óe«á dªôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» hGdãÉfƒ…
)QS°Édá eÉLù°à«ô( , 4002LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ .

7-GdôH«™ Hø MÑ«Ö , GdéÉe™ Gdü°ë«í , eμàÑá G’S°à≤Éeá , eù°≤§ .

8-jë«≈ Hø T°ô± Gdæƒh… , U°ë«í eù°∏º Hû°ôì Gdæƒh… , eμàÑá Gd¨õGd» .

9-jƒS°∞ MÉeó , Gdª≤ÉU°ó Gd©Éeá d∏û°ôj©á G’ES°Óe«á , Gd£Ñ©á GdãÉf«á
4991Ω , GdóGQ Gd©Édª«á d∏μàÉÜ G’ES°Óe» , GdôjÉV¢ .



Qb`º G’Ej``óG´ : 763/3102



www.moe.gov.om

Yõjõ… Gd£ÉdÖ : 
eëÉa¶à∂ Y∏≈ càÉH∂ GdªóQS°» b«ªá M†°ÉQjá .
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